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पाठ्यक्रम 

खेल संगठन और प्रबंधन 
बी.ए. प्रथम वर्ष, सेमेस्टर - II 

UNIT ववर्य 

I पररचय 
 • खेल प्रबंधन का अर्थ, अवधारणा और पररभाषा 
 • खेल प्रबंधन की प्रकृति और क्षेत्र 
 • खेल प्रबंधन के उद्देश्य और लक्ष्य  
• खेल प्रबंधन के मार्थदर्थक सिद्धांि 

II इवेंट मैनेजमेंट  
• अर्थ और अवधारणा 
• खेल आयोजन की योजना और प्रबंधन 
• खेल आयोजन प्रबंधक की भूसमका 
• आयोजन प्रबंधन के चरण 

• योजना 
• तनष्पादन 
 • मूलयांकन 

III बजट 
• अर्थ, पररभाषा, िैयारी, बजट बनाने के सिद्धांि 
• ववत्तीय प्रबंधन के अविर और चुनौतियााँ 
• खेल आयोजन लेखांकन की मूल बािें 

 
IV बजट चक्र और बजट िैयारी प्रारूप 

• ववभार्ीय ववत्तीय योजना और अनुमान िैयार करना 
• व्यय प्रबंधन 
• ववत्तीय ररपोर्टिंर् 

 
V िंर्ठन 

• िंर्ठन का अर्थ और पररभाषा 
• िंर्ठन की आवश्यकिा और महत्व 
• िंर्ठन के मार्थदर्थक सिद्धांि 
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 िंरचना और कायथ 
• खेल प्राधधकरण भारि (SAI) 
• ववश्वववद्यालय खेल पररषद (University Sports Council) 
• भारिीय ववश्वववद्यालय िंघ (AIU) 

 
VI पयथवेक्षण 

 • अर्थ और पररभाषा 
 • पयथवेक्षण के सिद्धांि 
• खेल प्रबंधन में पयथवेक्षण की िकनीक 
• पयथवेक्षण के िरीके 
 • कोच/प्रबंधक की भूसमका 

VII उपकरण और िुववधाएाँ 
• उपकरण खरीदना 
 • उपकरणों की देखभाल और रख-रखाव 
 • खेल िामग्री और उपकरण खरीदने की प्रक्रक्रया 
 • भंडार प्रववष्ष्ट 
. • भंडारण और वविरण 
 • उपभोज्य वस्िुओं की िूची 
 

VIII नौकरी के अविर 
 • व्याविातयक और राज्य-तनयंत्रत्रि खेल िंस्र्ाओं में खेल प्रबंधक की कायथ 
ववसर्ष्टिाएं 
• र्ारीररक सर्क्षा ववर्ेषज्ञ, कैररयर के अविर और व्याविातयक िैयारी। 
* ग्राहक और प्रायोजन। 

 

 

डॉ वप्रयंका ससहं 

अससस्टेंट प्रोफेसर 

शारीररक सशक्षा ववभाग 

आचायष नरेंद्र देव नगर ननगम महहला महाववद्यालय 
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इकाई – I 

प्रबंधन की अवधारणा 

प्रबंधन एक बहुआयामी ढांचा है, जो िंिाधनों, लोर्ों और प्रक्रक्रयाओं के िमन्वय द्वारा िंर्ठनों 
के लक्ष्यों को प्रभावी एवं कुर्लिापूवथक प्राप्ि करने की प्रक्रक्रया को दर्ाथिा है। इिमें क्रकिी िंर्ठन 
के भीिर र्तिववधधयों की योजना बनाना, आयोजन करना, नेितृ्व देना और तनयंत्रण करना र्ासमल 
होिा है िाक्रक प्रदर्थन को अनुकूल बनाया जा िके और रणनीतिक लक्ष्यों की पूति थ िुतनष्श्चि हो। 

प्रबंधन में तनणथय लेना, कायों का वविरण करना िर्ा िहयोर् और नवाचार के सलए अनुकूल 
वािावरण बनाना र्ासमल होिा है। यह केवल अधधकार या पयथवेक्षण नहीं है, बष्लक यह व्यष्तियों 
को िामूर्हक िफलिा की ओर प्रेररि और मार्थदसर्थि करने की प्रक्रक्रया है, जो आंिररक और बाह्य 
पररवेर् में हो रहे पररविथनों के अनुिार स्वयं को ढालिी है। अंििः, प्रभावी प्रबंधन स्र्ायी ववकाि 
का आधार बनिा है और चुनौतियों िर्ा अविरों के बीच लचीलापन और अनुकूलिा को प्रोत्िार्हि 
करिा है। 

प्रबंधन का अथष 

प्रबंधन मूलिः िंिाधनों का िमन्वय करने और पूवथतनधाथररि लक्ष्यों की प्राष्प्ि हेिु प्रयािों को 
तनदेसर्ि करने की कला और ववज्ञान है। यह योजना बनाना, िंर्ठन करना, नेितृ्व देना और 
तनयंत्रण करने की एक व्यवष्स्र्ि प्रक्रक्रया को दर्ाथिा है, ष्जििे शे्रष्ठ पररणाम प्राप्ि हो िकें । 
प्रबंधन में जर्टलिाओं को िंभालना, वववेकपूणथ तनणथय लेना, और मानव िंिाधन की क्षमिाओं को 
िही र्दर्ा में प्रयोर् करना र्ासमल है। यह केवल प्रर्ाितनक कायों िक िीसमि नहीं है, बष्लक 
नेितृ्व, िंवाद और रणनीतिक दृष्ष्टकोण को भी िमार्हि करिा है िाक्रक तनरंिर पररवतिथि होि े
पररवेर् में िंर्ठन िफलिा की र्दर्ा में आर्े बढ़ िके। 

अंििः, प्रबंधन का उद्देश्य िमन्वय को बढ़ावा देना, दक्षिा को अधधकिम करना और िंर्ठनात्मक 
उद्देश्यों की प्राष्प्ि के सलए ििि ववकाि िुतनष्श्चि करना है। 

प्रबंधन की पररभार्ाए ँ  

“प्रबंधन को योजना बनाना, िंर्ठन करना, क्रक्रयान्वयन करना और तनयंत्रण करना कहा जािा है, 
िाक्रक िंर्ठन की र्तिववधधयों में मानव और भौतिक िंिाधनों का प्रभावी  
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और कुर्ल िमन्वय क्रकया जा िके।”– रॉबटष एल. ट्रुवेली और एम. जीन न्यूपोटष 

“प्रबंधन का अर्थ है – पूवाथनुमान लर्ाना, योजना बनाना, िंर्ठन करना, आदेर् देना, िमन्वय 
करना और अन्य लोर्ों की र्तिववधधयों को तनयंत्रत्रि करना।”– हेनरी फेयोल 

“प्रबंधन एक ऐिी प्रक्रक्रया है ष्जिमें दिूरों के िार् और उनके माध्यम िे िीसमि िंिाधनों का 
कुर्लिापूवथक उपयोर् करिे हुए बदलिे पररवेर् में िंर्ठनात्मक उद्देश्यों को प्रभावी ढंर् िे प्राप्ि 
क्रकया जािा है।”– के्रटनर डी. 

“प्रबंधन एक बहुउद्देर्ीय िंस्र्ा है जो व्यापार का, प्रबंधकों का िर्ा कमथचाररयों एवं कायों का 
प्रबंधन करिी है।”– पीटर ड्रकर 

खेल प्रबंधन के उद्देश्य एवं लक्ष्य 

खेल आयोजनों का आयोजन 

ववसभन्न स्िरों पर प्रतिभाधर्यों की िहभाधर्िा के सलए खेल प्रतियोधर्िाओं एवं र्तिववधधयों की 
योजना बनाना और िंचालन करना। 

प्रसशक्षण और ववकास प्रदान करना 

खखलाड़ियों एवं खेल कासमथकों के कौर्ल और प्रदर्थन को बेहिर बनाने के सलए कोधचरं्, कायथर्ालाओं 
एवं ववकाि कायथक्रमों की पेर्कर् करना। 

संसाधनों का कुशल प्रबंधन 

िुववधाओ,ं उपकरणों और धन जैिे िंिाधनों का प्रभावी आवंटन और उपयोर् िुतनष्श्चि करना। 

समावेसशता और ववववधता को बढावा देना 

ववसभन्न पषृ्ठभूसमयों िे आए व्यष्तियों की भार्ीदारी िुतनष्श्चि करना िाक्रक खेल कायथक्रम िभी 
के सलए िुलभ और िमावेर्ी बनें। 

साझेदारी का ववकास करना 

बाहरी िंर्ठनों, प्रायोजकों और र्हिधारकों के िार् िहयोर् स्र्ावपि करना िाक्रक खेल पहलों को 
िमर्थन समल िके। 
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कायषक्रमों की ननगरानी और मूलयांकन 

खेल कायथक्रमों की प्रभावर्ीलिा और पररणामों का तनयसमि मूलयांकन करना िाक्रक िुधार के क्षेत्र 
पहचाने जा िकें  और लक्ष्यों की प्राष्प्ि िुतनष्श्चि हो। 

सुरक्षा प्रोटोकॉल लागू करना 

प्रतिभाधर्यों की िुरक्षा के सलए मानकों और प्रक्रक्रयाओं को ववकसिि करना और उनका पालन 
िुतनष्श्चि करना। 

शैक्षणणक और एथलेहटक संतुलन 

छात्र-खखलाड़ियों को उनकी र्ैक्षखणक और खेल ष्जम्मेदाररयों में िंिुलन बनाए रखने के सलए िमर्थन 
देना। 

खेल भावना और नैनतकता को बढावा देना 

प्रौद्योगगकी का उपयोग 

खेल र्तिववधधयों में भार् लेने वाले िभी व्यष्तियों में तनष्पक्षिा, िम्मान और नैतिक आचरण के 
मूलयों को स्र्ावपि करना। 

प्रसर्क्षण, प्रबंधन और खेल कायथक्रमों के िमग्र अनुभव को बेहिर बनान ेके सलए िकनीकी नवाचारों 
का िमावेर् करना। 

खेल प्रबंधन के कायष 

• योजना बनाना 

• िंर्ठन करना 

• स्टाक्रफंर् (कमथचारी तनयोजन) 

• तनदेर्न देना 

• बजट बनाना 

• तनयंत्रण करना 

• मूलयांकन करना 
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प्रबंधन के ससद्धांत 

कायष का ववभाजन 

दक्षिा और उत्पादकिा बढ़ाने के सलए व्यष्तियों या िमूहों के बीच कायों का ववभाजन और 
ववर्ेषज्ञिा। 

आदेश की एकता 

प्रत्येक कमथचारी को केवल एक ही वररष्ठ िे आदेर् प्राप्ि होने चार्हए िाक्रक भ्रम की ष्स्र्ति न 
बने। 

हदशा की एकता 

िंर्ठन की िभी र्तिववधधयााँ एक िमान उद्देश्य और लक्ष्य की प्राष्प्ि की र्दर्ा में हों। 

अगधकार और उत्तरदानयत्व 

अधधकार का अर्थ है तनणथय लेने और आदेर् देन ेकी र्ष्ति, जबक्रक उत्तरदातयत्व िौंपे र्ए कायों 
को पूरा करने की ष्जम्मेदारी है। 

अनुशासन 

िंर्ठन में तनयमों, नीतियों और पररणामों के स्पष्ट पालन के माध्यम िे अनुर्ािन बनाए रखना। 

व्यक्ततगत हहत का सामूहहक हहत में अधीनता 

िभी को अपने व्यष्तिर्ि स्वार्थ िे ऊपर िंर्ठन के िामूर्हक र्हि को प्रार्समकिा देनी चार्हए। 

वेतन 

कमथचाररयों को उनके योर्दान, कौर्ल और प्रदर्थन के अनुिार उधचि और न्यायिंर्ि पाररश्रसमक 
देना। 

कें हद्रयकरण और ववकें द्रीकरण 

तनणथय लेने की र्ष्ति का र्ीषथ स्िर पर कें द्रीकरण अर्वा इिे तनचले स्िरों िक वविररि करना। 
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श्रंखलाबद्ध आदेश  

िंर्ठन में एक स्पष्ट और औपचाररक आदेर् श्रृंखला जहााँ अधधकार ऊपर िे नीचे की ओर प्रवार्हि 
होिा है। 

व्यवस्था 

िंिाधनों और र्तिववधधयों को इि िरह व्यवष्स्र्ि करना ष्जििे भ्रम कम हो और दक्षिा बढे़। 

न्याय 

िभी कमथचाररयों और र्हिधारकों के िार् तनष्पक्ष और न्यायिंर्ि व्यवहार िुतनष्श्चि करना। 

कमषचारी स्थानयत्व 

कमथचाररयों को नौकरी की िुरक्षा प्रदान करना ष्जििे वे िंर्ठन के प्रति वफादारी और प्रतिबद्धिा 
बनाए रखें। 

पहल  

कमथचाररयों को नए ववचारों और नवाचार के सलए प्रेररि करना ष्जििे िंर्ठन की िमग्र उन्नति 
में योर्दान हो। 

सामूहहक भावना  

कमथचाररयों के बीच एकिा, िहयोर् और टीम भावना को बढ़ावा देना ष्जििे मनोबल और 
उत्पादकिा में वदृ्धध हो। 
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इकाई -I 
बहुववकलपीय प्रश्न  

1. सही कथन है 
(A) प्रबंधन एक ििि प्रक्रक्रया है 
(B) प्रबंधन एक अलपकासलक प्रक्रक्रया है 
(C) केवल (ब) 
(D) उपरोति में िे कोई नहीं 
उत्तर- (A) 

2. ………. ककसी भी मानव पारस्पररक कक्रया के क्षेत्र में प्रबंधन का सार है। 
(A) िह-क्रक्रया 
(B) िहयोर् 
(C) िमन्वय 
(D) िह-अष्स्ित्व 
उत्तर-(C) 

3. खेल प्रबंधन है 
(A) एक कला 
(B) एक ववज्ञान 
(C) (अ) और (ब) दोनों 
(D) उपरोति में िे कोई नहीं 
उत्तर- (C) 

4. खेल ववपणन प्रबंधक का कायष है 
(A) टीम के बजट और ववत्त का प्रबंधन करना 
(B) टूनाथमेंट के सलए अधधकाररयों का चयन करना 
(C) एर्लीटों को प्रसर्क्षक्षि और ववकसिि करना 
(D) टीम या लीर् को िंभाववि प्रायोजकों और भार्ीदारों को बढ़ावा देना 
उत्तर- (D) 
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5. ननम्नसलणखत में से कौन कें द्रीकर त प्रबंधन प्रणाली का उद्देश्य है? 
(A) एकरूपिा 
(B) लोकिंत्र 
(C) दक्षिा 
(D) लचीलापन 
उत्तर - (A) 

   6 ……… प्रशासन का हृदय है। 
        (A) िहयोर् करना 
        (B) िंवाद करना 
        (C) तनयंत्रत्रि करना 
        (D) तनदेर्न करना 
         उत्तर - (D) 

7. "प्रशासन" और "प्रबंधन" शब्द 
(A) एक-दिूरे के पयाथयवाची हैं 
(B) एक-दिूरे िे पूरी िरह सभन्न हैं 
(C) कुछ हद िक िमान हैं 
(D) उपरोति िभी। 
उत्तर: (B) 

8. खेल प्रबंधन प्रकक्रया में अंनतम चरण है 
(A) तनयंत्रण और मूलयांकन 
(B) ववत्त और बजट 
(C) जनिंपकथ  
(D) उपरोति में िे कोई नहीं। 
उत्तर: (A) 

9. खेल प्रबंधन का अंनतम चरण है 
(A) योजना बनाना 
(B) आयोजन करना 



 
 

By Dr. Priyanka Singh 
 

B.A 2nd Sem.                                                                                                              Sports Management/ E020201T 

(C) बजट बनाना 
(D) मूलयांकन करना 
उत्तर - (D) 

10.  खेल प्रबंधन का सही क्रम तया है? 
(A) योजना बनाना, आयोजन करना, स्टाक्रफंर्, तनदेर्न 
(B) तनदेर्न, योजना बनाना, आयोजन करना, स्टाक्रफंर् 
(C) स्टाक्रफंर्, तनदेर्न, योजना बनाना, आयोजन करना 
(D) आयोजन करना, स्टाक्रफंर्, तनदेर्न, योजना बनाना 
उत्तर - (A) 

11.  प्रबंधन के मूल कायष हैं 
(A) योजना बनाना और आयोजन करना 
(B) तनदेर्न और कायथक्रम ववकाि 
(C) व्यष्तिर्ि प्रबंधन और ववत्तीय प्रबंधन 
(D) उपरोति िभी। 
उत्तर - (D) 

12.  ननम्नसलणखत में से कौन सा प्रबंधन का मूल कायष नहीं है? 
(A) योजना बनाना 
(B) तनदेर्न 
(C) बजट बनाना 
(D) िहयोर् करना 
उत्तर - (D) 

13.  भौनतक सशक्षा और खेलों के समन्वयात्मक पहलू से संबंगधत ससद्धांत और प्रकक्रयाएँ 
एक ववर्य में स्पष्ट की जाती हैं क्जसे हाल ही में जाना गया है… 
(A) भौतिक सर्क्षा का प्रबंधन। 
(B) भौतिक सर्क्षा का िंर्ठन। 
(C) भौतिक सर्क्षा का प्रर्ािन। 
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(D) भौतिक सर्क्षा का िंर्ठन और प्रर्ािन 
उत्तर - (D) 

14.  यहद भौनतक सशक्षा और खेलों में संगठन का अथष "चीजों की स्थापना करना" है, तो 
प्रशासन का अथष है 
(A) प्रदर्थन या उपलष्धध। 
(B) र्ािन। 
(C) कायाथन्वयन। 
(D) वविरण। 
उत्तर - (A) 

15.  प्रबंधन की अवधारणा में क्रांनत मुख्यतः ककसकी अभूतपूवष वरद्गध के कारण हुई है? 
(A) मानव जनिंख्या। 
(B) र्हरीकरण। 
(C) उद्योर् और व्यापार। 
(D) ववज्ञान और प्रौद्योधर्की। 
उत्तर - (C) 

16.  भौनतक सशक्षा और खेल में मानव सहभागगता का कौन सा क्षेत्र हाल के दशकों में 
जबरदस्त उन्ननत प्राप्त कर चुका है? 
(A) र्तिववधध कायथक्रम 
(B) िंर्ठन और प्रर्ािन। 
(C) सर्क्षण प्रक्रक्रया 
(D) अनुिंधान और ववकाि 
उत्तर - (D) 

17.  ससद्धांत और व्यवहार में, जहाँ व्यवक्स्थत योजना संगठन को दशाषती है, वहीं योजनाओ ं
का व्यवक्स्थत कायाषन्वयन दशाषता है 
(A) नौकरर्ाही। 
(B) प्रर्ािन। 
(C) प्रबंधनीयिा। 
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(D) िरकारी िंत्र। 
उत्तर - (B) 

18. प्रबंधन के सलए प्रयुतत सबसे प्रारंसभक शब्द था 
(A) प्रर्ािन। 
(B) िंर्ठन। 
(C) िमन्वय। 
(D) तनदेर्न। 
उत्तर - (A) 

19.  प्रबंधन के ससद्धांत मुख्यतः ककस पर आधाररत होते हैं? 
(A) िामान्य ज्ञान और हमारी दैतनक अनुभवों पर। 
(B) वैज्ञातनक सिद्धांिों और उनिे प्राप्ि िथ्यों पर। 
(C) ववसभन्न िामाष्जक िवेक्षणों िे प्राप्ि आंक़िों पर। 
(D) राज्य नीति के तनदेर्क सिद्धांिों पर। 
उत्तर - (A) 

20. प्रबंधन के ससद्धांत, चाहे जीवन में हों या शारीररक सशक्षा और खेलों में, लचीले होने 
चाहहए और बदलती पररक्स्थनतयों के अनुसार उपयोग ककए जाने चाहहए।  

(A) व्यवहाररक प्रववृत्तयों 
(B) आधर्थक प्रववृत्तयों 
(C) िामाष्जक पररष्स्र्तियों 
(D) जीवन मूलयों 
के प्रकार् में उपयोर् क्रकए जाने चार्हए। 
उत्तर - (C) 

21.  यह संदेह से परे ससद्ध हो चुका है कक प्रबंधन के ससद्धांत सावषभौसमक रूप से लागू 
होते हैं 
(A) चयतनि मानवीय प्रयािों पर। 
(B) व्यापार और वाखणष्ज्यक प्रतिष्ठानों पर। 
(C) केवल िामाष्जक और ववत्तीय िंर्ठनों पर। 
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(D) िभी िंर्ठनों और िंस्र्ानों पर त्रबना क्रकिी अपवाद के। 
उत्तर - (D) 

22.  ननम्नसलणखत में से कौन संगठन के ससद्धांतों के णखलाफ है? 
(A) उधचि ववकेन्द्रीकरण 
(B) उधचि िंप्रेषण 
(C) अधधकार का अतिक्रमण 
(D) र्ष्ति का प्रत्यायोजन 
उत्तर - (C) 

23.  "प्रबंधन एक अंग है, अंगों को केवल उनके कायों के माध्यम से वणणषत और पररभावर्त 
ककया जा सकता है।" यह पररभार्ा ____________ ने दी थी। 
(A) पीटर एफ. ड्रकर 
(B) टेरी 
(C) लुईि एलन 
(D) हेनरी फेयोल 
उत्तर - (A) 

24.  एक सफल प्रबंधन प्रणाली में, अगधकार का सौंपना अननवायष रूप से ककसके साथ होना 
चाहहए? 
(A) र्ष्ति 
(B) उत्तरदातयत्व 
(C) पद 
(D) किथव्य 
उत्तर - (B) 

25.  ककसी भी प्रयास में प्रबंधन का कें द्र बबदं ुअनुशासन होता है, क्जसे केवल ककसके द्वारा 
स्थावपत ककया जा सकता है? 
(A) िख्ि तनयम और ववतनयमों के द्वारा 
(B) एक बाहरी प्रविथन एजेंिी के द्वारा 
(c) िक्षम, मानवीय और स्पष्ट िोच वाले नेिाओं के द्वारा 
(D) उच्च पदधारी व्यष्तियों के द्वारा 
उत्तर - (C) 
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26.  आदेश की दृक्ष्ट से, तया प्रबंधकीय अगधकार कें द्रीकर त होना चाहहए या ववकें द्रीकर त, 
इसका आधार होना चाहहए 
(A) िौंपे र्ए कायथ की प्रकृति और िंस्र्ान की रुधच 
(B) िंर्ठन में कायथरि कमथचाररयों का प्रकार 
(C) िमान प्रकृति के अन्य िंर्ठनों की प्रववृत्तयााँ 
(D) कमथचाररयों और अधधकाररयों की आम िहमति 
उत्तर - (A) 

27.  ककसी संगठन का प्रबंधन अपने उद्देश्यों को शीघ्रता से प्राप्त नहीं कर सकता जब तक 
(A) िभी वर्ों के कमथचाररयों के सलए पदोन्नति के अविर पयाथप्ि न हों 
(B) िभी प्रकार के श्रसमकों की वेिन िंरचना न्यायिंर्ि और वववेकपूणथ न हो 
(C) श्रसमक िंघों को िंिुष्ट न रखा जाए 
(D) िभी पदाधधकाररयों के बीच िंबंध स्वस्र् न हों 
उत्तर - (B) 

28.  कोई भी वैज्ञाननक रूप से ससद्ध प्रबंधन यह सुननक्श्चत करेगा 
(A) िंिाधनों का िमान वविरण 
(B) स्र्ायी आधार पर योजना बनाना 
(C) प्रत्येक व्यष्ति की िंभावनाओं और दक्षिा का ववकाि 
(D) िंर्ठन में प्रत्येक व्यष्ति की िमदृ्धध 
उत्तर - (C) 

29.  प्रबंधन में कौन सी बात प्रमुख भूसमका ननभाती है? 
(A) िभी के बीच ववश्वाि और आपिी िहयोर् 
(B) मानवीय िमझ और अंिदृथष्ष्ट 
(C) अच्छे अंिर-व्यष्तिर्ि िंबंध 
(D) उत्पादकिा-उन्मुख उद्देश्य 
उत्तर - (A) 

30.  प्रबंधकीय सशक्षा और प्रसशक्षण का मुख्य उद्देश्य है 
(A) िभी को िंर्ठनात्मक उद्देश्यों िे अवर्ि कराना 
(B) प्रबंधन को पूवथ तनधाथररि लक्ष्यों को प्राप्ि करने में िहायिा करना 
(C) पयाथप्ि िंख्या में िक्षम प्रर्ािक और प्रबंधक िैयार करना 



 
 

By Dr. Priyanka Singh 
 

B.A 2nd Sem.                                                                                                              Sports Management/ E020201T 

(D) अधधकाररयों और कायथपालकों को जन िमस्याओं के प्रति उत्तरदायी बनाना 
उत्तर - (C) 

31.  प्रबंधन के ससद्धांत लचीले होते हैं और पूणष नहीं होते और इनका उपयोग ककसके 
प्रकाश में ककया जाना चाहहए? 
(A) प्रर्ािन की उभरिी प्रववृत्तयााँ 
(B) लोर्ों की बढ़िी आवश्यकिाएाँ 
(C) अंिराथष्रीय िंबंधों में बदलिा वैष्श्वक पररदृश्य 
(D) बदलिी िामाष्जक पररष्स्र्तियााँ 
उत्तर - (D) 

32.  ससद्धांततः और कुशल पररणामों के सलए, समूह या एथलेहटक टीम की कायषक्षमता का 
ननदेशन और समन्वयन ककसके द्वारा ककया जाना चाहहए? 
(A) कुछ िक्षम व्यष्तियों द्वारा 
(B) एक कुर्ल व्यष्ति द्वारा 
(C) िमूह/टीम में िभी द्वारा 
(D) एक तनवाथधचि नेितृ्व द्वारा 
उत्तर - (B) 

33.  प्रबंधन का युक्ततकरण ससद्धांत स्पष्ट रूप से ककस बात की वकालत करता है? 
(A) "िही व्यष्ति िही काम के सलए" 
(B) अधधकार का ववभाजन 
(C) उत्तरदातयत्व का ववभाजन 
(D) "ववचार और कायथ की स्विंत्रिा" 
उत्तर - (A) 

34.  पररभार्ा के अनुसार, "ववसभन्न लोगों के प्रयासों का एक सामान्य लक्ष्य की ओर 
समन्वय" संक्षेप में तया कहलाता है? 
(A) प्रबंधन 
(B) िंर्ठन 
(C) प्रर्ािन 
(D) िामाष्जक अर्थर्ास्त्र 
उत्तर - (A) 
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36. लैसेज़-फेयर प्रशासन, जो कक सत्तावादी प्रशासन के ववपरीत है, का शाक्ब्दक अथष होता है 
(A) िभी के सलए स्विंत्र। 
(B) जैिा चाहो करो। 
(C) "अपने हाल पर छो़ि दो"। 
(D) कानून का र्ािन। 
उत्तर - (C) 

37. एक उत्पादक कायाषत्मक प्रकक्रया के रूप में, खेल प्रबंधन में शासमल नहीं है 
(A) आयोजन 
(B) तनदेर्न 
(C) तनयंत्रण 
(D) कोधचरं् 
उत्तर - (D) 

38. खेल और शारीररक सशक्षा में, ननयंत्रण को प्रबंधन के एक कायष के रूप में सामान्यतः 
संदसभषत ककया जाता है: 
(A) ववचारों को दबाना। 
(B) िंकाय िदस्यों का मार्थदर्थन करना। 
(C) छात्रों को अनुर्ासिि करना। 
(D) पयाथवरण पर प्रभाव डालना। 
उत्तर - (B) 

39. लोगों से कायष करवाने की कला 
(A) प्रबंधन को िमझाने का र्ास्त्रीय दृष्ष्टकोण 
(B) प्रबंधन को िमझाने का व्यवहाररक दृष्ष्टकोण 
(C) प्रबंधन अवधारणा को िमझाने का आधुतनक कारकीय दृष्ष्टकोण 
(D) प्रबंधन अवधारणा को िमझाने का नव-र्ास्त्रीय दृष्ष्टकोण 
उत्तर - (A) 

40. प्रबंधन का अथष है पूवाषनुमान और योजना बनाना, संगहठत करना, संकलन करना, समन्वय 
करना और ननयंत्रण करना। 
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यह कर्न क्रकिने र्दया? 
(A) पीटर एफ. ड्रकर 
(B) हेनरी फेयोल 
(C) लुईि एलन 
(D) टेरी 
उत्तर - (B) 

41. खेल प्रबंधन एक आगधकाररक प्रणाली है जो: 
(A) उत्तरदातयत्व पर जोर देिी है 
(B) अधधकार और र्ष्तियों िे पररपूणथ होिी है 
(C) उपरोति दोनों 
(D) उपरोति में िे कोई नहीं 
उत्तर - (C) 

42. ककसने खेल प्रबंधन को एक सावषभौसमक ववचारधारा के रूप में मान्यता दी? 
(A) जॉन एफ. बकेट 
(B) एफ. डधलयू. टेलर 
(C) उपरोति दोनों 
(D) ब्रेच 
उत्तर - (C) 

43. खेल प्रबंधन का कायष है: 
(A) खेल/मैदान का रख-रखाव 
(B) खेल व्यवस्र्ा 
(C) िंर्र्ठि खेल आयोजन 
(D) खेल िुववधाएाँ 
उत्तर - (B) 

44. खेलों में प्रबंधन तयों आवश्यक है? 
(A) एक अच्छा िंत्र बनाने के सलए 
(B) नए ववचारों को र्ासमल करने के सलए 
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(C) खेलों को लोकिांत्रत्रक रूप देने के सलए 
(D) उपरोति िभी 
उत्तर - (D) 

45. शारीररक सशक्षा के उद्देश्यों की प्राक्प्त ननभषर करती है: 
(A) श्रम ववभाजन पर 
(B) कायथक्रम के क्रक्रयान्वयन पर 
(C) ित्परिा पर 
(D) इरादे पर 
उत्तर - (B) 

46. खेल प्रबंधन एक ननक्श्चत प्रकक्रया है खेल के आयोजन की, जो आरंभ होती है: 
(A) जब िक खेल र्ुरू न हो 
(B) जब िक खेल चलिा रहे 
(C) जब िक खेल िमाप्ि न हो 
(D) जब िक पूवथ तनधाथररि लक्ष्य प्राप्ि न हो जाएं 
उत्तर - (D) 

47. प्रबंधन का ससद्धांत है: 
(A) अनुर्ािन 
(B) अधधकार 
(C) श्रम ववभाजन 
(D) उपरोति िभी 
उत्तर - (D) 

48. प्रबंधन का आधार है: 
(A) वस्िुतनष्ठिा 
(B) ववश्विनीयिा 
(C) उपरोति दोनों 
(D) व्यष्तिवाद 
उत्तर - (C) 
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49. प्रबंधन एक प्रकक्रया है: 
(A) अलपकासलक 
(B) वैकष्लपक 
(C) ििि 
(D) उपरोति िभी 
उत्तर - (C) 

50. खेल प्रबंधन के क्षेत्र में तया शासमल है? 
(A) अर्थव्यवस्र्ा 
(B) कायथक्रम 
(C) योजना 
(D) उपरोति िभी 
उत्तर - (D) 

51. सभी प्रशासननक गनतववगधयों की आधारसशला है: 
(A) िंर्ठन 
(B) योजना 
(C) तनरीक्षण 
(D) िवेक्षण 
उत्तर - (B) 
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इकाई – II 

कायषक्रम प्रबंधन का अथष और अवधारणा 

कायथक्रम प्रबंधन एक ऐिी प्रक्रक्रया है ष्जिमें िम्मेलनों, िामाष्जक, िांस्कृतिक, र्ैक्षक्षक या 
व्याविातयक आयोजनों, िंर्ीि कायथक्रमों और उत्िवों जैिी र्तिववधधयों की योजना बनाना, 
िमन्वय करना और उनका िंचालन करना र्ासमल होिा है। इिमें बजट बनाना, िमय-िारणी 
िैयार करना, स्र्ल का चयन करना, भौतिक िंिाधनों की व्यवस्र्ा (लॉष्जष्स्टति), और प्रचार-
प्रिार (ववपणन) र्ासमल होिे हैं िाक्रक कायथक्रम िुचारु रूप िे िंचासलि हो और अपने उद्देश्यों 
को प्राप्ि कर िके। प्रभावी कायथक्रम प्रबंधन के सलए मजबूि िंर्ठनात्मक कौर्ल, वववरणों पर 
ध्यान देने की क्षमिा और एक िार् कई कायों को िंभालने की दक्षिा आवश्यक होिी है। इिका 
उद्देश्य ऐिा यादर्ार और िफल कायथक्रम िैयार करना होिा है जो प्रतिभाधर्यों और िंबंधधि 
पक्षों (र्हिधारकों) की अपेक्षाओं को पूरा करे। 

खेल आयोजन की योजना और प्रबंधन 

खेल आयोजन की योजना बनाना और उिका प्रबंधन करने में कई प्रमुख चरण र्ासमल होिे हैं 
िाक्रक वह िफल हो िके। िबिे पहले, आयोजन के उद्देश्य और लक्षक्षि दर्थकों को पररभावषि 
करना आवश्यक होिा है। इिके बाद बजट बनाना, प्रायोजकों िे ववत्तीय िहयोर् प्राप्ि करना, 
और उपयुति स्र्ल का चयन करना आिा है। ववस्ििृ योजना में िमय-िारणी बनाना, िंिाधनों 
की व्यवस्र्ा जैिे पररवहन और आवाि, उपकरणों की उपलधधिा िुतनष्श्चि करना, िर्ा िुरक्षा 
और तनयमों का पालन िुतनष्श्चि करना र्ासमल होिा है। प्रतिभाधर्यों और दर्थकों को आकवषथि 
करने के सलए प्रभावर्ाली प्रचार-प्रिार आवश्यक होिा है। अंि में, कायथक्रम के र्दन प्रबंधन 
िंचालन की तनर्रानी करिा है ष्जिमें कमथचाररयों की िैनािी, िुरक्षा और आपािकालीन िेवाओं 
को िंभालना र्ासमल होिा है, और क्रफर कायथक्रम के बाद उिका मूलयांकन क्रकया जािा है िाक्रक 
प्रदर्थन की िमीक्षा की जा िके और िुधार के क्षेत्र पहचाने जा िकें । 

 

खेल आयोजन की योजना के चरण 

1. पूवथ आयोजन योजना  

2. आयोजन के िमय की योजना (आयोजन के दौरान की योजना) 
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3. आयोजन के पश्चाि योजना 

खेल आयोजन प्रबंधक की भूसमका 

एक खेल आयोजन प्रबंधक क्रकिी भी खेल आयोजन की िफलिा में महत्वपूणथ भूसमका तनभािा 
है। उिकी ष्जम्मेदाररयों में र्ासमल हैं 

• योजना और समन्वय – ववस्ििृ योजनाओं और िमय-िारखणयों का ववकाि करना, टीमों, 
प्रायोजकों और ववके्रिाओं के िार् िमन्वय करना िाक्रक िभी पक्ष समलकर कायथ करें। 

• बजट प्रबंधन – बजट बनाना और उिका िमुधचि उपयोर् करना, धन प्राप्ि करना और 
ववत्तीय कायों की तनर्रानी करना िाक्रक आयोजन तनधाथररि बजट के भीिर ही रहे। 

• संसाधनों की व्यवस्था और संचालन – स्र्ल की व्यवस्र्ा, उपकरण, पररवहन और 
आवाि की योजना बनाना और यह िुतनष्श्चि करना क्रक िभी व्यवस्र्ाएाँ व्यवष्स्र्ि हों। 

• प्रचार और जनसंपकष  – कायथक्रम के प्रचार हेिु रणनीति बनाना, प्रतिभाधर्यों और दर्थकों 
को आकवषथि करना और िमाचार माध्यमों में कायथक्रम की उपष्स्र्ति िुतनष्श्चि करना। 

• नेतरत्व और सुरक्षा/अनुपालन – यह िुतनष्श्चि करना क्रक आयोजन िभी कानूनी, 
तनयमात्मक और िुरक्षा मानकों का पालन करिा है, आवश्यक अनुमतियााँ प्राप्ि की र्ई 
हैं और पयाथप्ि िुरक्षा एव ंआपािकालीन िेवाओं की व्यवस्र्ा है। 

• "कमथचाररयों और िहयोधर्यों की एक टीम का नेितृ्व और प्रबंधन करना, कायों का 
आवंटन करना, और प्रभावी िंचार और िहयोर् िुतनष्श्चि करना।" 

• आयोजन के पश्चात मूलयांकन – आयोजन का ववस्ििृ मूलयांकन करना, िुझाव और 
प्रतिक्रक्रयाएाँ (प्रतिक्रक्रया/प्रतिपुष्ष्ट) प्राप्ि करना, प्रदर्थन का ववश्लेषण करना और भववष्य 
के कायथक्रमों के सलए िुधार के िुझाव देना। 

कायषक्रम प्रबंधन के चरण 

1. ववचार और उद्देश्य का ववकास – कायथक्रम का उद्देश्य, लक्ष्य, लक्षक्षि दर्थक और िमग्र 
िोच स्पष्ट करना। 
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2. योजना और बजट ननधाषरण – ववस्ििृ योजना बनाना ष्जिमें िमय-िीमा, कायथ और 
ष्जम्मेदाररयााँ र्ासमल हों। िंभाववि व्यय और आय के स्रोिों को ध्यान में रखिे हुए बजट 
िय करना। 

3. स्थल चयन और आरक्षण – कायथक्रम के सलए उपयुति स्र्ान का चयन करना, जैिे क्रक 
आकार, पहंुच और िुववधाओं को ध्यान में रखिे हुए। अनुबंध के माध्यम िे स्र्ान 
िुतनष्श्चि करना। 

4. प्रायोजन और ववत्तीय सहयोग – िंभाववि प्रायोजकों और ववत्तीय स्रोिों की पहचान करना, 
प्रस्िाव िैयार करना और आधर्थक िहायिा प्राप्ि करना। 

5. प्रचार और जनसंपकष  – कायथक्रम के प्रचार हेिु रणनीति बनाना ष्जिमें ववज्ञापन, 
िामाष्जक मीडडया असभयान और जनिंपकथ  र्तिववधधयााँ र्ासमल हों। 

6. संसाधनों की व्यवस्था और समन्वय – पररवहन, आवाि, खानपान, उपकरण क्रकराया और 
िकनीकी आवश्यकिाओं िर्हि िभी भौतिक िंिाधनों की व्यवस्र्ा करना और ववके्रिाओं 
व िाझेदारों िे िमन्वय करना। 

7. पंजीकरण और प्रवेश प्रणाली – प्रतिभाधर्यों के पंजीकरण और प्रवेर् प्रणाली को िरल 
और िुलभ बनाना। 

8. कमषचारी चयन और प्रसशक्षण – कमथचाररयों और स्वयंिेवकों की तनयुष्ति, प्रसर्क्षण और 
उनके कायों का तनधाथरण करना। 

9. कायाषन्वयन और ननगरानी – कायथक्रम के र्दन िभी र्तिववधधयों पर तनर्रानी रखना, 
िमन्वय बनाए रखना और क्रकिी भी िमस्या का र्ीघ्र िमाधान करना। 

10.  मूलयांकन और प्रनतकक्रया – कायथक्रम के बाद उिका मूलयांकन करना, प्रतिभाधर्यों, 
कमथचाररयों और िंबंधधि पक्षों िे प्रतिक्रक्रया (प्रतिपुष्ष्ट) लेना, प्रदर्थन का ववश्लेषण करना 
और भववष्य हेिु िुधार के क्षेत्रों की पहचान करना। 
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इकाई -II 

बहुववकलपीय प्रश्न  

1. अंतमषहाववद्यालय प्रनतयोगगता का उद्देश्य तया है: 
(A) तनधधयों की व्यवस्र्ा करना 
(B) िहयोर् ववकसिि करना 
(C) प्रचार करना 
(D) उपरोति िभी 
उत्तर- (B) 

2. अच्छे योजना बनाने के सलए तया आवश्यक है? 
(A) पक्षपाि 
(B) बजट 
(C) प्रतिबद्धिा 
(D) (B) और (C) दोनों 
उत्तर- (D) 

3. एक सफल खेल आयोजन के सलए सबसे महत्वपूणष पूवाषपेक्षा तया है? 
(A) कायथक्रम का प्रकार्न 
(B) उपयुति योजना 
(C) आयोजनों का िमन्वय 
(D) उपरोति में िे कोई नहीं 
उत्तर- (B) 

4. खेलों में योजना बनाने से तया होता है: 
(A) खचथ में वदृ्धध 
(B) बेहिर िमन्वय 
(C) र्लतियों में वदृ्धध 
(D) अंतिम िमय के दबाव में वदृ्धध 
उत्तर-(B) 
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5. योजना में प्रकक्रया को पररभावर्त करने का अथष है: 
(A) लक्ष्य िय करना 
(B) कायथवाही की र्दर्ा िय करना 
(C) नीति बनाना 
(D) तनयमों और ववतनयमों का तनमाथण 
उत्तर-(B) 

6. खेल आयोजन की चेक सलस्ट में से एक को चुनें जो सभन्न है: 
(A) आयोजन का स्र्ान 
(B) आवाि 
(C) कला एकीकरण 
(D) प्रायोजन 
उत्तर-(C) 

7. ननम्नसलणखत में से कौन-सा 'C' खेल आयोजन की योजना प्रकक्रया का भाग नहीं है: 

 (A) स्पष्ट करना (Clarify) 
(B) तनयंत्रण       (Control) 
(C) िमन्वय (Co-ordination) 
(D) अवधारणा (Concept) 
उत्तर- (A) 

8. प्रनतयोगगता योजना की रूपरेखा को तया कहा जाता है: 
(A) िकनीक 
(B) युष्तियााँ 
(C) रणनीति 
(D) कौर्ल 
उत्तर- (C) 

9. संगठन का महत्व तया है: 
(A) लक्ष्य को आिानी ि ेप्राप्ि करना 
(B) िमय और धन की बचि 
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(C) उधचि योजना 
(D) उपरोति िभी 
उत्तर- (D) 

10. खेल आयोजन प्रबंधक का मुख्य कतषव्य तया है? 
(A) खेल अधधकारी 
(B) आयोजनों का आयोजन करना 
(C) कायथक्रमों को प्रायोष्जि करना 
(D) उपरोति िभी 
उत्तर- (B) 

11. खेल आयोजन का ससद्धांत तया है: 
(A) खेल मैदान का तनमाथण 
(B) टूनाथमेंट 
(C) वावषथक खेल आयोजन 
(D) उपरोति िभी 
उत्तर- (D) 

12. लीग टूनाषमेंट की ववगध है: 
(A) चक्रीय ववधध 
(B) एकल नॉकआउट ववधध 
(C) िासलका ववधध 
(D) केवल (A) और (C) 
उत्तर- (D) 

13. टूनाषमेंट मुख्य रूप से ककतने प्रकार के होते हैं: 
(A) 4 
(B) 5 
(C) 6 
(D) 8 
उत्तर- (A) 
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14.  बहहमषहाववद्यालय (एतसट्राम्यूरल) प्रनतयोगगता है: 
(A) अंिर-कक्षा 
(B) अंिर-र्हृ 
(C) अंिर-ववश्वववद्यालय 
(D) उपरोति िभी 
उत्तर- (C) 

15.  अंतमषहाववद्यालय (इंट्राम्यूरल) कायषक्रम छात्रों में ककस भावना को उत्पन्न करता है: 
(A) आनंद 
(B) उपलष्धध 
(C) भार्ीदारी 
(D) उपरोति में िे कोई नहीं 
उत्तर -(C) 

16. अंतमषहाववद्यालय (इंट्राम्यूरल) प्रनतयोगगता ककससे सबसे अगधक संबंगधत है: 
(A) ववद्यालय 
(B) ववश्वववद्यालय 
(C) महाववद्यालय 
(D)- उपरोति िभी 
उत्तर -(D) 

17.  महाववद्यालय में अंतमषहाववद्यालय (इंट्राम्यूरल) ससमनत का अध्यक्ष कौन होता है? 
(A) अंिमथहाववद्यालय तनदेर्क 
(B) प्रधानाचायथ 
(C) उप-प्रधानाचायथ 
(D) छात्र िंघ अध्यक्ष 
उत्तर- (A) 

18.  सजावट ससमनत के कायष हैं: 
(A) मंच िजावट की व्यवस्र्ा 
(B) उद्घाटन की वस्िुओं की व्यवस्र्ा 
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(C) स्मतृि धचन्ह, रॉफी और पदक की व्यवस्र्ा 
(D) उपरोति िभी 
उत्तर- (D) 

19.  लक्ष्य ननधाषरण तया है: 
(A) योजना बनाने का पहला चरण 
(B) योजना बनाने का अतंिम चरण 
(C) योजना बनाने का दिूरा चरण 
(D) उपरोति में िे कोई नहीं 
उत्तर- (A) 

20.  योजना बनाना, संगठन करना, नेतरत्व करना और ननयंत्रण जैसी प्रबंधन कक्रयाएँ ककसने 
दी हैं: 
(A) हेनरी समटं्जबर्थ 
(B) हेनरी फेयोल 
(C) फे्रड लुर्ांि 
(D) डधलयू. एफ. टेलर 
उत्तर- (B) 

21. बहहमषहाववद्यालय (एतसट्राम्यूरल) प्रनतयोगगता का तया अथष है? 
(A) हमारे अपने िंस्र्ान के अंदर की टीमों के िार् प्रतियोधर्िा 
(B) हमारे अपने िंस्र्ान के बाहर की टीमों के िार् प्रतियोधर्िा 
(C) (A) और (B) दोनों 
(D) उपरोति में िे कोई नहीं 
उत्तर- (B) 

22. कुशल और प्रभावी योजना के लाभ तया हैं? 
(A) यह िमय की बचि करिा है 
(B) यह पैिे की बचि करिा है 
(C) यह प्रयाि की बचि करिा है 
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(D) उपरोति िभी 
उत्तर- (D) 

23. खेलों में योजना का प्रमुख उद्देश्य तया है? 
(A) मनोरंजन 
(B) र्ारीररक क्रफटनेि के सलए 
(C) एकिा का ववकाि 
(D) उपरोति िभी 
उत्तर- (D) 

24. खेल प्रबंधन के सलए आवश्यक शीर्ष कौशल हैं: 
(A) लोर्ों का प्रबंधन 
(B) िमय प्रबंधन 
(C) उद्यसमिा 
(D) उपरोति िभी 
उत्तर - (D) 

25. खेल प्रबंधन के कायष कौन से हैं? 
(A) एर्लेर्टक प्रसर्क्षण 
(B) टीम और कोच के अनुपालन को िुतनष्श्चि करना 
(C) एर्लीट सर्क्षा के सलए िंिाधन प्रदान करना 
(D) उपरोति िभी 
उत्तर: (D) 

   26. अपनी ववशेर्ताओं के संदभष में, ननम्नसलणखत में से कौन संगठन नहीं माना जाता? 
   (A) एक खेल या िामाष्जक तलब 
   (B) एक स्कूल या कॉलेज 
   (C) एक खेल ववज्ञान िंघ 
   (D) एक परोपकारी िमाज 
   उत्तर: (D) 
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27. एक कठोर योजना, कोई वववेक का स्थान नहीं __________। 
(A) तनयम। 
(B) कायथक्रम। 
(C) प्रक्रक्रयाएाँ। 
(D) बजट। 
उत्तर: (A) 
28. टै्रक एंड फीलड गनतववगधयों में नकारात्मक सहसंबंध का संभाववत संकेत ककसमें होता 
है? 
(A) थ्रो 
(B) जम्प 
(C) वॉलट 
(D) दौ़ि 
उत्तर: (C) 
29. प्रनतयोगगता के वगीकरण के मानदंड कौन-कौन से हैं? 
I. प्रतियोधर्िा का स्िर 
II. प्रतियोर्ी की आय ु
III. प्रतियोधर्िा के आयोजन की ववधध 
IV. प्रसर्क्षण की पद्धतिर्ि दृष्ष्ट 
उपरोति मानदंडों को उधचि क्रम में व्यवष्स्र्ि करें: 
(A) I, II और III 
(B) II, III और IV 
(C) II, IV और I 
(D) IV, I और II 
उत्तर: (C) 
30. बाहरी प्रनतयोगगताएं (एतसट्राम्यूरल) ककसके सलए अगधक लाभकारी होती हैं? 
I. चैंवपयन 
II. प्रारंसभक स्िर के खखला़िी 
III. िामान्य प्रदर्थनकिाथ 
IV. कुर्ल प्रदर्थनकिाथ 
िही िंयोजन चुनें: 
(A) I, IV 
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(B) II, II 
(C) III, IV 
(D) II, IV 
उत्तर: (A) 

31. आतंररक (इंट्राम्यूरल) प्रनतयोगगता का मुख्य उद्देश्य तया है? 
I. छात्रों की िामूर्हक भार्ीदारी का अविर प्रदान करना 
II. अंिर-ववद्यालय प्रतियोधर्िा में भार् लेना 
III. स्कूल के अंदर प्रतियोधर्िा का अनुभव प्रदान करना 
IV. उच्च स्िर की प्रतियोधर्िा के सलए खेल प्रदर्थन को िुधारना 
िही िंयोजन चुनें: 
(A) I और II 
(B) III और IV 
(C) I और III 
(D) II और IV 
उत्तर: (C) 

32. योजना बनाना प्रबंधन का एक प्रमुख कायष है। इसमें शासमल होता है: 
(A) उद्देश्य तनधाथररि करना और िंप्रेषण करना 
(B) तनदेर्न और प्रेरणा देना 
(C) लक्ष्य तनधाथररि करना और समर्न स्टेटमेंट 
(D) भिी और व्याविातयक ववकाि 
उत्तर: (C) 

33. इंट्राम्यूरल प्रनतयोगगता का सफल आयोजन कई प्रमुख तत्वों पर ननभषर करता है। 
I. उपलधध िुववधाएाँ 
II. उपलधध धन 
III. र्हिधारकों का िमर्थन 
IV. जल प्रबंधन 
V. धचक्रकत्िा प्रणाली 
िही उत्तर कोड िे चुनें: 
(A) II, III, IV 
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(B) III, IV, V 
(C) I, IV, V 
(D) I, II, III 
उत्तर: (D) 

34. बाहरी प्रनतयोगगता का उद्देश्य नहीं है: 
(A) आपिी िहयोर् की भावना 
(B) स्वैष्च्छक भार्ीदारी 
(C) स्वस्र् खेल भावना 
(D) उपरोति में िे कोई नहीं 
उत्तर: (B) 

   35. वावर्षक खेल कायषक्रम की क्जम्मेदारी होती है: 
   (A) आयोजन िसमति 
   (B) कॉलेज के प्राचायथ 
   (C) वररष्ठ सर्क्षक 
   (D) वररष्ठ छात्र 
   उत्तर: (A) 

   36. अच्छी योजना के सलए कौन सा तत्व आवश्यक नहीं है? 
   (A) बजट 
   (B) पक्षपाि 
   (C) प्रतिबद्धिा 
   (D) पररविथन 
  उत्तर: (B) 

  37. व्यायाम का मुख्य ससद्धांत है: 
  (A) िुबह 
  (B) खाली पेट 
  (C) भोजन के बाद 
  (D) उपरोति िभी 
  उत्तर: (B) 
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38. ववश्वववद्यालय खेलों में समग्र प्रदशषन के सलए दी जाने वाली ट्रॉफी है: 
(A) र्ॉमि कप 
(B) मौलाना अबुल कलाम आजाद रॉफी 
(C) रणजी रॉफी 
(D) ििंोष रॉफी 
उत्तर: (B) 
39. एक संगठन और योजना के ववसभन्न तत्वों को समलाकर इकाई का रूप तया 
कहलाता है? 
(A) िंर्ठन 
(B) प्रर्ािन 
(C) ववद्यालय 
(D) उपरोति िभी 
उत्तर: (A) 
40. आतंरववद्यालय प्रनतयोगगता का मतलब है: 
(A) ववसभन्न स्कूलों के बीच आयोष्जि प्रतियोधर्िा 
(B) स्कूल के अंदर आयोष्जि प्रतियोधर्िा 
(C) ववसभन्न ष्जलों के बीच प्रतियोधर्िा आयोष्जि करना 
(D) राज्य स्िरीय प्रतियोधर्िा आयोष्जि करना 
उत्तर: (B) 
41. कॉलेजों में इकाइयाँ बनती हैं: 
(A) कक्षा के आधार पर 
(B) िंकाय के आधार पर 
(C) ववभार् के आधार पर 
(D) उपरोति िभी आधारों पर 
उत्तर: (D) 
42. ननम्नसलणखत में से कौन खेल आयोजन का ससद्धांत नहीं है? 
(A) खेल िमय िारणी की तनयसमि कक्षाएं 
(B) खेल मैदान का तनमाथण 
(C) टूनाथमेंट 
(D) वावषथक खेल प्रतियोधर्िा 
उत्तर: (B) 
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 43. प्रनतयोगगता में एक बार हारने पर बाहर हो जाना ककस प्रकार की प्रनतयोगगता है? 
(A) समधश्रि प्रतियोधर्िा 
(B) लीर्-कम-नॉकआउट प्रतियोधर्िा 
(C) लीर् प्रतियोधर्िा 
(D) नॉकआउट प्रतियोधर्िा 
उत्तर: (D) 

44. खेल आयोजन योजना के तया लाभ हैं? 
(A) प्रदर्थन और मूलयांकन मापदंड 
(B) लक्ष्यों और उद्देश्यों की प्राष्प्ि 
(C) प्रर्ति का मूलयांकन 
(D) उपरोति िभी 
उत्तर: (D) 

45. आयु के आधार पर छात्रों को कैसे वगीकर त ककया जा सकता है: 
(A) िीतनयर 
(B) जूतनयर 
(C) िब-जूतनयर 
(D) उपरोति िभी 
उत्तर: (D) 

46. S.V. Edusports ककससे संबंगधत है: 
(A) खखलाड़ियों को प्रसर्क्षण देना 
(B) खेल आयोजन करना 
(C) खेल उपकरण बनाना 
(D) उपरोति में िे कोई नहीं 
उत्तर: (B) 

47. कॉलेजों में खेल आयोजन के मुख्य ससद्धांत हैं: 
(A) वररष्ठ खेल सर्क्षक 
(B) खेल िसमति 
(C) खेल उपकरण 



 
 

By Dr. Priyanka Singh 
 

B.A 2nd Sem.                                                                                                              Sports Management/ E020201T 

(D) उपरोति िभी 
उत्तर: (D) 

48. कॉलेज के अगधकांश छात्रों को ककस प्रनतयोगगता में भाग लेने का अवसर समलता है: 
 (A) आंिररक प्रतियोधर्िा 
 (B) बाह्य प्रतियोधर्िा 
 (C) अंिर-ष्जला प्रतियोधर्िा 
 (D) उपरोति िभी 
 उत्तर: (A) 

49. शारीररक सशक्षा को कैसे आयोक्जत और व्यवक्स्थत ककया जाना चाहहए? 
(A) खेल मैदान के माध्यम िे 
(B) र्ारीररक सर्क्षा कायथक्रम के माध्यम िे 
(C) ष्जम्नेष्जयम की स्र्ापना के माध्यम िे 
(D) उपरोति िभी 
उत्तर: (D) 

50. खेल प्रनतयोगगता के आयोजन में पहली प्राथसमकता तया होनी चाहहए? 
(A) खेल उपकरण 
(B) िमय प्रबंधन 
(C) दर्थकों की िंख्या 
(D) पुरस्कार रासर् 
उत्तर: (B) 

51. सफल खेल आयोजन के सलए सबसे आवश्यक तत्त्व कौन सा है? 
(A) प्रचार 
(B) स्पॉन्िर 
(C) टीमवकथ  
(D) खाना 
उत्तर: (C) 

52. योजना बनाते समय प्राथसमक लक्ष्य तया होना चाहहए? 
(A) छात्रों की भार्ीदारी 
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(B) बजट का अधधकिम उपयोर् 
(C) मीडडया कवरेज 
(D) प्रतिस्पधाथ की िीव्रिा 
उत्तर: (A) 

53. खेल प्रबंधन में 'SWOT ववश्लेर्ण' का तया अथष है? 
(A) स्पोट्थि वॉर ऑफ़ टैलेंट 
(B) स्रेंर्, वीकनेि, ऑपच्युथतनटी, थे्रट 
(C) स्रैटेजी ववद आउट टेतनीक 
(D) िमर वीक ऑफ रेतनरं् 
उत्तर: (B) 

54. खेल प्रनतयोगगता में गचककत्सा सुववधा तयों आवश्यक होती है? 
(A) दर्थकों की िेवा के सलए 
(B) आयोजकों की िुववधा के सलए 
(C) चोर्टल खखलाड़ियों की देखभाल के सलए 
(D) डॉतटरों के प्रसर्क्षण के सलए 
उत्तर: (C) 
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इकाई -III 

बजट 

बजट का अथष 

बजट एक ववत्तीय योजना है जो एक तनर्दथष्ट अवधध के दौरान अपेक्षक्षि आय और व्यय को रेखांक्रकि 
करिी है। यह आय प्रबंधन, िंिाधनों के आवंटन, और खचों को तनयंत्रत्रि करने के सलए एक र्दर्ा-
तनदेर् के रूप में कायथ करिा है िाक्रक ववत्तीय लक्ष्यों को प्राप्ि क्रकया जा िके। बजट व्यष्तियों, 
व्यविायों और िंर्ठनों के सलए एक आवश्यक उपकरण है िाक्रक व ेअपनी आय के अनुिार कायथ 
कर िकें  और भववष्य की ववत्तीय आवश्यकिाओं और तनवेर्ों की योजना बना िकें । 

बजट की पररभार्ा 

1. डॉ. डॉन्लड जे. मैकवे (Dr. Donld J. McNair) के अनुसार: 

"A budget is a financial and/or quantitative statement, prepared and 
approved prior to a defined period of time, of the policy to be pursued 
during that period for the purpose of attaining a given objective." 
"बजट एक ववत्तीय या मात्रात्मक वववरण होता है, जो एक ननक्श्चत समयावगध से पहले तैयार 
और अनुमोहदत ककया जाता है, ताकक उस अवगध के दौरान ककसी ववशेर् उद्देश्य की प्राक्प्त हेतु 
अनुसरण की जाने वाली नीनत को दशाषया जा सके।" 

2. इंस्टीट्यूट ऑफ कॉस्ट एंड वतसष अकाउंटेंट्स (ICWA, London) के अनुसार: 

"A budget is a financial and/or quantitative statement prepared and approved 
prior to a defined period of time, of the policy to be pursued during that 
period for attaining a given objective." 
"बजट एक ऐसा ववत्तीय या पररमाणात्मक वववरण है, क्जसे एक ननक्श्चत अवगध से पहले तैयार 
ककया जाता है और अनुमोदन प्राप्त होता है, ताकक उस अवगध में अपनाई जाने वाली नीनतयों के 
माध्यम से ननधाषररत उद्देश्यों की प्राक्प्त की जा सके। 
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3. डॉ. एस.एन. महेश्वरी के अनुसार: 

"बजट एक व्यवक्स्थत योजना है जो भववष्य की आय और व्यय का पूवाषनमुान लगाती है, ताकक 
उपलब्ध संसाधनों का सवोत्तम उपयोग सुननक्श्चत ककया जा सके।" 

बजट एक पूवथ तनयोष्जि ववत्तीय योजना है, ष्जिमें क्रकिी ववर्ेष अवधध के दौरान िंभाववि आय 
और व्यय का अनुमान लर्ाया जािा है। यह िरं्ठन या व्यष्ति द्वारा उपलधध िंिाधनों के 
अनुिार खचों की प्रार्समकिा िय करने, ववत्तीय तनयंत्रण बनाए रखने और भववष्य की 
आवश्यकिाओं की पूति थ हेिु एक र्दर्ा-तनदेर्क के रूप में कायथ करिा है। 

सरल शब्दों में 
बजट एक ऐिी योजना है, जो यह बिािी है क्रक आने वाले िमय में क्रकिना पैिा आएर्ा, और 
उिे कहााँ-कहााँ खचथ क्रकया जाएर्ा। 

बजट की तैयारी 

• अपने ववत्तीय िंिाधनों का मूलयांकन करें 

• अपने खचों का र्हिाब रखें 

• लक्ष्य तनधाथररि करें 

• एक योजना बनाएं 

• बजट पैकेज िैयार करें 

• अपनी प्रर्ति को रैक करें 

बजट बनाने के ससद्धांत 

• िटीकिा 

• प्रसर्क्षण प्रदान करना 

• बजट को िंिुसलि करना 

• उत्तरदातयत्व लेखांकन 

• प्रबंधन का िमर्थन 
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• वावषथकिा का सिद्धांि 

• िमावेसर्िा 

• टीमवकथ  और परामर्थ 

ववत्तीय प्रबंधन 

ववत्तीय प्रबंधन एक िंर्ठन के भीिर ववत्तीय र्तिववधधयों की रणनीतिक योजना, िंर्ठन, 
तनदेर्न और तनयंत्रण को िंदसभथि करिा है, िाक्रक इिके ववत्तीय िंिाधनों का अनुकूलन क्रकया 
जा िके और उिके उद्देश्यों को प्राप्ि क्रकया जा िके। इिमें बजट बनाना, पूवाथनुमान, ववत्तीय 
ववश्लेषण, नकदी प्रवाह प्रबंधन, जोखखम प्रबंधन और तनवेर् तनणथय र्ासमल होिे हैं। प्रभावी 
ववत्तीय प्रबंधन यह िुतनष्श्चि करिा है क्रक िंिाधनों का कुर्लिापूवथक उपयोर् हो, ववत्तीय 
जोखखम कम िे कम हों, और ववत्तीय लक्ष्य पूरे क्रकए जाएाँ, ष्जििे िंर्ठन की दीघथकासलक 
िफलिा और ष्स्र्रिा िुतनष्श्चि हो। 

ववत्तीय योजना 

ववत्तीय योजना विथमान ववत्तीय ष्स्र्ति का मूलयांकन करके, उद्देश्य तनधाथररि करके और उन 
लक्ष्यों को प्राप्ि करने की रणनीति ववकसिि करके एक रोडमैप िैयार करना है। ववत्तीय योजना 
िे िंबंधधि अविर और चुनौतियााँ इि प्रकार हैं: 

अवसर (Opportunities) 

• लक्ष्य की प्राष्प्ि: 
ववत्तीय योजना व्यष्तियों और िंर्ठनों को उनके ववत्तीय लक्ष्य पहचानने और उन्हें प्राप्ि 
करने की रणनीति ववकसिि करने में मदद करिी है, चाहे वह ररटायरमेंट के सलए बचि 
हो, घर खरीदना हो या व्यापार का ववस्िार करना हो। 

• िंपवत्त िंचय (Wealth Accumulation): 
प्रभावी ववत्तीय योजना तनवेर् रणनीति, िंपवत्त आवटंन, और जोखखम प्रबंधन के माध्यम 
िे िंपवत्त के िंचय में िहायक होिी है। 
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• जोखखम न्यूनीकरण (Risk Mitigation): 
ववत्तीय योजना आपािकालीन तनधधयों का तनमाथण, बीमा कवरेज प्राप्ि करना, और 
तनवेर्ों का ववववधीकरण करके ववत्तीय जोखखमों को कम करिी है। 

• ववत्तीय िुरक्षा (Financial Security): 
एक व्यापक ववत्तीय योजना बनाकर व्यष्ति अपनी ववत्तीय िुरक्षा बढ़ा िकिे हैं, ष्जििे वे 
और उनके पररवार भववष्य में आवश्यक िंिाधन प्राप्ि कर िकें । 

चुनौनतयाँ (Challenges) 

• जर्टलिा (Complexity): 
ववत्तीय योजना जर्टल हो िकिी है, ववर्ेष रूप िे उन व्यष्तियों के सलए ष्जनकी ववत्तीय 
आवश्यकिाएाँ और लक्ष्य ववववध हों। ववसभन्न ववत्तीय उपकरणों, कर पररणामों और बाजार 
अष्स्र्रिाओं का प्रबंधन ववर्ेषज्ञिा और िावधानी की मााँर् करिा है। 

• अतनष्श्चििा (Uncertainty): 
आधर्थक अतनष्श्चििाएाँ, बाजार में उिार-चढ़ाव और अप्रत्यासर्ि जीवन घटनाएाँ ववत्तीय 
योजना के प्रयािों को चुनौिी दे िकिी हैं। बदलिी पररष्स्र्तियों के अनुिार रणनीतियों 
को अनुकूसलि करना आवश्यक होिा है। 

• भावनात्मक पूवाथग्रह (Emotional Biases): 
अति आत्मववश्वाि, हातन िे बचाव, और िमूह मानसिकिा जैिे व्यवहाररक पूवाथग्रह 
ववत्तीय तनणथयों को प्रभाववि कर िकिे हैं और योजनाओं को पटरी िे उिार िकिे हैं। 
इन पूवाथग्रहों पर काबू पाने के सलए आत्म-जार्रूकिा और अनुर्ासिि तनणथय आवश्यक 
हैं। 

• िमय और िंिाधन (Time and Resources): 
एक िमग्र ववत्तीय योजना बनाना और उिे लार्ू करना िमय, प्रयाि और िंिाधनों की 
मांर् करिा है। व्यष्तियों और िंर्ठनों को ववत्तीय ववर्ेषज्ञिा, िकनीक और उपकरणों की 
पहंुच में बाधाओं का िामना करना प़ि िकिा है। 

कुल समलाकर, जबक्रक ववत्तीय योजना ववत्तीय लक्ष्यों की प्राष्प्ि और ववत्तीय िुरक्षा को बढ़ाने के 
अविर प्रदान करिी है, यह कुछ ऐिी चुनौतियााँ भी प्रस्िुि करिी है ष्जन्हें िावधानीपूवथक ववचार 
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और िक्रक्रय प्रबंधन की आवश्यकिा होिी है। इन चुनौतियों का प्रभावी ढंर् िे िमाधान करके, 
व्यष्ति और िंर्ठन ववत्तीय योजना के लाभों को अधधकिम कर िकिे हैं और एक िुरक्षक्षि 
ववत्तीय भववष्य की ओर अग्रिर हो िकिे हैं। 

इकाई -III 

   1.बजट तैयार करने का चरण है: 

   (A) आवश्यकिाओं की िूची िैयार करना 
   (B) व्यय का अनुमान लर्ाना 
   (C) आय और व्यय का िंिुलन करना 
   (D) उपरोति िभी 
   उत्तर: (D) 

  2.बजट बनाने के मुख्य उद्देश्य तया हैं? 

(A) नकद प्रवाह का पूवाथनुमान लर्ाना 
(B) प्रदर्थन मापना 
(C) (A) और (B) दोनों 
(D) उपरोति में िे कोई नहीं 
उत्तर: (C) 

3. बजट ननयंत्रण प्रणाली की सफलता इस पर ननभषर करती है... 

(A) र्ेयरधारकों की िहमति 
(B) प्रबंधन 
(C) लेनदारों 
(D) प्रबंधन के िभी कायाथत्मक क्षेत्रों 
उत्तर: (A) 

4. वास्तववक प्रदशषन का ररकॉडष करना है... 

(A) बजट तनयंत्रण का एक लाभ 
(B) बजट तनयंत्रण में एक कदम 
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(C) बजट तनयंत्रण की एक िीमा 
(D) कोई नहीं 
उत्तर: (B) 

5. बजट का पुनरीक्षण है... 

(A) अनावश्यक 
(B) तनधाथररि नहीं क्रकया जा िकिा 
(C) आवश्यक 
(D) अपयाथप्ि डेटा 
उत्तर: (C) 

6. बजट तैयार करने की प्रकक्रया में पहला कदम तया है? 

(A) ऐतिहासिक ववत्तीय डटेा की िमीक्षा करना 
(B) ववत्तीय लक्ष्य और उद्देश्य तनधाथररि करना 
(C) ववसभन्न ववभार्ों को िंिाधन आवंर्टि करना 
(D) बजट प्रदर्थन की तनर्रानी करना 
उत्तर: (B) 

7. बजट तैयार करते समय कौन सा कारक महत्वपूणष है? 

(A) केवल वपछले प्रदर्थन 
(B) केवल भववष्य के बाजार रुझान 
(C) वपछले प्रदर्थन और भववष्य के बाजार रुझानों दोनों 
(D) न िो वपछले प्रदर्थन और न ही भववष्य के बाजार रुझान 
उत्तर: (C) 

8. कौन सा सामान्य बजट ववगध है जो ऐनतहाससक डेटा के आधार पर व्यय का अनुमान 
लगाती है और अपेक्षक्षत पररवतषनों के सलए समायोक्जत करती है? 

(A) र्ून्य-आधाररि बजर्टरं् 
(B) वदृ्धधर्ील बजर्टरं् 
(C) र्तिववधध-आधाररि बजर्टरं् 
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(D) लचीला बजर्टरं् 
उत्तर: (B) 

9. एक भागीदारी बजट प्रकक्रया में, आमतौर पर बजट तैयार करने में कौन शासमल होता है? 

(A) केवल र्ीषथ-स्िरीय प्रबंधन 
(B) केवल ववत्तीय प्रबंधक 
(C) ववसभन्न स्िरों पर कमथचारी और र्हिधारक 
(D) केवल बाहरी िलाहकार 
उत्तर: (C) 

10. कौन सी बजट ववगध प्रत्येक बजट चक्र में सभी व्यय को शून्य से सही ठहराने की 
आवश्यकता होती है? 

(A) र्ून्य-आधाररि बजर्टरं् 
(B) वदृ्धधर्ील बजर्टरं् 
(C) र्तिववधध-आधाररि बजर्टरं् 
(D) लचीला बजर्टरं् 
उत्तर: (A) 

11. नकद बजट का उद्देश्य तया है? 

(A) दीघथकासलक तनवेर् की योजना बनाना 
(B) वास्िववक नकद प्रवाह और बर्हवाथह को रैक करना 
(C) ववसभन्न ववभार्ों के बीच िंिाधन आवंर्टि करना 
(D) कमथचारी प्रदर्थन का मूलयांकन करना 
उत्तर: (B) 

12. कौन सी बजट ववगध है जो उन गनतववगधयों के आधार पर संसाधन आवंहटत करने पर 
कें हद्रत है जो लागत को प्रेररत करती हैं? 

(A) र्ून्य-आधाररि बजर्टरं् 
(B) वदृ्धधर्ील बजर्टरं् 
(C) र्तिववधध-आधाररि बजर्टरं् 
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(D) लचीला बजर्टरं् 
उत्तर: (C) 

13. रोसलगं बजट का मुख्य लाभ तया है? 

(A) यह कम बार अपडेट की आवश्यकिा होिी है 
(B) यह दीघथकासलक योजना की अनुमति देिा है 
(C) यह व्यापार पयाथवरण में पररविथनों के अनुिार अनुकूसलि होिा है 
(D) यह बजट िंर्ोधन की आवश्यकिा को िमाप्ि करिा है 
उत्तर: (C) 

14. बजट तैयार करते समय ववचलन ववश्लेर्ण का उद्देश्य तया है? 

(A) बजट घाटे के कारणों की पहचान करना 
(B) वास्िववक प्रदर्थन की िुलना बजर्टि रासर्यों िे करना 
(C) अर्ले अवधध के सलए बजट लक्ष्य तनधाथररि करना 
(D) बाजार रुझानों में पररविथनों को रैक करना 
उत्तर: (B) 

15. संगठन में समग्र बजट प्रकक्रया का समन्वय करने के सलए कौन सा ववभाग आमतौर पर 
क्जम्मेदार होता है? 

(A) मानव िंिाधन 
(B) ववपणन 
(C) ववत्त 
(D) िंचालन 
उत्तर: (C) 

16. मास्टर बजट का उद्देश्य तया है? 

(A) र्दन-प्रतिर्दन के खचों को रैक करना 
(B) लघुकासलक पररयोजनाओं के सलए िंिाधन आवंर्टि करना 
(C) िंर्ठन के सलए एक िमग्र ववत्तीय योजना प्रदान करना 
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(D) नकद प्रवाह को प्रभावी ढंर् िे प्रबंधधि करना 
उत्तर: (C) 

17. कौन सी बजट तकनीक है जो ववसभन्न पररदृश्यों के आधार पर बजट के कई संस्करण 
तैयार करने में शासमल है? 

(A) वदृ्धधर्ील बजर्टरं् 
(B) लचीला बजर्टरं् 
(C) पररदृश्य-आधाररि बजर्टरं् 
(D) र्ून्य-आधाररि बजर्टरं् 
उत्तर: (C) 

18. बजट प्रकक्रया में, "टॉप-डाउन दृक्ष्टकोण" से तया तात्पयष है? 

(A) बजट ववभार् प्रमुखों द्वारा िैयार क्रकए जािे हैं और क्रफर िंर्ठन-व्यापी बजट में 
िमेक्रकि होिे हैं 
(B) बजट तनचले स्िर के कमथचाररयों द्वारा िैयार क्रकए जािे हैं और क्रफर र्ीषथ प्रबंधन 
द्वारा िमीक्षा और अनुमोर्दि होिे हैं 
(C) बजट र्ीषथ प्रबंधन द्वारा िैयार क्रकए जािे हैं और क्रफर कायाथन्वयन के सलए ववभार् 
प्रमुखों को वविररि क्रकए जािे हैं 
(D) बजट िभी कमथचाररयों द्वारा ववसभन्न स्िरों पर िहयोर्ात्मक रूप िे िैयार क्रकए जािे 
हैं 
उत्तर: (C) 

19. कौन सी बजट ववगध है जो गनतववगध स्तरों या व्यापार क्स्थनतयों में पररवतषनों के आधार 
पर बजट में समायोजन की अनुमनत देती है? 

(A) र्ून्य-आधाररि बजर्टरं् 
(B) वदृ्धधर्ील बजर्टरं् 
(C) लचीला बजर्टरं् 
(D) र्तिववधध-आधाररि बजर्टरं् 
उत्तर: (C) 
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20. पूंजी बजट का मुख्य फोकस तया है? 

(A) लघुकासलक खचे 
(B) र्दन-प्रतिर्दन के िंचालन 
(C) दीघथकासलक तनवेर् 
(D) पररविथनीय लार्ि 
उत्तर: (C) 

21. बजट ननमाषण का मुख्य ससद्धांत तया है? 

(A) खचों को अधधकिम करना 
(B) राजस्व को न्यूनिम करना 
(C) िंिाधनों का कुर्लिा िे आवंटन करना 
(D) ववत्तीय डेटा की अनदेखी करना 
उत्तर: (C) 

22. कौन सा ससद्धांत बजट को संगठनात्मक लक्ष्यों के साथ संरेणखत करने के महत्व पर 
जोर देता है? 

(A) पारदसर्थिा 
(B) लचीलापन 
(C) प्रािंधर्किा 
(D) जवाबदेही 
उत्तर: (C) 

23. बजट में पारदसशषता का ससद्धांत तया है? 

(A) ववत्तीय जानकारी को तछपाना 
(B) बजट प्रक्रक्रया को स्पष्ट और िमझने योग्य बनाना 
(C) र्हिधारकों की भार्ीदारी िे बचना 
(D) बजट ररपोटों को रोकना 
उत्तर: (B) 
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24. कौन सा ससद्धांत बजट में पररवनतषत पररक्स्थनतयों के अनुसार समायोजन करने की 
आवश्यकता की सलाह देता है? 

(A) तनरंिरिा 
(B) वववेक 
(C) लचीलापन 
(D) ष्स्र्रिा 
उत्तर: (C) 

25. बजट में वववेक का ससद्धांत तया सुझाता है? 

(A) बजट अनुमानों में अत्यधधक आर्ावादी होना 
(B) बजट में ििकथ  और वास्िववक दृष्ष्टकोण अपनाना 
(C) िंभाववि जोखखमों और अतनष्श्चििाओं की अनदेखी करना 
(D) भववष्य के पररणामों की परवाह क्रकए त्रबना खचथ करना 
उत्तर: (B) 

26. कौन सा ससद्धांत बजट ववगधयों और प्रथाओं में ननरंतरता बनाए रखने के महत्व को 
उजागर करता है? 

(A) जवाबदेही 
(B) तनरंिरिा 
(C) पारदसर्थिा 
(D) प्रािंधर्किा 
उत्तर: (B) 

27. बजट में जवाबदेही के ससद्धांत का महत्व तया है? 

(A) बजट िंबंधी िमस्याओं के सलए दिूरों को दोष देना 
(B) बजट पररणामों के सलए ष्जम्मेदारी िे बचना 
(C) यह िुतनष्श्चि करना क्रक व्यष्ति या ववभार् अपने बजट तनणथयों और पररणामों के सलए 
ष्जम्मेदार हैं 
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(D) बजट प्रदर्थन मूलयांकन की अनदेखी करना 
उत्तर: (C) 

28. कौन सा ससद्धांत बजट की आवगधक समीक्षा और समायोजन की आवश्यकता पर जोर 
देता है? 

(A) वववेक 
(B) पारदसर्थिा 
(C) लचीलापन 
(D) तनरंिरिा 
उत्तर: (D) 

29. बजट तैयार करते समय प्रासंगगकता का ससद्धांत तया सुझाता है? 

(A) अप्रािंधर्क खचों को र्ासमल करना 
(B) बजट मदों को िंर्ठनात्मक उद्देश्यों और प्रार्समकिाओं के िार् िंरेखखि करना 
(C) र्हिधारकों की प्रतिक्रक्रया की अनदेखी करना 
(D) केवल ऐतिहासिक डटेा पर ध्यान कें र्द्रि करना 
उत्तर: (B) 

30. कौन सा ससद्धांत अत्यगधक खचष से बचने और सतकष  ववत्तीय प्रबंधन को प्रोत्साहहत 
करता है? 

(A) पारदसर्थिा 
(B) वववेक 
(C) लचीलापन 
(D) तनरंिरिा 
उत्तर: (B) 

31. खेल आयोजन लेखांकन मुख्य रूप से तया शासमल करता है? 

(A) एर्लीट िांष्ख्यकी ररकॉडथ करना 
(B) र्टकट त्रबक्री का प्रबंधन करना 
(C) खेल आयोजनों िे िबंंधधि ववत्तीय लेन-देन को रैक करना 
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(D) टीम कायथक्रमों का आयोजन करना 
उत्तर: (C) 

32. खेल आयोजन लेखांकन में बजट बनाने की तया भूसमका होती है? 
(A) यह खेल आयोजनों के सलए अनावश्यक होिा है 
(B) यह राजस्व और व्ययों का पूवाथनुमान लर्ाने में मदद करिा है 
(C) यह केवल खखलाड़ियों के प्रदर्थन पर नजर रखने पर कें र्द्रि होिा है 
(D) यह केवल र्टकट की कीमिें तनधाथररि करने िे िंबंधधि होिा है 
उत्तर: (B) 

33. कौन सा लेखांकन ससद्धांत यह सुननक्श्चत करता है कक ककसी खेल आयोजन से संबंगधत 
सभी ववत्तीय लेन-देन को सटीक और ननष्पक्ष रूप से ररकॉडष ककया जाए? 

(A) वववेक (Prudence) 
(B) ष्स्र्रिा (Consistency) 
(C) महत्विा (Materiality) 
(D) राजस्व मान्यिा (Revenue recognition) 
उत्तर: (B) 

34. खेल आयोजन लेखांकन में बैंक स्टेटमेंट का समलान (reconciling) करने का उद्देश्य 
तया है? 

(A) एर्लीट वेिन को उत्पन्न राजस्व िे मेल करना 
(B) ररकॉडथ की र्ई लेन-देन और बैंक ररकॉडथ के बीच िटीकिा िुतनष्श्चि करना 
(C) र्टकट त्रबक्री का पूवाथनुमान तनधाथररि करना 
(D) खखला़िी प्रदर्थन को रैक करना 
उत्तर: (B) 

35. मूलयह्रास (Depreciation) खेल आयोजन लेखांकन को कैसे प्रभाववत करता है? 

(A) यह र्टकट की कीमिों को प्रभाववि करिा है 
(B) यह खखला़िी अनुबंधों के मूलय को कम करिा है 
(C) यह दीघथकासलक पररिंपवत्तयों की लार्ि को उनकी उपयोर्ी आयु में फैलािा है 
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(D) यह एर्लीट वेिन को बढ़ािा है 
उत्तर: (C) 

36. ववद्यालय का बजट बनाने का ससद्धांत है: 

(A) वपछले वषथ की आय और व्यय का वववरण 
(B) विथमान वषथ की आय 
(C) आय के आधार पर व्यय का तनधाथरण 
(D) उपरोति िभी 
उत्तर: (D) 

37. ननम्नसलणखत में से कौन ववत्तीय प्रबंधन की ववशेर्ता नहीं है? 

(A) द्वैध स्वरूप (Double character) 
(B) ििि प्रक्रक्रया 
(C) प्रदर्थन का मापन 
(D) कम वववरणात्मक, अधधक ववश्लेषणात्मक 
उत्तर: (A) 

38. शारीररक सशक्षा कायषक्रम के आयोजन में बजट का महत्त्व है: 

(A) कॉलेज की अन्य िुववधाओं पर व्यय 
(B) खेल की एक िुववधा पर खचथ 
(C) ववसभन्न र्तिववधधयों के सलए उपकरणों की व्यवस्र्ा करना 
(D) उपरोति िभी 
उत्तर: (C) 

39. बजट का शाक्ब्दक अथष है: 

(A) रासर् 
(B) आय और व्यय का वववरण 
(C) लाभ रासर् 
(D) उपरोति में िे कोई नहीं 
उत्तर: (B) 
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40. बजट ननमाषण की प्रकक्रया का मुख्य चरण कौन नहीं है? 

(A) खेल 
(B) योजना 
(C) िहमति 
(D) िंयोजन 
उत्तर: (A) 

41. व्यय के मुख्य ननयमों में शासमल है: 

(A) व्यय आय िे अधधक हो िकिा है 
(B) आवश्यकिा के आधार पर व्यय 
(C) उपरोति दोनों 
(D) उपरोति में िे कोई नहीं 
उत्तर: (B) 

42. ववद्यालय बजट के बारे में सही कथन है: 

(A) ववसभन्न क्षेत्रों के कायथक्रम अधधकांर्िः बजट ववभार् पर आधाररि होि ेहैं 
(B) बजट तनमाथण में पूरा बजट नहीं देखा जािा 
(C) बजट व्यय पर स्वय ंका तनणथय महत्वपूणथ है 
(D) उपरोति िभी 
उत्तर: (A) 

43. ववत्तीय प्रबंधन के मखु्य घटक नहीं हैं: 

(A) केवल खचथ पर ध्यान कें र्द्रि करना 
(B) ववत्तीय योजना 
(C) आय प्रबंधन और ववत्तीय तनयंत्रण 
(D) ववत्त का िंग्रह और ववतनयोजन 
उत्तर: (A) 

44. ववत्तीय वर्ष के अंत में आगामी वर्ष के सलए बजट तैयार ककया जाता है। यह कथन है: 



 
 

By Dr. Priyanka Singh 
 

B.A 2nd Sem.                                                                                                              Sports Management/ E020201T 

(A) कुछ पररष्स्र्तियों में िही 
(B) िही 
(C) र्लि 
(D) उपरोति में िे कोई नहीं 
उत्तर: (B) 

45. बजट आधाररत होता है: 

(A) उत्पादन पर 
(B) आय और व्यय दोनों पर 
(C) व्यय पर 
(D) आय पर 
उत्तर: (B) 

46. कॉलेज की नकद पुक्स्तका (Cashbook) को सुव्यवक्स्थत रखने की क्जम्मेदारी ककसकी 
है? 

(A) प्राचायथ की 
(B) र्ारीररक सर्क्षा सर्क्षक की 
(C) वररष्ठ सर्क्षक की 
(D) कायाथलय प्रभारी की 
उत्तर: (D) 

47. बजट का कौन सा तत्व हटा हदए जाने पर महत्वहीन हो जाता है? 

(A) आय 
(B) व्यय 
(C) आय और व्यय दोनों 
(D) उपरोति में िे कोई नहीं 
उत्तर: (C) 

48. बजट का ससद्धांत तया है? 
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(A) तनष्श्चि रासर् 
(B) वपछले बजट का ववश्लेषण 
(C) समिव्यतयिा 
(D) उपरोति िभी 
उत्तर: (D) 

49. बजट के ककस भाग में आय और व्यय का वववरण प्रस्तुत ककया जाता है? 

  (A) पहला 
  (B) दिूरा 
  (C) िीिरा 
  (D) चौर्ा 
  उत्तर: (C) 

50. कॉलेज का बजट कौन तय करता है? 

(A) िंकाय प्रमुख 
(B) प्राचायथ द्वारा तनधाथररि िसमति 
(C) वररष्ठ सर्क्षक 
(D) उपरोति में िे कोई नहीं 
उत्तर: (B) 

51. बजट के ककस भाग में बजट की प्रस्तावना (Preamble) दी जाती है? 

(A) पहला भार् 
(B) दिूरा भार् 
(C) िीिरा भार् 
(D) चौर्ा भार् 
उत्तर: (A) 

52. बजट ननमाषण की प्रकक्रया में ननम्न में से कौन-सा एक आवश्यक तत्व है? 

(A) लक्ष्य तनधाथरण 
(B) अप्रत्यासर्ि व्यय की उपेक्षा 
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(C) केवल पूवथ वषथ का व्यय देखना 
(D) बजट का िावथजतनक न क्रकया जाना 
उत्तर: (A) 

53. खेल आयोजन के बजट में कौन-सा व्यय आमतौर पर शासमल होता है? 

(A) र्टकटों की छपाई 
(B) खखलाड़ियों के सलए आवाि और भोजन 
(C) पुरस्कार और प्रमाण पत्र 
(D) उपरोति िभी 
उत्तर: (D) 

54. जब ककसी संगठन में बजट को सभी ववभागों की सहभागगता से बनाया जाता है, तो इसे 
तया कहा जाता है? 

(A) कें द्रीकृि बजट 
(B) अनुक्रसमक बजट 
(C) भार्ीदारी आधाररि बजट (Participatory Budget) 
(D) ष्स्र्र बजट 
उत्तर: (C) 

55. ववत्तीय प्रबंधन में "ननयंत्रण" का तात्पयष है: 

(A) अधधक व्यय की स्वीकृति देना 
(B) बजट िे ववचलन की अनदेखी करना 
(C) आय और व्यय पर तनर्रानी रखना 
(D) केवल योजना बनाना 
उत्तर: (C) 
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                                  इकाई - IV 

                          बजट चक्र और बजट तैयारी प्रारूप 

बजट चक्र आमिौर पर कई चरणों में ववभाष्जि होिा है, ष्जनमें र्ासमल हैं 

1. बजट िैयारी 

इि चरण में जानकारी एकत्र करना, ववत्तीय लक्ष्यों को तनधाथररि करना, राजस्व और व्यय का 
अनुमान लर्ाना, और एक प्रारंसभक बजट ववकसिि करना र्ासमल होिा है। यह प्रक्रक्रया अतिर 
िंर्ठन के ववसभन्न ववभार्ों या र्हिधारकों िे इनपुट लेकर की जािी है। 

2. बजट की िमीक्षा और अनुमोदन 

प्रारंसभक बजट िैयार होने के बाद, यह प्रबंधन या र्ािकीय तनकायों द्वारा िमीक्षा के सलए प्रस्िुि 
क्रकया जािा है। इि चरण में चचाथएं, िमायोजन और बािचीि र्ासमल हो िकिी हैं िाक्रक यह 
िुतनष्श्चि क्रकया जा िके क्रक बजट िंर्ठनात्मक उद्देश्यों और प्रार्समकिाओं के अनुरूप हो। 

3. बजट का कायाथन्वयन 

अनुमोदन के बाद, बजट को क्रक्रयाष्न्वि क्रकया जािा है। िंिाधनों को बजट योजना के अनुिार 
आवंर्टि क्रकया जािा है, और ववत्तीय र्तिववधधयों को तनधाथररि रासर् और िमयरेखा के अनुरूप 
तनष्पार्दि क्रकया जािा है। 

4. बजट की तनर्रानी और तनयंत्रण 

बजट अवधध के दौरान, वास्िववक ववत्तीय प्रदर्थन की िुलना बजट क्रकए र्ए आंक़िों िे की जािी 
है। अंिर ववश्लेषण (variance analysis) क्रकया जािा है िाक्रक वविंर्तियों की पहचान की जा 
िके और बजट के अनुरूप बने रहने के सलए आवश्यक िुधारात्मक कदम उठाए जा िकें । 

5. बजट ररपोर्टिंर् और मूलयांकन 

तनयसमि ररपोटें िैयार की जािी हैं िाक्रक र्हिधारकों को ववत्तीय प्रदर्थन की जानकारी दी जा िके, 
ष्जनमें प्रमुख उपलष्धधयां, चुनौतियााँ और बजट िे ववचलन को उजार्र क्रकया जािा है। बजट 
प्रक्रक्रया और इिके पररणामों का मूलयांकन भववष्य की बजर्टरं् में िुधार लाने में मदद करिा है। 
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बजट तैयारी प्रारूप 

बजट िैयारी का प्रारूप िंर्ठन की िंरचना, उद्योर् और ववसर्ष्ट आवश्यकिाओं के आधार पर 
सभन्न हो िकिा है। हालांक्रक, एक िामान्य बजट प्रारूप में तनम्नसलखखि ित्व र्ासमल हो िकिे 
हैं: 

• कायथकारीिारांर् (Executive Summary) 
बजट का एक सिहंावलोकन प्रदान करिा है, ष्जिमें प्रमुख उद्देश्य, मान्यिाएं और मुख्य 
ववर्ेषिाएं र्ासमल होिी हैं। 

• राजस्व पूवाथनुमान (Revenue Forecast) 
आय के स्रोिों का अनुमान जैिे त्रबक्री िे प्राप्ि राजस्व, अनुदान, दान या तनवेर् लाभ। 

• व्यय शे्रखणयां (Expense Categories) 
खचों को ववसभन्न शे्रखणयों में ववभाष्जि करिा है जैिे क्रक कमथचारी लार्ि, िंचालन 
व्यय, पूंजीर्ि व्यय और ऋण िेवा। 

• ववस्ििृ बजट लाइन आइटम्ि (Detailed Budget Line Items) 
प्रत्येक खचथ शे्रणी के अंिर्थि ववसर्ष्ट वस्िुओं या र्तिववधधयों को दर्ाथिा है, ष्जनकी 
बजट की र्ई रासर् स्पष्ट की जािी है। 

• बजट मान्यिाएं (Budget Assumptions) 
बजट िैयार करिे िमय प्रयुति मान्यिाओं को दजथ करिा है, जैिे मुद्रास्फीति दर, 
राजस्व वदृ्धध अनुमान या लार्ि अनुमान। 

• बजट औधचत्य (Budget Justification) 
बजट की र्ई रासर्यों के सलए िकथ  और व्याख्या प्रदान करिा है, प्रत्येक व्यय की 
आवश्यकिा और अपेक्षक्षि पररणामों को दर्ाथिा है। 

• बजट िमयरेखा (Budget Timeline) 
बजट की अवधध को तनर्दथष्ट करिा है, ष्जिमें प्रारंभ और िमाष्प्ि की तिधर्यां िर्ा कोई 
भी अंिररम ररपोर्टिंर् अवधध र्ासमल होिी हैं। 
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• पररसर्ष्ट (Appendices) 
िहायक दस्िावेज र्ासमल करिा है, जैिे ऐतिहासिक ववत्तीय डेटा, िहायक अनुिूधचयां या 
बजट िे िंबंधधि पूरक जानकारी। 

एक िंर्र्ठि बजट चक्र का पालन करके और व्यापक बजट प्रारूप का उपयोर् करके, िंर्ठन 
प्रभावी रूप िे अपनी ववत्तीय िंिाधनों की योजना, प्रबंधन और तनर्रानी कर िकिे हैं िाक्रक वे 
अपने रणनीतिक उद्देश्यों को प्राप्ि कर िकें । 

व्यय प्रबंधन (Expenditure Management) 

व्यय प्रबंधन का िात्पयथ िंर्ठन के खचों की योजना बनाना, उनका आवंटन करना, तनर्रानी 
करना और तनयंत्रण करना होिा है िाक्रक िंिाधनों का कुर्ल और प्रभावी उपयोर् िुतनष्श्चि क्रकया 
जा िके। इिके प्रमुख पहलू तनम्नसलखखि हैं: 

• बजट बनाना (Budgeting) 
ववसभन्न खचों जैिे िंचालन लार्ि, पूंजी तनवेर् और पररयोजना व्ययों के सलए बजट 
िैयार करना। बजट एक ववत्तीय योजना के रूप में कायथ करिा है जो खचथ और िंिाधन 
आवंटन को मार्थदसर्थि करिा है। 

• लार्ि तनयंत्रण (Cost Control) 
बजट िीमाओं के भीिर लार्िों की तनर्रानी और तनयंत्रण के उपाय लार्ू करना। इिमें 
खचथ िीमा तनधाथररि करना, लार्ि-बचि पहलों को लार्ू करना और ववके्रिाओं िे लाभप्रद 
र्िों पर बािचीि करना र्ासमल है। 

• खचथ रैक्रकंर् (Expense Tracking) 
यह िुतनष्श्चि करने के सलए खचों की तनर्रानी और रैक्रकंर् करना क्रक वे बजट की र्ई 
रासर्यों और िंर्ठन की प्रार्समकिाओं के अनुरूप हों। इिमें खचों का िटीक ररकॉडथ 
बनाए रखना, खचथ के पैटनथ का ववश्लेषण करना और िंभाववि बचि क्षेत्रों की पहचान 
करना र्ासमल है। 

• क्रय प्रबंधन (Procurement Management) 
क्रय प्रक्रक्रया का प्रबंधन करना िाक्रक िवोत्तम मूलय पर वस्िुओं और िेवाओं की खरीद 
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िुतनष्श्चि हो िके। इिमें ववके्रिा चयन, अनुबंध वािाथ और क्रय नीतियों का पालन 
र्ासमल है। 

• ववत्तीय ववश्लेषण (Financial Analysis) 
खचों की दक्षिा और प्रभावर्ीलिा का मूलयांकन करने हेिु ववत्तीय ववश्लेषण करना। इिमें 
वास्िववक खचथ और बजट क्रकए र्ए खचथ की िुलना करना, अंिर का ववश्लेषण करना 
और लार्ि अनुकूलन के अविरों की पहचान करना र्ासमल है। 

• जोखखम प्रबंधन (Risk Management) 
खचों िे जु़िे जोखखमों जैिे बजट िीमा पार होना, धोखाध़िी या ववत्तीय कुप्रबंधन का 
आकलन और र्मन करना। इिमें आंिररक तनयतं्रण, धोखाध़िी की पहचान और जोखखम 
र्मन रणनीतियां लार्ू करना र्ासमल है। 

• प्रदर्थन मूलयांकन (Performance Evaluation) 
खचों के िंर्ठनात्मक प्रदर्थन और पररणामों पर प्रभाव का मूलयांकन करना। इिमें खचथ 
तनणथयों की तनवेर् पर प्रतिलाभ (ROI) की जांच करना, िुधार के क्षेत्रों की पहचान करना 
और प्रभावर्ीलिा बढ़ाने हेिु िमायोजन करना र्ासमल है। 

कुल समलाकर, प्रभावी व्यय प्रबंधन िंर्ठनों के सलए आवश्यक है िाक्रक वे िंिाधनों का अनुकूलन 
कर िकें , ववत्तीय ष्स्र्रिा प्राप्ि कर िकें  और अपने रणनीतिक उद्देश्यों का िमर्थन कर िकें । 

ववत्तीय ररपोहटिंग (Financial Reporting) 

ववत्तीय ररपोर्टिंर् वह प्रक्रक्रया है ष्जिके माध्यम िे िंर्ठन की ववत्तीय ष्स्र्ति और प्रदर्थन की 
जानकारी बाहरी र्हिधारकों को प्रदान की जािी है, जैिे तनवेर्क, लेनदार, तनयामक और आम 
जनिा। इिके मुख्य पहलू तनम्नसलखखि हैं: 

• ववत्तीय वववरण (Financial Statements) 
ववत्तीय ररपोर्टिंर् का मुख्य िाधन होिे हैं – जैिे बैलेंि र्ीट, आय वववरण (Income 
Statement), नकदी प्रवाह वववरण (Cash Flow Statement), और इष्तवटी में 
पररविथन का वववरण। ये दस्िावेज िंर्ठन की ववत्तीय ष्स्र्ति और प्रदर्थन की एक झलक 
प्रदान करिे हैं। 
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• प्रकटीकरण र्टप्पखणयााँ (Disclosure Notes) 
ववत्तीय वववरणों के िार् र्ासमल िहायक जानकारी जो ववर्ेष ववत्तीय वस्िुओं, लेखांकन 
नीतियों और िंर्ठन को प्रभाववि करने वाली महत्वपूणथ घटनाओं की व्याख्या करिी हैं। 

• प्रबंधन चचाथ और ववश्लेषण (Management Discussion and Analysis - MD&A) 
ववत्तीय ररपोटथ का एक खंड ष्जिमें प्रबंधन िंर्ठन के ववत्तीय प्रदर्थन, िंचालन पररणामों 
और ववत्तीय ष्स्र्ति का ववश्लेषण प्रस्िुि करिा है। यह िंर्ठन की रणनीतिक पहलों, 
जोखखमों और भववष्य की योजनाओं की जानकारी भी देिा है। 

• ऑडडटर की ररपोटथ (Auditor’s Report) 
स्विंत्र लेखा परीक्षक की राय होिी है क्रक तया ववत्तीय वववरण तनष्पक्ष और िटीक हैं। 
यह ररपोटथ र्हिधारकों को यह आश्वािन देिी है क्रक प्रस्िुि ववत्तीय जानकारी ववश्विनीय 
है। 

• तनयामकीय दाखखल (Regulatory Filings) 
क्षेत्राधधकार और उद्योर् के अनुिार, िंर्ठनों को ववत्तीय ररपोटथ तनयामक तनकायों के 
िमक्ष दाखखल करनी होिी है, जैिे क्रक अमेररका में SEC या त्रब्रटेन में FRC। 

• अंिरराष्रीय ववत्तीय ररपोर्टिंर् मानक (IFRS) या िामान्यिः स्वीकृि लेखांकन सिद्धांि 
(GAAP) 
ये ववत्तीय ररपोर्टिंर् के वे मानक और सिद्धांि हैं ष्जनके िहि ववत्तीय वववरणों को िैयार 
और प्रस्िुि क्रकया जािा है। इन मानकों का पालन िुतनष्श्चि करिा है क्रक ररपोर्टिंर् में 
ष्स्र्रिा, िुलनात्मकिा और पारदसर्थिा बनी रहे। 

• आंिररक ररपोर्टिंर् (Internal Reporting) 
बाहरी ररपोर्टिंर् के अतिररति, िंर्ठन आिंररक तनणथय लेने, प्रदर्थन मूलयांकन और 
रणनीतिक योजना के सलए भी ववत्तीय जानकारी िैयार करिे हैं। 

कुल समलाकर, ववत्तीय ररपोर्टिंर् र्हिधारकों को िंर्ठन के ववत्तीय प्रदर्थन का आकलन करने, िूधचि 
तनवेर् तनणथय लेने और िंर्ठन की ववत्तीय ष्स्र्ति का मूलयांकन करने हेिु प्रािंधर्क और ववश्विनीय 
जानकारी प्रदान करिी है। पारदसर्थिा, िटीकिा और ररपोर्टिंर् मानकों का पालन ववश्वाि और 
ववश्विनीयिा बनाए रखने के सलए अत्यंि आवश्यक है। 
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इकाई - IV 
बहुववकलपीय प्रश्न  

1. ननम्नसलणखत में से कौन बजट के घटक हैं? 
(अ) पूंजी बजट 
(ब) राजस्व बजट 
(ि) (अ) और (ब) दोनों 
(द) न (अ) और न ही (ब) 
उत्तर: (स) 

2. भारत सरकार द्वारा ववत्तीय वर्ष 2023-24 के सलए खेलो इंडडया पररयोजना के सलए 
ककतना बजट प्रस्ताववत ककया गया है? 
(अ) 1000 करो़ि 
(ब) 500 करो़ि 
(ि) 7.5 करो़ि 
(द) 800 करो़ि 
उत्तर: (अ) 

3. भारत सरकार द्वारा ववत्तीय वर्ष 2023-24 के सलए ककतना खेल बजट प्रस्ताववत ककया 
गया है? 
(अ) 3397.32 करो़ि 
(ब) 2397.32 करो़ि 
(ि) 2580.50 करो़ि 
(द) उपरोति में िे कोई नहीं 
उत्तर: (अ) 

4. बजट ननयंत्रण का मुख्य उद्देश्य तया है? 
(अ) िंर्ठन के लक्ष्यों को पररभावषि करना 
(ब) योजना और तनयंत्रण की एक प्रणाली स्र्ावपि करना 
(ि) (अ) और (ब) दोनों 
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(द) उपरोति में िे कोई नहीं 
उत्तर: (स) 

5. ननम्नसलणखत में से कौन बजट चक्र से संबंगधत नहीं है? 
(अ) िैयारी 
(ब) प्राधधकरण 
(ि) कायाथन्वयन 
(द) िंचार 
उत्तर: (द) 

6. 2024-25 के अंतररम बजट में ककस क्षेत्र को सबसे अगधक आवंटन समला है? 
(अ) ग्रामीण ववकाि 
(ब) रक्षा 
(ि) स्वास्थ्य 
(द) सर्क्षा 
उत्तर: (ब) 

7. बजट चक्र का पहला चरण तया है? 
(अ) बजट कायाथन्वयन 
(ब) बजट तनमाथण 
(ि) बजट िमीक्षा 
(द) बजट तनर्रानी 
उत्तर: (ब) 

8. बजट चक्र के ककस चरण में ववत्तीय लक्ष्य और उद्देश्य ननधाषररत ककए जाते हैं? 
(अ) बजट कायाथन्वयन 
(ब) बजट तनमाथण 
(ि) बजट िमीक्षा 
(द) बजट तनर्रानी 
उत्तर: (ब) 
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9. बजट चक्र में बजट समीक्षा चरण के दौरान तया होता है? 
(अ) ववत्तीय लक्ष्य तनधाथररि करना 
(ब) बजट योजना को लार्ू करना 
(ि) बजट प्रदर्थन का मूलयांकन 
(द) िंिाधनों का आवंटन 
उत्तर: (स) 

10. बजट चक्र का कौन सा चरण बजट योजना के वास्तववक कायाषन्वयन से संबंगधत होता 
है? 
(अ) बजट कायाथन्वयन 
(ब) बजट तनमाथण 
(ि) बजट िमीक्षा 
(द) बजट तनर्रानी 
उत्तर: (अ) 

11. बजट ननगरानी चरण का मुख्य फोकस तया होता है? 
(अ) ववत्तीय लक्ष्य तनधाथररि करना 
(ब) बजट प्रदर्थन की िमीक्षा करना 
(ि) िंिाधनों का आवंटन 
(द) ववत्तीय लक्ष्य स्र्ावपि करना 
उत्तर: (ब) 

12. बजट चक्र के दौरान आमतौर पर बजट योजना में संशोधन कब ककया जाता है? 
(अ) बजट कायाथन्वयन चरण 
(ब) बजट तनमाथण चरण 
(ि) बजट िमीक्षा चरण 
(द) बजट तनर्रानी चरण 
उत्तर: (द) 

13. बजट चक्र में बजट कायाषन्वयन चरण का उद्देश्य तया है? 
(अ) ववत्तीय लक्ष्य तनधाथररि करना 
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(ब) बजट प्रदर्थन की िमीक्षा करना 
(ि) बजट योजना को लार्ू करना 
(द) बजट में िमायोजन करना 
उत्तर: (स) 

14. बजट चक्र का अंनतम चरण तया है? 
(अ) बजट कायाथन्वयन 
(ब) बजट तनमाथण 
(ि) बजट िमीक्षा 
(द) बजट तनर्रानी 
उत्तर: (स) 

15. बजट चक्र के दौरान बजट प्रकक्रया की ननगरानी की मुख्य क्जम्मेदारी ककसकी होती है? 
(अ) र्ीषथ प्रबंधन 
(ब) अधग्रम पंष्ति के कमथचारी 
(ि) बाहरी िलाहकार 
(द) र्ेयरधारक 
उत्तर: (अ) 

16. बजट तैयार करने के प्रारूप के ककस भाग में अपेक्षक्षत राजस्व शासमल होता है? 
(अ) आय अनुभार् 
(ब) व्यय अनुभार् 
(ि) िंिुलन अनुभार् 
(द) नकदी प्रवाह अनुभार् 
उत्तर: (अ) 

17. बजट तैयार करने के प्रारूप का व्यय अनुभाग आमतौर पर तया दशाषता है? 
(अ) अनुमातनि लाभ 
(ब) अनुमातनि लार्ि और व्यय 
(ि) विथमान िंपवत्त 
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(द) देनदाररयां 
उत्तर: (ब) 

18. बजट तैयार करने के प्रारूप का कौन सा भाग अपेक्षक्षत राजस्व और व्यय के बीच के 
अंतर पर कें हद्रत होता है? 
(अ) आय अनुभार् 
(ब) िंिुलन अनुभार् 
(ि) नकदी प्रवाह अनुभार् 
(द) व्यय अनुभार् 
उत्तर: (स) 

19. बजट तैयार करने के प्रारूप में संतुलन अनुभाग को शासमल करने का उद्देश्य तया है? 
(अ) िभी िंपवत्तयों की िूची देना 
(ब) कुल राजस्व की र्णना करना 
(ि) क्रकिी ववर्ेष िमय पर ववत्तीय ष्स्र्ति र्दखाना 
(द) भववष्य के व्ययों का अनुमान लर्ाना 
उत्तर: (स) 

20. बजट तैयार करने के प्रारूप में "वैररएंस" शब्द का तया अथष होता है? 
(अ) अनुमातनि और वास्िववक मूलयों के बीच अंिर 
(ब) कुल व्यय 
(ि) कुल राजस्व 
(द) नकद भंडार 
उत्तर: (अ) 

21. बजट तैयार करने के प्रारूप का कौन सा भाग यह पहचानने में मदद करता है कक कहाँ 
संशोधन की आवश्यकता हो सकती है? 
(अ) आय अनुभार् 
(ब) िंिुलन अनुभार् 
(ि) नकदी प्रवाह अनुभार् 
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(द) वैररएंि ववश्लेषण 
उत्तर: (द) 

22. बजट तैयार करने के प्रारूप में व्ययों को शे्णणयों में वगीकर त करने का उद्देश्य तया है? 
(अ) पाठकों को भ्रसमि करना 
(ब) दस्िावेज को लंबा बनाना 
(ि) लार्िों का ववस्ििृ वववरण प्रदान करना 
(द) ववत्तीय जानकारी तछपाना 
उत्तर: (स) 

23. बजट तैयार करने के प्रारूप की समीक्षा और अद्यतन ककतनी बार की जानी चाहहए? 
(अ) वषथ में एक बार 
(ब) महीने में एक बार 
(ि) हर पााँच िाल में एक बार 
(द) कभी नही ं
उत्तर: (ब) 

24. क्रकसी संगठन में बजट तैयार करने के प्रारूप को तैयार करने की मुख्य क्जम्मेदारी 
ककसकी होती है? 
(अ) केवल ववत्त ववभार् की 
(ब) केवल र्ीषथ प्रबंधन की 
(ि) ववसभन्न ववभार्ों और र्हिधारकों की 
(द) बाहरी लेखापरीक्षकों की 
उत्तर: (स) 

25. खेल ववभाग के सलए एक ववत्तीय योजना बनाने का मुख्य उद्देश्य तया है? 
(अ) खखलाड़ियों के वेिन को अधधकिम करना 
(ब) र्टकट की कीमिों को न्यूनिम करना 
(ि) ववत्तीय िंिाधनों का कुर्लिापूवथक आवंटन करना 
(द) राजस्व उत्पन्न करने की उपेक्षा करना 
उत्तर: (स) 
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26. ककसी खेल ववभाग के बजट का अनुमान लगाते समय कौन-सा कारक महत्वपूणष होता 
है? 
(अ) ऐतिहासिक मौिम पैटनथ 
(ब) वपछले वषथ की र्टकट त्रबक्री 
(ि) विथमान खखला़िी आाँक़िे 
(द) अपेक्षक्षि राजस्व स्रोि और खचथ 
उत्तर: (द) 

27. ककसी खेल ववभाग के सलए ववत्तीय अनुमान में तया शासमल होता है? 
(अ) केवल खखलाड़ियों की यूतनफॉमथ 
(ब) केवल स्टेडडयम रख-रखाव 
(ि) दोनों, खखला़िी वेिन और िंचालन व्यय 
(द) केवल प्रर्ंिक माल 
उत्तर: (स) 

28. कौन-सा ववत्तीय दस्तावेज़ ककसी खेल ववभाग के सलए ककसी ववसशष्ट अवगध के सलए 
अपेक्षक्षत आय और व्यय को रेखांककत करता है? 
(अ) खखला़िी अनुबंध 
(ब) आय वववरण 
(ि) खखला़िी िूची 
(द) प्रायोजन िमझौिा 
उत्तर: (ब) 

29. बजट ववचलन ववश्लेर्ण खेल ववभाग की ववत्तीय योजना में तया भूसमका ननभाता है? 
(अ) भववष्य की र्टकट त्रबक्री का पूवाथनुमान 
(ब) वास्िववक ववत्तीय प्रदर्थन की िुलना बजटीय रासर् िे करना 
(ि) खखला़िी अनुबंध पर बािचीि 
(द) टीम र्ेड्यूल का प्रबंधन 
उत्तर: (ब) 
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30. खेल ववभाग की ववत्तीय योजना में "राजस्व प्रक्षेपण" शब्द का तया अथष है? 
(अ) आर्ामी िीजन में जीिों की िंख्या का अनुमान 
(ब) भववष्य की माल त्रबक्री का अनुमान 
(ि) र्टकट त्रबक्री और प्रायोजन जैिे स्रोिों िे आय का पूवाथनुमान 
(द) खखला़िी वेिन की र्णना 
उत्तर: (स) 

31. ककसी खेल ववभाग की क्स्थरता बनाए रखने के सलए ववत्तीय योजना का कौन-सा पहलू 
महत्वपूणष है? 
(अ) त्रबना िीमा के खचथ करना 
(ब) खचथ रैक्रकंर् को नजरअंदाज करना 
(ि) दीघथकासलक ववत्तीय पूवाथनुमान 
(द) केवल अलपकासलक लाभों पर ध्यान कें र्द्रि करना 
उत्तर: (स) 

32. खेल ववभाग की ववत्तीय योजना में लागत-लाभ ववश्लेर्ण का महत्व तया है? 
(अ) खखलाड़ियों के वेिन को अधधकिम करना 
(ब) िंचालन व्यय को न्यूनिम करना 
(ि) ववसभन्न पहलों के सलए िंभाववि तनवेर् पर प्रतिफल का आकलन 
(द) राजस्व उत्पन्न करने की रणनीतियों िे बचना 
उत्तर: (स) 

33. जोणखम मूलयांकन खेल ववभाग की ववत्तीय योजना में कैसे योगदान देता है? 
(अ) िंभाववि ववत्तीय नुकिान की अनदेखी करके 
(ब) िंभाववि ववत्तीय जोखखमों की पहचान और उन्हें कम करके 
(ि) केवल राजस्व िजृन पर ध्यान कें र्द्रि करके 
(द) बजट ववचलनों की अनदेखी करके 
उत्तर: (ब) 

34. ककसी संगठन में ववभागीय ववत्तीय योजना का प्राथसमक उद्देश्य तया है? 
(अ) खचथ को अधधकिम करना 
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(ब) राजस्व को न्यूनिम करना 
(ि) ववत्तीय िंिाधनों का कुर्लिापूवथक आवंटन 
(द) बजट प्रतिबंधों की अनदेखी करना 
उत्तर: (स) 

35. ववभागीय ववत्तीय योजना बनाते समय कौन-सा कारक आवश्यक होता है? 
(अ) केवल वपछले वषथ का व्यय 
(ब) केवल विथमान बाजार प्रववृत्तयााँ 
(ि) ऐतिहासिक डेटा और भववष्य के पूवाथनुमान दोनों 
(द) केवल भववष्य का लाभ माष्जथन 
उत्तर: (स) 

36. ववभागीय ववत्तीय योजना में आमतौर पर तया शासमल होता है? 
(अ) केवल कमथचाररयों का र्ेड्यूल 
(ब) िंचालन व्यय और राजस्व पूवाथनुमान 
(ि) केवल ववपणन रणनीतियााँ 
(द) केवल ववके्रिा अनुबंध 
उत्तर: (ब) 

37. ववभागीय ववत्तीय योजना में ववचलन ववश्लेर्ण तया भूसमका ननभाता है? 
(अ) भववष्य के बाजार रुझानों का पूवाथनुमान लर्ाना 
(ब) बजट की रासर् के ववरुद्ध वास्िववक ववत्तीय प्रदर्थन का आकलन 
(ि) कमथचाररयों के वेिन पर बािचीि करना 
(द) ववभार्ीय कायथक्रम तनधाथररि करना 
उत्तर: (ब) 

38. ववभागीय ववत्तीय योजना में "लागत-लाभ ववश्लेर्ण" का तया अथष है? 
(अ) िंभाववि खचों की अनदेखी 
(ब) वास्िववक राजस्व की िुलना अनुमातनि राजस्व िे करना 
(ि) ववसभन्न पहलों के सलए िंभाववि तनवेर् पर लाभ का आकलन 
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(द) केवल लार्ि कम करने की रणनीतियों पर ध्यान देना 
उत्तर: (स) 

39. ककसी संगठन में व्यय प्रबंधन का मुख्य उद्देश्य तया है? 
(अ) खचथ को अधधकिम करना 
(ब) राजस्व को न्यूनिम करना 
(ि) ववत्तीय िंिाधनों का कुर्लिापूवथक आवंटन 
(द) बजट प्रतिबंधों की अनदेखी करना 
उत्तर: (स) 

40. ककसी संगठन में व्यय प्रबंधन करते समय कौन-सा कारक महत्वपूणष होता है? 
(अ) केवल ऐतिहासिक व्यय पैटनथ 
(ब) केवल विथमान बाजार प्रववृत्तयााँ 
(ि) ऐतिहासिक डेटा और भववष्य के पूवाथनुमान दोनों 
(द) केवल भववष्य का राजस्व िजृन 
उत्तर: (स) 

41. ककसी संगठन में व्यय प्रबंधन का हहस्सा आमतौर पर तया होता है? 
(अ) केवल कमथचारी वेिन वािाथ 
(ब) केवल लार्ि में कटौिी के उपाय 
(ि) खचथ रैक्रकंर् और बजट अनुपालन दोनों 
(द) केवल ववके्रिा अनुबंध वािाथ 
उत्तर: (स) 

42. व्यय प्रबंधन में ववचलन ववश्लेर्ण तया भूसमका ननभाता है? 
(अ) भववष्य के बाजार रुझानों का पूवाथनुमान 
(ब) बजट की र्ई रासर् के ववरुद्ध वास्िववक व्यय का आकलन 
(ि) कमथचारी लाभों पर बािचीि 
(द) भववष्य की आय का पूवाथनुमान 
उत्तर: (ब) 
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43. व्यय प्रबंधन में "लागत ननयंत्रण" का तया अथष है? 
(अ) बजट आवंटन की अनदेखी 
(ब) अनावश्यक खचथ को िीसमि करने के सलए उपाय लार्ू करना 
(ि) त्रबना प्रतिबंध खचथ को अधधकिम करना 
(द) केवल राजस्व िजृन पर ध्यान देना 
उत्तर: (ब) 

44. व्यय प्रबंधन में व्यय पूवाषनुमान कैसे योगदान करता है? 
(अ) िंभाववि खचथ की अनदेखी करके 
(ब) भववष्य की ववत्तीय ष्जम्मेदाररयों की पहचान और योजना बनाकर 
(ि) केवल वपछले खचथ पैटनथ पर ध्यान कें र्द्रि करके 
(द) बजट िमीक्षाओं िे बचकर 
उत्तर: (ब) 

45. व्यय प्रबंधन में बजट अनुपालन का तया महत्व है? 
(अ) अधधक खचथ को प्रोत्िार्हि करना 
(ब) िुतनष्श्चि करना क्रक खचथ आवंर्टि बजट के भीिर रहे 
(ि) ववत्तीय िीमाओं की अनदेखी 
(द) राजस्व उत्पन्न करने को न्यूनिम करना 
उत्तर: (ब) 

46. ककसी संगठन में व्यय प्रबंधन की ननगरानी की क्जम्मेदारी सामान्यतः ककसकी होती 
है? 
(अ) केवल वररष्ठ प्रबंधन 
(ब) केवल ववत्त ववभार् का स्टाफ 
(ि) ववभार् प्रमुख और र्हिधारक 
(द) बाहरी लेखा परीक्षक 
उत्तर: (स) 

47. ववत्तीय ररपोहटिंग में बैलेंस शीट तया भूसमका ननभाती है? 
(अ) राजस्व और व्यय का िारांर् 
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(ब) िंपवत्तयों, देनदाररयों और इष्तवटी की ष्स्र्ति 
(ि) नकदी प्रवाह को रैक करना 
(द) बजट ववचलनों का ववश्लेषण 
उत्तर: (ब) 

48. कौन-सा ववत्तीय वववरण ककसी ननहदषष्ट अवगध के दौरान नकदी के स्रोतों और उपयोग 
को दशाषता है? 
(अ) आय वववरण 
(ब) बैलेंि र्ीट 
(ि) नकदी प्रवाह वववरण 
(द) बजट ररपोटथ 
उत्तर: (स) 

49. आय वववरण ववत्तीय ररपोहटिंग में तया भूसमका ननभाता है? 
(अ) क्रकिी िंर्ठन की ववत्तीय ष्स्र्ति का स्नैपर्ॉट देना 
(ब) नकदी के स्रोिों और उपयोर् को रेखांक्रकि करना 
(ि) राजस्व और व्यय का िारांर् देना 
(द) िंपवत्त और देनदाररयों का ववश्लेषण करना 
उत्तर: (स) 

50. ककसी संगठन में ववत्तीय ररपोटष आमतौर पर ककतनी बार तैयार और ववतररत की जाती 
है? 
(अ) वषथ में एक बार 
(ब) तिमाही में एक बार 
(ि) महीने में एक बार 
(द) दि वषों में एक बार 
उत्तर: (स) 

51. ककसी संगठन में ववत्तीय ररपोहटिंग मानकों का अनुपालन सुननक्श्चत करने की क्जम्मेदारी 
ककसकी होती है? 
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       (अ) केवल वररष्ठ प्रबंधन 
       (ब) केवल ववत्त ववभार् 
       (ि) िभी कमथचारी जो ववत्तीय लेन-देन में र्ासमल हैं 
       (द) बाहरी लेखा परीक्षक 
       उत्तर: (स) 

52. ववत्तीय ररपोहटिंग में आय वववरण तया भूसमका ननभाता है? 
(अ) नकदी के स्रोि और उपयोर् को रेखांक्रकि करना 
(ब) क्रकिी अवधध में राजस्व और व्यय का िारांर् देना 
(ि) िंपवत्तयों और देनदाररयों का स्नैपर्ॉट प्रदान करना 
(द) बजट ववचलनों का ववश्लेषण करना 
उत्तर: (ब) 

53. ककसी संगठन में ववत्तीय ररपोटष सामान्यतः कौन तैयार करता है? 
(अ) केवल बाहरी लेखा परीक्षक 
(ब) केवल र्ीषथ प्रबंधन 
(ि) ववत्त ववभार् के कमथचारी और लेखाकार 
(द) िभी कमथचारी, चाहे उनका कोई भी कायथ हो 
उत्तर: (स) 

54. प्रभावी व्यय प्रबंधन में कौन-सा कारक महत्वपूणष होता है? 
(अ) त्रबना िीमा खचथ को प्रोत्िार्हि करना 
(ब) बजटीय तनयंत्रण की अनदेखी करना 
(ि) तनधधयों का कुर्ल उपयोर् 
(द) त्रबना पुनभुथर्िान योजना के ऋण लेना 
उत्तर: (स) 

55. व्यय प्रबंधन में बजहटगं तया भूसमका ननभाती है? 
(अ) अधधक खचथ को प्रोत्िार्हि करना 
(ब) तनधधयों के आवंटन के सलए र्दर्ा-तनदेर् प्रदान करना 
(ि) ववत्तीय जवाबदेही की अनदेखी करना 
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(द) राजस्व स्रोिों को कम करना 
उत्तर: (ब) 

56. व्यय प्रबंधन में लागत ननयंत्रण उपायों का उद्देश्य तया है? 
(अ) अनावश्यक खचथ को प्रोत्िार्हि करना 
(ब) ववत्तीय पारदसर्थिा को न्यूनिम करना 
(ि) िुतनष्श्चि करना क्रक खचथ बजट िीमा के भीिर रहे 
(द) ववत्तीय ररपोर्टिंर् िे बचना 
उत्तर: (स) 

57. ककसी संगठन में व्यय प्रबंधन की ननगरानी की क्जम्मेदारी सामान्यतः ककसकी होती है? 
(अ) केवल र्ीषथ प्रबंधन 
(ब) ववत्त ववभार् के कमथचारी और प्रबंधक 
(ि) बाहरी िलाहकार 
(द) िभी कमथचारी, चाहे उनका कोई भी कायथ हो 
उत्तर: (ब) 

58. ववत्तीय प्रणाली में सबसे महत्वपूणष चीज तया है? 
(अ) आयोजक का लाभ 
(ब) ररकॉडथ 
(ि) बजट 
(द) आधर्थक आत्मतनभथरिा 
उत्तर: (स) 

59. बजट के ननमाषण में "पूवाषनुमान" (Forecasting) का तया उद्देश्य होता है? 
(अ) वपछले खचों को तछपाना 
(ब) अनावश्यक खचथ बढ़ाना 
(ि) भववष्य की आय और व्यय की योजना बनाना 
(द) केवल विथमान लाभ र्दखाना 
उत्तर: (स) 
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60. ववत्तीय ररपोहटिंग में नकदी प्रवाह वववरण का प्रमुख कायष तया है? 
(अ) बजट ववचलन र्दखाना 
(ब) नकद का स्रोि और उपयोर् र्दखाना 
(ि) लाभ माष्जथन िय करना 
(द) देनदाररयों की िमीक्षा करना 
उत्तर: (ब) 
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इकाई - V 

संगठन 

संगठन का अथष 

एक िंर्ठन एक िंरधचि इकाई या लोर्ों का िमूह होिा है जो ववसर्ष्ट लक्ष्यों या उद्देश्यों को 
प्राप्ि करने के सलए एक िार् आिे हैं। यह ववसभन्न रूपों में हो िकिा है, जैिे व्यविाय, र्ैर-
लाभकारी िंर्ठन, िरकारी एजेंसियााँ, र्ैक्षक्षक िंस्र्ान और िामुदातयक िमूह। िंर्ठनों में िामान्यिः 
पररभावषि भूसमकाएाँ, ष्जम्मेदाररयााँ और पदानुक्रम होिे हैं, और ये लोर्, पूंजी, और प्रौद्योधर्की 
जैिे िंिाधनों का उपयोर् अपनी र्तिववधधयों को िंचासलि करने और अपने समर्न को पूरा करन े
के सलए करिे हैं। क्रकिी िंर्ठन की िंरचना और कायथ उिके उद्देश्य, आकार, उद्योर् और 
पररचालन वािावरण के अनुिार सभन्न हो िकिे हैं। 

संगठन की पररभार्ा 

एक िंर्ठन एक जीववि जीव के िमान होिा है, ष्जिमें जर्टल प्रणासलयााँ और पारस्पररक तनभथरिा 
एक िामान्य उद्देश्य की र्दर्ा में समलकर कायथ करिी हैं। यह एक र्तिर्ील इकाई है, जो अपन े
वािावरण, िंस्कृति और उिमें कायथरि व्यष्तियों द्वारा आकार ग्रहण करिी है। यह एक अच्छे 
िरीके िे िंचासलि ऑकेस्रा की िरह है, जो अपने िदस्यों की प्रतिभाओं और प्रयािों का िमन्वय 
करिा है, और उनकी ववववध क्षमिाओं व दृष्ष्टकोणों को िाझा उद्देश्यों की प्राष्प्ि की र्दर्ा में 
िमरि करिा है। यह िहयोर्, नवाचार और अनकूुलनर्ीलिा पर तनभथर करिा है, और लर्ािार 
बदलिे पररवेर् में उत्पन्न होने वाली चुनौतियों और अविरों के अनुिार ववकसिि होिा रहिा है। 
मूलिः, एक िंर्ठन केवल एक िंरचना या इकाई नहीं है, बष्लक एक जीवंि, िांि लेिी हुई इकाई 
है, जो ऊजाथ, रचनात्मकिा और िंभावनाओं िे पररपूणथ होिी है। 

संगठन की आवश्यकता और महत्व 

• िंिाधनों का िवोत्तम उपयोर् 

• पारदसर्थिा उत्पन्न करिा है 

• प्रयािों की पुनराववृत्त और ओवरलैप को िमाप्ि करिा है 
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• प्रर्ािन और प्रबंधन में िुववधा प्रदान करिा है 

• अधीनस्र्ों को तनणथय लेने के अविर प्रदान करिा है 

• कासमथकों का ववकाि करिा है 

• कुर्ल प्रर्ािन िुतनष्श्चि करिा है 

• मनुष्यों का मानवीय उपयोर् प्रोत्िार्हि करिा है 

• रचनात्मक िोच को प्रेररि करिा है 

• कायथ िंबंधों में स्पष्टिा प्रदान करिा है 

संगठन के ससद्धांत 

• अधधकार और उत्तरदातयत्व का सिद्धांि 

• िमन्वय के सिद्धांि 

• तनयंत्रण के क्षेत्र का सिद्धांि 

• आदेर् की एकिा का सिद्धांि 

• प्रत्यायोजन (डेलीर्ेर्न) का सिद्धांि 

• एकरूपिा का सिद्धांि 

• लचीलापन 

भारतीय खेल प्रागधकरण (S.A.I.) की संरचना और कायष 

भारिीय खेल प्राधधकरण (Sports Authority of India - SAI) की स्र्ापना 1984 में की र्ई 
र्ी। यह भारि में खेलों के ववकाि और प्रचार-प्रिार के सलए ष्जम्मेदार र्ीषथ राष्रीय खेल िंस्र्ा 
है। इिकी िंरचना और कायथ खेल प्रबंधन और प्रर्ािन के ववसभन्न पहलुओं को िमार्हि करिे हैं: 
SAI भारि िरकार के युवा मामले और खेल मंत्रालय के अधीन कायथ करिा  

प्रसशक्षण कें द्र 
SAI पूरे भारि में कई प्रसर्क्षण कें द्रों और िुववधाओं का प्रबंधन करिा है, ष्जनमें राष्रीय खेल 
अकादसमयााँ, क्षेत्रीय प्रसर्क्षण कें द्र, और ववर्ेषीकृि खेल ववद्यालय र्ासमल हैं। ये कें द्र ववसभन्न 
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खेल ववधाओं में उत्कृष्ट खखलाड़ियों को ववश्व-स्िरीय प्रसर्क्षण, कोधचरं् और अविंरचना प्रदान 
करिे हैं। 

प्रनतभा पहचान और ववकास 
SAI जमीनी स्िर के कायथक्रमों, प्रतिभा खोज पहलों, और ववर्ेष प्रसर्क्षण सर्ववरों के माध्यम िे 
युवाओं की खेल प्रतिभा की पहचान और उिे पोवषि करने में लर्ा हुआ है। इिका उद्देश्य 
राष्रीय और अंिरराष्रीय प्रतियोधर्िाओं के सलए होनहार खखलाड़ियों को िैयार करना है। 

खेल ववज्ञान और गचककत्सा 
SAI खेल ववज्ञान अनुिंधान को बढ़ावा देिा है और खखलाड़ियों को खेल धचक्रकत्िा िमर्थन िेवाएाँ 
प्रदान करिा है, ष्जनमें खेल चोटों की रोकर्ाम, पुनवाथि, और खेल पोषण र्ासमल हैं। यह 
र्ैक्षखणक िंस्र्ानों और खेल ववज्ञान ववर्ेषज्ञों के िार् समलकर काम करिा है िाक्रक खखलाड़ियों 
के प्रदर्थन और स्वास्थ्य में िुधार क्रकया जा िके। 

उच्च-प्रदशषन प्रसशक्षण 
SAI र्ीषथ स्िर के खखलाड़ियों और राष्रीय टीमों को उच्च-प्रदर्थन प्रसर्क्षण कायथक्रम, कोधचरं् 
िमर्थन, खेल मनोववज्ञान, और प्रदर्थन ववश्लेषण के माध्यम िे िहायिा प्रदान करिा है। इिका 
उद्देश्य खखलाड़ियों को ओलंवपक खेलों और अन्य प्रमुख प्रतियोधर्िाओं के सलए िैयार करना है। 

अवसंरचना ववकास 
SAI खेल प्रसर्क्षण और प्रतियोधर्िा के सलए अनुकूल वािावरण बनाने हेि ुस्टेडडयमों, प्रसर्क्षण 
कें द्रों और खेल पररिरों के तनमाथण और रखरखाव में भी िंलग्न है। 

खेल प्रचार और जागरूकता 
SAI ववसभन्न पहलों के माध्यम िे खेल भार्ीदारी और जार्रूकिा को बढ़ावा देिा है, जैिे 
जमीनी स्िर के खेल कायथक्रम, खेल सर्क्षा, और जन-जार्रूकिा असभयान। इिका उद्देश्य खेल 
िंस्कृति को बढ़ावा देना और िमाज के िभी स्िरों पर िक्रक्रय भार्ीदारी को प्रोत्िार्हि करना 
है। 

अंतरराष्ट्रीय सहयोग 
SAI अंिरराष्रीय खेल िंर्ठनों, राष्रीय खेल िंघों और ववदेर्ी खेल एजेंसियों के िार् िहयोर् 
करिा है िाक्रक खेल ववकाि और प्रबंधन में ज्ञान, ववर्ेषज्ञिा और िवोत्तम प्रर्ाओं का आदान-
प्रदान क्रकया जा िके। 



 
 

By Dr. Priyanka Singh 
 

B.A 2nd Sem.                                                                                                              Sports Management/ E020201T 

िमग्र रूप िे, भारिीय खेल प्राधधकरण भारि में खेलों के िमग्र ववकाि में एक कें द्रीय भूसमका 
तनभािा है—जमीनी भार्ीदारी िे लेकर उच्च-स्िरीय खखला़िी प्रसर्क्षण और अंिरराष्रीय िफलिा 
िक। इिकी बहुआयामी िंरचना और कायथ प्रतिभा को पोवषि करने, अविंरचना और िहायिा 
िेवाएाँ प्रदान करने, िर्ा पूरे देर् में खेल उत्कृष्टिा और भार्ीदारी को बढ़ावा देने के उद्देश्य िे 
कायथ करिे हैं। 

ववश्वववद्यालय खेल पररर्द और A.I.U 

ववश्वववद्यालय खेल पररषदों की िंरचना ववसभन्न हो िकिी है, लेक्रकन िामान्यिः ये ववश्वववद्यालय 
के भीिर खेल िंबंधी र्तिववधधयों की तनर्रानी और प्रबंधन करिी हैं। एर्लेर्टक यूतनयन (Athletic 
Union - AU) प्रायः इि िंरचना का र्हस्िा होिा है, जो छात्रों के सलए खेल तलबों, टीमों और 
प्रतियोधर्िाओं के प्रबंधन पर ध्यान कें र्द्रि करिा है। 

"AIU" का िात्पयथ एिोसिएर्न ऑफ इंडडयन यूतनवसिथटीज (Association of Indian 
Universities) िे हो िकिा है। यह एक िंर्ठन है जो भारि में उच्च सर्क्षा का िमन्वय करिा 
है। यह ववश्वववद्यालय सर्क्षा के सलए मानक तनधाथररि करिा है, ववश्वववद्यालयों के बीच िहयोर् 
को बढ़ावा देिा है, और अंिरराष्रीय स्िर पर भारिीय ववश्वववद्यालयों का प्रतितनधधत्व करिा है। 
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                                इकाई -V 

                       बहुववकलपीय प्रश्न  

1. SPDA का पूरा नाम है: 
(A) खेल पररयोजना ववकाि क्षेत्र 
(B) ववकाि और प्रर्ािन की खेल नीति 
(C) र्दलली क्षेत्र की खेल पररयोजना 
(D) उपरोति में िे कोई नहीं 
उत्तर - (A) 

2. SAI का अथष है: 
(A) भारिीय खेल प्राधधकरण 
(B) भारिीय खेल िंघ 
(C) भारि के खेल िहायक 
(D) भारि में खेलों का र्ठबंधन 
उत्तर - (A) 

3. अगधकांश ववश्वववद्यालय: 
(A) केवल अनुिंधान को बढ़ावा देिे हैं 
(B) केवल सर्क्षण और अनुिंधान करिे हैं 
(C) सर्क्षण, अनुिंधान, परीक्षा और खेल िंचासलि करिे हैं 
(D) िंबद्ध महाववद्यालय परीक्षा और अंिर-महाववद्यालय खेल आयोष्जि करिे हैं 
उत्तर - (C) 

4. भारतीय ववश्वववद्यालय संघ का नाम ककस वर्ष बदला गया था? 
(A) 1924 
(B) 1925 
(C) 1967 
(D) 1973 
उत्तर - (D) 
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5. अणखल भारतीय अंतर-ववश्वववद्यालय खेलों का आयोजन ककतने जोनों में ककया जाता है? 
(A) 2 
(B) 4 
(C) 6 
(D) 10 
उत्तर - (B) 

6. उस ननगध का नाम तया है जो गरीबी में रहने वाले णखलाड़ियों की सहायता के सलए 
बनाई गई है: 
(A) राष्रीय खेल ववकाि तनधध 
(B) राष्रीय कलयाण तनधध 
(C) ग्रामीण खेल कायथक्रम 
(D) राष्रीय िेवा स्वयंिेवक योजना 
उत्तर - (B) 

7. अंतर-ववश्वववद्यालय खेल बोडष को खेल को बढावा देने के उद्देश्य से प्राथसमकता दी 
जाती है: 
(A) ग्रामीण खेलों 
(B) पारंपररक खेलों 
(C) ओलंवपक खेलों 
(D) र्ैर-ओलंवपक खेलों 
उत्तर - (C) 

8. कौन सा कथन सही है - अंतर-ववश्वववद्यालय खेल बोडष: 
(A) सर्क्षा मंत्रालय द्वारा आंसर्क रूप िे ववत्तपोवषि 
(B) युवा मामले और खेल मंत्रालय द्वारा आंसर्क रूप िे ववत्तपोवषि 
(C) (A) और (B) दोनों 
(D) उपरोति में िे कोई नहीं 
उत्तर - (C) 
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9. खेलो इंडडया पररयोजना के मुख्य उद्देश्य तया हैं? 
(A) देर् में खेलों का आधार चौ़िा करना 
(B) खेलों में उत्कृष्टिा प्राप्ि करना 
(C) (A) और (B) दोनों 
(D) उपरोति में िे कोई नहीं 
उत्तर - (C) 

10. ननम्नसलणखत में से कौन खेल ससमनत का कायष नहीं है? 
(A) वषथ के सलए कायथ योजना िैयार करना 
(B) खेल िामग्री की आवश्यकिा बिाना 
(C) िांस्कृतिक कायथक्रम िैयार करना 
(D) महाववद्यालय स्िरीय प्रतियोधर्िा आयोष्जि करना 
उत्तर - (C) 

11. ननम्नसलणखत में से कौन ववश्वववद्यालय अनुदान आयोग (UGC) की क्जम्मेदारी नहीं है? 
(A) उच्च सर्क्षा की र्ुणवत्ता को तनयंत्रत्रि करना 
(B) उच्च सर्क्षण िंस्र्ानों के पररिरों में अनुर्ािन बनाए रखना 
(C) िंकाय िदस्यों की अनुिंधान पररयोजनाओं को ववत्तपोवषि करना 
(D) ववश्वववद्यालयों के सलए मॉडल पाठ्यक्रम िुझाना 
उत्तर - (B) 

12. कें द्रीय मंबत्रमंडल ने नई राष्ट्रीय सशक्षा नीनत (NEP), 2020 को कब मंजूरी दी? 
(A) 29 जून, 2020 
(B) 29 जुलाई, 2020 
(C) 29 अर्स्ि, 2020 
(D) 29 जनवरी, 2020 
उत्तर - (B) 

13. भारतीय खेल प्रागधकरण की स्थापना कब हुई? 
(A) 1983 
(B) 1984 
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(C) 1985 
(D) 1986 
उत्तर - (B) 

14. ववश्वववद्यालय खेलों में समग्र प्रदशषन के सलए कौन सी ट्रॉफी दी जाती है? 
(A) मौलाना अबुल कलाम आजाद रॉफी 
(B) दलुीप रॉफी 
(C) देवधर रॉफी 
(D) उपरोति िभी 
उत्तर - (A) 

15. अंतराषष्ट्रीय ओलंवपक ससमनत (I.O.C.) की स्थापना कब हुई थी? 
(A) 23 जून, 1894 
(B) 24 जून, 1894 
(C) 25 जून, 1895 
(D) 23 जून, 1896 
उत्तर - (A) 

16. भारतीय खेल प्रागधकरण का कायष है: 
(A) भारि में खेलों को बढ़ावा देना 
(B) ववसभन्न खेलों के सलए अनुिंधान पररयोजनाओं को प्रायोष्जि करना 
(C) खेलों में उत्कृष्टिा प्राप्ि करने की योजनाओं को लार्ू करना 
(D) उपरोति िभी 
उत्तर - (D) 

17. अणखल भारतीय अंतर-ववश्वववद्यालय खेल प्रनतयोगगताओं का आयोजन करने की 
क्जम्मेदारी ककस संगठन की है? 
(A) ववश्वववद्यालय अनुदान आयोर् 
(B) भारिीय खेल प्राधधकरण 
(C) राष्रीय खेल िंस्र्ान 
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(D) भारिीय ववश्वववद्यालय िंघ का खेल प्रकोष्ठ 
उत्तर - (D) 

18. ननम्नसलणखत में से खेल आयोजन के उद्देश्य तया हैं? 
(A) मनोरंजन 
(B) र्ारीररक ववकाि 
(C) िामाष्जक ववकाि 
(D) उपरोति िभी 
उत्तर - (D) 

19. संस्थान में शारीररक सशक्षा ववभाग के सलए मुख्य धन स्रोत तया है? 
(A) खेल अधोिंरचना का क्रकराया 
(B) खेल प्रतियोधर्िा िे प्राप्ि र्ेट मनी 
(C) वावषथक बजट आवंटन 
(D) छात्रों िे प्राप्ि र्ुलक 
उत्तर - (C) 

20. स्वस्थ शारीररक वातावरण बनाने के सलए ककसकी भागीदारी आवश्यक है? 
(A) स्कूल प्रर्ािक, मािा-वपिा, छात्र और स्वास्थ्य ववर्ेषज्ञ 
(B) सर्क्षक और छात्र 
(C) सर्क्षक, छात्र और िमुदाय के नेिा 
(D) स्वास्थ्य मंत्री और छात्र नेिा 
उत्तर - (A) 

21. ननम्नसलणखत में से कौन सी ससमनत खेल आयोजन की नतगथ, स्थान और समय तय 
करने की क्जम्मेदार होती है? 
(A) पूवथ-प्रतियोधर्िा िसमति 
(B) पश्चाि-प्रतियोधर्िा िसमति 
(C) प्रतियोधर्िा के दौरान की िसमति 
(D) उपरोति िभी 
उत्तर - (A) 
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22. संस्थान में खेल आयोजन के मुख्य कारक कौन से हैं: 
(A) टूनाथमेंट पूरा करने की िमय िीमा 
(B) मैदान और उपकरण की िुववधाएं 
(C) प्रतिभाधर्यों की िंख्या 
(D) उपरोति िभी 
उत्तर - (D) 

23. हम खेल कायषक्रम के सलए धन कैसे एकत्र कर सकते हैं: 
(A) दान ि े
(B) पूवथ छात्रों िंघ िे 
(C) िावथजतनक क्षेत्र िे 
(D) उपरोति िभी 
उत्तर - (D) 

24. ककस प्रकार का उद्देश्य सभी खेल संगठनों द्वारा अपनाया जाता है? 
(A) एकल उद्देश्य 
(B) दोहरे उद्देश्य 
(C) बहु उद्देश्य 
(D) कोई उद्देश्य नही ं
 उत्तर - (A) 

25. ग्रामीण खेल कायषक्रम ककस वर्ष शुरू ककया गया था? 
(A) 1980-81 
(B) 1970-71 
(C) 1990-91 
(D) 1960-61 
उत्तर - (B) 

26. A.I.U. का अथष है: 
(A) भारिीय ववश्वववद्यालय िंघ 
(B) अखखल भारिीय ववश्वववद्यालय 
(C) िभी िंस्र्ान और ववश्वववद्यालय 
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(D) भारिीय ववश्वववद्यालयों का र्ठबंधन 
उत्तर - (A) 

27. शारीररक सशक्षा के व्यावसानयक पाठ्यक्रम का उत्पाद प्रमाणणत होता है: 
(A) प्रर्ािक के रूप में 
(B) प्रबंधक के रूप में 
(C) सर्क्षक के रूप में 
(D) तनदेर्क के रूप में 
उत्तर - (C) 

28. राजीव गांधी खेल रत्न पुरस्कार योजना कब शुरू हुई थी: 
(A) 1991-92 
(B) 1992-93 
(C) 1993-94 
(D) 1994-95 
उत्तर - (A) 

29. कोचों को हदया जाने वाला पुरस्कार है: 
(A) अजुथन पुरस्कार 
(B) राजीव र्ांधी खेल रत्न पुरस्कार 
(C) द्रोणाचायथ पुरस्कार 
(D) उपरोति में िे कोई नहीं 
उत्तर - (C) 

30. अजुषन पुरस्कार के ववजेता को ककतनी धनरासश दी जाती है? 
(A) ₹15 लाख 
(B) ₹5 लाख 
(C) ₹10 लाख 
(D) उपरोति में िे कोई नहीं 
उत्तर - (A) 

31. अजुषन पुरस्कार की शुरुआत हुई थी: 
(A) 1960 
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(B) 1961 
(C) 1962 
(D) 1963 
उत्तर - (B) 

32. ध्यानचंद खेल रत्न पुरस्कार के ववजेता को ककतनी धनरासश दी जाती है? 
(A) ₹15 लाख 
(B) ₹20 लाख 
(C) ₹25 लाख 
(D) ₹30 लाख 
उत्तर - (C) 

33. AIFF का पूणष रूप है: 
(A) अखखल भारिीय फुटबॉल महािंघ 
(B) भारिीय फुटबॉल महािंघ िंघ 
(C) र्ौक्रकया भारिीय फुटबॉल िंघ 
(D) उपरोति में िे कोई नहीं 
उत्तर - (A) 

34. ससद्धांत रूप में, स्कूल में खेल से संबंगधत महत्वपूणष ननणषय कौन लेता है? 
(A) िंस्र्ा प्रमुख 
(B) र्ारीररक सर्क्षा सर्क्षक 
(C) ववधधवि र्र्ठि खेल िसमति 
(D) छात्र िंघ के प्रतितनधध 
उत्तर - (C) 

35. स्कूल पाठ्यक्रम के ववकास में सबसे कम महत्वपूणष कारक है: 
(A) स्कूल का स्र्ान 
(B) छात्रों की आवश्यकिा 
(C) िामाष्जक मूलय 
(D) स्कूल का आदर्थ वातय 
उत्तर - (D) 



 
 

By Dr. Priyanka Singh 
 

B.A 2nd Sem.                                                                                                              Sports Management/ E020201T 

36. ककसी संस्थान द्वारा प्रदान की जाने वाली अध्ययन योजना कहलाती है: 
(A) पाठ्यक्रम 
(B) पाठ्यचयाथ 
(C) िमय िारणी 
(D) उपरोति में िे कोई नहीं 
उत्तर - (B) 

37. YMCA कॉलेज ऑफ कफक्जकल एजुकेशन, मद्रास (चेन्नई) के पहले प्राचायष का नाम 
बताइए: 
(A) पी. एम. जोिेफ 
(B) एच. िी. बक 
(C) जी. डी. िोंधी 
(D) ए. के. सिहं 
उत्तर - (B) 

38. अणखल भारतीय खेल पररर्द की स्थापना हुई थी: 
(A) 1954 
(B) 1953 
(C) 1952 
(D) 1951 
उत्तर - (A) 

39. अंतरराष्ट्रीय ओलंवपक ससमनत में भारत से पहले सदस्य थे: 
(A) जी. डी. िोंधी 
(B) राजा भसलदंर सिहं 
(C) िर दोराबजी टाटा 
(D) पी. एम. जोिेफ 
उत्तर - (C) 

40. लक्ष्मीबाई कॉलेज ऑफ कफक्जकल एजुकेशन, ग्वासलयर में तीन वर्ीय स्नातक पाठ्यक्रम 
और दो वर्ीय परास्नातक पाठ्यक्रम कब शुरू हुए थे? 
I. 1957 
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II. 1960 
III. 1962 
IV. 1963 
िही िंयोजन चुतनए: 
(A) I, IV 
(B) I, II 
(C) II, III 
(D) III, IV 
उत्तर - (A) 

41. वतेन रक्जस्टर में सबसे पहले ककसका नाम आता है? 
(A) प्राचायथ 
(B) वररष्ठ सर्क्षक 
(C) खेल सर्क्षक 
(D) उपरोति में िे कोई नहीं 
उत्तर - (A) 

42. कॉलेज की संपवत्त की सुरक्षा की क्जम्मेदारी होती है: 
(A) ष्जला मष्जस्रेट 
(B) प्राचायथ 
(C) र्ारीररक सर्क्षा सर्क्षक 
(D) वररष्ठ सर्क्षक 
उत्तर - (B) 

43. कॉलेज की आय का मुख्य स्रोत है: 
(A) वपछले वषथ की बची हुई रासर् 
(B) िरकारी अनुदान िे प्राप्ि तनधध 
(C) खेल र्ुलक 
(D) उपरोति िभी 
उत्तर - (D) 
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44. कॉलेज का कौन सा असभलेख महत्वपूणष नहीं माना जाता: 
(A) िंपवत्त खरीद रष्जस्टर 
(B) आकष्स्मकिा रष्जस्टर 
(C) छात्र तनधध रष्जस्टर 
(D) उपरोति िभी 
उत्तर - (A) 

45. "संगठन एक कक्रयान्वयन की योजना है" यह कथन ककसका है? 
(A) डडयाि 
(B) एफ. जे. पी. र्ॉमि 
(C) सियिथ 
(D) काटूि 
उत्तर - (C) 

46. ननम्नसलणखत में से कौन शारीररक सशक्षा का मौसलक ससद्धांत नहीं है? 
(A) आदेर् की एकिा 
(B) आत्म-र्ािन 
(C) योजनाओं में लचीलापन 
(D) उपकरणों का उधचि उपयोर् 
उत्तर - (A) 

47. शारीररक सशक्षा के संगठन का क्षेत्र तया-तया शासमल करता है? 
(A) प्रचार 
(B) मार्थदर्थन 
(C) कक्षा प्रबंधन 
(D) उपरोति िभी 
उत्तर - (D) 

48.कायषक्रम योजना और बजट शारीररक सशक्षा के ककस क्षेत्र में आता है? 
 (A) प्रर्ािन 
 (B) िंर्ठन 
 (C) खेल 



 
 

By Dr. Priyanka Singh 
 

B.A 2nd Sem.                                                                                                              Sports Management/ E020201T 

 (D) उपरोति िभी 
 उत्तर - (B) 

49. क्जसका मागषदशषक ससद्धांत सामाक्जक, ऐनतहाससक और उद्देश्य आधाररत होता है वह 
है: 
(A) प्रर्ािन 
(B) तनदेर्न 
(C) िंर्ठन 
(D) पयथवेक्षण 
उत्तर - (C) 

50. शारीररक सशक्षा के संगठन क्षेत्र में शासमल नहीं है: 
(A) खखलाड़ियों के कौर्ल 
(B) पुरस्कार और दंड 
(C) पयथवेक्षण 
(D) खेलों के तनयम 
उत्तर - (B) 

51. भारतीय ववश्वववद्यालय संघ (AIU) का उद्देश्य है: 
(A) ववश्वववद्यालयों के बीच िमन्वय स्र्ावपि करना 
(B) एक अंिर-ववश्वववद्यालय िंर्ठन के रूप में कायथ करना 
(C) िंचार िुववधा प्रदान करना 
(D) उपरोति िभी 
उत्तर - (D) 

52. ननम्नसलणखत में से कौन सा रक्जस्टर सशक्षकों और कमषचाररयों के वेतन से संबंगधत है? 
(A) नकद पुष्स्िका 
(B) िेवा रष्जस्टर 
(C) विेन रष्जस्टर 
(D) स्टॉक रष्जस्टर 
उत्तर - (C) 
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53. नकद पुक्स्तका में ककनका वववरण रखा जाता है? 
(A) ववसभन्न कायों पर खचथ की र्ई रासर् 
(B) ववसभन्न स्रोिों िे प्राप्ि रासर् 
(C) उपरोति दोनों 
(D) उपरोति में िे कोई नहीं 
उत्तर - (C) 

54. राष्ट्रीय खेल हदवस भारत में कब मनाया जाता है? 
(A) 29 अर्स्ि 
(B) 15 अर्स्ि 
(C) 5 सििंबर 
(D) 2 अतटूबर 
उत्तर - (A) 

55. कफक्जकल एजुकेशन का मुख्य उद्देश्य है: 
(A) मानसिक ववकाि 
(B) र्ारीररक दक्षिा का ववकाि 
(C) ववत्तीय स्विंत्रिा 
(D) केवल प्रतिस्पधाथ 
उत्तर - (B) 
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इकाई - VI 
पयषवेक्षण (Supervision) 

पयषवेक्षण संचार को बेहतर बनाता है। 
पयथवेक्षणीय प्रबंधन (Supervisory Management) कमथचाररयों की टीमों की तनर्रानी करने 
और व्यविाय में दैतनक कायों को मार्थदर्थन देने की प्रक्रक्रया है। 

पयथवेक्षण की पररभाषा 
एडम्ि और डडकी के अनुिार, “पयथवेक्षण एक तनयोष्जि कायथक्रम है जो िुधार के सलए होिा है।” 
उनके मिानुिार इिका एकमात्र उद्देश्य सर्क्षण और अधधर्म (िीखने) में िुधार करना है। 
इिसलए यह मुख्य रूप िे “सर्क्षकों और ववद्याधर्थयों के ववकाि” िे िंबंधधि है। 

 

पयषवेक्षण के ससद्धांत 

• िंचार कौर्ल 

• आत्मववश्वाि और िकारात्मकिा 

• व्यष्तिर्ि रुधच 

• िमय और प्रार्समकिा प्रबंधन 

• लक्ष्य-उन्मुखिा 

• अनुकूलनर्ीलिा 

• कायथ की तनर्रानी 

• लचीलापन 

• िमस्या-िमाधान 

• अधीनस्र्ों को प्रेररि करना 

• कमथचाररयों को फीडबैक देना 

• तनदेर् देना 
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खेल प्रबंधन में पयषवेक्षण की तकनीकें  

• स्वेच्छाचारी (Autocratic) िकनीक 

• लोकिांत्रत्रक (Democratic) िकनीक 

• पूणथ स्विंत्रिा (Free-Rein) िकनीक 

पयषवेक्षण के तरीके 

• पत्राचार 

• व्यष्तिर्ि िंपकथ  

• दरूिंचार 

कोच/प्रबंधक की भूसमका 

• टीम के िदस्यों के िार् समलकर काम करना 

• उत्तरदातयत्व लेना 

• प्रबंधकों के िार् िहयोर् करना 

• व्यष्तिर्ि रूप िे फीडबकै देना 

• प्रसर्क्षण ित्र बनाना 

• अधधक लक्ष्यों की प्राष्प्ि में िहायिा करना 

• िमस्या-िमाधान कौर्ल का ववकाि करना 

• एक नेिा के रूप में कायथ करना 

• तनणथय लेने वाला होना 
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                                   इकाई -VI 
                                (बहुववकलपीय प्रश्न) 

1. एक नेता के पास ननम्नसलणखत में से तया नहीं होना चाहहए 
(A) उत्िाह 
(B) प्रतिबद्धिा 
(C) प्रभावर्ालीिा 
(D) स्वार्थ 
उत्तर: (D) 

2. नैनतकता तया है 
(A) ठोि नैतिक सिद्धांिों पर आधाररि 
(B) पेर्ेवर खेलों में एक ब़िा मुद्दा 
(C) (A) और (B) दोनों 
(D) उपरोति में िे कोई नही ं
उत्तर: (C) 

3. ननम्नसलणखत में से कौन सुपरववजन का ससद्धांत नहीं है? 
(A) रचनात्मक दृष्ष्टकोण 
(B) िहयोर् की कमी 
(C) केवल (A) 
(D) उपरोति में िे कोई नहीं 
उत्तर: (B) 

4. संस्था में खेल सुववधाओं और उपकरणों की ननयसमत ननगरानी के सलए कौन क्जम्मेदार 
होता है? 
(A) िंस्र्ा का प्रमुख 
(B) बाहरी तनरीक्षक 
(C) र्ारीररक सर्क्षा सर्क्षक 
(D) उपरोति िभी 
उत्तर: (C) 
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5. खेल प्रबंधन में पयषवेक्षण के ससद्धांत तया हैं? 
(A) स्वयं का प्रबंधन 
(B) प्रदर्थन का प्रबंधन 
(C) प्रेरणा और जु़िाव 
(D) उपरोति िभी 
उत्तर: (D) 

6. एक नेता की प्रमुख ववशेर्ता तया है? 
(A) ईमानदारी 
(B) िंचार 
(C) आत्म-जार्रूकिा 
(D) उपरोति िभी 
उत्तर: (D) 

7. ननम्न में से कौन पयषवेक्षण की मुख्य गुणवत्ता नहीं है? 
(A) ववश्विनीयिा और वस्िुतनष्ठिा 
(B) आधुतनक और लोकिांत्रत्रक 
(C) आधुतनक और वैज्ञातनक 
(D) िानार्ाही और अष्स्र्र 
उत्तर: (D) 

8. एक खेल पयषवेक्षक की प्राथसमक भूसमका तया है? 
(A) खखलाड़ियों को कोधचरं् देना 
(B) टीम की ववत्तीय ष्स्र्ति का प्रबंधन 
(C) खखलाड़ियों की िुरक्षा और भलाई िुतनष्श्चि करना 
(D) टीम के उत्पादों का प्रचार करना 
उत्तर: (C) 

9. ककसी कायषक्रम के दौरान खेल पयषवेक्षक की एक प्रमुख क्जम्मेदारी तया है? 
(A) खेल उपकरण लर्ाना 
(B) खखला़िी के रूप में भार् लेना 
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(C) भी़ि की िुरक्षा की तनर्रानी करना 
(D) टीम की वदी डडजाइन करना 
उत्तर: (C) 

10. खेल पयषवेक्षकों के सलए प्राथसमक उपचार का ज्ञान होना तयों जरूरी है? 
(A) टीम को प्रभावी ढंर् िे कोधचरं् देने के सलए 

(B) जब िक पेर्ेवर िहायिा न पहंुचे, िब िक धचक्रकत्िा आपािकाल को िंभालने के 
सलए 
(C) खखलाड़ियों को स्वस्र् आहार के बारे में सिखाने के सलए 
(D) टीम के िोर्ल मीडडया अकाउंट्ि को िंभालने के सलए 
उत्तर: (B) 

11. टीम के सदस्यों के बीच संघर्ष को संभालने के सलए खेल पयषवेक्षकों के सलए कौन-सा 
कौशल महत्वपूणष है? 
(A) िकनीकी कौर्ल 
(B) िंचार कौर्ल 
(C) ववपणन कौर्ल 
(D) ववत्तीय कौर्ल 
उत्तर: (B) 

12. अभ्यास सत्र की ननगरानी करते समय एक खेल पयषवेक्षक का मुख्य ध्यान तया होना 
चाहहए? 
(A) यह िुतनष्श्चि करना क्रक िभी खखलाड़ियों को बराबर खेलने का िमय समले 
(B) नई प्रतिभा की िलार् करना 
(C) खखलाड़ियों की िकनीक का तनरीक्षण और िुधार करना िाक्रक चोटों िे बचा जा िके 
(D) भववष्य के मैचों की योजना बनाना 
उत्तर: (C) 

13. अगर खेल मैदान या कोटष पर असुरक्षक्षत क्स्थनत नजर आए तो खेल पयषवेक्षक को तया 
करना चाहहए? 
(A) इिे नजरअंदाज करना और आर्ा करना क्रक कुछ न हो 
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(B) िंबंधधि अधधकाररयों को ररपोटथ करना और जोखखम को कम करने के सलए ित्काल 
कारथवाई करना 
(C) खखलाड़ियों को दोष देना 
(D) अभ्याि िामान्य रूप िे जारी रखना 
उत्तर: (B) 

14. खेल पयषवेक्षक प्रसशक्षण सत्र के दौरान समय का प्रभावी प्रबंधन कैसे कर सकते हैं? 
(A) खखलाड़ियों को जब चाहें िब ब्रेक लेने देना 
(B) एक ववस्ििृ िमय-िारणी का िख्िी िे पालन करना और आवश्यकिा अनुिार 
िमायोजन करना 
(C) ज्यादािर िमय वामथ-अप अभ्याि में त्रबिाना 
(D) एक बार में केवल एक खखला़िी पर ध्यान कें र्द्रि करना 
उत्तर: (B) 

15. खेल पयषवेक्षकों के सामने एक सामान्य चुनौती तया है? 
(A) भी़िभा़ि वाले स्र्ल 
(B) प्रर्ाितनक किथव्यों और फीलड िुपरववजन के बीच िंिुलन बनाना 
(C) खखलाड़ियों की रुधच की कमी 
(D) टीम का लोर्ो डडजाइन करना 
उत्तर: (B) 

16. सकारात्मक टीम संस्कर नत को बढावा देने में खेल पयषवेक्षक की तया भूसमका है? 
(A) िंघषों को नजरअंदाज करना और खखलाड़ियों को स्वयं हल करने देना 
(B) एक अच्छा उदाहरण स्र्ावपि करना, टीम वकथ  को बढ़ावा देना, और मुद्दों को 
रचनात्मक रूप िे हल करना 
(C) केवल मैच जीिने पर ध्यान कें र्द्रि करना 
(D) खखलाड़ियों को िभी तनणथय लेने देना 
उत्तर: (B) 

17. एथलीटों के दीघषकासलक ववकास को बनाए रखने के सलए पयषवेक्षण का कौन-सा पहलू 
महत्वपूणष है? 
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(A) प्रसर्क्षण र्दनचयाथ में बार-बार पररविथन 
(B) प्रदर्थन की तनरंिर तनर्रानी और प्रतिक्रक्रया 
(C) केवल र्ारीररक प्रसर्क्षण पर ध्यान 
(D) खखलाड़ियों के मानसिक स्वास्थ्य की उपेक्षा 
उत्तर: (B) 

18. ककसी प्रनतयोगगता के दौरान खेल पयषवेक्षक के पास कौन-सा दस्तावेज़ होना आवश्यक है? 
(A) टीम की िोर्ल मीडडया योजना 
(B) कायथक्रम की आपािकालीन कायथ योजना 
(C) टीम की ववत्तीय ररपोटथ 
(D) टीम का ऐतिहासिक प्रदर्थन डेटा 
उत्तर: (B) 

19. खेल पयषवेक्षक ननयसमत सुरक्षा ऑडडट तयों करते हैं? 
(A) टीम के प्रदर्थन को िुधारने के सलए 
(B) िुरक्षा मानकों का पालन िुतनष्श्चि करने के सलए 
(C) खखलाड़ियों को प्रेररि करने के सलए 
(D) उपकरण पर पैिे बचाने के सलए 
उत्तर: (B) 

20. खेल के दौरान ननष्पक्ष खेल सुननक्श्चत करने के सलए खेल पयषवेक्षक तया कर सकते हैं? 
(A) रेफरी िे अपनी टीम का पक्ष लेने को कहना 
(B) तनयमों को िुिंर्ि और तनष्पक्ष िरीके िे लार्ू करना 
(C) छोटे उललंघनों को नजरअंदाज करना 
(D) आक्रामक व्यवहार को प्रोत्िार्हि करना 
उत्तर: (B) 

21. पयषवेक्षकों के सलए प्रभावी संचार का एक प्रमुख घटक तया है? 
(A) जोर िे और आक्रामक रूप िे बोलना 
(B) िक्रक्रय रूप िे िुनना और स्पष्ट तनदेर् देना 
(C) जर्टल भाषा का उपयोर् 
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(D) प्रतिक्रक्रया िे बचना 
उत्तर: (B) 

22. अभ्यास के दौरान यहद कोई गंभीर चोट हो जाए तो खेल पयषवेक्षक को तया करना 
चाहहए? 
(A) घायल खखला़िी को िुरंि र्हलाना 
(B) अभ्याि रोकना और यह िुतनष्श्चि करना क्रक खखला़िी को उपयुति धचक्रकत्िा 
िहायिा समले 
(C) इिे नजरअंदाज करना और अभ्याि जारी रखना 
(D) खखला़िी िे चलकर ठीक होने को कहना 
उत्तर: B 

23. खेल पयषवेक्षक को ननम्न में से तया नहीं करना चाहहए? 
(A) रचनात्मक प्रतिक्रक्रया देना 
(B) स्पष्ट अपेक्षाएं स्र्ावपि करना 
(C) कुछ खखलाड़ियों के प्रति पक्षपाि र्दखाना 
(D) खखलाड़ियों की प्रर्ति की तनर्रानी करना 
उत्तर: C 

24. जोणखम प्रबंधन में खेल पयषवेक्षक की तया भूसमका है? 
(A) िंभाववि जोखखमों को नजरअंदाज करना 
(B) खेल र्तिववधधयों िे जु़िे जोखखमों की पहचान, मूलयांकन और कमी करना 
(C) जोखखमों िे केवल उनके घर्टि होने के बाद तनपटना 
(D) जोखखम प्रबंधन को खखलाड़ियों पर छो़ि देना 
उत्तर: B 

25. खेल पयषवेक्षक को प्रसशक्षण सत्रों का ववस्तरत ररकॉडष तयों रखना चाहहए? 
(A) िीिरे पक्ष को डेटा बेचने के सलए 
(B) प्रर्ति को रैक करन,े भववष्य की योजना बनाने और जवाबदेही िुतनष्श्चि करने के 
सलए 
(C) प्रायोजकों को प्रभाववि करने के सलए 
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(D) िोर्ल मीडडया पर िाझा करने के सलए 
उत्तर: B 

26. ववववध टीमों के साथ कायष करते समय खेल पयषवेक्षण का एक महत्वपूणष घटक तया 
होता है? 

      A) िभी खखलाड़ियों के िार् एक जैिा व्यवहार करना 
      B) िांस्कृतिक सभन्निाओं को िमझना और उनका िम्मान करना 
      C) िांस्कृतिक पषृ्ठभूसमयों की अनदेखी करना 
      D) केवल एर्लेर्टक क्षमिा पर ध्यान देना 
      उत्तर: B 

    27. खेल पयषवेक्षक को णखलाड़ियों से प्राप्त फीडबैक को कैसे संभालना चाहहए? 
    A) इिे अप्रािंधर्क मानकर खाररज कर देना 
    B) िक्रक्रय रूप िे िुनना और िुधार के सलए ववचार करना 
    C) इि पर चचाथ िे बचना 
    D) केवल िकारात्मक फीडबैक स्वीकार करना 
    उत्तर: B 

   28. खेल पयषवेक्षण में प्रभावी नेतरत्व को कौन-सा ववकलप सबसे अच्छी तरह दशाषता है? 
   A) िानार्ाही तनणथय लेना 
   B) िहयोर्ात्मक और िमावेर्ी नेितृ्व 
   C) अतनणथय 
   D) िभी तनणथय टीम पर छो़ि देना 
   उत्तर: B 

   29. खेल पयषवेक्षकों के सलए नवीनतम प्रसशक्षण ववगधयों से अपडेट रहना तयों जरूरी है? 
   A) खखलाड़ियों को प्रभाववि करने के सलए 

   B) यह िुतनष्श्चि करने के सलए क्रक प्रसर्क्षण प्रभावी हो और विथमान िवोत्तम प्रर्ाओं पर         
आधाररि हो 
   C) टीम का मनोरंजन करने के सलए 
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D) कायथभार कम करने के सलए 
उत्तर: B 

30. खेल पूवष तैयारी के दौरान खेल पयषवेक्षक को ककस चीज को प्राथसमकता देनी चाहहए? 
A) टीम के िार् आराम करना 
B) यह िुतनष्श्चि करना क्रक िभी उपकरण और व्यवस्र्ाएं पूरी हों और खखला़िी मानसिक रूप 
िे िैयार हों 
C) अन्य टीमों के वीडडयो देखना 
D) प्रर्ंिकों िे मेलजोल करना 
उत्तर: B 

31. खेल पयषवेक्षक णखलाड़ियों के बीच टीम भावना कैसे ववकससत कर सकते हैं? 
A) व्यष्तिर्ि प्रतिस्पधाथ को बढ़ावा देकर 
B) टीम-त्रबष्लडरं् र्तिववधधयााँ आयोष्जि करके और िहयोर् को बढ़ावा देकर 
C) टीम र्तिर्ीलिा की अनदेखी करके 
D) केवल व्यष्तिर्ि उपलष्धधयों को पुरस्कृि करके 
उत्तर: B 

32. खेल पयषवेक्षण में ननयसमत प्रदशषन मूलयांकन का तया महत्व है? 
A) खखलाड़ियों को डराने के सलए 
B) िाकि और िुधार के क्षेत्रों की पहचान करने और प्रसर्क्षण को उिी अनुिार िमायोष्जि 
करने के सलए 
C) खखलाड़ियों को दंडडि करने का कारण खोजने के सलए 
D) प्रसर्क्षण की आववृत्त कम करने के सलए 
उत्तर: B 

33. खेल भावना की कमी को खेल पयषवेक्षक को कैसे संभालना चाहहए? 
A) नजरअंदाज करके 
B) िुरंि इि पर कारथवाई करके और िकारात्मक व्यवहार को बढ़ावा देकर 
C) प्रतिस्पधाथत्मक लाभ के सलए इिे प्रोत्िार्हि करके 



 
 

By Dr. Priyanka Singh 
 

B.A 2nd Sem.                                                                                                              Sports Management/ E020201T 

D) इिके महत्व को कम करके 
उत्तर: B 

34. खेल पयषवेक्षक के सलए कौन-सा संचार प्रकार सबसे प्रभावी होता है? 
A) तनष्ष्क्रय िंचार 
B) आत्मववश्वािी और स्पष्ट िंचार 
C) आक्रामक िंचार 
D) अप्रत्यक्ष िंचार 
उत्तर: B 

35. खेल पयषवेक्षकों के सलए खेल के ननयमों को समझना तयों महत्वपूणष है? 
A) आवश्यकिा अनुिार उन्हें बदलने के सलए 
B) तनष्पक्ष खेल और उधचि मार्थदर्थन िुतनष्श्चि करने के सलए 
C) उललंघनों की अनदेखी करने के सलए 
D) नए तनयम बनाने के सलए 
उत्तर: B 

36. जब कोई णखला़िी प्रदशषन अपेक्षाओं को पूरा नहीं कर रहा हो तो खेल पयषवेक्षक को तया 
करना चाहहए? 
A) िुरंि खखला़िी को बाहर करना 
B) मुद्दों पर चचाथ करना और िुधार की योजना बनाना 
C) प्रदर्थन की िमस्याओं की अनदेखी करना 
D) िावथजतनक रूप िे आलोचना करना 
उत्तर: B 

37. आज के समय में खेल पयषवेक्षण में प्रौद्योगगकी की तया भूसमका है? 
A) प्रदर्थन को रैक करने, प्रसर्क्षण योजना बनाने और िंचार को बेहिर बनाने में मदद करना 
B) इिका कोई महत्व नहीं है 
C) खखलाड़ियों को ववचसलि करना 
D) केवल मनोरंजन के सलए उपयोर् होना 
उत्तर: A 
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38. खेल पयषवेक्षक सुरक्षक्षत प्रसशक्षण वातावरण कैसे सुननक्श्चत कर सकते हैं? 
A) तनयसमि उपकरण जांच और िुववधाओं के रखरखाव िे 
B) खखलाड़ियों पर िमस्याओं की ररपोटथ करने की तनभथरिा रखकर 
C) िुरक्षा प्रोटोकॉल की अनदेखी करके 
D) प्रसर्क्षण की िीव्रिा कम करके 
उत्तर: A 

39. खेल पयषवेक्षक के दृक्ष्टकोण में लचीलापन तयों महत्वपूणष है? 
A) िख्ि योजना िे बचने के सलए 
B) अप्रत्यासर्ि पररविथनों और खखलाड़ियों की व्यष्तिर्ि आवश्यकिाओं के अनुिार िमायोष्जि 
करने के सलए 
C) प्रयाि कम करने के सलए 
D) केवल जीि पर ध्यान कें र्द्रि करने के सलए 
उत्तर: B 

40. खेल के बाद पयषवेक्षक द्वारा कराए गए समीक्षा सत्र का मुख्य उद्देश्य तया होना चाहहए? 
A) केवल नकारात्मक पहलुओं पर ध्यान देना 
B) प्रदर्थन पर ववचार करना, िुधार पर चचाथ करना और िफलिाओं का जश्न मनाना 
C) खेल के पररणाम की अनदेखी करना 
D) र्लतियों के सलए दोषारोपण करना 
उत्तर: B 

41. खेल पयषवेक्षक अपनी टीम को प्रभावी रूप से कैसे प्रेररत कर सकते हैं? 
A) अिफलिा के डर िे 
B) उपलष्धधयों की िराहना करके, प्राप्ि करने योग्य लक्ष्य तनधाथररि करके, और िकारात्मक 
प्रतिक्रक्रया देकर 
C) खखलाड़ियों के प्रयािों की अनदेखी करके 
D) केवल आलोचना पर ध्यान देकर 
उत्तर: B 
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42. खेल पयषवेक्षक के सलए णखलाड़ियों के साथ मजबूत संबंध बनाना तयों महत्वपूणष है? 
A) लोकवप्रय बनने के सलए 
B) ववश्वाि, िंचार और िहायक वािावरण को बढ़ावा देने के सलए 
C) टीम को तनयंत्रत्रि करने के सलए 
D) अपना कायथभार कम करने के सलए 
उत्तर: B 

43. यहद खेल पयषवेक्षक को ककसी णखला़िी के प्रदशषन में गगरावट नजर आए तो तया करना 
चाहहए? 
A) नजरअंदाज करना 
B) िंभाववि कारणों की जांच करना और िमाधान के सलए िहायिा प्रदान करना 
C) िुरंि खखला़िी को बदल देना 
D) खखला़िी को दोष देना 
उत्तर: B 

44. खेल पयषवेक्षक डेटा एनासलहटतस का उपयोग कैसे कर सकते हैं? 
A) भववष्य के पररणामों का अनुमान लर्ाने के सलए 
B) टीम को भ्रसमि करने के सलए 
C) प्रसर्क्षण, रणनीति और प्रदर्थन िुधार के सलए िूधचि तनणथय लेने हेि ु
D) कोधचरं् प्रयािों को बदलने के सलए 
उत्तर: C 

45. खेल पयषवेक्षक को माता-वपता या असभभावक की सशकायत को कैसे संभालना चाहहए? 
A) सर्कायि की अनदेखी करना 
B) िक्रक्रय रूप िे िुनना, मुद्दे की जांच करना और उपयुति कारथवाई करना 
C) मािा-वपिा िे बहि करना 
D) सर्कायि को खाररज करना 
उत्तर: B 

46. टीम की रणनीनत ववकससत करने में खेल पयषवेक्षक की तया भूसमका होती है? 
A) खखलाड़ियों को तनणथय लेने देना 
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B) केवल र्ारीररक प्रसर्क्षण पर ध्यान देना 
C) रणनीतिक योजना ि ेबचना 
D) िाकि और कमजोररयों का ववश्लेषण करना और उिी अनुिार रणनीति बनाना 
उत्तर: D 

47. खेल पयषवेक्षक अपनी भूसमका से संबंगधत तनाव को कैसे संभाल सकते हैं? 
A) इिे नजरअंदाज करके 
B) िनाव प्रबंधन िकनीकों का अभ्याि करके और आवश्यकिा अनुिार िहायिा प्राप्ि करके 
C) िनाव खखलाड़ियों पर डालकर 
D) काम छो़िकर 
उत्तर: B 

48. एथलीट की हदनचयाष में क्रॉस-टे्रननगं को शासमल करने का तया लाभ है? 
A) यह कौर्ल स्िर को कम करिा है 
B) यह िंपूणथ क्रफटनेि को बढ़ािा है और र्कान िे बचािा है 
C) यह प्रसर्क्षण को जर्टल बनािा है 
D) इिका कोई लाभ नही ंहै 
उत्तर: B 

49. खेल पयषवेक्षक अपनी टीम में ववववधता और समावेशन को कैसे बढावा दे सकते हैं? 
A) ववववधिा की अनदेखी करके 
B) ऐिा वािावरण प्रोत्िार्हि करके जहााँ िभी खखला़िी िम्मातनि और मूलयवान महिूि करें 
C) कुछ िमूहों का पक्ष लेकर 
D) खखलाड़ियों को अलर्-अलर् करके 
उत्तर: B 

50. खेल पयषवेक्षकों के सलए सतत सशक्षा तयों महत्वपूणष है? 
A) नौकरी की आवश्यकिाओं को पूरा करने के सलए 
B) िमय व्यिीि करने के सलए 
C) नए र्ोध, िकनीकों की जानकारी बनाए रखने और अपनी प्रभावर्ीलिा बढ़ाने के सलए 
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D) खखलाड़ियों को प्रभाववि करने के सलए 
उत्तर: C 

51. कोच-प्रबंधक की प्राथसमक क्जम्मेदारी तया है? 
A) ववत्तीय लक्ष्य तनधाथररि करना 
B) टीम रणनीतियााँ ववकसिि करना 
C) प्रर्ाितनक कायों को िंभालना 
D) खखलाड़ियों के अनुबंध प्रबंधधि करना 
उत्तर: C 

52. कोगचगं के अलावा, कोच-प्रबंधक आमतौर पर ककन कायों की ननगरानी करता है? 
A) ववपणन असभयान 

B) खखलाड़ियों की भिी 
C) िुववधा रखरखाव 
D) प्रर्ंिक जु़िाव कायथक्रम 
उत्तर B 

53. कोच-मैनेजर की भूसमका का एक महत्वपूणष पहलू तया है? 

A) खेल िांष्ख्यकी का ववश्लेषण 

B) प्रायोजन िौदों की बािचीि 

C) प्रसर्क्षण कायथक्रमों का कायाथन्वयन 

D) र्टकट त्रबक्री का प्रबंधन 

उत्तर C 

54. कोच-मैनेजर टीम प्रदशषन में कैसे योगदान करते हैं? 

A) ववत्तीय पूवाथनुमान 

B) प्रतिभा की खोज 

C) प्रेरणादायक भाषण 
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D) वस्त्र डडजाइन 

उत्तर C 

55. कोच-मैनेजर टीम संस्कर नत पर कैसे प्रभाव डालते हैं? 

A) टीम यूतनफॉमथ डडजाइन करके 

B) अनुर्ािनात्मक कारथवाइयााँ करके 

C) टीमवकथ  और मनोबल को बढ़ावा देकर 

D) यात्रा व्यवस्र्ाएाँ करके 

उत्तर C 

56. मैचों के दौरान कोच-मैनेजर की भूसमका तया है? 

A) खेल का िंचालन करना 

B) ववपक्ष की रणनीतियों का ववश्लेषण करना 

C) खखलाड़ियों के प्रतिस्र्ापन का प्रबंधन करना 

D) लाइव कमेंरी प्रिारण करना 

उत्तर: C 

57. कोच-मैनेजर णखलाड़ियों के ववकास में कैसे सहायता करते हैं? 

A) प्रर्ंिक समलन िमारोह आयोष्जि करके 

B) मार्थदर्थन और कोधचरं् के माध्यम िे 

C) टीम फोटो र्ूट की योजना बनाकर 

D) प्रेि कॉन्फ्रें ि का िमन्वय करके 

उत्तर: B 

58. मैदान से बाहर कोच-मैनेजर की क्जम्मेदारी तया है? 
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A) उपकरण िूची का रखरखाव 

B) हाफटाइम मनोरंजन का आयोजन 

C) िमुदाय outreach कायथक्रमों का नेितृ्व करना 

D) पोस्ट-र्ेम पार्टथयों की मेजबानी करना 

उत्तर: A 

59. कोच-मैनेजर टीम की सफलता में कैसे योगदान करते हैं? 

A) स्टेडडयम में त्रबक्री का प्रबंधन करके 

B) रणनीतिक तनणथय लेने के माध्यम िे 

C) टीम यात्रा की लॉष्जष्स्टति का िमन्वय करके 

D) टीम के लोर्ो डडजाइन करके 

उत्तर: B 

60. खेल के क्षेत्र में ननम्नसलणखत में से कौन सा कायष उपलब्ध है? 

A) खेल सर्क्षक 

B) खेल प्रबंधक 

C) खखला़िी प्रसर्क्षक / कोच 

D) उपरोति िभी 

उत्तर: D 

61. कोच की भूसमका तया होनी चाहहए? 

A) एक समत्र के रूप में 

B) एक नेिा के रूप में 

C) एक मानसिक धचक्रकत्िक के रूप में 
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D) उपरोति िभी 

उत्तर: D 

62. पारंपररक पयषवेक्षण का प्रकार तया है? 

A) आश्चयथ तनरीक्षण 

B) िमयबद्ध पयथवेक्षण 

C) पयथवेक्षणीय पयथवेक्षण 

D) उपरोति िभी 

उत्तर: C 

63. शैक्षक्षक पयषवेक्षण सशक्षा के ववकास की प्रकक्रया है।" यह कथन ककसका है? 
A) कट्टूि 
B) हेनरी फेयोल 
C) ब्रैक 
D) बटथन 
उत्तर: D 

64. सशक्षण (पयषवेक्षण) की मुख्य ववशेर्ताएँ तया हैं? 
A) कठोर अनुर्ािन 
B) ववश्विनीयिा और वस्िुतनष्ठिा पर जोर 
C) व्यष्तिर्ि पयथवेक्षण 
D) उपरोति िभी 
उत्तर: B 

65. ननम्नसलणखत में से कौन सफल परीक्षण का ससद्धांत नहीं है? 
A) लोकिांत्रत्रक सिद्धांि 
B) श्रम ववभाजन का सिद्धांि 
C) रचनात्मकिा का सिद्धांि 
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D) वस्िुतनष्ठिा का सिद्धांि 
उत्तर: B 

66. पयषवेक्षण के ससद्धांत तया हैं? 
A) िहयोर् की कमी 
B) िंकीणथ ववचारधारा 
C) रचनात्मक दृष्ष्टकोण 
D) उपरोति िभी 
उत्तर: C 

67. पयषवेक्षक बुलेहटन ववगध का उपयोग ककतने तरीकों से करता है? 
A) 2 
B) 3 
C) 4 
D) 5 
उत्तर: A 

68. पयषवेक्षण की मुख्य ववशेर्ताएँ तया हैं? 
A) आधुतनक और वैज्ञातनक पद्धति 
B) ववश्विनीयिा और वस्िुतनष्ठिा 
C) आधुतनक लोकिांत्रत्रक 
D) उपरोति िभी 
उत्तर: D 

69. पयषवेक्षण के बारे में सही कथन तया है? 
A) वस्िुतनष्ठ होना चार्हए 
B) लोकिांत्रत्रक होना चार्हए 
C) िहयोर् पर आधाररि होना चार्हए 
D) उपरोति िभी 
उत्तर: D 
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70. शारीररक सशक्षा में पयषवेक्षण का मुख्य उद्देश्य तया है? 
A) छात्रों को डराना 
B) सर्क्षकों की तनर्रानी करना 
C) सर्क्षण की र्ुणवत्ता में िुधार करना 
D) केवल तनरीक्षण करना 
उत्तर: C 
71. पयषवेक्षण में सबसे महत्वपूणष गुण कौन-सा है? 
A) कठोरिा 
B) पक्षपाि 
C) नेितृ्व क्षमिा 
D) तनयंत्रण 
उत्तर: C 
72. वैज्ञाननक पयषवेक्षण ककस पर आधाररत होता है? 
A) अनुमान और परंपरा 
B) डेटा और ववश्लेषण 
C) डर और दंड 
D) केवल तनरीक्षण 
उत्तर: B 
73.पयषवेक्षण के दौरान फीडबैक देने का मुख्य उद्देश्य तया होना चाहहए? 
A) दोष तनकालना 
B) िुधार हेिु मार्थदर्थन 
C) केवल मूलयांकन करना 
D) प्रतिद्वंद्वविा बढ़ाना 
उत्तर: B 
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                              इकाई -VII 
                          सुववधाएँ और उपकरण 

खेल िुववधाओं और उपकरणों का रखरखाव िुरक्षा, दीघाथयु और बेहिर प्रदर्थन िुतनष्श्चि करने 
के सलए अत्यंि आवश्यक है। तनयसमि तनरीक्षण, िफाई और िववथसिरं् िे पहनावा और क्षति को 
रोका जा िकिा है, चोटों के जोखखम को कम क्रकया जा िकिा है, और उपयोर्किाथओं के 
अनुभव को बेहिर बनाया जा िकिा है। इिमें क्षति के सलए तनयसमि जांच, उपकरणों को उधचि 
भंडारण में रखना िाक्रक वे पयाथवरणीय नुकिान िे बच िकें , और रखरखाव के सलए तनमाथिा के 
तनदेर्ों का पालन करना र्ासमल है। प्रसर्क्षक्षि कमथचाररयों को तनयुति करना और रखरखाव के 
सलए एक िमय-िारणी बनाना उपकरणों और िुववधाओं की उम्र बढ़ाने में काफी िहायक होिा 
है, ष्जििे िभी उपयोर्किाथओं के सलए िुरक्षक्षि और िुखद वािावरण बनिा है। 

उपकरणों की देखभाल और रखरखाव 

1. उपकरण रखने के सलए एक अलर् कमरा होना चार्हए ष्जिमें स्टैंड और र्ेलफ हों। 

2. कमरे को िाफ-िुर्रा रखना चार्हए। 

3. केवल अधधकृि व्यष्ति ही उपकरणों को िंभालें। 

4. उपकरणों के सलए एक रष्जस्टर रखा जाना चार्हए। 

5. उपकरणों पर स्टांप लर्ाना चार्हए िाक्रक नुकिान न हो। 

6. आवश्यक होने पर छोटे-मोटे मरम्मि क्रकए जा िकिे हैं। 

7. रैकेट्ि को प्रेि में रखना चार्हए। 

8. हॉकी ष्स्टक और क्रक्रकेट बैट को मौिम के अनुिार िीजन करना चार्हए। 

खेल सामान और उपकरण खरीदने की प्रकक्रया 

1. िाल की र्ुरुआि में अपने ववभार् में उपलधध उपकरणों की जांच करें। 

2. बजट बनाएं, तयोंक्रक आय और छात्रों की िंख्या जाने त्रबना खरीदारी नहीं की जा िकिी। 

3. वपछले वषथ खरीदे र्ए उपकरणों की िूची बनाएं। 

4. इि वषथ के सलए आवश्यक उपकरणों की िूची बनाएं। 
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5. िाल भर में खरीदने वाली चीजों की िूची िैयार करने के बाद, जलदी खराब होने वाले 
िामान का अधधक भंडारण करने िे बचें। 

 

इकाई -VII                                                                               
(बहुववकलपीय प्रश्न) 

1. स्टॉक रक्जस्टर को तया कहा जाता है 
(A) िभी खचों का वववरण 
(B) िभी आय का वववरण 
(C) कॉलेज के िभी प्रकार के िामग्री और उपकरणों का वववरण 
(D) उपरोति िभी 
उत्तर: (C) 

2. खरीद प्रकक्रया में ककस मूलय प्रस्ताव को माना जाता है? 
(A) िबिे उच्च कीमि 
(B) िबिे कम कीमि 
(C) िौदेबाजी की कीमि 
(D) उपरोति िभी 
उत्तर: (B) 

3. खेल उपकरणों की आवश्यकता तयों होती है? 
(A) खेल आयोजन के सलए 
(B) खेल कौर्ल प्रसर्क्षण के सलए 
(C) दोनों (A) और (B) 
(D) उपरोति में िे कोई नहीं 
उत्तर: (C) 

4. गैर-खपत योग्य खेल उपकरण कौन सा है? 
(A) वेटसलष््टंर् िेट 
(B) फुटबॉल 
(C) सर्न र्ाडथ 



 
 

By Dr. Priyanka Singh 
 

B.A 2nd Sem.                                                                                                              Sports Management/ E020201T 

(D) उपरोति िभी 
उत्तर: (A) 

5. शटल कॉक तया है? 
(A) खपि योग्य वस्ि ु
(B) र्ैर-खपि योग्य वस्िु 
(C) दोनों (A) और (B) 
(D) उपरोति में िे कोई नही ं
उत्तर: (A) 

6. ननम्नसलणखत में से कौन खपत योग्य वस्तु नहीं है? 
(A) क्रक्रकेट बॉल 
(B) फुटबॉल 
(C) वॉलीबॉल 
(D) र्ॉट पुट 
उत्तर: (D) 

7. खेल उपकरण का एंट्री स्टॉक रक्जस्टर में कैसे की जा सकती है? 
(A) केवल खपि योग्य वस्िुओं के सलए 
(B) केवल र्ैर-खपि योग्य वस्िुओं के सलए 
(C) दोनों (A) और (B) 
(D) उपरोति में िे कोई नहीं 
उत्तर: (C) 

8. खेल उपकरण खरीदते समय तया ध्यान रखना चाहहए? 
(A) छात्रों की िंख्या 
(B) िंस्र्ा में उपलधध िुववधाएं 
(C) उपकरण की आवश्यकिा और उद्देश्य 
(D) उपरोति िभी 
उत्तर: (D) 
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9. ननम्नसलणखत में से कौन सुरक्षा उपकरण नहीं है? 
(A) क्रक्रकेट स्टंप 
(B) ववकेटकीपर दस्िाने 
(C) ववकेटकीपर लेर् र्ाडथ 
(D) सर्न र्ाडथ 
उत्तर: (A) 

10. खेल उपकरण संग्रह करते समय कौन-कौन सी सावधाननयां बरतनी चाहहए? 
(A) इिे िूखा और िाफ रखें 
(B) इन्वेंरी रखें 
(C) तनरीक्षण और मरम्मि करें 
(D) उपरोति िभी 
उत्तर: (D) 

11. उपकरण चयन में ननम्नसलणखत में से कौन-कौन बातें ध्यान में रखनी चाहहए: 

1. उपकरण मानक र्ुणवत्ता के होने चार्हए। 

2. उपकरण मरम्मि योग्य होने चार्हए। 

3. उपकरण पर कम खचथ होना चार्हए। 

4. ये स्र्ानांिररि योग्य होने चार्हए। 

5. िबिे अधधक उपयोर्ी होना चार्हए। 
कोड िे िही उत्तर चुनें: 
(A) 1, 2, 3 
(B) 1, 3, 5 
(C) 3, 4, 5 
(D) 2, 3, 4 
उत्तर: (B) 

12. खेल उपकरण की आवश्यकता कब होती है? 
(A) प्रतियोधर्िा आयोजन के सलए 
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(B) खेल कौर्ल प्रसर्क्षण के सलए 
(C) खेल को प्रोत्िार्हि करने के सलए 
(D) उपरोति िभी 
उत्तर: (D) 

13. खेल उपकरण खरीद प्रकक्रया में तया आवश्यक होता है? 
(A) खरीद का सलखखि आदेर् होना चार्हए 
(B) छात्रों की िंख्या के आधार पर खरीद होनी चार्हए 
(C) दोनों (A) और (B) 
(D) उपरोति में िे कोई नहीं 
उत्तर: (C) 

14. खेल उपकरण खरीदते समय कौन-कौन सी सावधाननयां रखनी चाहहए? 
(A) र्ैक्षखणक आवश्यकिाओं को ध्यान में रखिे हुए 
(B) स्कूल में उपलधध िुववधाओं और मैदान को ध्यान में रखिे हुए 
(C) दोनों उपरोति 
(D) उपरोति में िे कोई नहीं 
उत्तर: (C) 

15. लक़िी से बने मुख्य उपकरण कौन-कौन से हैं? 
(A) क्रक्रकेट बैट 
(B) हॉकी ष्स्टक 
(C) खो-खो पोल 
(D) उपरोति िभी 
उत्तर: (D) 

16. रबर से बने उपकरण कौन-कौन से हैं? 
(A) टेबल टेतनि बैट 
(B) बैडसमटंन 
(C) टेबल टेतनि बॉल 
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(D) उपरोति िभी 
उत्तर: (A) 

17. ननम्न में से स्थायी उपकरण कौन सा है? 
(A) र्ॉट पुट 
(B) क्रक्रकेट बॉल 
(C) दोनों उपरोति 
(D) उपरोति में िे कोई नहीं 
उत्तर: (A) 

18. खेल उपकरण ककतने भागों में ववभाक्जत होते हैं? 
(A) अस्र्ायी उपकरण 
(B) स्र्ायी उपकरण 
(C) दोनों उपरोति 
(D) हमेर्ा के सलए उपकरण 
उत्तर: (C) 

19. खेल उपकरण वगीकरण का आधार तया है? 
(A) लोहे के उपकरण 
(B) रबर के उपकरण 
(C) लक़िी के उपकरण 
(D) उपरोति िभी 
उत्तर: (D) 

20. अस्थायी उपकरण को तया कहते हैं? 
(A) जो एक जर्ह िे दिूरी जर्ह ले जाया जा िकिा है 
(B) जो दिूरी जर्ह नहीं ले जाया जा िकिा 
(C) ऐिे उपकरण जो खेल में उपयोर् नहीं होि े
(D) उपरोति में िे कोई नहीं 
उत्तर: (A) 
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21. कॉलेज के सभी प्रकार की सामग्री और उपकरणों का वववरण रखने वाला रक्जस्टर तया 
कहलाता है? 
(A) नकद बही 
(B) िेवा पुस्िक 
(C) विेन रष्जस्टर 
(D) स्टॉक रष्जस्टर 
उत्तर: (D) 

22. ननम्न में से कौन कॉलेज के खचों में शासमल नहीं है? 
(A) टीम को बाहर भेजने का खचथ 
(B) खखला़िी के कप़िे का खचथ 
(C) खखलाड़ियों का भोजन भत्ता 
(D) उपरोति िभी 
उत्तर: (D) 

23. खेल उपकरण खरीदते समय सबसे महत्वपूणष कारक तया है? 
(A) ब्रांड नाम 
(B) कीमि 
(C) र्ुणवत्ता 
(D) रंर् 
उत्तर: (C) 

24. उच्च गुणवत्ता वाले टेननस रैकेट बनाने के सलए आमतौर पर कौन सा सामग्री उपयोग होती 
है? 
(A) लक़िी 
(B) एलयूमीतनयम 
(C) ग्रेफाइट 
(D) प्लाष्स्टक 
उत्तर: (C) 
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25. दौ़िने वाले जूते खरीदते समय चोट से बचने के सलए सबसे महत्वपूणष ववशेर्ता तया है? 
(A) आचथ िपोटथ 
(B) रंर् 
(C) ब्रांड लोर्ो 
(D) िाइज 
उत्तर: (A) 

26. खेल पररधान के सलए सांस लेने योग्य कप़ि ेचुनने का मुख्य कारण तया है? 
(A) िुंदरिा 
(B) आराम 
(C) र्टकाऊपन 
(D) नमी प्रबंधन 
उत्तर: (D) 

27. बास्केटबॉल चुनते समय कौन सा कारक सबसे कम महत्वपूणष होता है? 

A. पक़ि (धग्रप) 
B. आकार 
C. रंर् 
D. िामग्री 
उत्तर: C 

28. खेल उपकरण खरीदते समय ककस प्रकार की वारंटी सबसे लाभकारी होती है? 

A. कोई वारंटी नहीं 
B. िीसमि वारंटी 
C. आजीवन वारंटी 
D. एक वषथ की वारंटी 
उत्तर: C 

29. खेल उपकरण को नुकसान से बचाने के सलए सबसे अच्छा भंडारण तरीका तया है? 
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A. इिे बाहर छो़ि देना 
B. िूखी और ठंडी जर्ह पर रखना 
C. िीधे धूप में रखना 
D. कार में छो़ि देना 
उत्तर: B 

30. आपको अपने खेल उपकरण ककतनी बार साफ करना चाहहए? 

A. कभी नही ं
B. िाल में एक बार 
C. हर उपयोर् के बाद 
D. केवल िब जब र्ंदा र्दखे 
उत्तर: C 

31. अगधकतर खेल उपकरणों के सलए सबसे सुरक्षक्षत सफाई एजेंट कौन सा है? 

A. धलीच 
B. िाबुन और पानी 
C. अमोतनया 
D. पेरोल 
उत्तर: B 

32. बास्केटबॉल या फुटबॉल जैसे खेलों में गेंदों की हवा ननयसमत जांच और रखरखाव का मुख्य 
कारण तया है? 

A. िही वजन िुतनष्श्चि करना 
B. िही बाउंि और प्रदर्थन बनाए रखना 
C. रंर् बदलना 
D. उन्हें भारी बनाना 
उत्तर: B 

33. खेल उपकरण को संग्रह करने से पहले अच्छी तरह सुखाना तयों जरूरी है? 
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A. इिे चमकदार रखने के सलए 
B. जंर् और फफंूदी िे बचाव के सलए 
C. इिे हलका बनाने के सलए 
D. रंर् बदलने के सलए 
उत्तर: B 

34. अगर आपके खेल उपकरण पर छोटा फटना या क्षनत हदखे तो तया करना चाहहए? 

A. अनदेखा कर देना चार्हए 
B. िब िक उपयोर् करिे रहना जब िक वह पूरी िरह टूट न जाए 
C. िुरंि मरम्मि कराना िाक्रक आर्े नुकिान न हो 
D. उिे फें क देना चार्हए 
उत्तर: C 

35. खेल पहनावे को ननयसमत धोने का मुख्य कारण तया है? 

A. इिे नया जैिा र्दखाना 
B. पिीना और बैतटीररया हटाना 
C. रंर् बदलना 
D. इिे भारी बनाना 
उत्तर: B 

36. टेननस रैकेट की पक़ि कैसे बनाए रखें? 

A. इिे धूप में बाहर छो़ि देना 
B. पक़ि पट्टी को तनयसमि रूप िे बदलना 
C. इिे पानी में सभर्ोना 
D. प्लाष्स्टक रैप िे ढक देना 
उत्तर: B 

37. आइस स्केट की धार बनाए रखने का सबसे अच्छा तरीका तया है? 

A. तनयसमि रूप िे पेर्ेवर िेवा द्वारा धार बनवाना 
B. इन्हें र्ीली जर्ह में रखना 
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C. बहुि कम इस्िेमाल करना 
D. त्रबना र्ाडथ के रखना 
उत्तर: A 

38. चम़िे के खेल उपकरण जैसे दस्ताने या गेंद की लंबी उम्र सुननक्श्चत करने के सलए तया 
करना चाहहए? 

A. इन्हें बाररर् में छो़ि देना 
B. तनयसमि रूप िे चम़िे की कंडीर्नर लर्ाना 
C. इन्हें नम वािावरण में रखना 
D. िख्ि डडटजेंट िे धोना 
उत्तर: B 

39. खेल उपकरण खरीदने की प्रकक्रया में पहला कदम तया है? 

A. भुर्िान करना 
B. आवश्यकिाओं की जांच और पहचान करना 
C. दोस्िों िे िलाह लेना 
D. िबिे िस्िा ववकलप चुनना 
उत्तर: B 

40. खेल उपकरण खरीदते समय ववके्रता का चयन करते समय सबसे महत्वपूणष कारक तया है? 

A. घर के पाि होना 
B. ववके्रिा की प्रतिष्ठा और ववश्विनीयिा 
C. ववके्रिा की ववज्ञापन िामग्री 
D. ववके्रिा की वेबिाइट का डडजाइन 
उत्तर: B 

41. ववशेर्ज्ञ खेल स्टोर से खेल उपकरण खरीदने का प्रमुख लाभ तया है? 

A. कम कीमिें 
B. ववर्ेषज्ञ िलाह और ववस्ििृ चयन 
C. नजदीकी स्र्ान 
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D. अधधक ववज्ञापन 
उत्तर: B 

42. ऑनलाइन खेल उपकरण खरीदने से पहले उत्पाद समीक्षा पढना तयों जरूरी है? 

A. िबिे महंर्े ववकलप को खोजने के सलए 
B. उत्पाद के प्रदर्थन और उपयोर्किाथ िंिुष्ष्ट जानने के सलए 
C. ववज्ञापनों की िंख्या जानने के सलए 
D. ववके्रिा के पिंदीदा रंर् को जानने के सलए 
उत्तर: B 

43. ऑनलाइन खेल उपकरण की खरीद को अंनतम रूप देने से पहले तया जांचना चाहहए? 

A. वेबिाइट का रंर् 
B. ररटनथ पॉसलिी और वारंटी वववरण 
C. वेबिाइट का डडजाइन 
D. ववके्रिा का फोन नंबर 
उत्तर: B 

44. आप कैसे सुननक्श्चत करें कक आप असली खेल उपकरण खरीद रहे हैं न कक नकली? 

A. अधधकृि ववके्रिाओं िे खरीदें और प्रामाखणकिा िील जांचें 
B. िबिे िस्िा ववकलप चुनें 
C. उत्पाद वववरण को नजरअंदाज कर जलदी खरीदें 
D. केवल ि़िक ववके्रिाओं िे खरीदें 
उत्तर: A 

45. खेल उपकरण के स्टॉक एंट्री में कौन सी जानकारी जरूरी है? 

A. केवल रंर् और डडजाइन 
B. केवल ब्रांड नाम और कीमि 
C. मात्रा, वववरण और कीमि 
D. केवल स्र्ान और ववके्रिा का नाम 
उत्तर: C 
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46. खेल उपकरण की मात्रा को सही तरीके से ररकॉडष करना तयों जरूरी है? 

A. उपलधध रंर्ों का पिा लर्ाने के सलए 
B. ब्रांड की लोकवप्रयिा तनधाथररि करने के सलए 
C. उधचि इन्वेंटरी प्रबंधन और पुनः भंडारण िुतनष्श्चि करने के सलए 
D. हर आइटम का स्र्ान जानने के सलए 
उत्तर: C 

47. अगर प्राप्त मात्रा और ऑडषर की गई मात्रा में अंतर हो तो तया करना चाहहए? 

A. इिे नजरअंदाज करें 
B. प्राप्ि मात्रा ररकॉडथ करें और अंिर को अनदेखा करें 
C. िुरंि अंिर की ररपोटथ करें और कारण जांचें 
D. क्रकिी और के नोर्टि करने का इंिजार करें 
उत्तर: C 

48. स्टॉक एंट्री के दौरान ववशेर् देखभाल या भंडारण की जरूरत वाले खेल उपकरण के सलए 
कौन सी अनतररतत जानकारी शासमल करना उपयोगी होगा? 

A. ब्रांड लोर्ो 
B. रंर् ववकलप 
C. िामग्री का िंघटन 
D. कीमि में उिार-चढ़ाव 
उत्तर: C 

49. खेल उपकरण की गुणवत्ता बनाए रखने के सलए भंडारण में तया ध्यान रखना चाहहए? 

A. िीधे धूप में रखना 
B. नम वािावरण में रखना 
C. इिे िाफ और िूखा रखना 
D. इिे बाहर रखना 
उत्तर: C 

50. ववसभन्न स्थानों पर खेल उपकरण के कुशल ववतरण के सलए कौन सा कारक आवश्यक है? 



 
 

By Dr. Priyanka Singh 
 

B.A 2nd Sem.                                                                                                              Sports Management/ E020201T 

A. िभी वस्िुओं के सलए िमान वविरण िरीका उपयोर् करना 
B. वस्िुओं का यादृष्च्छक वविरण 
C. हर स्र्ान की ववसर्ष्ट आवश्यकिाओं और मांर्ों पर ववचार करना 
D. िभी वस्िुओं को एक ही स्र्ान पर वविररि करना 
उत्तर: C 

51. संग्रहहत खेल उपकरणों का ननयसमत ननरीक्षण तयों आवश्यक है? 

A. इिकी कीमि बढ़ाने के सलए 
B. नए भंडारण स्र्ान खोजने के सलए 
C. क्रकिी भी क्षति या खराबी को जलदी पहचानने के सलए 
D. इिका रंर् बदलने के सलए 
उत्तर: C 

52. अत्यगधक तापमान से सुरक्षा के सलए खेल उपकरण के सलए सबसे उपयुतत भंडारण ववकलप 
कौन सा है? 

A. बाहरी भंडारण 
B. जलवायु तनयंत्रत्रि िुववधा में भंडारण 
C. र्ीले िहखाने में भंडारण 
D. िीधे धूप में भंडारण 
उत्तर: B 

53. खेल उपकरण के इन्वेंटरी स्तर और ववतरण को टै्रक करने का प्रभावी तरीका तया है? 

A. केवल कार्जी ररकॉडथ का उपयोर् 
B. याददाश्ि पर भरोिा करना 
C. इन्वेंटरी प्रबंधन िॉफ़्टवेयर का उपयोर् 
D. इन्वेंटरी स्िरों की अनदेखी करना 
उत्तर: C 

54. उगचत लेबसलगं खेल उपकरण के ववतरण प्रकक्रया में कैसे मदद करती है? 
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A. यह आवश्यक नहीं है 
B. इििे वस्िुओं को जलदी और िटीक ढूाँढ़ने में मदद समलिी है 
C. इििे चोरी की िंभावना बढ़िी है 
D. इििे वस्िुओं की र्ेलफ लाइफ कम हो जािी है 
उत्तर: B 

55. खेल उपकरण की खरीद में सबसे महत्वपूणष दस्तावेज कौन सा होता है? 
A. खरीद ऑडथर 
B. वेिन पची 
C. िेवा प्रमाणपत्र 
D. ववज्ञापन 
उत्तर: A 

56. खेल उपकरण के रखरखाव के सलए कौन सी प्रकक्रया आवश्यक है? 
A. तनयसमि िफाई और तनरीक्षण 
B. केवल उपयोर् के बाद धोना 
C. केवल खराब होने पर मरम्मि 
D. कभी भी छूना नहीं 
उत्तर: A 

57. खेल उपकरण के सलए भंडारण स्थल का चयन करते समय ककस बात का ध्यान रखना 
चाहहए? 
A. िुववधा की तनकटिा 
B. िापमान और आद्रथिा तनयंत्रण 
C. िस्िा होना 
D. ि़िक के पाि होना 
उत्तर: B 

58. खेल उपकरण खरीदने के बाद उनका उपयोग करते समय तया सबसे महत्वपूणष है? 
A. उपकरण की देखभाल और िही उपयोर् 
B. एक बार उपयोर् के बाद फें क देना 
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C. दिूरों को नहीं देना 
D. कभी भी िाफ न करना 
उत्तर: A 

59. खेल उपकरण की खरीद में ककसके सुझाव पर ववचार करना फायदेमंद होता है? 
A. ववर्ेषज्ञों के िुझाव 
B. ऑनलाइन ववज्ञापन 
C. दोस्ि और पररवार के िदस्य 
D. टीवी ववज्ञापन 
उत्तर: A 

60. खेल उपकरण के सलए स्टॉक रक्जस्टर में ररकॉडडिंग करते समय ककस बात का ववशेर् ध्यान 
रखना चाहहए? 
A. उपकरण की कीमि पर 
B. उपकरण की ष्स्र्ति और उपयोर्ी जीवन पर 
C. उपकरण के रंर् पर 
D. उपकरण के ब्रांड पर 
उत्तर: B 
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                                  इकाई -VIII 
                                नौकरी के अवसर 

स्पोट्षस मैनेजर 
एक स्पोट्थि मैनेजर खेल िंर्ठनों या टीमों के प्रर्ाितनक और पररचालन पक्षों की देखरेख के 
सलए ष्जम्मेदार होिा है। उनके कायथ में खेल कायथक्रमों की योजना बनाना, िमन्वय करना और 
लार्ू करना, बजट का प्रबंधन करना, और िंबंधधि तनयमों व नीतियों का पालन िुतनष्श्चि 
करना र्ासमल है। वे ववपणन और प्रचार र्तिववधधयों को भी िंभालिे हैं, खखलाड़ियों और 
प्रायोजकों के िार् अनुबंधों पर बािचीि करिे हैं, और कोच, खखला़िी िर्ा र्ािन तनकायों जैिे 
र्हिधारकों िे िंपकथ  बनाए रखिे हैं। मजबूि निेतृ्व, िंर्ठनात्मक और िचंार कौर्ल आवश्यक 
हैं, िार् ही खेल उद्योर् की र्हरी िमझ और टीमों को प्रभावी ढंर् िे प्रबंधधि एवं प्रेररि करने 
की क्षमिा भी होनी चार्हए। 

शारीररक सशक्षा ववशेर्ज्ञ 

र्ारीररक सर्क्षा ववर्ेषज्ञ र्ारीररक क्रफटनेि, स्वस्र् जीवनर्ैली और िमग्र स्वास्थ्य को बढ़ावा 
देने में महत्वपूणथ भूसमका तनभािे हैं। ये ववसभन्न आयु िमूहों और क्रफटनेि स्िरों के सलए प्रभावी 
र्ारीररक सर्क्षा पाठ्यक्रम िैयार और लार्ू करिे हैं। वे एरोत्रबति, र्ष्ति, लचीलापन और कौर्ल 
आधाररि र्तिववधधयों का िमन्वय करिे हुए व्यष्तियों को र्ारीररक स्वास्थ्य का मजबूि आधार 
ववकसिि करने में मदद करिे हैं। इिके अलावा, ये तनयसमि व्यायाम, ििंुसलि पोषण और 
मानसिक िंदरुुस्िी के महत्व को िमझािे हैं िाक्रक लोर् जीवन भर स्वस्र् आदिें अपना िकें । 

इन ववर्ेषज्ञों को र्रीर रचना (एनाटॉमी), र्ारीररक क्रक्रयावली (क्रफष्जयोलॉजी) और र्तिर्ीलिा 
ववज्ञान (क्रकनेसियोलॉजी) की र्हरी िमझ होिी है, ष्जििे वे िुरक्षक्षि और प्रभावी प्रसर्क्षण 
कायथक्रम बना िकिे हैं जो र्ैक्षक्षक मानकों और व्यष्तिर्ि जरूरिों के अनुरूप हों। वे छात्रों और 
खखलाड़ियों के सलए मार्थदर्थक और प्रेरणास्रोि के रूप में कायथ करिे हैं, िकारात्मक दृष्ष्टकोण 
और खेल भावना को प्रोत्िार्हि करिे हैं। वे प्रर्ति का आकलन करिे हैं और व्यष्तिर्ि िुझाव 
देकर उन्हें क्रफटनेि लक्ष्यों को हासिल करने में िहायिा करिे हैं। एक िमावेर्ी और िहायक 
माहौल बनाकर, वे िुतनष्श्चि करिे हैं क्रक िभी प्रतिभार्ी, चाहे उनकी योग्यिा कोई भी हो, खेल 
और र्तिववधधयों में भार् लेने के सलए प्रेररि और िक्षम महिूि करें। 
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र्ारीररक सर्क्षा ववर्ेषज्ञ तनरंिर अपने ज्ञान और कौर्ल को बढ़ािे रहिे हैं िाक्रक वे नवीनिम 
र्ैक्षक्षक और व्याविातयक मानकों के अनुिार अपने प्रसर्क्षण ववधधयों को अपडेट कर िकें  और 
िमाज में िकारात्मक योर्दान दे िकें । 

तलाइंट और स्पॉन्सरसशप 
तलाइंट और स्पॉन्िरसर्प खेल उद्योर् के अतनवायथ घटक हैं, जो खेल िंर्ठनों की ववत्तीय 
ष्स्र्रिा और ववकाि में महत्वपूणथ भूसमका तनभािे हैं। तलाइंट, ष्जनमें प्रर्िंक, प्रतिभार्ी और 
कॉपोरेट िंस्र्ाएं र्ासमल होिी हैं, र्टकट त्रबक्री, मचेंडाइज, िदस्यिा और अन्य िेवाओं के 
माध्यम िे राजस्व उत्पन्न करिे हैं। उनकी आवश्यकिाओं और पिंदों को िमझना और उन्हें 
पूरा करना वफादारी और जु़िाव बनाए रखने के सलए आवश्यक है। व्यष्तिर्ि अनुभव, मजबूि 
ग्राहक िेवा और नवाचारपूणथ ऑफ़र िे तलाइंट िंिुष्ष्ट और बनाए रखने में काफी मदद समलिी 
है। तलाइंट के िार् मजबूि िंबंध बनाए रखकर, खेल िंर्ठन एक िमवपथि िमुदाय बना िकिे 
हैं जो उनके प्रयािों का िमर्थन करिा है और दीघथकासलक िफलिा में योर्दान देिा है। 

स्पॉन्िरसर्प, दिूरी ओर, खेल कायथक्रमों के िंचालन और ववकाि के सलए आवश्यक ववत्तीय 
िंिाधन और िहायिा प्रदान करिी है। व्यविाय और ब्रांड खेल िंस्र्ाओं के िार् िाझेदारी करिे 
हैं िाक्रक वे अपनी दृश्यिा बढ़ा िकें , अपनी छवव को िुदृढ़ कर िकें  और व्यापक दर्थकों िे जु़ि 
िकें । ये िाझेदाररयां पारस्पररक रूप िे लाभकारी होिी हैं, तयोंक्रक प्रायोजकों को ववपणन के 
अविर, ब्रांड जु़िाव और खेल िंर्ठन के प्रर्ंिक आधार िक पहंुच समलिी है, जबक्रक खेल 
िंर्ठन ववत्तीय िहायिा और िंिाधन प्राप्ि करिे हैं िाक्रक वे अपने िंिाधनों, कायथक्रमों और 
आयोजनों को बेहिर बना िकें । स्पॉन्िरसर्प का प्रभावी प्रबंधन िंभाववि भार्ीदारों की पहचान, 
िमझौिों पर बािचीि और यह िुतनष्श्चि करना र्ासमल है क्रक दोनों पक्ष अपने उद्देश्य प्राप्ि 
करें। मजबूि स्पॉन्िरसर्प िंबंधों का तनमाथण और रखरखाव दीघथकासलक ववत्तीय स्वास्थ्य और 
प्रतिस्पधी खेल उद्योर् में नवाचार और ववकाि की क्षमिा प्रदान करिा है। 
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इकाई -VIII 
(बहुववकलपीय प्रश्न) 

1. शारीररक सशक्षा सशक्षक के नैनतक मूलय तया हैं? 
(A) िमयतनष्ठा और तनयसमििा 
(B) अच्छा चररत्र होना जो दिूरों के सलए उदाहरण बने 
(C) िुखद वािावरण बनाना 
(D) उपरोति िभी 
उत्तर: (D) 

2. स्कूल शारीररक सशक्षा सशक्षक के सलए न्यूनतम योग्यता तया है? 
(A) बी.पी.एड. 
(B) एम.क्रफल 
(C) पीएच.डी. 
(D) नेट 
उत्तर: (A) 

3. स्पॉन्सरसशप तया हैं? 
(A) ववश्वववद्यालय के सलए आवश्यक ववत्तीय स्रोि 
(B) प्रमुख कंपतनयों और छोटे व्यविायों के सलए मान्यिा 
(C) कॉलेष्जएट एर्लेर्टति में अवैध 
(D) (A) और (B) दोनों 
उत्तर: (D) 

4. प्रमोशन के उदाहरण के सलए कौन सा कथन सही नहीं है? 
(A) स्र्ानीय टीम के फुटबॉल कायथक्रमों का प्रायोजन करना 
(B) िफल चैररटी कायथक्रमों के सलए िमाचार में आना 
(C) स्र्ानीय टीम के जिी पर व्यविाय का नाम होना 
(D) उपरोति में िे कोई नहीं 
उत्तर: (B) 
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5. खेल और शारीररक सशक्षा में कररयर के अवसर तया हैं? 
(A) खेल आयोजन प्रबंधक 
(B) खेल कोच 
(C) र्ारीररक सर्क्षा सर्क्षक 
(D) उपरोति िभी 
उत्तर: (D) 

6. खेल प्रायोजन का मुख्य उद्देश्य तया है? 
(A) खखलाड़ियों को बेहिर बनाना 
(B) अधधक र्टकट बेचना 
(C) अपने ब्रांड को अधधक प्रसिद्ध बनाना 
(D) टीम को बेहिर िालमेल बनाना 
उत्तर: (C) 

7. खेल प्रायोजन का एक लोकवप्रय तरीका कौन सा है? 
(A) खेल के दौरान ववज्ञापन देना 
(B) खखला़िी के अभ्याि के सलए भुर्िान करना 
(C) कन्र्ेर्न स्टैंड का प्रबंधन 
(D) टीम मैस्कॉट बनाना 
उत्तर: (A) 

8. भारत में शारीररक सशक्षा में सशक्षक सशक्षा कब शुरू हुई? 
(A) हनुमान व्यायाम प्रिारक मंडल, अमराविी 
(B) र्वनथमेंट कॉलेज ऑफ क्रफष्जकल एजुकेर्न, हैदराबाद 
(C) वायएमिीए कॉलेज ऑफ क्रफष्जकल एजुकेर्न, मद्राि 
(D) रेतनरं् इंष्स्टट्यूट ऑफ क्रफष्जकल एजुकेर्न, कांर्दवली (बॉम्बे) 
उत्तर: (C) 

9. स्कूलों में शारीररक सशक्षा सशक्षकों के सलए सबसे पहला नाम तया था? 
(A) डड्रल मास्टिथ 
(B) क्रफष्जकल रेतनरं् इंस्रतटिथ 
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(C) ष्स्कल मास्टिथ 
(D) क्रफष्जकल एजुकेटिथ 
उत्तर: (A) 

10. कोई पाठ्यक्रम न होने की क्स्थनत में शारीररक सशक्षा सशक्षकों का मुख्य कायष तया था? 
(A) खेल और र्ेम्ि का आयोजन करना 
(B) र्ारीररक व्यायाम की कक्षाएं देना 
(C) अन्य सर्क्षकों की जर्ह लेना 
(D) स्कूल में अनुर्ािन बनाए रखना 
उत्तर: (D) 

11. वायएमसीए कॉलेज ऑफ कफक्जकल एजुकेशन, मद्रास में प्रमाणपत्र और डडप्लोमा 
पाठ्यक्रम की अवगध तया थी? 
(A) प्रत्येक में दो वषथ 
(B) प्रत्येक में डेढ़ वषथ 
(C) प्रत्येक पाठ्यक्रम के सलए एक वषथ 
(D) CPEd के सलए एक वषथ और DPEd के सलए डेढ़ वषथ 
उत्तर: (C) 

12. लक्ष्मीबाई कॉलेज ऑफ कफक्जकल एजुकेशन (अब लक्ष्मीबाई नेशनल इंक्स्टट्यूट ऑफ 
कफक्जकल एजुकेशन, ग्वासलयर) की स्थापना ककसकी ससफाररश पर हुई? 
(A) अखखल भारिीय खेल पररषद 
(B) कें द्रीय सर्क्षा मंत्रालय 
(C) कें द्रीय र्ारीररक सर्क्षा एवं मनोरंजन िलाहकार बोडथ 
(D) र्ारीररक सर्क्षा के ववर्ेषज्ञों की एक कायथिमूह 
उत्तर: (C) 

13. ननम्नसलणखत में से कौन-सी गनतववगध समूह सशक्षक प्रसशक्षण पाठ्यक्रम का हहस्सा नहीं 
थी? 
(A) सिद्धांि (Theory) 
(B) प्रायोधर्क पररयोजनाएं (Practical Projects) 
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(C) कौर्ल और दक्षिा (Skill & Prowess) 
(D) सर्क्षण क्षमिा (Teaching Ability) 
उत्तर: (B) 

14. भारत में शारीररक सशक्षा सशक्षक प्रसशक्षण के इनतहास में सबसे महत्वपूणष मो़ि कौन सा 
माना जाता है? 
(A) मास्टर डडग्री की र्ुरुआि 
(B) राष्रीय र्ारीररक सर्क्षा योजना 1956 का प्रकार्न 
(C) YMCA कॉलेज के अनुिार कई िंस्र्ानों का खुलना 
(D) र्ारीररक सर्क्षा को सर्क्षा का र्हस्िा मान्यिा समलना 
उत्तर: (A) 

15. शारीररक सशक्षा सशक्षक प्रसशक्षण में कैक्म्पंग को शासमल करने का उद्देश्य तया था? 
(A) अवकार् कौर्ल का प्रसर्क्षण देना 
(B) र्दनचयाथ िे र्ो़िी छुट्टी देना 
(C) िक्रक्रय मनोरंजन 
(D) व्यावहाररक निेतृ्व प्रसर्क्षण 
उत्तर: (D) 

16. सशक्षक सशक्षा के दृक्ष्टकोण से राष्ट्रीय शारीररक सशक्षा योजना, 1956 की सबसे 
महत्वपूणष ससफाररश तया थी? 
(A) ववसभन्न कक्षाओं के सलए र्ारीररक र्तिववधधयों की िूची 
(B) र्ारीररक सर्क्षा कॉलेजों और पाठ्यक्रमों की मान्यिा के मानदंड 
(C) खेल और र्तिववधध के सलए बुतनयादी ढांचे की आवश्यकिा 
(D) स्कूलों में र्तिववधध कायथक्रमों के सलए उपकरणों की िूची 
उत्तर: (B) 

17. शारीररक सशक्षा के रूप में सशक्षक सशक्षा का उद्देश्य कैसा रहा है? 
(A) र्ुरू िे लर्भर् ष्स्र्र रहा है 
(B) िमय और स्र्ान की जरूरिों के अनुिार र्तिर्ील रूप िे बदलिा रहा है 
(C) वैष्श्वक बदलावों के िार् िालमेल नहीं त्रबठा पाया 
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(D) कभी िही िरीके िे पररभावषि नहीं क्रकया र्या 
उत्तर: (A) 

18. भारत में मास्टर ऑफ कफक्जकल एजुकेशन कोसष ककस वर्ष शुरू हुआ? 
(A) 1961-62 
(B) 1962-63 
(C) 1963-64 
(D) 1964-65 
उत्तर: (C) 

19. तीन वर्ीय बैचलर ऑफ कफक्जकल एजुकेशन का द्वैत उद्देश्य तया था? 
(A) योग्यिा िंपन्न सर्क्षक िैयार करना 
(B) प्रतिभार्ाली युवाओं को उत्कृष्ट खखला़िी बनाना 
(C) सर्क्षक प्रसर्क्षण कायथक्रम को िुधारना 
(D) अपेक्षाकृि युवा युवाओं को सर्क्षक बनाना 
उत्तर: (C) 

20. तीन वर्ीय BPE कम लोकवप्रय होने का मुख्य कारण तया था? 
(A) जर्टल पाठ्यक्रम िंरचना 
(B) लंबी अवधध 
(C) िख्ि प्रवेर् मानदंड 
(D) कम िीटें 
उत्तर: (B) 

21. राष्ट्रीय सशक्षक सशक्षा पररर्द (NCTE) ककतने क्षेत्रीय ससमनतयों के माध्यम से काम 
करती है? 
(A) 2 
(B) 4 
(C) 5 
(D) 6 
उत्तर: (B) 
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22. NCTE ने ककन-ककन स्तरों के सशक्षक सशक्षा संस्थानों के सलए मानदंड ननधाषररत ककए 
हैं? 
(A) प्री-प्राइमरी 
(B) एसलमेंटरी 
(C) िेकें डरी 
(D) उपरोति िीनों 
उत्तर: (D) 

23. हाल ही में NCTE द्वारा मान्यता प्राप्त लक्ष्मीबाई नेशनल इंक्स्टट्यूट ऑफ कफक्जकल 
एजुकेशन (ग्वासलयर) में चलाया गया सशक्षक प्रसशक्षण कोसष कौन सा है? 
(A) िीन वषीय बैचलर ऑफ क्रफष्जकल एजुकेर्न 
(B) BPEd 
(C) इंटीग्रेटेड क्रफष्जकल एजुकेर्न कोिथ (4 िाल) 
(D) िर्टथक्रफकेट ऑफ क्रफष्जकल एजुकेर्न 
उत्तर: (C) 

24. NCTE ने प्रमाणपत्र पाठ्यक्रम (Certificate in Physical Education) की अवगध 
ककतनी ननधाषररत की है? 
(A) एक वषथ 
(B) डेढ़ वषथ 
(C) दो वषथ 
(D) दो वषथ इंटनथसर्प के िार् 
उत्तर: (C) 

25.  BPEd कोसष के सलए प्रवेश योग्यता तया है? 
(A) कला स्नािक 
(B) ववज्ञान स्नािक 
(C) िीतनयर िेकें डरी + CPEd 
(D) क्रकिी भी ववषय में स्नािक डडग्री 
उत्तर: (D) 
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26. सशक्षक सशक्षा के दृक्ष्टकोण से योग सशक्षा ककस शे्णी में आती है? 
(A) NCTE के अधीन आिी है 
(B) पूरी िरह अलर् ज्ञान क्षेत्र है 
(C) र्ारीररक सर्क्षा पाठ्यक्रम में अंितनथर्हि है 
(D) र्ारीररक सर्क्षा में कोई स्र्ान नहीं है 
उत्तर: (C) 

27. राष्ट्रीय खेल संस्थान, पहटयाला द्वारा संचासलत स्पोट्षस कोगचगं सहटषकफकेट कोसष ककसके 
सलए है? 
(A) खेल और र्ारीररक र्तिववधध सर्क्षा में लर्े सर्क्षकों के सलए 
(B) िर्टथक्रफकेट इन क्रफष्जकल एजुकेर्न के बराबर 
(C) क्रकिी भी ववश्वववद्यालय के छात्रों के सलए खुला 
(D) पुराने खखलाड़ियों के सलए 
उत्तर: (A) 

   28. सशक्षक सशक्षा प्रणाली (खेल अकादसमक सहहत) में, नेताजी सुभार् राष्ट्रीय खेल संस्थान,  
पहटयाला, 
    (A) ववश्वववद्यालय सर्क्षा प्रणाली का असभन्न र्हस्िा है। 
    (B) अपनी एक ववसर्ष्ट जर्ह रखिा है। 
    (C) पंजाबी ववश्वववद्यालय, पर्टयाला िे िभी पाठ्यक्रमों के सलए िंबद्ध है। 
    (D) केवल खेलों के अलावा कोई पाठ्यक्रम नहीं प्रदान करिा। 
    उत्तर: B 

   29. पेशेवर नैनतकता का सार होता है 
   (A) ववर्ेषज्ञ ज्ञान का अधधग्रहण। 
   (B) क्रकिी पेर्ेवर िेवा क्षेत्र में उत्पन्न होने वाले नैतिक मुद्दे। 
   (C) स्वयं िे पहले िमाज की िेवा करना। 
   (D) एक पूणथ मानव बनने का प्रयाि। 
   उत्तर: B 
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30. लोग पेशेवरों पर भरोसा इस आधार पर करते हैं कक उनकी सेवा होगी 
(A) त्रबना क्रकिी र्िथ के। 
(B) लाभकारी। 
(C) भरोिेमंद। 
(D) तनःर्ुलक। 
उत्तर: B 

31. नैनतक संहहता को माना जाता है 
(A) एक प्रकार की पेर्ेवर र्पर्। 
(B) पेर्ेवर के प्रति प्रतिबद्धिा। 
(C) औपचाररक तनयमों का िेट। 
(D) व्यष्तिर्ि दर्थन। 
उत्तर: C 

32. ककसी भी पेशे में नैनतक संहहता लागू करने का उद्देश्य होता है 
(A) ग्राहक के र्ोषण को रोकना और पेर्ेवर की िेवा की र्ुणवत्ता को बढ़ाना। 
(B) पेर्ेवर की दक्षिा बढ़ाना। 
(C) अनुर्ािन बनाए रखना। 
(D) पेर्े की अखंडिा बनाए रखना। 
उत्तर: D 

33. अगर कोई पेशेवर ननैतक संहहता का उललंघन करता है तो अनुशासनात्मक प्रागधकरण होगा 
(A) िरकार। 
(B) पेर्ेवर का तनयोतिा। 
(C) पेर्ेवर िरं्ठन। 
(D) उपभोतिा अदालि। 
उत्तर: C 

34. अनुशासनात्मक संहहता पेशे को सक्षम बनाती है 
(A) आचरण का मानक स्र्ावपि करने के सलए। 
(B) अभ्याि के सलए िही प्रक्रक्रयाएं तनधाथररि करने के सलए। 
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(C) पेर्ेवरों में िंबंध और अपनत्व का भाव उत्पन्न करने के सलए। 
(D) अनैतिक र्तिववधधयों पर तनयंत्रण रखने के सलए। 
उत्तर: A 

35. ननम्नसलणखत में से कौन सा पेशा अननयंबत्रत पेशों में आता है? 
(A) धचक्रकत्िा। 
(B) र्ारीररक सर्क्षा। 
(C) ववधध। 
(D) पुनवाथि और क्रफष्जयोरे्रेपी। 
उत्तर: B 

36. पेशेवरों के सलए नैनतक संहहता का मुख्य उद्देश्य है 
(A) पेर्े में जनिा का ववश्वाि बनाए रखना। 
(B) व्यष्तिर्ि छवव। 
(C) पेर्ेवर अभ्याि। 
(D) कायथ के मानक। 
उत्तर: A 

37. संहहता का कोई मूलय नहीं है जब तक कक वह 
(A) िमय-िमय पर प्रयोर्, व्याख्या, िमीक्षा और िंर्ोधधि न की जाए। 
(B) िभी पेर्ेवरों द्वारा स्वीकार न की जाए। 
(C) उनके अनुप्रयोर् का मूलयांकन न क्रकया जाए। 
(D) िमाज के िभी वर्ों में प्रचाररि न की जाए। 
उत्तर: A 

38. संहहता का महत्व इस बात में है कक वे प्रनतबबबंबत करती हैं 
(A) पेर्े के आदर्थ। 
(B) पेर्ेवरों की िावथभौसमक इच्छा। 
(C) पेर्ेवर जीवन की वास्िववकिाएं। 
(D) पेर्े के उच्च नैतिक मूलय। 
उत्तर: C 
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39. ननम्नसलणखत में से कौन सा क्षेत्र नैनतक संहहता में सबसे कम शासमल होता है? 
(A) पेर्ेवर िैयारी के कायथक्रम। 
(B) अधधकाररयों और कमथचाररयों के रूटीन कायों का तनरीक्षण। 
(C) पेर्ेवरों की िेवा में सर्क्षा। 
(D) प्रमाणपत्र और लाइिेंसिरं् के कायथक्रम। 
उत्तर: B 

40. कोड ववशेर् रूप से मूलयवान होता है जब व्यवहार से अननवायष रूप से होगा 
(A) पेर्ेवर को अनुधचि लाभ। 
(B) क्रकिी को नुकिान। 
(C) िहयोधर्यों के बीच क़िवाहट। 
(D) जनिा में अिंिोष। 
उत्तर: B 

41. जब प्रकक्रया से कोई ननदेश न हो तो कायषकताष के सलए कारषवाई का ननधाषरण कौन करेगा? 
(A) स्वयं कायथकिाथ। 
(B) कोई अन्य व्यष्ति। 
(C) पेर्ेवरों के िहयोधर्यों का िमूह। 
(D) कोई िक्षम प्राधधकरण। 
उत्तर: A 

42. ककसी ववसशष्ट अनुशासनात्मक संहहता के अभाव में स्कूल के शारीररक सशक्षक ककस संहहता 
का उपयोग कर सकते हैं? 
(A) िंस्र्ा प्रमुख द्वारा स्र्ावपि िंर्हिा। 
(B) धचक्रकत्िा और कानून िे िंबंधधि िंर्हिा। 
(C) िभी ववषयों में सर्क्षण प्रक्रक्रया िे िंबंधधि िंर्हिा। 
(D) पररष्स्र्तियों के अनुिार िबिे उपयुति िंर्हिा। 
उत्तर: C 

43. नैनतक संहहता ववशेर् रूप से उन मनोवैज्ञाननकों के सलए उपयोगी है जो 
(A) कक्षाएं िंचासलि करिे हैं। 
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(B) िावथजतनक िेवा में हैं। 
(C) तनजी अभ्याि करि ेहैं। 
(D) तलीतनकल िेर्टरं् में काम करिे हैं। 
उत्तर: D 

44. शारीररक सशक्षा में कौन-सी क्स्थनत में साझा मूलय और पेशेवर क्जम्मेदाररयां कायष से ऊपर 
होती हैं? 
(A) र्तिववधध कक्षाएं और प्रतियोधर्िाएं। 
(B) परीक्षा कायथ। 
(C) कायथ-व्यवस्र्ा कक्षाएं। 
(D) कक्षा सर्क्षण। 
उत्तर: A 

45. ननम्नसलणखत में से कौन-सी क्स्थनत खेल और शारीररक सशक्षा में नैनतक ववचार और 
मूलयांकन की सबसे कम मांग करती है? 
(A) व्यष्तिर्ि स्वास्थ्य िंबंधी तनदेर् (यौन व्यवहार, िंबाकू और र्राब का उपयोर्) 
(B) अवकार् के िमय के सलए र्दर्ातनदेर्। 
(C) तनष्पक्ष खेल और खेल भावना का अभ्याि। 
(D) क्रकिी खेल या र्ेम के िथ्य िीखना। 
उत्तर: D 

46. नैनतक मूलयों के संदभष में, ओलंवपक खेल इस बात का अच्छा उदाहरण हैं कक खेल और 
शारीररक गनतववगध कैसे 
(A) िामाष्जककरण और िामाष्जक पररविथन के िाधन हैं। 
(B) िांस्कृतिक िमझ और िहयोर् के माध्यम हैं। 
(C) क्रफटनेि जार्रूकिा और स्वस्र् परस्पर क्रक्रया को बढ़ावा देिे हैं। 
(D) अंिरराष्रीय भाईचारे और समत्रिा को बढ़ािे हैं। 
उत्तर: B 

47. णखला़िी खेल भावना जैसे नैनतक मूलय कहां से प्राप्त करते हैं? 
(A) िह-खखलाड़ियों और वररष्ठों िे। 
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(B) सर्क्षक और कोच िे। 
(C) खेल अधधकाररयों िे। 
(D) मािा-वपिा और बुजुर्ों िे। 
उत्तर: B 

48. शारीररक सशक्षा में ववसभन्न सशक्षक प्रसशक्षण पाठ्यक्रमों के नामकरण का ननणषय कौन करता 
है? 
(A) सर्क्षा मंत्रालय। 
(B) राज्य सर्क्षा ववभार्। 
(C) राष्रीय सर्क्षक सर्क्षा पररषद (NCTE)। 
(D) राष्रीय र्ैक्षक्षक अनुिंधान और प्रसर्क्षण पररषद (NCERT)। 
उत्तर: C 

49. स्कूल या कॉलेज में ननयुक्तत के बावजूद, शारीररक सशक्षक को मुख्य रूप से माना जाता है 
(A) सर्क्षक के रूप में। 
(B) प्रदर्थनकिाथ के रूप में। 
(C) पेर्ेवर के रूप में। 
(D) प्रसर्क्षक के रूप में। 
उत्तर: A 

50. ननम्नसलणखत में से कौन से कायष खेल प्रबंधक के कतषव्य नहीं हैं? 
(A) जनिंपकथ  बढ़ाना। 
(B) खेल में तनणथय लेना। 
(C) तनयमों और नीतियों का पालन िुतनष्श्चि करना। 
(D) उपरोति िभी। 
उत्तर: B 

51. खेल उत्पादों और प्रनतयोगगताओं का प्रचार संबंगधत है: 
(A) टीम िैयार करना। 
(B) खेल ववपणन। 
(C) खेल प्रसर्क्षण / कोधचरं्। 
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(D) उपरोति िभी। 
उत्तर: B 

52. खेल प्रबंधन में रुगच रखने वालों को ककन क्षेत्रों का ज्ञान होना चाहहए? 
(A) खेल के तनयमों का ज्ञान। 
(B) खेल प्रर्ािन। 
(C) खेल प्रसर्क्षण में रुधच। 
(D) उपरोति िभी। 
उत्तर: B 

53. खेल क्षेत्र में ननम्न पदों पर कररयर बनाया जा सकता है: 
(A) खेल आयोजन प्रबंधक। 
(B) खेल ववत्त प्रबंधक। 
(C) खेल िमुदाय प्रबंधक। 
(D) उपरोति िभी। 
उत्तर: D 

54. कोई भी प्रबंधक उगचत योजना तभी बना सकता है जब उसके पास हो: 
(A) उधचि तनणथय क्षमिा। 
(B) पूवथदृष्ष्ट। 
(C) कलपना र्ष्ति। 
(D) उपरोति िभी। 
उत्तर: D 

55. शारीररक सशक्षा सशक्षक के सलए सबसे महत्वपूणष नैनतक गुण कौन सा है? 
(A) िमय पालन 
(B) धैयथ 
(C) तनष्पक्षिा 
(D) िभी उपयुथति 
उत्तर: (D)  
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56. NCTE ककस वर्ष स्थावपत हुआ था? 
(A) 1980 
(B) 1995 
(C) 1973 
(D) 2000 
उत्तर: (C)  

57. खेल प्रबंधन में 'जनसंपकष ' का मुख्य उद्देश्य तया होता है? 
(A) खखला़िी प्रसर्क्षण 
(B) प्रचार और िमर्थन बढ़ाना 
(C) खेल तनयम बनाना 
(D) प्रतियोधर्िाएं आयोष्जि करना 

 उत्तर: (B)  

58. खेल कोगचगं में 'प्रमाणपत्र कोसष' का महत्व तया है? 
(A) केवल व्यष्तिर्ि खेल कौर्ल बढ़ाना 
(B) खेल प्रसर्क्षण के सलए औपचाररक मान्यिा प्रदान करना 
(C) खेल िंर्ठन की िदस्यिा देना 
(D) प्रतियोधर्िाओं में भार् लेना 
 उत्तर:(B)  

59. राष्ट्रीय सशक्षक सशक्षा पररर्द (NCTE) के तहत मान्यता प्राप्त सशक्षक सशक्षा का उद्देश्य 
तया है? 
(A) छात्रों को खेल में महारि र्दलाना 
(B) सर्क्षकों को उच्च र्ुणवत्ता की सर्क्षा देना 
(C) खेल प्रतियोधर्िाओं का आयोजन 
(D) खेल िामग्री की त्रबक्री बढ़ाना 
उत्तर: (B)  
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