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fo"k; lwph 

f'k{kk dk euksoSKkfud ifjçs{;% 

Psychological Perspectives of Education 

 

Unit I 

       Education And Psychology bdkbZ 1& f'k{kk] o euksfoKku 

¼1½  euksfoKku&voèkkj.kk o {ks=A   Psychology% Concepts and Scopes-  

¼2½  f'k{kk] o euksfoKku dk lEcUèkA   Relations of Education and Psychology- 

¼3½  f'k{kk euksfoKku dk egÙoA      Importance of Educational Psychology- 

¼4½  f'k{kk euksfoKku dh vè;;u fofèk;k¡A   Methods of Studying Educational Psychology 

  

Unit&II 

Process of Development    bdkbZ 2&fodkl dh çfØ;k 

¼1½ fodkl&vFkZ o çdkjA Development% Meaning and Forms- 

¼2½ o`f) ,oa fodklA Growth and Development- 

¼3½ fodkl dh voLFkk,a]¡A Stages of Development- 

¼4½    fodkl ds çdkj&'*kkjhfjd, ekufld, HkkoukRed, lkekftd, eukfo'ys"k.kkRed fodkl,HkkÞ"kk         
fodklA 

Forms of Development,Physical, Mental, Emotional, Social, Motor 
Development, Language Development 
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Unit III% 

Understanding the Learniner    bdkbZ 3 & vfèkxe dh le> 

¼1) vfèkxe vFkZ ç—fr ]o f'k{kk dks çHkkfor djus okys dkjdA Meaning, Nature and Factors 
Influencing the Education- 

¼2½ vfèkxe dh fofèk;k¡A Learning Styles 

¼3½ vfèkxe dk LFkkukarj.k ]o blds fufgrkFkZA Transfer of Learning and its classroom 
implications  

¼4½ vfèkxe ds fl)kar & iSoy‚o dk vuqdwfyr vuqfØ;k fl)kar( fLduj dk fØ;kizlwr vuqdwyu 
fl)kar] FkkuZMkbd dk iz;Ru ]oa Hkwy dk fl)kar xsLVkYVokn dk fl)kar ]o  muds 'kS{kf.kd fufgrkFkZA 

    Learning Theories, Pavlovs Classical Conditioning Theory, Skinners Operant 
Conditioning Theory, Thorndike Trial and Error Theory, Gestalt Theory and their 
Educational Implications- 

  

Unit IV% 

Foundations of Behaviour bdkbZ 4& O;ogkj ds vkèkkkj 

1      ewy izof̀Ùk, laosnuk, çR;{khdj.k o voèkkkj.kk, vfHkçsj.kk, Lef̀r, è;ku ]o #fp, fparu, rdZ ]o 

dYiuk, vknr, FkdkuA 

      Instincts, Sensation, Perception and Concept, Motivation, Memory, Attention 
and Interest,Thinking, Reasoning and Imagination, Habit, Fatigue- 

 

Unit V 

Individual Differences  bdkbZ 5& oS;fDrd fHkUurk 

¼1½    oS;fDrd fHkUurkvksa dk vFkZ çdkj] o dkj.kA Meaning Types and Causes of 
Individual Differences 

¼2½       O;fäxr fHkUurk] o f'k{kkA  Individual Differences and Education- 
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Unit VI% 

Special Need Learners  bdkbZ 6 &fo'ks"k vko';drk okys vfèkxedrkZ 

¼1½        ean&cqf)  ckydA  Mentally Retarred 

¼2½       çfrHkk'kkyh ckydA  Gifted Children- 

¼3½       fnO;akx ¼fodykax½ A Divyang ¼Handicapped½- 

 

Unit VII% 

Mental Health and Adjustment  bdkbZ 7&ekufld LokLF;]o lek;kstu A 

(1½ ekufld LokLF; ds vè;;u dh voèkkj.kk]o vko';drkA Concept and need of studying 
mental health- 

(2½ ekufld LokLF; dks çHkkfor djus okys dkjdA Affecting Factors of Mental Health- 

(3½ ekufld LokLF;]o f'k{kkA Mental Health and Education 

(4½ lek;kstu&vFkZ ]o çfØ;kA Adjustment% Meaning and Process- 

 

Unit VIII% 

Teaching and Learning Process  bdkbZ 8& f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k% 

(1)     f'k{k.k dh voèkkkj.kkA     Concept of Teaching- 

(2½     f'k{k.k]o vfèkxe eas lEcUèkA Relation between Learning and Teaching- 

(3½     f'k{k.k cuke vuqcUèkuA Conditioning vs Teaching- 

(4½     vfèkxe  f'k{k.k dk mn~ns'; gSA The Objectives of Teaching  is Learning- 

(5)    f'k{k.k&vfèkxe esa f'k{kd dh HkwfedkA Role of Teacher in Teaching & Learning 
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SUBJECT& EDUCATION; BA IV SEMESTER 

f'k{kk dk euksoSKkfud ifjçs{;% 

PSYCHOLOGICAL PERSPECTIVES OF EDUCATION 

CourseCode-E010401T 

Unit I% 

Education and Psychology  bdkbZ 1& f'k{kk] o euksfoKku 

¼1½   euksfoKku&voèkkj.kk o {ks=A  Psychology% Concepts and Scopes-  

¼2½   f'k{kk] o euksfoKku dk lEcUèkA   Relations of Education and Psychology- 

¼3½   f'k{kk euksfoKku dk egÙoA   Importance of Educational Psychology- 

¼4½  f'k{kk euksfoKku dh vè;;u fofèk;k¡A Methods of Studying Educational    Psychology- 

 

 f'k{kk euksfoKku ls vki D;k le>rs gSa\ mldh ç—fr ds lacaèk esa vius fopkj O;ä dhft,A 

f'k{kk euksfoKku dk vFkZ % 

fLduj ds 'kCnksa esa& *f'k{kk euksfoKku mu [kkstksa dks 'kSf{kd ifjfLFkfr;ksa esa ç;ksx djrk gS tks 
fd fo'ks"kr;k ekuo çkf.k;ksa ds vuqHko rFkk O;ogkj ls lacafèkr gSA 

f'k{kk euksfoKku] euksfoKku ds fl)karksa dk f'k{kk ds {ks= esa ç;ksx gSAf'k{kk&euksfoKku nks 'kCnksa 
ds ;ksx ls cuk gS&*f'k{kk* rFkk euksfoKku*A vr% bldk 'kkfCnd vFkZ gS f'k{kk lacaèkh euksfoKku*A nwljs 
'kCnksa esa] ;g euksfoKku dk O;kogkfjd :i gS rFkk f'k{kk dh çfØ;k esa ekuo O;ogkj dk vè;;u djus 
okyk foKku gS A vr% ge fLduj ds 'kCnksa esa dg ldrs gSa&Þf'k{kk euksfoKku viuk vFkZ f'k{kk ls] tks 
lkekftd çfØ;k gS rFkk euksfoKku ls] tks O;ogkj&lacaèkh foKku gS] xzg.k djrk gSAÞ 

f'k{kk euksfoKku ds vFkZ dk fo'ys"k.k djus gsrq  fLduj us fuEu rF;ksa dh rjQ ladsr fd;k gS& 

1- f'k{kk euksfoKku dk dsUæ] ekuo&O;ogkj gS A 

2- f'k{kk euksfoKku] [kkst rFkk fujh{k.k ls çkIr fd;s x;s rF;ksa dk laxzg gSA 

3- f'k{kk euksfoKku esa laxzghr Kku dks fl)karksa dk :i çnku fd;k tk ldrk gSA 
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4- f'k{kk euksfoKku us f'k{kk dh leL;kvksa dk lekèkku djus gsrq viuh Lo;a dh i)fr;ksa dk çfriknu 
fd;k gSA 

5- f'k{kk euksfoKku ds fl)kar rFkk i)fr;k¡ 'kSf{kd fl)karksa ,oa ç;ksxksa dks vkèkkj çnku djrh gSaA 

 f'k{kk euksfoKku dh ifjHkk"kk,a % 

f'k{kk euksfoKku ds fl)karksa dk f'k{kk esa ç;ksx gh ugÈ djrk oju~ f'k{kk dh leL;kvksa dks gy 
djus esa ;ksx nsrk gSA blfy, f'k{kkfonksa us f'k{kk dh leL;kvksa ds vè;;u] fo'ys"k.k] foospu ,oa 
lekèkku gsrq bldh ifjHkk"kk,a bl rjg nh gSa& 

fLduj& Þf'k{kk euksfoKku ds varxZr f'k{kk ls lacafèkr laiw.kZ O;ogkj rFkk O;fäRo vk tkrk gSA 

Øks ,oa Øks& Þf'k{kk euksfoKku] O;fä ds tUe ls o`)koLFkk rd lh[kus ds vuqHkoksa dk o.kZu rFkk 
O;k[;k djrk gSAÞ 

u‚y rFkk vU;& Þf'k{kk euksfoKku çeq[k :i ls f'k{kk dh lkekftd çfØ;k ls ifjoÆrr vFkok funsZf'kr 
gksus okys ekuo&O;ogkj ds vè;;u ls lacafèkr gSAÞ 

,fyl Øks& Þf'k{kk euksfoKku] oSKkfud fofèk ls çkIr fd;s tkus okys ekuo&çfrfØ;kvksa ds mu fl)karksa 
ds ç;ksx dks is'k djrk gS] tks f'k{k.k rFkk vfèkxe dks çHkkfor djrs gSaAß 

 

f'k{kk euksfoKku dh ç—fr % 

lHkh f'k{kk&eeZKksa us f'k{kk euksfoKku dh ç—fr dks oSKkfud ekuk gS dFku gS fd ;g foKku 
viuh fofHkUu [kkstksa gsrq  oSKkfud fofèk;ksa dk ç;ksx djrk gSA rnqijkar] ;g muls çkIr gksus okys 
fu"d"kks± ds vkèkkj ij f'k{kk dh leL;kvksa dk lekèkku djrk gS rFkk Nk=ksa dh miyfCèk;ksa ds lacaèk esa 
Hkfo";ok.kh djrk gSA ftl rjg oSKkfud fofHkUu rF;ksa dk fujh{k.k rFkk ijh{k.k djds muds lacaèk esa 
vius fu"d"kZ fudkydj] fdlh lkekU; fu;e dk çfriknu djrk gS] mlh rjg f'k{kd] d{kk dh fdlh 
fo'ks"k vFkok rkRdkfyd leL;k dk vè;;u rFkk fo'ys"k.k djds mldk lekèkku djus dk mik; 
fuèkkZfjr djrk gSA bl rjg] viuh [kkstksa esa oSKkfud fofèk;ksa dk ç;ksx djus ls  f'k{kk euksfoKku dks 
foKkuksa dh Js.kh esa j[kk x;k gSA ge vius dFku ds leFkZu esa nks fo}kuksa ds fopkjksa dks ys[kc) dj 
jgs gSa] ;FkkA 

l‚j rFkk VsyQksMZ& Þf'k{kk euksfoKku] viuh [kkst ds eq[; midj.kksa ds :i esa foKku dh fofèk;ksa dk 
ç;ksx djrk gSAÞ 

Øks rFkk Øks& Þf'k{kk euksfoKku dks O;kogkfjd  foKku ekuk tk ldrk gS] D;ksafd ;g ekuo&O;ogkj 
ds lacaèk esa oSKkfud fofèk ls fuf'pr fd;s x;s fl)karksa rFkk rF;ksa ds vuqlkj lh[kus dh O;k[;k djus 
dk ç;Ru djrk gSAÞ 
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f'k{kk euksfoKku ,d rjQ dk;Z ,oa dkj.k ds lacaèkksa ij cy nsrk gS] vr,o ;g fu"d"kks± ds ç;ksx dks 
O;kogkfjd :i çnku dj ekuo thou dks lq[kh cukus gsrq  ç;Ru djus ds dkj.k dyk dh Js.kh esa 
vkrk gSA 

f'k{kk&euksfoKku dk {ks= % 

orZeku 'krkCnh ds iwokZ)Z esa tUe ysus ls f'k{kk&euksfoKku viuh 'kS'kokoLFkk esa gSA ;gh dkj.k 
gS fd mlds {ks= dh lhek,a vHkh rd fuèkkZfjr ugÈ gks ik;h gSaA ifj.kker% f'k{kk&euksfoKku dh iqLrdksa 
dh lkexzh esa ,d:irk ds n'kZu nqyZHk gSaA vkpZj dk ;g dFku v{kj'k% lR; gS&Þ;g ckr mYys[kuh; gS 
fd tc ge f'k{kk&euksfoKku dh uohu ikBî&iqLrd [kksyrs gSa] rc ge ;g ugÈ tkurs gSa fd mldh 
fo"k;&lkexzh laHkor% D;k gksxh\ 

f'k{kk&euksfoKku dh fo"k;&lkexzh dks bl vfuf'pr ifjfLFkfr ls fuf'pr ifjfLFkfr esa ykus dk dÃ 
f'k{kk&'kkfL=;ksa }kjk ç;kl fd;k x;k gSA muesa ls dqN ds fopkj fuEu rjg gSa& 

1- Mxyl rFkk g‚ySaM ds vuqlkj& Þf'k{kk&euksfoKku dh fo"k;&lkexzh f'k{kk dh çfØ;kvksa esa Hkkx ysus 
okys O;fä dh ç—fr] ekufld thou rFkk O;ogkj gSA 

2- Øks rFkk dks ds vuqlkj& Þf'k{kk&euksfoKku dh fo"k;&lkexzh dk lacaèk lh[kus dks çHkkfor djus 
okyh n'kkvksa ls gSAÞ 

3- xSfjlu rFkk vU; ds vuqlkj& Þf'k{kk&euksfoKku dh fo"k;&lkexzh dk fu;kstu nks nf̀"Vdks.kksa ls 
fd;k tkrk gS& 

¼1½ Nk=ksa ds thou dks le`) rFkk fodflr djuk 

¼2½ f'k{kdksa dks vius f'k{k.k esa xq.kkRed mUufr djus esa lgk;rk nsus gsrq  Kku çnku djukAß 

mifjfyf[kr n`f"Vdks.kksa dks è;ku esa j[kdj f'k{kk&euksfoKku esa fuEu ckrksa vè;;u fd;k tkrk gS& 

¼1½ ckyd dh fo'ks"k ;ksX;rkvksa dk vè;;u A 

¼2½ ckyd dh #fp;ksa rFkk v#fp;ksa dk vè;;u A 

¼3½ ckyd ds oa’kkuqØe rFkk okrkoj.k dk vè;;u A 

¼4½ ckyd dh çsj.kkvksa rFkk ewy&çof̀Ùk;ksa dk vè;;u A 

¼5½ ckyd ds fodkl dh voLFkkvksa dk vè;;u A 

¼6½ ckyd dh 'kkjhfjd] ekufld rFkk laosxkRed fØ;kvksa dk vè;;u A 

¼7½ ckyd ds 'kkjhfjd] ekufld] pkfjf=d] lkekftd] laosxkRed rFkk lkSan;kZRed fodkl dk vè;;uA 
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¼8½ ckydksa dh O;fäxr fofHkUurkvksa dk vè;;u A 

¼9½ vijkèkh] vlkèkkj.k rFkk ekufld jksxksa ls xzLr ckydksa dk vè;;u A 

¼10½ f'k{k.k fofèk;ksa dh mi;ksfxrk rFkk vuqi;ksfxrk dk vè;;u A 

¼11½ lh[kus dh fØ;kvksa dk vè;;u A 

¼12½ f'k{kk dh leL;kvksa dk vè;;u A 

¼13½ f'k{kk ds mís';ksa rFkk mudks çkIr djus dh fofèk;ksa dk vè;;u A 

¼14½ vuq'kklu&lacaèkh leL;kvksa dk vè;;u A 

¼15½ ikBîØe&fuekZ.k ls lacafèkr vè;;u A  

 Þf'k{kk euksfoKku ds {ks= ds fo"k; esa gSfjl MCY;w- psLVj us dgk gS&Þ f'k{kk euksfoKku dk lacaèk 
lh[kus ds ekuoh; rRo ls gSA ;g ,d ,slk {ks= gS ftlesa] ç;ksx&fl) euksoSKkfud fl)karksa dk 
fofu;ksx f'k{kk ds {ks= esa fd;k tkrk gSA ij ;g ,slk {ks= Hkh gS ftlesa ,sls çR;;ksa dh f'k{kk esa O;ogkj 
dh ijh{kk ,oa  f'k{kdksa dh #fp ds fuèkkZj.k gsrq  ç;ksxkRed dk;Z fd;s tkrs gSa A lh[kus rFkk fl[kkus 
dh çfØ;k ,oa lh[kus okys dks vfèkdre lqj{kk vkSj larks"k ds lkFk lekt ls rknkRE; LFkkfir djus esa 
enn nsus ds fy, funsZf'kr dk;ks± dk vè;;u djuk gSAß 

  

f'k{kk euksfoKku ds dk;Z 

f'k{kk euksfoKku ds f'k{k.k lacaèkh dk;Z % 

1- fo|kFkÊ dks tkuuk& vè;kid dks cPps dh 'kfä;ksa rFkk ;ksX;rkvksa dk irk gksuk vfr 
vko';d gSA blds fcuk og vius dk;Z esa fcYdqy vkxs ugÈ c<+ ldrkA f'k{kk euksfoKku cPps ds ckjs 
esa dqN fuEu ckrsa tkuus esa enn djrk gS& 

¼1½   cPps ds nf̀"Vdks.k] #fp;ksa] vfHk#fp;ksa ,oa vU; vÆtr rFkk tUetkr ;ksX;rkvksa rFkk 'kfä;ksa dk 
KkuA 

¼2 ½ mldh lkekftd] laosxkRed] ckSf)d] 'kkjhfjd ,oa lkSUn;kZRed vko';drkvksa dks è;ku esa j[krs 
gq, mlds fodkl ds fofHkUu vk;ke A 

¼3½ mldh çxfr djus dh ykylk dk LrjA 

¼4½ mldk psru] vèkZpsru rFkk vpsru O;ogkj A 

¼5½ mldk vfHkçsfjr O;ogkjA 
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¼6½ lewg ds varxZr mlds }kjk fd;k tkus okyk O;ogkj A 

¼7½ bldk vius ifjos'k esa lek;kstu rFkk mlds ekufld LokLF; dk LrjA 

2- fo"k;&oLrq ;k lh[kus lacaèkh vuqHkoksa dk p;u ,oa vk;kstu& cPps dks tkuus ds ckn tc mls f'k{kk 
nsus gsrq  jaxeap dqN rS;kj gks tkrk gS rks dqN fuEu rjg dh leL;k;sa lkeus vkrh gSa& 

¼d½   fdl Lrj ij fdl rjg ds lh[kus lacaèkh vuqHko ;k lkexzh fo|kÆFk;ksa dks nh tkuh pkfg,A 

¼[k½ vuqHkoksa rFkk lkexzh p;u djus ds ckn mldk Øec) vk;kstu fdl rjg fd;k tkuk pkfg,\ 
bl rjg dh ikBîØe fuekZ.k lacaèkh leL;kvksa ds lekèkku ds fy, cPps ds fodkl dh voLFkkvksa ls 
lacafèkr çeq[k fo'ks"krkvksa ls ifjfpr gksuk t:jh gS] oju~ lh[kus ds fu;eksa] fl)karksa rFkk lHkh vuqdwy 
rFkk çfrdwy ifjfLFkfr;ksa dk Kku Hkh t:jh gSA bu lHkh ckrksa dks tkuus esa dsoy f'k{kk euksfoKku gh 
vè;kid dh enn dj ldrk gSA 

3- vè;kid rFkk lh[kus dh dyk ,oa rduhd lq>kuk& cPps dks tkuus ,oa mls D;k fl[kk;k tkuk gS] 
;g r; djus ds ckn fl[kk;k fdl rjg tk;s vFkok lh[kk dSls tk;s] ;g ç'u lkeus vkrk gSA bldk 
lekèkku Hkh f'k{kk euksfoKku }kjk feyrk gSA f'k{kk euksfoKku lh[kus dh çfØ;k dk foospu djrs gq, 
vko';d fu;eksa rFkk fl)karksa dks lkeus ykrk gS ,oa fdl rjg ls vPNh rjg fl[kk;k tk;s vFkok 
lh[kk tk;s] blls f'k{kd vkSj fo|kFkÊ nksuksa dks gh voxr djkrk gSA lh[kus dh çfØ;k ls fo|kFkÊ dh 
#fp dSls tkxr̀ dh tk ldrh gS ,oa mlds è;ku dks dSls dsfUær fd;k tk ldrk gS vkfn egRoiw.kZ 
ckrsa f'k{kk euksfoKku }kjk gh f'k{kd dks ekywe iM+rh gSaA bl rjg ls f'k{kk euksfoKku vè;kid dks 
;g crykus dh ps"Vk djrk gS fd fo|kFkÊ dks fdl rjg dqN fl[kk;k tk;s] nwljs 'kCnksa esa  f'k{kk 
euksfoKku mfpr f'k{k.k fofèk;ksa dks tUe nsrk gS A blds }kjk gh ;g lq>ko feyrk gS fd dksÃ ,d 
fofèk ;k rduhd lHkh ifjfLFkfr;ksa esa lHkh rjg ds fo|kÆFk;ksa ds fy, mfpr ugÈ BgjkÃ tk ldrhA 
ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs gq, vè;kid dks viuh fo"k; lkexzh ,oa vius fo|kÆFk;ksa ds vuqdwy mi;Ç’Uä 
fofèk dk pquko djus dk ç;Ru djuk pkfg,A 

4- lh[kus ds fy, mfpr ifjfLFkfr;ksa rFkk okrkoj.k dk vk;kstu& vè;kiu ds le; miyCèk okrkoj.k 
rFkk ifjfLFkfr;ksa dk Hkh f'k{kk çfØ;k esa viuk ,d fo'ks"k egRo gSA f'k{kk euksfoKku gesa ;g crkrk gS 
fd fdl rjg ds vè;kiu ,oa vè;;u ds fy, fdl rjg dh ifjfLFkfr;ksa ,oa okrkoj.k dh vko';drk 
gSA fdl le; O;fäxr  f'k{k.k dh vko';drk gS rks fdl le; lkewfgd dh\ lgk;d lkefxz;ksa dk 
ç;ksx dc rFkk dSls mfpr okrkoj.k rS;kj djus esa ennxkj fl) gks ldrk gS \ fdl çdkj dh 
ifjfLFkfr;k¡ fo|kÆFk;ksa dks lh[kus rFkk dk;Z djus dks vfèkd ls vfèkd çsfjr dj ldrh gSa \ bl rjg 
ls f'k{kk euksfoKku ds Kku }kjk f'k{kd ,oa fo|kFkÊ nksuksa gh miyCèk ifjfLFkfr;ksa ,oa okrkoj.k dks 
fu;af=r dj mls vius vè;;u rFkk vè;kiu ds vuqdwy <kyus dk ç;Ru djrs gSaA 

5- mfpr vuq'kklu LFkkfir djus esa enn djuk& f'k{kk euksfoKku vè;kid dks jpukRed vuq’kklu 
LFkkfir djus esa cgqr lgk;rk djrk gSA vuq’kklu lacaèkh leL;k;sa ewy :i esa O;ogkj lacaèkh leL;k;sa 
gh gksrh gSa tks fd vè;kid rFkk fo|kÆFk;ksa ds vlarqfyr O;ogkj vkSj VwVrs lacaèkksa ds dkj.k iSnk gksrh 
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gSaA f'k{kk euksfoKku fo|kÆFk;ksa ds O;ogkj ds vè;;u ls viuk lacaèk j[krk gSA vr% gesa fo|kÆFk;ksa dks 
fudV ls tkuus esa cgqr enn dj ldrk gSA mudh vko';drkvksa] O;ogkj rFkk {kerkvksa ls ;g gesa 
ifjfpr djkrk gSA vkilh O;ogkj dks Bhd :i nsus esa blls cgqr lgk;rk feyrh gS ftlls f'k"; ,oa 
xq# ds chp lacaèkksa esa i;kZIr eèkqjrk ykÃ tk ldrh gS rFkk jpukRed vuq’kklu cuk;s j[kk tk ldrk 
gSA 

6- ekiu rFkk ewY;kadu esa lgk;rk& f'k{kk euksfoKku ds varxZr ekiu rFkk ewY;kadu dh egRoiw.kZ 
fofèk;ksa vkSj midj.kksa dk Kku Hkh lfEefyr gksrk gSA vr% blds vè;;u ls f'k{kd dks fo|kÆFk;ksa dh 
;ksX;rk vkSj {kerkvksa ds mfpr ewY;kadu esa Hkh enn feyrh gSA 

7- ekxZ funsZ'ku esa enn& vè;kid ekiu rFkk ewY;kadu dh fofèk;ksa ls ftruk vPNh rjg ifjfpr gks 
ldrk gS] mruk 'kk;n mlds ekrk&firk Hkh ugÈ gks ldrsA fo|kÆFk;ksa dks Bhd rjg tkuus ds 
vfrfjä f'k{kk euksfoKku dk Kku vè;kid dks funsZ'ku rFkk ijke'kZ lacaèkh lHkh vko';d rF;ksa dk 
vè;;u djus dk volj Hkh nsrk gSA bl rjg f'k{kk euksfoKku fo|kÆFk;ksa ds mfpr ekxZ funsZ'ku esa 
vè;kid dh cgqr lgk;rk dj ldrk gSA 

8- leL;kRed ckydksa dh lgk;rk djuk& dqN cPps vfrlkèkkj.k gksrs gSaA os ;k rks i<+kÃ esa fiNM+s gq;s 
gksrs gSa ;k viuh vfèkd esèkkoh 'kfä ds dkj.k mUgsa d{kk esa vU; cPpksa ds lkFk rFkk dHkh&dHkh 
vè;kidksa ds lkFk viuh iVjh fcBkus esa dfBukÃ gksrh gS dqN ds vanj vijkèkh çof̀Ùk ik;h tkrh gSA 
,sls lHkh cPpksa ds mfpr lek;kstu esa rFkk muls ;FkkuÇ’Udwy O;ogkj dj mUgsa Bhd jkLrs ij ykus ds 
dk;Z esa  f'k{kk euksfoKku f'k{kd dh dkÇ’Uh enn djrk gSA 

 

f'k{kk euksfoKku ds vfèkxe lacaèkh dk;Z % 

f'k{kk euksfoKku ds }kjk fo|kÆFk;ksa dks vfèkxe dh çfØ;k rFkk mlds ifj.kkeksa dh çkfIr ds 
lanHkZ esa fofHkUu rjg ds dk;ks± ds laiknu }kjk fuEu ykHkksa dh çkfIr djrk gS& 

*  mUgsa viuh ;ksX;rkvksa rFkk {kerkvksa dks tkuus vkSj le>us esa enn fey ldrh gSA blls os vius 
vki ls Hkyh&Hkk¡fr ifjfpr gks ldrs gSaA viuh egRokdka{kk ds Lrj dks viuh ;ksX;rk rFkk {kerk ds 
Lrj ds vuqdwy lek;ksftr dj ldrs gSaA 

*  vfHkçsj.kk ,oa vfèkxe ds fl)karksa ,oa fofèk;ksa dh tkudkjh mUgsa lh[kus gsrq  vfHkçsfjr djus rFkk 
lh[kus esa Hkyh&Hkk¡fr enn djus esa ennxkj cu ldrh gSA 

*  voèkku dh çfØ;k ,oa lgk;d rRoksa dk Kku rFkk O;oèkku lacaèkh ckrksa dh tkudkjh mUgsa lh[kus 
dh çfØ;k esa è;kujr jgus esa Hkyh&Hkk¡fr enn dj ldrh gSA 

*  vfèkxe vkSj çf'k{k.k ds mís';ksa dh çkfIr esa vius&vki ls ,oa vius okrkoj.k ls lek;kstu djus esa 
fdruk ykHk gS] ;g tkudkjh mUgsa thou esa lQy jgus dh vksj vxzlj dj ldrh gSA 
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*  lewg xfr'kkL= ,oa lewg O;ogkj vkfn ls lacafèkr ckrksa dh tkudkjh mUgsa vius O;ogkj dks d{kk 
vFkok lewg O;ogkj ,oa  f'k{k.k vfèkxe ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy <kyus esa enn dj ldrh gSA 

*  euksfoKku O;ogkj foKku ds :i esa fo|kÆFk;ksa dks nwljksa ds O;ogkj dks le>us] lek;ksftr gksus ,oa 
ifjfLFkfr;ksa dks vuqdwy cukus dh {kerk j[krk gSA 'kSf{kd ifjfLFkfr;ksa esa fo|kÆFk;ksa }kjk bl fn'kk esa 
D;k fd;k tkuk pkfg,] f'k{kk euksfoKku dk Kku vkSj dkS'ky mudh bl fn'kk esa  enn dj ldrk gS 
rFkk ifj.kkeLo:i mUgsa vfèkxe esa ltx jgdj Bhd rjg ds ifj.kkeksa dh çkfIr esa vuqdwy lgk;rk 
fey ldrh gSA 

bl çdkj fo|kÆFk;ksa dh vfèkxe çfØ;k dks mfpr fn'kk çnku dj okafNr mís';ksa dh iwÆr djkus esa 
f'k{kk euksfoKku dk Kku  egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA ,d rjg ls pkgs f'k{kdksa }kjk f'k{k.k 
fØ;k;sa laiUu gksrh gksa ;k fo|kÆFk;ksa }kjk vfèkxe esa jr gksdj vfèkxe mís';ksa dh çkfIr djuh gks] ,sls 
lHkh ç;Ruksa esa f'k{kk euksfoKku ¼euksfoKku dk f'k{kk esa O;kogkfjd vuqç;ksx½ dk Kku rFkk dkS'ky 
cgqr ewY;oku fl) gks ldrk gSA ;gh dkj.k gS fd euksfoKku ,oa f'k{k.k vfèkxe çfØ;k esa ,d fo'ks"k 
rjg dk miHkksx lkexzh rFkk miHkksäk tSlk xgjk lacaèk ik;k tkrk gSA f'k{k.k vfèkxe çfØ;k ls tqM+h 
gqÃ lHkh ckrksa] ifjfLFkfr;ksa rFkk O;fä;ksa dks muds vius&vius mís';ksa dh çkfIr djkus esa euksfoKku 
dh 'kS{kf.kd lanHkZ ;qä O;kogkfjd tkudkjh vusd rjg ls cgqewY; lg;ksx çnku djus esa lnSo 
tÇ’UVh jgrh gS rFkk blh esa lHkh dk oS;fäd vkSj lkewfgd fgr Hkh Nqik gqvk gSA 

*   oa'kkuqdwy rFkk okrkoj.k ds laçR;;] çfØ;k vkSj vfèkxe ij iM+us okys çHkkoksa dh lgh tkudkjh 
mUgsa O;FkZ ds nq"çpkj ls cpk ldrh gSA fo'ks"kdj os ckyd tks fuEu tkfr] oa'k] fiNM+s oxZ] çns'k] vYi 
cqf) rFkk viax ek¡&cki dh larku gSa] lgh tkudkjh çkIr dj ghurk ,oa fujk'kk ds Hkkoksa dks frykatfy 
nsus esa dke;kc gks ldrs gSa vkSj vius ifjJe ls okrkoj.k dks vius vuqdwy <kyus dk ç;Ru dj 
ldrs gSa A 

*  vfèkxe çfØ;k ij lalkèkuksa rFkk lh[kus lacaèkh ifjfLFkfr;ksa ds çHkko dh tkudkjh mUgsa ,slh 
ifjfLFkfr;ksa esa vfèkxe xzg.k djus dks vxzlj dj ldrh gSa ftuls vfèkxe ds vPNs ls vPNs ifj.kkeksa 
dh çkfIr gks ldsA 

*  Lèfr lacaèkh çfØ;k dh tkudkjh mUgsa Bhd rjg Lej.k djus] èkkj.kk 'kfä dks c<+kus okyh mi;qä 
:i ls Hk.Mkj.k dj ldus ,oa vko';drkuqlkj Lèfr esa latks;h ckrksa dk mi;ksx dj ldus esa enn 
dj ldrh gS rFkk bl rjg dh {kerk muds vfèkxe esa dkQh ennxkj fl) gks ldrh gS A 

*  lh[kus ,oa çf'k{k.k dk ,d ifjfLFkfr ls nwljh ifjfLFkfr esa LFkkukarj.k mUgsa vfèkxe çfØ;k esa dkQh 
lg;ksxh fl) gks ldrk gSa A 

*  vPNh vknrsa dSls lh[kh tkrh gSa ,oa cqjh vknrksa ls fdl rjg NqVdkjk ik;k tk ldrk gS] bl rjg 
dk O;ogkj ifjektZu rduhdsa mUgsa vfèkxe }kjk vPNs ifj.kkeksa dh çkfIr dh fn'kk esa vxzlj dj 
ldrh gS 
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*  mfpr O;fäRo fodkl gsrq lHkh i{kksa dk larqfyr rFkk lefUor fodkl gksuk vko';d gSA ;g 
tkudkjh mUgsa lHkh vk;keksa&'kkjhfjd] ekufld] laosxkRed] lkekftd] uSfrd] lkSan;kZRed vkfn ds 
larqfyr fodkl dh vksj è;ku fnykdj vè;kid vkSj fo|ky; }kjk bl vksj fd;s x;s ç;Ruksa esa 
lQyrk gkfly djus esa lgk;d gks ldrh gSA 

 

 f'k{kk euksfoKku ds mís'; % 

f'k{kk euksfoKku ds çeq[k mís';ksa dk mYys[k bl çdkj fd;k tk ldrk gS& 

1- ckydksa ds çfr fu"i{k rFkk lgkuqHkwfriw.kZ ǹf"Vdks.k dk fodkl djus esa lgk;d gksukA 

2- okafNr  f'k{k.k fofèk;ksa ,oa f'k{k.k lkexzh ds p;u ds fy, f'k{kd dks lgk;rk çnku djukA 

3- f'k{kd dks Nk=ksa ds O;ogkj ls lacafèkr fofHkUu i{kksa ds ckjs esa voxr djkukA 

4- f'k{k.k çfØ;k dh lQyrk ,oa vlQyrk ds lacaèk esa okafNr tkudkjh çnku djukA 

5- f'k{k.k rFkk vfèkxe ls lacafèkr leL;kvksa ds lekèkku ds fy, mi;qä fofèk;ksa vkSj ;qfä;ksa dh 
tkudkjh çnku djuk A 

6- lkekftd lacaèkksa ds Lo:i ,oa lek;kstu dh çfØ;k dk cksèk djukA 

7- oS;fäd fHkUurk ds vkèkkj ij fofHkUu rjg ds ckydksa ds fodkl esa lgk;d gksukA 

8- f'k{k.k ds mís';ksa] ;qfä;ksa] fofèk;ksa] çfofèk;ksa] O;wg jpukvksa vkfn ds fuèkkZj.k esa lgk;rk çnku djukA 

9- okafNr vfèkxe dh fn'kk esa ckydksa dks vfHkçsfjr djus ls lacafèkr fofèk;ksa rFkk ;qfä;ksa dh tkudkjh 
çnku djukA 

10- ckydksa dh of̀)] fodkl ,oa muds LoHkko ds ckjs esa Kku çnku djukA 

11- vokafNr O;ogkjksa dk fu;a=.k ,oa okafNr O;ogkjksa dk lgh fn'kk esa ekxkZUrhdj.k djus ls lacafèkr 
;qfä;ksa dk cksèk djkukA 

12- Nk=ksa dh O;fäxr fofHkUurkvksa ds vuq:i 'kSf{kd O;oLFkk ds laxBu rFkk ç'kklu esa lgk;rk çnku 
djukA 

f'k{kk euksfoKku dk egRo % 

f'k{kk euksfoKku f'k{kk çfØ;k esa nks rjg ls viuk ;ksxnku nsrk gS&çFke] f'k{kk euksfoKku] 
f'k{kk ds fl)kar ds {ks= esa ;ksxnku djrk gS ,oa f}rh;] f'k{kk euksfoKku] f'k{kk ds vH;kl ds {ks= esa 
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viuk ;ksxnku djrk gSA f'k{kk ds bu nksuksa {ks=ksa esa fd;k tkus okyk ;ksxnku fuEu fcUnqvksa ds 
voyksdu ls Li"V gks ldsxk& 

¼1½ fodklkRed fo'ks"krkvksa dks le>us esa( 

¼2½ vfèkxe dh ç—fr dks le>us esa( 

¼3½ O;fäxr fHkUurkvksa dks le>us esa( 

¼4½ çHkko'kkyh f'k{k.k fofèk;ksa dks le>us esa( 

¼5½ ckydksa dh leL;kvksa dks le>us esa( 

¼6½ ekufld LokLF; dk Kku( 

¼7½ ikBîØe fuekZ.k( 

¼8½ vfèkxe ifj.kkeksa dk ekiu( 

¼9½ fof'k"V ckydksa dh f'k{kk( 

¼10½ lewg xR;kRedrk dh le>( 

¼11½ f'k{k.k lkexzh dk ç;ksx( 

¼12½ 'kSf{kd ç'kklu( 

¼13½ le;&lkj.kh( 

¼14½ ikBî&lgxkeh fØ;k;sa( 

¼15½ ikBî&iqLrdsa( 

¼16½ vuq’kkluA 

euksfoKku ls lEcfUèkr rF;  

• lkbdksy‚th 'kCn dk loZçFke ç;ksx& #MksYQ xks;dy 

• euksfoKku dk tud& vjLrq 

• vkèkqfud euksfoKku dk tud& fofy;e tsEl 

• ç;ksxkRed euksfoKku dk tud& fofy;e oqUaV 
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• i'kq euksfoKku dk tud& FkkuZMkÃd 

• ljapukRed laçnk; ds çorZd& fofy;e oqUaV] fVpuj 

• euksfo'ys"k.kokn ds tud& flxeaM Ýk;M 

• xSLVkYVokn lEçnk; ds tud& onÊej] dksgyj] dks¶dk 

• O;ogkjokn dk tud& okV~lu 

• ç;kl ,oa =qfV fl)kar ds çfriknd& FkkuZMkÃd 

• vuqcaèku fl)kar ds tud& ikoyko 

• ç;kl =qfV fl)kar ds çfriknd& FkkuZMkÃd 

• vuqcaèku fl)kar ds tud& ikoykso 

• fØ;k çlwr fl)kar ds tud& lh ,y gy 

• ekuorkoknh n`f"Vdks.k ds çfriknd& ekLyks 

• çsjd laçnk; ds çfriknd& fofy;e eSDMwxy 

• çdk;Zokn laçnk; ds çfriknd& fofy;e tsEl] t‚u Mhoh 

• {ks=okn fl)kar ds tud& dqrZ ysfou 

• varn'kZu fofèk ds çorZd& fofy;e oqaV ,oa fVpuj 

• cfgjn'kZu fofèk ds çorZd& ts ch okV~lu 

• ç'uksÙkj o ç'ukoyh fofèk ds çorZd& lqdjkr o oqMoFkZ 

• lektfefr fofèk ds çorZd& ts ,y eksjsuks 

• O;fä bfrgkl fofèk ds çorZd& VkbMeSau 

• ç;ksxkRed fofèk ds çorZd& fofy;e oqaV 
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• chtdks"kksa dh fujUrjrk dk fu;e& ohteSau 

• vÆtr xq.kksa  dk LFkkukarj.k fu;e& ySekdZ 

• eSMy dk LFkkukUrj.k dk fu;e& t‚u xzsxj esMy 

• euksySafxd fodkl dk fl)kar& flxeaM Ýk;M 

• laKkRed fodkl dk fl)kar& thu fi;kts 

• euks lkekftd fodkl fl)kar& bfjDlu 

• Hkk"kk fodkl dk fl)kar& pkseLdh 

• uSfrd fodkl fl)kar& dksgycxZ 
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Unit&II 

Process of Development    bdkbZ 2&fodkl dh çfØ;k 

¼1½   fodkl&vFkZ o çdkjA Development% Meaning and Forms- 

¼2½  of̀) ,oa fodkl Growth and Development- 

¼3½  fodkl dh voLFkk,a]¡A Stages of Development- 

¼4½  fodkl ds çdkj&'*kkjhfjd ekufld HkkoukRed lkekftd eukfos'ys"k.kkRed fodkl HkkÞ"kk fodklA 

Forms of Development ,Physical, Mental, Emotional, Social, Motor 
Development, Language Development 

Stages of Growth and Development ¼ of̀) ,oa fodkl dh voLFkk,a½ 

  ekuo fodkl ,oa vfHkòf) ls vki D;k le>rs gSa\ blds çeq[k fl)karksa dk o.kZu dhft,A 

    ekuo fodkl dk vè;;u  f'k{kk euksfoKku dk egRoiw.kZ vax gSA ,d f'k{kd dks ckyd dh 
vfHkof̀) ds lkFk&lkFk mlesa gksus okys fofHkUu rjg ds fodkl ,oa mldh fo'ks"krkvksa dk Kku gksuk 
vko';d gSA rHkh og f'k{kk dh ;kstuk dk fØ;kUo;u fodkl ,oa vfHkof̀) ds lanHkZ esa dj ldrk gSA 

Qad us vfHkof̀) dks dks'kh; of̀) ds :i esa ç;qä djrs gq, dgk gs] 'kjhj rFkk O;ogkj ds fdlh igyw 
esa gksus okys ifjorZu vfHko`f) dgykrs gSaA le; dh nf̀"V ls O;fä esa tks ifjorZu n`f"Vxr gksrs gSa] os 
fodkl dgykrs gSaA esfjfMFk ds 'kCnksa esa&ÞdqN ys[kd vfHkòf) dk ç;ksx flQZ vkdkj dh of̀) ds vFkZ 
esa djrs gSa rFkk fodkl dk ç;ksx foHksn vFkok fof'k"Vhdj.k ds :i esa djrs gSaAÞ 

*vfHkof̀)* rFkk *fodkl* dk vFkZ le>us gsrq  gesa muds varj dks le>uk vko';d gSA lksjsUlu ds 
vuqlkj&lkekU; :i ls ^vfHkof̀)* 'kCn dk ç;ksx 'kjhj rFkk mlds vaxksa ds Hkkj ,oa vkdkj esa o`f) gsrq  
fd;k tkrk gSA bl of̀) dks ukik rFkk rksyk tk ldrk gS A *fodkl* dk lacaèk ^vfHkof̀)* ls t:j 
gksrk gS] ysfdu ;g 'kjhj ds vaxksa esa gksus okys ifjorZuksa dks fo'ks"k :i esa O;ä djrk gS] mnkgj.kkFkZ 
gfì;ksa ds vkdkj esa o`f) gksrh gS] ysfdu dM+h gks tkus ls muds Lo:i esa ifjorZu Hkh gks tkrk A bl 
rjg *fodkl* esa *vfHkòf)* dk Hkko ges'kk fufgr jgrk gSA fQj Hkh] ys[kdksa }kjk nksuksa 'kCnksa dk ç;ksx 
lkèkkj.kr% ,d gh vFkZ esa fd;k tkrk gSA 

^vfHkòf)* rFkk *fodkl* dh çfØ;k,a mlh le; ls 'kq: gks tkrh gSa] ftl le; ls ckyd dk xHkkZèkku 
gksrk gSA ;s çfØ;k,a] muds tUe ds i'pkr~ Hkh pyrh jgrh gSaA QyLo:i]og fodkl dh fofHkUu 
voLFkkvksa esa ls xqtjrk gS] ftuesa mldk 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd vkfn fodkl gksrk gSA vr% ge 
gjy‚d ds 'kCnksa esa dg ldrs gSa& Þfodkl] vfHkòf) rd gh lhfer ugÈ gSA blds ctk;]blesa 
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çkS<+koLFkk ds y{; dh rjQ ifjorZuksa dk çxfr'khy Øe fufgr jgrk gSA fodkl ds dkj.k O;fä esa 
uohu fo'ks"krk,a rFkk uohu ;ksX;rk,a çdV gksrh gSaAÞ 

 

fodkl rFkk vfHkof̀) esa varj % 

çk;% fodkl ,oa o`f) esa dksÃ varj ugÈ le>k tkrk] tcfd bu {ks=ksa esa i;kZIr varj fuEu rjg 
gS& 

vfHkof̀) %& 

1- fo'ks"k vk;q rd pyus okyh çfØ;kA     

2- ifjek.kkRed ifjorZu dh vfHkO;fäA   

3- o`f)] fodkl dk ,d pj.k gS           

4- ifjorZuksa dks ns[kk rFkk ukik tk ldrk gSA 

5- dsoy 'kkjhfjd ifjorZu dks çdV djrk gS  

fodkl %& 

1- tUe ls eR̀;q rd pyus okyh çfØ;kA 

2- xq.kkRed rFkk ifjek.kkRed i{kksa dh vfHkO;fäA 

3- fodkl esa of̀) Hkh lfEefyr gSA 

4- ifjorZuksa dks vuqHko fd;k tk ldrk gS] ukik ugÈ tk ldrkA 

5- laiw.kZ i{kksa ds ifjorZuksa dks la;qä :i ls ifjoÆrr djrk gSA 

 

vfHkof̀) rFkk fodkl ds fl)kar % 

vè;;uksa us fl) dj fn;k gS fd ,d voLFkk ls nwljh voLFkk esa ifjorZu fuf'pr fl)karksa ds 
vuqlkj gksrs gSaA bUgÈ dks fodkl ds fl)kar dgk tkrk gS tks fuEu gSa& 

1- fujarj fodkl dk fl)kar& bl fl)kar ds vuqlkj] fodkl dh çfØ;k vfojke xfr ls 
yxkrkj pyrh jgrh gS ysfdu xfr dHkh rhoz rFkk dHkh ean gksrh gS] mnkgj.kkFkZ] çFke rhu o"kks± esa 
ckyd ds fodkl dh çfØ;k cgqr rhoz jgrh gS rFkk mlds i'pkr~ ean iM+ tkrh gSA blh rjg 'kjhj 
ds dqN Hkkxksa dk fodkl rhoz xfr ls rFkk dqN dk ean xfr ls gksrk gSA ysfdu fodkl dh çfØ;k 
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pyrh vo'; jgrh gS] ftlds dkj.k O;fä esa dksÃ vkdfLed ifjorZu ugÈ gksrk gSA fLduj ds 'kCnksa 
esa&Þfodkl çfØ;kvksa dh fujarjrk dk fl)kar flQZ bl rF; ij cy nsrk gS fd O;fä esa dksÃ 
vkdfLed ifjorZu ugÈ gksrk gSA* 

2- fodkl dh fofHkUu xfr dk fl)kar& Mxyl rFkk gkySaM us bl fl)kar dk Li"Vhdj.k djrs 
gq, fy[kk gS&fofHkUu O;fä;ksa ds fodkl dh xfr esa fofHkUurk gksrh gS rFkk ;g fofHkUurk fodkl ds 
laiw.kZ dky esa ;Fkkor~ cuh jgrh gS] mnkgj.kkFkZ] tks O;fä tUe ds le; yack gksrk gS]og lkèkkj.kr% 
cM+k gksus ij Hkh yack jgrk gS rFkk tks NksVk gS]og lkèkkj.kr% NksVk jgrk gSA* 

3- fodkl Øe dk fl)kar& bl fl)kar ds vuqlkj ckyd dk xked rFkk Hkk"kk&lacaèkh fodkl 
,d fuf'pr Øe esa gksrk gSA 'kysZ] xslsy] fi;kts] ,fel vkfn dh ijh{kkvksa us ;g ckr fl) dj nh gS] 
mnkgj.kkFkZ&32 ls 36 ekg dk ckyd o`Ùk dks mYVk] 60 ekg dk ckyd lhèkk rFkk 72 ekg dk fQj 
mYVk cukrk gSA blh rjg tUe ds le; og flQZ jksuk tkurk gSA 3 ekg esa og xys ls ,d fo'ks"k 
rjg dh vkokt fudkyus yxrk gSA 6 ekg esa og vkuan dh èofu djus yxrk gSA 7 ekg esa og vius 
ekrk&firk ds fy, *ik*ck*] nk* vkfn 'kCnksa dk mPpkj.k dk ç;ksx djus yxrk gSA 

4- fodkl&fn'kk dk fl)kar& bl fl)kar ds vuqlkj] ckyd dk fodkl flj ls iSj dh fn'kk 
esa gksrk gS] mnkgj.kkFkZ] vius thou ds çFke lIrkg esa ckyd flQZ vius flj dks mBk ikrk gSA igys 3 
ekg esa og vius us=ksa dh xfr ij fu;a=.k djuk lh[k tkrk gS 6 ekg esa og vius gkFkksa dh xfr;ksa ij 
vfèkdkj dj ysrk gSA 9 ekg esa og lgkjk ysdj cSBus yxrk gSA 12 ekg esa og Lo;a cSBus rFkk f?klV 
dj pyus yxrk gS A ,d o"kZ dk gks tkus ij mls vius iSjksa ij fu;a=.k gks tkrk gS rFkk og [kM+k 
gksus yxrk gSA bl rjg] tks f’k’kq vius tUe ds çFke lIrkg esa flQZ vius flj dks mBk ikrk Fkk] og 
,d o"kZ ckn [kM+k gksus rFkk 18 ekg ds i'pkr~ pyus yxrk gSA 

5- ,dhdj.k dk fl)kar& bl fl)kar ds vuqlkj ckyd igys laiw.kZ vax dks rFkk fQj vax ds 
Hkkxksa dks pykuk lh[krk gSA mlds i'pkr~ og mu Hkkxksa esa ,dhdj.k djuk lh[krk gS] mnkgj.kkFkZ] og 
igys iwjs gkFk dks] fQj maxfy;ksa dks rFkk fQj gkFk vkSj maxfy;ksa dks ,d lkFk pykuk lh[krk gSA 

6- ijLij lacaèk dk fl)kar& bl fl)kar ds vuqlkj ckyd ds 'kkjhfjd] ekufld] laosxkRed 
vkfn igyqvksa ds fodkl esa ijLij lacaèk gksrk gS] mnkgj.kkFkZ] tc ckyd dk 'kkjhfjd fodkl ds lkFk 
gh lkFk mldh #fp;ksa]è;ku ds dsUæh;dj.k rFkk O;ogkj esa ifjorZu gksrs gSaA lkFk gh lkFk mlesa xked 
rFkk Hkk"kk&lacaèkh fodkl Hkh gksrk gSA 

7- oS;fäd fofHkUurkvksa dk fl)kar& bl fl)kar ds vuqlkj gj ckyd rFkk ckfydk ds fodkl 
dk viuk Lo;a dk Lo:i gksrk gSA bl Lo:i esa oS;fäd fofHkUurk,a ik;h tkrh gSaA ,d gh vk;q ds 
nks ckydksa] nks ckfydkvksa vFkok ,d ckyd rFkk ,d ckfydk ds 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd vkfn 
fodkl esa oS;fäd fofHkUurkvksa dh mifLFkfr Li"V :i ls nf̀"Vxkspj gksrh gSA 

8- leku çfreku dk fl)kar& bl fl)kar dk vFkZ Li"V djrs gq, gjy‚d us fy[kk gS&Þgj 
tkfr] pkgs og i'kq tkfr gks vFkok ekuo tkfr] viuh tkfr ds vuq:i fodkl ds çfreku dk vuqlj.k 
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djrh gS Aß mnkgj.kkFkZ] lalkj ds gj Hkkx esa ekuo&tkfr ds f’k’kqvksa ds fodkl dk çfreku ,d gh gS 
rFkk mlesa fdlh rjg dk varj gksuk laHko ugÈ gSA 

9- lkekU; rFkk fof'k"V çfrfØ;kvksa dk fl)kar& bl fl)kar ds vuqlkj ckyd dk fodkl 
lkekU; çfrfØ;kvksa dh rjQ gksrk gS] mnkgj.kkFkZ] uotkr f’k’kq vius 'kjhj ds fdlh ,d vax dk 
lapkyu djus ls igys vius 'kjhj dk lapkyu djrk gS rFkk fdlh fo'ks"k oLrq dh rjQ b'kkjk djus 
ls igys vius gkFkksa dks lkekU; :i ls pykrk gSA 

10- oa’kkuqØe rFkk okrkoj.k dh var%fØ;k dk fl)kar& bl fl)kar ds vuqlkj] ckyd dk 
fodkl u flQZ oa'kkuqØe rFkk okrkoj.k ds dkj.k] cfYd nksuksa dh var% fØ;k ds dkj.k gksrk gS A 
bldh iqf"V fLduj ds }kjk bu 'kCnksa esa dh x;h gS& Þ;g fl) fd;k tk pqdk gS fd oa’kkuqØe mu 
lhekvksa dks fuf'pr djrk gS] ftuds vkxs ckyd dk fodkl ugÈ fd;k tk ldrk gSA blh rjg] ;g 
Hkh çekf.kr fd;k tk pqdk gS fd thou ds çkjafHkd o"kks± esa nwf"kr okrkoj.k] dqiks"k.k vFkok xaHkhj jksx 
tUetkr ;ksX;rkvksa dks dqafBr vFkok fucZy cuk ldrs gSaAÞ 
 

fodkl dh voLFkk,a % 

fodkl dh çfØ;k esa ckyd dqN lksikuksa vFkok voLFkkvksa esa ls xqtjrk gS A buds gS lacaèk esa 
euksoSKkfudksa esa erHksn gSA lkekU; :i ls budk oxÊdj.k pkj Hkkxksa esa fd;k tkrk gS] ;Fkk& 

1- 'kS'kokoLFkk      &  tUe ls 5 vFkok 6 o"kZ rdA 

2- ckY;koLFkk      &  5 vFkok 6 o"kZ ls 12 o"kZ rd A 

3- fd'kksjkoLFkk     &   12 o"kZ ls 18 o"kZ rd 

4- çkS<koLFkk         &  18 o"kZ ds i'pkr~ A 

dksy us fodkl dh voLFkkvksa dk oxÊdj.k fuEu rjg ls fd;k gS& 

1- 'kS'kokoLFkk        &  tUe ls 2 o"kZ rd 

2- çkjafHkd ckY;koLFkk &  2 ls 5 o"kZ rd 

3- eè;&ckY;koLFkk   &   ckyd 6 ls 12 6 

                  &   ckfydk 6 ls 10 

4- iwoZ&fd'kksjkoLFkk    &   ckyd 13 ls 14 

  vFkok mÙkj&ckY;koLFkk  &  ckfydk 11 ls 12 

5- çkjafHkd fd'kksjkoLFkk   &  ckyd 15 ls 14 ckfydk 12 ls 14 
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6- eè;&fd'kksjkoLFkk     &   ckyd 17 ls 18 ckfydk 15 ls 17 

7- mÙkj&fd'kksjkoLFkk      &   ckyd 19 ls 20 ckfydk 18 ls 20 

8- çkjafHkd çkS<+koLFkk     &   21 ls 34 

9- eè;&çkS<+koLFkk        &   35 ls 49 

10- mÙkj&çkS<+koLFkk        &   50 ls 64 

11- çkjafHkd o)̀koLFkk     &   65 ls 74 

12- o)̀koLFkk            &   75 ls vkxsA 

 

fodkl ds çeq[k igyw % 

fodkl dh gj voLFkk esa ckyd esa dÃ rjg ds ifjorZu gksrs gSaA bl n`f"V ls gj voLFkk dks 
fuEu eq[; igyqvksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS& 

1- 'kkjhfjd fodkl 

2- ekufld fodkl 

3- lkekftd fodkl 

4- laosxkRed fodkl 

5- pkfjf=d fodkl   

ckY;koLFkk dh çeq[k fo'ks"krkvksa ,oa blds fy, f'k{kk ds Lo:i dk o.kZu dhft,A 

ckY;koLFkk dh çeq[k fo'ks"krk,a % 

1- ftKklk dh çcyrk& ckyd dh ftKklk fo'ks"k :i ls çcy gksrh gSA og ftu oLrqvksa ds 
laidZ esa vkrk gS] muds ckjs esa ç'u iwNdj gj çdkj dh tkudkjh çkIr djuk pkgrk gSA mlds ;s 
ç'u 'kS'kokoLFkk ds lkèkkj.k ç'uksa ls fHkUu gksrs gSaA vc og f’k’kq ds leku ;g ugÈ iwNrk gS&*og D;k 
gS\* blds foijhr] og iwNrk gS&*;g ,sls D;ksa gSa\*] ;g ,sls dSls gqvk gS\ 

2- okLrfod txr ls lacaèk& bl voLFkk esa ckyd 'kS'kokoLFkk ds dkYifud txr dk ifjR;kx 
djds okLrfod txr esa ços'k djrk gS A og mldh gj oLrq ls vkdÆ"kr gksdj mldk Kku çkIr 
djuk pkgrk gS A 
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LVSax ds 'kCnksa esa& Þckyd vius dks vfr fo'kky lalkj esa ikrk gS rFkk mlds ckjs esa tYnh&ls&tYnh 
tkudkjh çkIr djuk pkgrk gSAÞ 

3- jpukRed dk;ks± esa vkuan& ckyd dks jpukRed dk;ks± esa fo'ks"k vkuan vkrk gSA og 
lkèkkj.kr% ?kj ls ckgj fdlh rjg dk dk;Z djuk pkgrk gS] tSls&cxhps esa dke djuk vFkok vkStkjksa 
ls ydM+h dh oLrq,a cukukA mlds foijhr] ckfydk ?kj esa gh dksÃ u dksÃ dk;Z djuk pkgrh gS] 
tSls&lhuk] fijksuk vFkok d<+kÃ djukA 

4- lkekftd xq.kksa  dk fodkl& ckyd] fo|ky; ds Nk=ksa rFkk vius lewg ds lnL;ksa ds lkFk 
i;kZIr le; O;rhr djrk gSA vr% mlesa dÃ lkekftd xq.kksa  dk fodkl gksrk gS] tSls&lg;ksx] 
ln~Hkkouk] lgu'khyrk] vkKkdkfjrk vkfnA 

5- uSfrd xq.kksa  dk fodkl& bl voLFkk ds 'kq: esa gh ckyd esa uSfrd xq.kksa  dk fodkl gksus 
yxrk gSA LVSax ds erkuqlkj& ÞN% lkr rFkk vkB o"kZ ds ckydksa esa vPNs&cqjs ds Kku dk vkSj U;k;iw.kZ 
O;ogkj] Ãekunkjh rFkk lkekftd ewY;ksa dh Hkkouk dk fodkl gksus yxrk gSAÞ 

6- cfgeqZ[kh O;fäRo dk fodkl& 'kS'kokoLFkk esa ckyd dk O;fäRo vareqZ[kh gksrk gS] D;ksafd og 
,dkarfç; rFkk flQZ vius esa #fp ysus okyk gksrk gSA blds foijhr] ckY;koLFkk esa mldk O;fäRo 
cfgeqZ[kh gks tkrk gS] D;ksafd cká txr esa mldh #fp iSnk gks tkrh gSA vr% og vU; O;fä;ksa] oLrqvksa 
rFkk dk;ks± dk vfèkd ls vfèkd ifjp; çkIr djuk pkgrk gSA 

7- laosxksa dk neu rFkk çn'kZu& ckyd vius laosxksa ij vfèkdkj j[kuk rFkk vPNh ,oa cqjh 
Hkkoukvksa esa varj djuk tku tkrk gSA og bu Hkkoukvksa dk neu djrk gS] ftudks mlds ekrk&firk 
rFkk cM+s yksx ilan ugÈ djrs gSa] tSls&dke&lacaèkh Hkkouk,a A 

8- laxzg djus dh ço`fÙk& ckY;koLFkk esa ckydksa rFkk ckfydkvksa esa laxzg djus dh çof̀Ùk cgqr 
vfèkd ikÃ tkrh gSA ckyd fo'ks"k :i ls dk¡p dh xksfy;ksa] fVdVksa] e'khuksa ds Hkkxksa rFkk iRFkj ds 
VqdM+ksa dk lap; djrs gSaA ckfydkvksa esa fp=ksa] f[kykSuksa] xqfM+;ksa rFkk diM+ksa ds VqdM+ksa dk laxzg djus 
dh çof̀Ùk ikÃ tkrh gSA 

9- fu#ís'; Hkze.k dh çof̀Ùk& ckyd esa cxSj fdlh mís'; ds bèkj&mèkj ?kweus dh çòfÙk cgqr 
T;knk gksrh gSA euksoSKkfud cVZ us vius vè;;uksa ds vkèkkj ij crk;k gS fd djhc 9 o"kZ ds ckydksa esa 
vkokjk ?kweus] cxSj Nqêh fy;s fo|ky; ls Hkkxus rFkk vkyL;iw.kZ thou O;rhr djus dh vknrsa lkekU; 
:i ls ikÃ tkrh gSaA 

10- dke&çòfÙk dh U;wurk& ckyd esa dke&çof̀Ùk dh U;wurk gksrh gS A og viuk vfèkdka'k 
le; feyus&tqyus] [ksyus&dwnus rFkk i<+us&fy[kus esa O;rhr djrk gS A vr% og cgqr gh de voljksa 
ij viuh dke&çof̀Ùk dk çn'kZu dj ikrk gS A 

11- lkewfgd ço`fÙk dh çcyrk& ckyd esa lkewfgd çof̀Ùk cgqr çcy gksrh gS og viuk vfèkd 
ls vfèkd le; nwljs ckydksa ds lkFk O;rhr djus dk ç;Ru djrk gS j‚l ds vuqlkj&Þckyd çk;% 
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vfuok;Z :i ls fdlh u fdlh lewg dk lnL; gks tkrk gS tks vPNs [ksy [ksyus rFkk ,sls dk;Z djus 
gsrq  fu;fer :i ls ,d= gksrk gS] ftuds ckjs esa cM+h vk;q  ds yksxksa dks dqN Hkh ugÈ crk;k tkrk 
gSAÞ 

12- lkewfgd [ksyksa esa #fp& ckyd dks lkewfgd [ksyksa esa vR;fèkd #fp gksrh gSA og 6 vFkok 7 
o"kZ dh vk;q  esa NksVs lewgksa esa rFkk cgqr dkQh le; rd [ksyrk gS A [ksy ds le; ckfydkvksa dh 
ctk; ckydksa esa >xM+s T;knk gksrs gSaA 11 ;k 12 o"kZ dh vk;q  esa ckyd nyh; [ksyksa esa Hkkx ysus 
yxrk gSA LVSax dk fopkj gS& Þ,slk 'kk;n gh dksÃ [ksy gks] ftls nl o"kZ ds ckyd u [ksyrs gksaAÞ 

13- #fp;ksa esa ifjorZu& ckyd dh #fp;ksa esa yxkrkj ifjorZu gksrk jgrk gSA os LFkk;h :i 
èkkj.k u djds okrkoj.k esa ifjorZu ds lkFk ifjoÆrr gksrh jgrh gSaA dksy rFkk cwl us fy[kk gS& Þ6 ls 
12 o"kZ dh vofèk dh ,d viwoZ fo'ks"krk gS& ekufld #fp;ksa esa Li"V ifjorZu Aß 

 

ckY;koLFkk esa f'k{kk dk Lo:i 

ckyd dh vkSipkfjd f'k{kk dk Jhx.ks'k ckY;koLFkk ds çkjaHk ds lkFk gksrk gSA ;g voLFkk 
fd'kksjkoLFkk ds fy, vkèkkj rS;kj djrh gSA vr,o ckY;koLFkk dh f'k{kk ij vè;kidksa dks fo'ks"k è;ku 
nsuk pkfg, A ;gk¡ dqN fcUnqvksa ij ppkZ dh tk jgh gS tks f'k{kk dk Lo:i fuf'pr djus esa ennxkj 
gks ldrs gSa& 

1- ftKklk dh larqf"V& ckydksa esa ftKklk dh ço`fÙk çcy gksrh gSA bl ço`fÙk dk ykHk 
mBkdj vè;kid dks mudk è;ku vè;kiu rFkk ikB dh rjQ dsfUær djus dk ç;kl djuk pkfg, A 
ikBu&lkexzh rFkk fØ;kvksa dk p;u ckydksa dh ftKklkvksa dks larq"V djus dh nf̀"V ls djuk pkfg,A 

2- jpukRed dk;ks± dh O;oLFkk& ckydksa esa foèkk;drk dh çof̀Ùk T;knk rhoz gksrh gSA vr,o 
fo|ky; esa jpukRed dk;Z djus dh O;oLFkk ij vè;kidksa dks è;ku nsuk pkfg,A jpukRed dk;Z }kjk 
ckydksa esa gLrdkS'ky ds çfr #fp iSnk dh tk ldrh gS ,oa bl rjg gS dq'kyrk dk fodkl fd;k tk 
ldrk gSA 

3- i;ZVu dh O;oLFkk& bl vk;q  ds ckydksa esa ?kweus dh çof̀Ùk T;knk ikÃ tkrh gSA ckyd 
fu#ís'; ?kwers&fQjrs gSaA bldk ykHk f'k{kdksa dks mBkuk pkfg,A fo|ky; esa le;&le; ij Hkze.k dk 
vk;kstu fudVorÊ  {ks= esa djuk pkfg,A Hkze.k dk vk;kstu ,sfrgkfld LFkyksa ;k çk—frd LFkkuksa dk 
fujh{k.k djus ds fy, gksuk pkfg, A Hkze.k ds le; ckydksa dh fujh{k.k&'kfä ds fodkl ij vè;kid 
dks è;ku nsuk pkfg,A 

4- lkewfgd fØ;kvksa dk vk;kstu& ckY;koLFkk esa ckyd lewg esa jguk T;knk ilan djrk gS A 
vr,o fo|ky; esa lkewfgd fØ;kvksa rFkk lkewfgd [ksyksa dk vk;kstu djuk pkfg, A bu lkewfgd 
dk;ks± esa Hkkx ysrs le; ckyd esa mnkjrk] lgdkfjrk] usr`Ro vkfn xq.kksa  ds fodkl ij vè;kid dks 
è;ku nsuk pkfg, A 
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5- laxzg ço`fÙk dks çksRlkgu& ckydksa esa laxzg ço`fÙk dk voneu u djds mldks çksRlkfgr 
djuk pkfg,A ckydksa dks f'k{kkçn oLrqvksa ds laxzg gsrq  ekxZ&funsZ'ku nsuk pkfg,A Mkd&fVdV] flôs] 
fp= vkfn dk laxzg djus gsrq  ckydksa dks çksRlkfgr djuk pkfg,A 

6- lkekftd xq.kksa  dk fodkl& fo|ky; esa [ksydwn] lkaL—frd dk;ZØe f'k{k.k&fofèk;ksa ds 
}kjk ckydksa esa lkekftd xq.kksa  ds fodkl ds fy, ç;kl djuk pkfg, A ckydksa dks ,d&nwljs dk 
lEeku djus dk ikB fl[kkuk pkfg, A lkekftd xq.kksa  ds fodkl esa vè;kid ds O;ogkj dk T;knk 
çHkko iM+rk gSA 

7- vè;kidksa dk Lusg;qä O;ogkj& ckyd vuqdj.k }kjk cgqr lh[krk gSA bl voLFkk esa 
neukRed vuq’kklu mldh LoPNUnrk esa ckèkk iSnk djrk gSA og 'kkjhfjd n.M dks ilan ugÈ djrk 
gSA vr,o vè;kid dks çse rFkk lgkuqHkwfriw.kZ O;ogkj çnÆ'kr djds Nk=ksa dks fo|ky; ds dk;Z iw.kZ 
djus gsrq  çksRlkfgr djuk pkfg, A 

8- uSfrdrk fodkl& ckyd ds f'k"V vkpj.k dh ç'kalk djuh pkfg,A mlds }kjk laiUu cqjs 
dkeksa dh Çunk djds ,sls dk;ks± dh iqujkof̀Ùk dks fu#Rlkfgr djuk pkfg,A bl Lrj ij dgkuh&fofèk 
}kjk ckydksa esa uSfrd xq.k fodflr fd;s tk ldrs gSaA muds ikBîØeksa esa èkkÆed ,oa jk"Vªh; usrkvksa 
dh thouh Hkh 'kkfey djuh pkfg,A 

9- 'kkjhfjd fodkl& 'kkjhfjd fodkl ij Hkh fo|ky; esa è;ku nsuk pkfg,A blds fy, t:jh 
gS fd fo|ky; esa 'kkjhfjd O;k;ke dh O;oLFkk gksA le;&le; ij fo|ky; esa ;ksX; fpfdRld }kjk 
ckydksa ds LokLF;&ijh{k.k dh O;oLFkk gksuh pkfg,A 

10- *djds lh[kus* dh fofèk ij cy& ckY;koLFkk esa ckyd T;knk fØ;k'khy jgrk gSA vè;kid 
dks f'k{k.k esa ^djds lh[kus dh fofèk dks ç;ksx esa ykuk pkfg,A 

 

fd'kksjkoLFkk dh fo'ks"krkvksa ,oa blds fy, f'k{kk ds Lo:i dh O;k[;k dhft,A  

  ekuo fodkl dh lcls fofp= rFkk tfVy voLFkk fd'kksjkoLFkk gSA bldk dky 12 o"kZ ls 
18 o"kZ rd jgrk gSA blesa gksus okys ifjorZu ckyd ds O;fäRo ds xBu esa egRoiw.kZ ;ksx çnku djrs 
gSaA vr% f'k{kk ds {ks= esa bl voLFkk dk fo'ks"k egRo gSA Ã-,- fdyiSfVªd us fy[kk gS&Þbl ckr ij 
dksÃ erHksn ugÈ gks ldrk gS fd fd'kksjkoLFkk thou dk lcls dfBu dky gSAß LVsuys gky ds 
vuqlkj&Þfd'kksjkoLFkk cM+s la?k"kZ] ruko] rwQku ,oa fojksèk dh voLFkk gSAÞ 

fd'kksjkoLFkk dk vFkZ 

fd'kksjkoLFkk 'kCn vaxzsth ds ^,Mksylsal* dk fgUnh :ikarj gSA ^,Mksylsal* 'kCn ySfVu Hkk"kk ds 
^,Mksyfl;j* ls cuk gS] ftldk vFkZ gS ifjiDork dh rjQ c<+ukA vr% 'kkfCnd vFkZ ds :i esa ge dg 
ldrs gSa fd fd'kksjkoLFkk og dky gS] tks ifjiDork dh rjQ laØe.k djrk gS A 
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Cys;j] tksUl rFkk flEilu ds vuqlkj& Þfd'kksjkoLFkk gj O;fä ds thou esa og dky gS] tks 
ckY;koLFkk ds var esa 'kq: gksrk gS rFkk çkS<+koLFkk ds vkjaHk esa [kRe gksrk gSA 

gSMks desVh fjiksVZ baXySaM ds vuqlkj& ÞX;kjg vFkok ckjg o"kZ dh vk;q esa ckydksa dh ulksa esa Tokj 
mBuk 'kq: gksrk gS] bls fd'kksjkoLFkk ds uke ls tkuk tkrk gSA vxj bl Tokj dk p<+ko ds le; gh 
mi;ksx dj fy;k tk;s rFkk bldh 'kfä ,oa èkkjk ds lkFk&lkFk uÃ ;k=k 'kq: dj nh tk;s] rks 
lQyrk çkIr dh tk ldrh gSAß 

 fd'kksjkoLFkk dh eq[; fo'ks"krk,a 

fd'kksjkoLFkk dk dky lalkj ds lHkh ns'kksa esa ,d&lk ugÈ ekuk tkrk gSA Jh gSjheSu us fy[kk 
gS&Þ;wjksih; ns'kksa esa fd'kksjkoLFkk dk le; yM+fd;ksa esa djhc 13 o"kZ ls ysdj 21 o"kZ rFkk yM+dksa esa 15 
o"kZ ls 21 o"kZ rd ekuk tkrk gSA Hkkjr ns'k esa yM+fd;ksa dh 11&17 o"kZ rFkk yM+dksa dh 13&19 o"kZ 
rd fd'kksjkoLFkk dh lhek ekuh tkrh gSAÞ 

vr% ge ;gk¡ ij fd'kksjkoLFkk dh fof'k"Vrk dks è;ku esa j[krs gq, fo'ks"krkvksa dk o.kZu djsaxs& 

1- fodklkRed fo'ks"krk,a& fd'kksjkoLFkk esa ckyd dk lok±xh.k fodkl gksrk gS] og 'kkjhfjd] 
ekufld rFkk laosxkRed vkfn {ks=ksa esa fodkl ds peksZRd"kZ ij gksrk gSA blh le; iq#"kRo rFkk ukjhRo 
lacaèkh fo'ks"krk,a Hkh çdV gksus yxrh gSA vr,o os Lo;a vius&vius lewgksa esa fu;af=r gksrs pys tkrs 
gSa( tSlk d‚ylfud us fy[kk gS&Þfd'kksjksa rFkk fd'kksfj;ksa dks vius 'kjhj vkSj LokLF; dh fo'ks"k Çprk 
jgrh gSA fd'kksjksa ds fy, cy'kkyh] LoLFk rFkk mRlkgh cuuk vkSj fd'kksfj;ksa ds fy, viuh vk—fr dks 
L=hRo vkd"kZ.k çnku djuk egRoiw.kZ gksrk gSAÞ 

blh rjg ls fd'kksjksa rFkk fd'kksfj;ksa esa ekufld {kerkvksa dk iw.kZ fodkl gks tkrk gSA cqf) dh fLFkjrk] 
dYiuk 'kfä dk ckgqY;] rdZ 'kfä dh çpqjrk] fopkj esa ifjiDork rFkk fojksèkh ekufld n'kk,a vkfn 
ekufld fo'ks"krkvksa dk fodkl gks tkrk gSA 'kkjhfjd rFkk ekufld fodkl ls muds laosxkRed fodkl 
ij Hkh çHkko iM+rk gSA bl vk;q  ds fd'kksj rFkk fd'kksfj;k¡ HkkokRed vkSj jksxkRed thou O;rhr djrs 
gSaA os vius fu'p; ds lkeus lkekftd ekU;rkvksa dh Hkh ijokg ugÈ djrs gSaA D;ksafd mudk eu rFkk 
ru m}sxkRed 'kfä ls ifjiw.kZ jgrk gSA 

2- vkRe&lEeku dh Hkkouk& fd'kksjkoLFkk esa vkRe lEeku ds Hkko dh Lor% gh of̀) gks tkrh 
gSA os lekt esa ogh LFkku çkIr djuk pkgrs gSa] tks cM+ksa dks çkIr gSA vr,o vkRefuHkZj cuuk] uk;dRo 
djuk] gj dk;Z djus dks rS;kj jguk rFkk egku~ iq#"kksa dh udy djuk vkfn vk;keksa dks fd'kksj çxV 
djrs jgrs gSaA os Lo;a dks iw.kZ le>rs gSaA lHkh dk;ks± dks djus dh {kerk j[krs gSaA muesa ekrk&firk 
vFkok vU; fdlh O;fä ds laj{k.k esa jguk laHko ugÈ gksrk gSA blfy, ge dg ldrs gSa fd bl vk;q  
esa fd'kksj rFkk fd'kksfj;ksa dk thou viwoZrk ds lkFk fodflr gksrk gS] ftlesa mudh Lo;a dh fo'ks"krk,a 
gksrh gSa] tSlk fd Cys;j] t‚Ul rFkk flEilu us ekuk gS&Þfd'kksj dk egRoiw.kZ cuuk] vius lewg esa 
fLFkfr ¼LVsV~l½ çkIr djuk rFkk Js"B O;fä ds :i esa vius dks Lohdkj fd;k tkuk pkgrk gSAÞ 
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3- vfLFkjrk& vfLFkjrk 'kCn dk fodkl ds :i esa vFkZ gksrk gS&*fu.kZ; esa papyrkA* 
fd'kksjkoLFkk esa fy;s x;s fu.kZ; vfLFkjrk ls Hkjs gksrs gSaA og 'kkjhfjd 'kfä ds o'khHkwr gksdj fu.kZ; ys 
ysrk gS tks mlds fy, ykHknk;d de rFkk gkfudkjd T;knk gksrs gSaA os vius dk;ks± esa #fp;ksa esa] 
vknrksa esa] laosxksa esa rFkk lh[kus vkfn esa *ykijokg* dh rjg ls layXu gksrs gSaA os tYnckth esa viuh 
fof'k"Vrk dks Hkh [kks cSBrs gSa A mudks ;FkkFkZ cukoVh yxrk gSA vr% os fofHkUu {ks=ksa esa viuh vfLFkjrk 
dks çdV djrs jgrs gSaA blh ckr dh iqf"V Ãcs- LVªkax ds vè;;uksa ls Hkh gksrh gSA 

4- fd'kksjkijkèk dh çòfÙk dk fodkl& tc ,d fuf'pr vk;q  ds chp ds yM+ds rFkk yM+fd;k¡ 
lekt ds fu;eksa dk dkuwuksa dk fojksèk djus yxrs gSa] rks mUgsa fd'kksjkijkèk dh laKk nh tkrh gSA bl 
mez dh lcls cM+h fo'ks"krk gksrh gS&vuq'kklughurk rFkk fu;eksa dks rksM+dj O;ogkj djukA bl voLFkk 
esa thou&n'kZu dk fuekZ.k ewY;ksa dk cuuk] vk'kkvksa dk iwjk u gksuk] vlQyrk çse dh rhoz ykylk 
rFkk vnE; lkgl vkfn fo'ks"krkvksa ds o'khHkwr gksdj fd'kksj Lo;a dks vijkèkh euksof̀Ùk dk cuk ysrk gS 
rFkk mlh ds }kjk vius vga dh rqf"V djrk gSA 

5- dke Hkkouk dh ifjiDork& bl voLFkk esa dkesfUæ;ksa dk iw.kZ fodkl gks tkrk gS rFkk dke 
Hkkouk viuh ijkdk"Bk ij gksrh gSA 'kS'kodky rFkk ckY;koLFkk dh dke Hkkouk bl le; vius iw.kZ 
;kSou ij gksrh gSA euksoSKkfudksa ds vè;;uksa ls irk pyrk gS fd fd'kksjksa esa cspSuh] uk[kwu pckuk] 
isafly eq¡g esa nsuk] yM+fd;ksa esa ckj&ckj vkapy yisVuk] LoIukrhr fopj.k vkfn fo'ks"krk,a Li"V ns[kus 
dks feyrh gSaA dke Hkkouk dh ifjiDork dk fodkl rhu Øeksa esa gksrk gS& 

¼a1½ vkRe çse& fd'kksjkoLFkk esa yM+ds rFkk yM+fd;k¡ Lo;a dks vkd"kZd cukus esa yxs jgrs gSa 
rkfd os nwljksa dks çHkkfor dj ldsaA ;g Hkko vkRe çse] vkRe lEeku ls çsfjr jgrk gSA og gj le; 
vius esa eLr jgrk gS rFkk ogh djrk gS tks mldks vPNk yxrk gSA blh Hkkouk dks M‚- Ýk;M us 
*ukjflflTe* dgdj iqdkjk FkkA 

¼2½ leÇyxh; dke Hkkouk& vkRe çse dh Hkkouk ds ckn bl voLFkk esa lkewfgd Hkko iSnk gksrs 
gSaA yM+ds] yM+dksa ds lewg esa jguk ilan djrs gSa rFkk yM+fd;k¡] yM+fd;ksa ds lewg esa] ;s nksuksa gh 
viuk&viuk jktnkj cukus gsrq  fe=rk ds u;s vk;keksa dh [kkst djrs gSaA ;s yksx lkFk&lkFk d{kk esa 
cSBrs gSa] fidfud ij tkrs gSa] ikdZ esa cSBdj ckrphr djrs gSa rFkk lkFk&lkFk ?kwers&fQjrs gSaA bl 
rjg bl vk;q esa dke Hkkouk dk fodkl leÇyxh; lewgksa esa Hkh fodflr gksrk gSA 

¼3½ fo"ke Çyxh; dke Hkkouk& fd'kksjkoLFkk ds vafre pj.k esa fd'kksj rFkk fd'kksfj;k¡ ,d&nwljs 
ds çfr vkdÆ"kr gksrs gSaA buds Hkhrj lalkj ds çfr ;FkkFkZ n`f"Vdks.k fodflr gksus yxrk gSA ;s yksx 
vius thou lkFkh dh dYiuk esa ekufld :i ls lar`Ir jgrs gSaA vr,o buesa fo"ke Çyxh; çse 
çLQqfVr gksrk gSA yM+dk yM+dh ds çfr T;knk vkdÆ"kr gksrk gSA 

6- lekt lsok& fd'kksjkoLFkk esa lekt lsok dh Hkkouk cgqr gksrh gSA yM+ds ,slk dk;Z djuk 
pkgrs gSa fd os vius firk ds leku lEeku çkIr dj ldsa rFkk yM+fd;k¡ viuh ek¡ ds leku vknj 
çkIr djuk pkgrh gSaA os Lo;a dks lkekftd mRloksa] dk;ks± rFkk lsokvksa ls vksrçksr dj ysrs gSa ,oa 
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mldks gh çeÇ’U[krk nsus yxrs gSaA blh dk ifj.kke gS fd tc Hkh dksÃ vk;kstu gksrk gS fd'kksj rFkk 
fd'kksfj;ksa dks ;kn fd;k tkrk gSA 

7- dYiuk dk ckgqY;& bl voLFkk dh eq[; fo'ks"krk gS dYiuk dk nSfud thou esa ç;ksx 
gksukA eu dh papyrk] è;ku ifjorZu rFkk ewY;ksa dh vfLFkjrk ds dkj.k og ;FkkFkZrk ls gV tkrk gS 
,oa dYiuk txr esa Mwck jgrk gSA blh voLFkk dks euksoSKkfudksa us *fnok&LoIu* uke fn;k gSA 

8- vijkèk o`fÙk& fd'kksjkoLFkk esa vfLFkjrk ls ekufld >qdko uktqd fLFkfr ls gksdj xqtjrk gS 
A bl voLFkk ds yM+ds rFkk yM+fd;ksa dks HkkSfrd txr dk cukoVh vkd"kZ.k fn[kkdj prqj vijkèkh 
vijkèk of̀Ùk dh rjQ vkdÆ"kr dj ysrs gSaA ckn esa èkhjs&èkhjs budk thou vijkèk djus ds vfrfjä 
vkSj dqN ugÈ jg ikrk gS rFkk lekt vkSj jk"Vª esa vieku lgrs jgrs gSaA ;s dHkh Hkh vPNs ukxfjd 
ugÈ cu ikrs gSaA euksoSKkfudksa ds euksfo'ys"k.k ls Li"V gks x;k gS fd ;s lkekftd cuus ds fy, 
NViVkrs jgrs gSa] ij çR;{k :i ls dqN Hkh djus esa vlQy jgrs gSaA 

9- èkkÆed Hkkoksa dk mn;& 'kS'kokoLFkk dh LokFkZ&Hkkouk] fd'kksjkoLFkk esa lkekftd Hkkouk ;kfu 
nwljksa dh enn djus esa lq[k eglwl djus esa ifjoÆrr gks tkrh gSA blh le; fd'kksj rFkk fd'kksfj;k¡ 
èkkÆed Hkkouk vkSj vykSfddrk esa fo’okl djus dks mRlqd jgrs gSa os vius dks ekuo lekt gsrq  viZ.k 
djus ds fy, rS;kj gksrs gSaA mudks ,d u;h T;ksfr fn[kyk;h nsrh gS] tks Hkfo"; dk ekxZn'kZu nsrh gSA 
èkhjs&èkhjs os mldks vkRelkr~ djrs gSa rFkk Lo;a dks Ã’ojh; 'kfä ds çfr vkLFkkoku cukuk 'kq: dj 
nsrs gSaA blh ds dkj.k vkRepsru] la;e] fu;a=.k] drZO; ikyu rFkk lekt lsok ds Hkko vkfn egku~ 
O;kogkfjd fØ;k,a 'kq: gksrh gSaA vr% blh voLFkk esa èkkÆed Hkkouk,a çdV gksdj viuk çHkko LFkk;h 
cukrh gSaA 

10- LokHkkfodrk dk fodkl& tc dksÃ O;fä vius dk;ks± rFkk O;ogkjksa esa uohurk çdV djuk 
'kq: dj nsrk gS] tks nwljs ds dk;ks± rFkk O;ogkjksa ls fHkUu gksrh gS ,oa viwoZrk dh ifjpk;d gksrh gS] 
bls O;fä dh LokHkkfodrk dgrs gSaA ^LVsuys gky* ds 'kCnksa esa& Þfd'kksjkoLFkk ,d u;k tUe gS] blh 
voLFkk esa mPprj rFkk Js"Brj ekuoh; xq.k çdV gksrs gSaAÞ 

 

fd'kksjkoLFkk ds fodkl ds fl)kar % 

fd'kksjkoLFkk esa ifjorZu ls lacafèkr nks fl)kar çpfyr gSa& 

1- vkdfLed fodkl dk fl)kar& bl fl)kar ds çfriknd LVsuys gky gSaA muds 
vuqlkj&Þfd'kksjkoLFkk ds ifjorZu dk lacaèk u rks 'kS'kokoLFkk ls gksrk gS rFkk u ckY;koLFkk lsA bl 
rjg fd'kksjkoLFkk ,d u;k tUe dgk tk ldrk gSA bl voLFkk esa ckyd esa tks ifjorZu vkrs gSa] os 
ifjorZu vkdfLed gksrs gSaAß 

2- Øe'k% fodkl dk fl)kar& bl fl)kar ds vuqlkj&fd'kksjkoLFkk ds ifjorZu vpkud u 
gksdj Øe'k% gksrs gSaA Çdx dk dFku gS] Þftl rjg ,d _rq dk vkxeu nwljh _rq ds ckn gksrk gS] 
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ysfdu igyh _rq esa nwljh _rq ds vkus ds y{k.k çrhr gksus yxrs gSa] mlh rjg ckyd dh voLFkk,a 
Hkh ,d&nwljs ls lacafèkr gksrh gSaAÞ 

 

fd'kksjksa dh vko';drk;sa rFkk vkdka{kk;sa 

vko';drk og 'kfä gS tks O;fä dks fdlh fo'ks"k rjg dk O;ogkj djus gsrq çsfjr djrh gSA 
fd'kksjkoLFkk esa fd'kksj rFkk fd'kksfj;k¡ fofHkUu vko';drkvksa ls vius O;ogkj dk lapkyu djrh gSaA 
mudh vko';drkvksa dks çeq[k :i ls rhu Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gSA 

¼1½ 'kkjhfjd vko';drk;sa 

¼2½ euksoSKkfud vko';drk;sa 

¼3½ lkekftd vko';drk;sa 

fd'kksjksa dh 'kkjhfjd vko';drkvksa ds varxZr Hkkstu] oL=] fuæk] foJke] fØ;k rFkk ;kSu lacaèkh 
vko';drk;sa vkrh gSaA thfor jgus ds fy, Hkkstu]'kkjhfjd lqj{kk ds fy, oL=] thou ds mís';ksa dh 
iwÆr ds fy, fØ;k] Fkdku nwj djus ds fy, foJke o fuæk rFkk dke&okluk dh iwÆr ds fy, ;kSu 
lacaèkh vko';drk;sa gksrh gSaA euksoSKkfud vko';drkvksa ds varxZr fd'kksjksa dks çse]Lora=rk] lkekftd 
ekU;rk rFkk lkekftd çfr"Bk dh vko';drk gksrh gSA os pkgrs gSa fd ekrk&firk] HkkÃ&cfgu] 
fe=&iM+kSlh] vè;kid lHkh ls mudks çse çkIr gksA vius dk;ks± esa mudks Lora=rk çkIr gks A lekt esa 
mudks lEeku rFkk çfr"Bk feys rFkk lekt esa mudh ekU;rk gks A lekt esa Lo;a dks lek;ksftr djus 
,oa O;ofLFkr djus ds fy, fd'kksjksa dh lkekftd vko';drk,a gksrh gSaA lkekftdrk dh ǹf"V ls 
fd'kksj&fd'kksfj;k¡ ,d lewg esa jguk ilan djrs gSa rFkk fo'ks"kdj ml lewg esa tks mudh vko';drkvksa 
dh iwÆr esa lg;ksx çnku dj ldsaA 

fd'kksjksa dh vko';drk;sa mudh vkdka{kkvksa dh nsu gSaA vkdka{kkvksa dk Lrj ftruk mPp gksxk] ftruk 
Js"B gksxk] vko';drk;sa mUgÈ ds vuq:i curh pyh tk;saxhA vxj vkdka{kkvksa ds vuq:i vko';drkvksa 
dh iwÆr ugÈ gksrh rks fd'kksjksa esa fujk'kk] grk'kk] vlarks"k] dq.Bk] fpUrk ,oa ruko iSnk gks tkrs gSaA tks 
fd'kksj vkSj fd'kksfj;k¡ vius mís'; viuh ;ksX;rkvksa] {kerkvksa] lhekvksa ls Åaps cuk ysrs gSa] mudh viuh 
vkdka{kkvksa dh iwÆr djus esa dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS rFkk os vlQyrk dh fLFkfr esa grk'k 
,oa fujk'k gks tkrs gSaA ;fn dksÃ fd'kksj ;k fd'kksjh ijh{kk esa vfèkdre vad çkIr djus dh vkdka{kk 
ysdj ç;Ru djrk gS vkSj mlesa dksÃ lQyrk ugÈ feyrh rks og fujk'k gks tkrk gS rFkk vè;;u esa 
mldh v#fp gks tkrh gSA 

fd'kksjksa dh leL;k;sa 

fd'kksjkoLFkk dks ruko rFkk rwQku dh voLFkk dgk x;k gS A bl voLFkk dks thou dh lcls 
dfBu voLFkk dgk x;k gSA ;gh og voLFkk gS tc fd'kksj u rks ckyd jgrk gS ,oa u iw.kZ çkS<+ cu 
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ikrk gSA bls ifjorZu dh voLFkk Hkh dgk x;k gS D;ksafd bl voLFkk esa ifjorZuksa dk vackj yx tkrk 
gSA fd'kksj ckyd&ckfydkvksa esa vusd 'kkjhfjd rFkk ekufld ifjorZu gksrs gSaA muds laosxkRed] 
lkekftd rFkk uSfrd thou dk Lo:i cny tkrk gSA ckY;koLFkk dh fo'ks"krkvksa dk yksi gksus yxrk 
gS ,oa u;s&u;s y{k.k tUe ysus yxrs gSaA ;gh og voLFkk gS ftlesa muesa vnE; mRlkg rFkk viwoZ 
'kfä gksrh gS] ftuesa os viuk vfèkdre fodkl Hkh dj ldrs gSa ,oa viuk loZLo xoka Hkh ldrs gSa A 
fd'kksjkoLFkk dks leL;kvksa dh vk;q vFkok leL;kvksa dh voLFkk Hkh dgk x;k gS D;ksafd bl voLFkk esa 
tgk¡ Lo;a fd'kksj ckyd&ckfydk;sa vius ifjokj] fo|ky;] LokLF;] O;olk;] euksjatu] Hkfo";] ;kSu 
vkfn ls lacafèkr leL;kvksa ls tw>rs gSa] ogÈ muds ekrk&firk] laj{kd] vè;kid] lekt vkSj jk"Vª ds 
fy, os Hkh ,d leL;k gksrs gSaA bl voLFkk esa fd'kksj rFkk fd'kksfj;ksa dks ftu leL;kvksa dk lkeuk 
djuk iM+rk gS] muesa çeq[k leL;k;sa fuEu rjg gSa& 

1- Lora=rk dh leL;k& fd'kksjkoLFkk esa vkReçdk'ku dh Hkkouk cM+h çcy gksrh gSA os lekt 
dh :f<+;ksa rFkk vaèkfo’oklksa dk ?kksj fojksèk djrs gSaA os ekrk&firk ds caèku esa c¡èkdj jguk ugÈ pkgrs 
A ;fn mu ij fu;a=.k yxk;k tkrk gS rks os foæksg djus ds fy, rS;kj jgrs gSaA fd'kksjksa dks 
?kweuk&fQjuk cgqr vPNk yxrk gSA os u;s&u;s LFkkuksa ij tkuk ilan djrs gSaA mUgsa ,d LFkku ij 
caèkdj jguk vPNk ugÈ yxrkA tks ekrk&firk fd'kksjksa dh bl LokHkkfod çof̀Ùk dks vuqfpr :i ls 
nckrs gSa] muds ckydksa esa cspSuh rFkk fujk'kk mRiUu gks tkrh gS vkSj os mPǸ[ky ,oa vkokjk gks tkrs 
gSaA 

2- fLFkjrk ,oa leatu dh leL;k& ftl çdkj f’k’kq dh eu%fLFkfr fLFkj ugÈ gksrh] mlh rjg 
fd'kksj ckyd&ckfydkvksa esa Hkh vLFkkf;Ro gksrk gSA mudk O;ogkj cgqr gh ifjorZu'khy gksrk gSA j‚l 
us fd'kksjkoLFkk dks 'kS'kokoLFkk dk iqujkorZu dgk gSA f’k’kqvksa dh rjg fd'kksj papy gksrk gSA mls ;g 
Hkzkafr gksrh gS fd og nwljs O;fä;ksa ds vkd"kZ.k dk dsUæ gS ij ,slk ges'kk ugÈ gksrkA f’k’kq dh Hkk¡fr 
mls vius pkjksa rjQ ds okrkoj.k ls leatu djuk iM+rk gS A okrkoj.k ls leatu esa dfBukÃ mlds 
'kkjhfjd rFkk ekufld fodkl ds dkj.k Hkh gksrh gSA leatu dh leL;k dHkh&dHkh mlds fy, 
nq[knk;h gks tkrh gS tks mldks Çpfrr dj nsrh gSA leatu dh leL;k ds dkj.k dHkh&dHkh mudk 
O;ogkj vokaNuh; ,oa v'kksHkuh; gks tkrk gS A 

3- fojksèkh euksHkkoksa dh leL;k& fd'kksjkoLFkk esa fd'kksj ckyd&ckfydkvksa esa fojksèkh euksHkko 
pjelhek ij gksrs gSaA fdlh {k.k os cgqr gh lfØ; fn[kk;h nsrs gSa ,oa fdlh {k.k vR;fèkd vkylh rFkk 
fuf"Ø;A dHkh os vR;fèkd mRlkg ls ifjiw.kZ vkRe fojksèk ds |ksrd gksrs gSa rFkk bldk dkj.k 
laosxkRed Kku ;ksx dk vHkko gksrk gSA 

4- çcy ftKklk dh leL;k& fd'kksjkoLFkk ds mÙkjk)Z esa ftKklk dh çcyrk gks tkrh gSA vc 
fd'kksj ckyd&ckfydk;sa çkS<+ thou fo"k;d Kku dh [kkst esa yx tkrs gSa bl voLFkk esa gksus okys 
u;s&u;s ifjorZu mudh ftKklk dks míhIr djus dk dk;Z djrs gSa A foijhr Çyx ds yksxksa ds lacaèk esa 
mudh ftKklk c<+rh tkrh gS D;ksafd muds fo"k; esa çkIr gksus okys vuqHko #fpiw.kZ vkSj vkuannk;d 
gksrs gSaA fd'kksjksa dh ftKklk dk mfpr lekèkku vfr vko';d gS A 
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5- vkRe xkSjo dh leL;k& fd'kksjkoLFkk esa vkRe xkSjo dh Hkkouk dk fodkl gksrkA budk 
çeq[k dkj.k muds vanj uohu nf̀"Vdks.kksa dk fodflr gksuk gSA os tgk¡ Hkh gksrs gSa] viuk lEeku pkgrs 
gSaA ifjokj esa] fo|ky;] lewg esa os viuk vkfèkiR; LFkkfir djuk pkgrs gSaA d{kk esa ekuhVj][ksyksa esa 
dIrku] lkfgfR;d rFkk lkaL—frd ifj"knksa vkSj dk;ZØeksa esa os dksÃ u dksÃ in~ çkIr djuk pkgrs gSa] 
ftlls mudh vkRe xkSjo dh Hkkouk dh larqf"V gksA ,slk u gksus ij os la?k"kZ ,oa foæksg ij mrk: gks 
tkrs gSaA bl leL;k dks nwj djus gsrq  fd'kksjksa dks mudk mfpr lkFk fn;s tkus dh vko';drk gSA 

6- vkRe fuHkZjrk dh leL;k& bl voLFkk esa fd'kksj vkRefuHkZj rFkk Lokoyach cuuk pkgrs gSa 
D;ksafd ,d rks mUgsa viuh vko';drkvksa dh iwÆr gsrq  èku dh vko';drk gksrh gS nwljs os ;g ekuus 
yxrs gSa fd os vc cM+s gks x;s gSa ,oa mUgsa ekrk&firk ij cks> os ugÈ cuuk pkfg,A vusd fd'kksj èku 
çkfIr ds fy, vuSfrd rFkk vkijkfèkd dk;ks± esa fyIr gks tkrs gSaA bl leL;k dks nwj djus gsrq  mudks 
leÇ’Ufpr funsZ'ku fn;k tkuk pkfg,A 

7- dYiuk'khy fØ;kvksa dh leL;k& fd'kksjkoLFkk esa fd'kksj ckyd&ckfydk;sa dYiuk txr esa 
fopj.k djrs jgrs gSaA okLrfod lalkj ls mudk dksÃ ljksdkj ugÈ jgrkA os viuk vyx gh dYiuk 
dk lalkj latks;s jgrs gSa rFkk fnokLoIuksa esa [kks;s jgrs gSa A dYiuk ds }kjk os viuh vr`Ir bPNkvksa dks 
iw.kZ djus dh dksf'k'k djrs gSaA ftu oLrqvksa dks mudks vHkko gksrk gS] mudks os dYiuk ds }kjk iwjk 
dj ysrs gSaA ekrk&firk rFkk f'k{kdksa dks pkfg, fd mudks dYiuk dks l`tukRed dk;Z esa yxk;saA 

8- O;olk; p;u dh leL;k& fd'kksjksa dh ,d çeq[k leL;k O;olk; dk pquko djus dh gksrh 
gSA bl voLFkk esa os vius fy, mi;Ç’Uä O;olk; dks pquus] mlds fy, rS;kjh djus] mlesa ços'k djus 
rFkk mlesa mUufr djus ds fy, vR;fèkd Çpfrr jgrs gSaA ij O;olk; ds lacaèk esa mudk Çpru cM+k 
vokLrfod gksrk gSA os lkèkkj.k O;olk;ksa dks ilan ugÈ djrs oju~ ,sls O;olk;ksa dks pquuk pkgrs gSa tks 
mudh ;ksX;rk ls cgqr Åaps gksrs gSaA 

9- uSfrd vkSj lkekftd ewY;ksa dh leL;k& fd'kksj ckyd&ckfydkvksa ds lkeus uSfrd rFkk 
lkekftd ewY;ksa dh leL;k Hkh vR;ar dfBu gksrh gSA os bu ewY;ksa esa caèku eglwl djrs gSa ,oa budks 
viuh Lora=rk esa ckèkd ekurs gSaA ekrk&firk] vè;kid rFkk lekt fd'kksjksa ls bu ewY;ksa dk ikyu 
djus dh vis{kk j[krs gSa vkSj fd'kksj viuh ,oa vius lkfFk;ksa dh bPNkvksa vkSj vkdka{kkvksa dh iwÆr 
djuk pkgrs gSa ftlls bu nksuksa ds chp lkeatL; LFkkfir djus esa dfBukÃ vkrh gS rFkk os nqfoèkk esa 
Q¡l tkrs gSaA ekrk&firk vkSj f'k{kdksa dk drZO; gS fd os fd'kksjksa ds vkRe lEeku dks cuk;s j[kdj 
vkSj mudh mfpr bPNkvksa ,oa vkdka{kkvksa ds vuÇ’U:i mudh lgk;rk djsaA 

10- ;kSu leL;k;sa& bl voLFkk esa fd'kksj cky&ckfydkvksa esa dke çof̀Ùk dh çcyrk muds fy, 
,d cM+h leL;k gSA dksÃ Hkh fd'kksj yM+dk&yM+dh blls çHkkfor gq, fcuk ugÈ jgrkA 

j‚l dgrs gSa fd] Þ;kSu] ;fn leLr thou dk ugÈ rks fd'kksjkoLFkk dk vo'; gh ewy rRo gSA ,d 
fo'kky unh ds vfrçHkko ds leku ;g thou dh Hkwfe ds cM+s Hkkxks± dks lÈprk gS vkSj mitkÅ cukrk 
gSAÞ 
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fd'kksjkoLFkk esa dke 'kfä ds fodkl dh rhu çeq[k voLFkk;sa gSa& 

¼i½ Loçse& bl voLFkk esa fd'kksj yM+ds&yM+fd;k¡ nksuksa gh vius 'kjhj] vkdkj&çdkj rFkk 
yEckÃ&pkSM+kÃ esa cgqr vfèkd #fp ysrs gSaA yM+dksa dks vius 'kjhj dks g"V&iq"V cukus] isf'k;k¡ mHkkjus 
,oa O;k;ke vkfn dk 'kkSd iSnk gksus yxrk gS vkSj yM+fd;k¡ vius 'kjhj dh lqanjrk] psgjs&eksgjs dh 
cukoV] jax vkfn esa T;knk #fp ysus yxrh gSaA yM+ds&yM+fd;k¡ nksuksa gh vius ckyksa dks laokjus] 
ckj&ckj cnyus rFkk viuh lqanjrk esa o`f) djus ds ç;kl djrs gSaA blds vykok os —f=e rjhdksa ls 
viuh dke çòfÙk dh larqf"V 'kjhj ds fofHkUu vaxksa dks Li'kZ djds ;k ?k"kZ.k ls Lor% gh dj ysrs gSaA 
,slk djus ls muesa gLr eSFkqu tSlh xanh vknr dk fodkl gks tkrk gSA 

¼ii½ leÇyx dkeqdrk& bl voLFkk esa fd'kksj yM+ds&yM+fd;k¡ vius gh Çyx ds nwljs 
lkfFk;ksa&lgsfy;ksa ds lkFk çse djus esa #fp ysrs gSaA os vius lkfFk;ksa&lgsfy;ksa ds lkFk vfèkd ls 
vfèkd jguk] ?kweuk] [kkuk rFkk ckrphr djuk ilan djrs gSaA os vkil esa vkÇyxu ,oa pqacu djrs gq, 
ns[ks tk ldrs gSaA bl rjg leÇyx dkeqdrk esa yM+ds&yM+dksa ds lkFk vkSj yM+fd;k¡&yM+fd;ksa ds 
lkFk viuh dke&okluk dh larqf"V djrs gSa A 

¼iii½ fo"keÇyx dkeqdrk& bl voLFkk esa fd'kksj yM+ds&yM+fd;k¡ viuh dke&okluk dh rf̀Ir 
vius ls foijhr Çyx okyksa ds lkFk djrs gSa A fd'kksj yM+ds&yM+fd;k¡ ,d nwljs ds çfr vkdÆ"kr gksrs 
gSa] ijLij çse djrs gSa] i= O;ogkj djrs gSa] ?kaVksa ckrsa djrs gSa] lkFk&lkFk ?kwers gSa vkSj T;knk ?kfu"Brk 
gks tkus ij vkÇyxu] pqacu ,oa laHkksx dk vkuan çkIr djrs gSaA os ,d&nwljs ds fy, lalkj ds caèkuksa 
dks rksM+us ds fy, rS;kj jgrs gSaA ;g voLFkk fd'kksj yM+ds&yM+fd;ksa ds fy, cM+h uktqd vkSj xaHkhj 
voLFkk gS D;ksafd Hkkjr ds vanj ikfjokfjd rFkk lkekftd caèku cgqr dBksj gSaA 

bl rjg fd'kksjkoLFkk esa fd'kksj yM+ds&yM+fd;ksa ds le{k dÃ leL;k;sa gksrh gSa] blfy, bl voLFkk 
dks ^leL;kvksa dh vk;q * dgk x;k gSA gjy‚d us fu"d"kZ fudkyk gS fd fd'kksjkoLFkk dh vfèkdka'k 
leL;k;sa eq[;r% 'kkjhfjd fn[kkoV vkSj LokLF;] ifjokj ,oa ifjokj ls ckgj yksxksa ds lkFk ds lacaèkksa] 
fo"keÇyx okyksa ls lacaèkksa] Ldwy&dkyst ds dk;Z] Hkfo"; dh ;kstukvksa tSls  f'k{kk] O;olk; p;u] 
thou&lkFkh dk pquko rFkk ;kSu] uSfrd O;ogkj] èkeZ vkSj vFkZ ls lacafèkr gksrh gSaA bu leL;kvksa ds 
dkj.k fd'kksj yM+ds&yM+fd;ksa esa ftKklk] mRlqdrk] Çprk] vfuf'prrk] Hk;] Hkzkafr] fo"kkn vkfn ds 
y{k.k mRiUu gks tkrs gSa] tks fdlh u fdlh :i leL;k gh gSaA vlQyrk rFkk fujk'kk feyus ij os 
vR;fèkd Hkkoqd vkSj laosnu'khy gks tkrs gSaA fd'kksj yM+ds&yM+fd;ksa dh leL;kvksa esa i;kZIr oS;fäd 
fofHkUurk;sa ik;h tkrh gSaA xSjhlu us vius vè;;u esa ;g ns[kk fd ftu ifjokjksa esa çtkrkaf=d 
okrkoj.k jgrk gS] mu ifjokjksa esa iys ckydksa dh leL;k;sa de tfVy gksrh gSa ,oa ftu ifjokjksa esa 
okrkoj.k çHkko'kkyh gksrk gS] mu ifjokjksa esa iys ckydksa dh leL;k;sa vis{kk—r vfèkd tfVy gqvk 
djrh gSaA dqN vè;;uksa ls ;g fu"d"kZ Hkh fudkyk x;k gS fd ftu fd'kksjksa dk cqf)  yfCèk vfèkd gksrk 
gS] os vis{kk—r de leL;kvksa ls xzLr gksrs gSa vkSj ftu fd'kksjksa dk cqf)  yfCèk de gksrk gS] os 
vis{kk—r vfèkd leL;kvksa ls xzLr gksrs gSaA ;g Hkh ns[kk x;k gS fd vk;q  c<+us ds lkFk&lkFk fd'kksj 
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yM+ds&yM+fd;k¡ viuh leL;kvksa dk lekèkku djuk Lo;a fy[krs tkrs gSa rFkk vius ifjokj] fo|ky; 
,oa lekt ds lkFk lek;kstu djus esa lÇ’Uy gksrs gSaA 

 

fd'kksjkoLFkk esa f'k{kk dk Lo:i 

fd'kksjkoLFkk esa f'k{kk ds lacaèk esa gSMks fjiksVZ esa fy[kk x;k gS&ÞX;kjg vFkok ckjg o"kZ dh vk;q  
esa ckyd dh ulksa esa Tokj mBuk çkjaHk gks tkrk gSA bldks fd'kksjkoLFkk ds uke ls iÇ’Udkjk tkrk gSA 
vxj bl Tokj dk ck<+ ds le; gh mi;ksx dj fy;k tk;s rFkk bldh 'kfä ,oa èkkjk ds lkFk&lkFk 
u;h ;k=k 'kq: dj nh tk;s] rks lÇUyrk çkIr dh tk ldrh gSAÞ 

mifjfyf[kr 'kCnksa ls Li"V gks tkrk gS fd fd'kksjkoLFkk 'kq: gksus ds le; ls gh f'k{kk dks ,d fuf'pr 
Lo:i çnku fd;k tkuk vfuok;Z gSA bl f'k{kk dk Lo:i D;k gksuk pkfg,] fuEu rjg le>k tk 
ldrk gS& 

1- 'kkjhfjd fodkl gsrq  f'k{kk& fd'kksjkoLFkk esa 'kjhj esa dÃ Økafrdkjh ifjorZu gksrs gSa] 
ftudks mfpr f'k{kk çnku djds 'kjhj dks lcy rFkk lqMkSy cukus dk mÙkjnkf;Ro fo|ky; ij gSA 
vr% mls fuEu dk vk;kstu djuk pkfg,A 

¼1½ 'kkjhfjd rFkk LokLF;&f'k{kk] ¼2½ fofHkUu rjg ds 'kkjhfjd O;k;ke] ¼3½ lHkh rjg ds [ksydwn vkfnA 

2- ekufld fodkl gsrq  f'k{kk& fd'kksj dh ekufld 'kfä;ksa dk loksZÙke rFkk vfèkdre fodkl 
djus gsrq  f'k{kk dk Lo:i mldh #fp;ksa] #>kuksa] -f"Vdks.kksa rFkk ;ksX;rkvksa ds vuÇ’U:i gksuk pkfg,A 
vr% mldh f'k{kk esa fuEu dks LFkku fn;k tkuk pkfg,& 

¼1½ dyk]  foKku] lkfgR;] Hkwxksy] bfrgkl vkfn lkekU; fo|ky;&fo"k;] ¼2½ fd'kksj dh ftKklk dks 
larÇ’U"V djus rFkk mldh fujh{k.k&'kfä dks çf'kf{kr djus gsrq  çk—frd] ,sfrgkfld] vkfn LFkkuksa 
dk Hkze.k] ¼3½ mldh #fp;ksa] dYiukvksa rFkk fnokLoIuksa dks lkdkj cukus gsrq  i;VZu] okn&fookn] 
dfork&ys[ku] lkfgfR;d xks"Bh vkfn ikBîØe&lgxkeh fØ;k,a A 

3- laosxkRed fodkl gsrq  f'k{kk& fd'kksj dÃ rjg ds laosxksa esa la?k"kZ djrk gS bu laosxksa esa ls 
dqN mÙke rFkk dqN fu—"V gksrs gSaA vr%  f'k{kk esa bl rjg ds fo"k;ksa rFkk ls ikBîØe&lgxkeh 
fØ;kvksa dks LFkku fn;k tkuk pkfg,] tks fu—"V laosxksa dk neu ;k ekxkZUrjhdj.k rFkk mÙke laosxksa 
dk fodkl djsaA bl mís'; ls dyk] foKku] lkfgR;] laxhr] lkaL—frd dk;ZØe vkfn dh mfpr 
O;oLFkk dh tkuh pkfg,A 

4- lkekftd lacaèkksa dh f'k{kk& fd'kksj vius lewg dks cgqr egRo nsrk gS rFkk mlesa 
vkpkj&O;ogkj dh dÃ ckrsa lh[krk gSA vr% fo|ky; esa ,sls lewgksa dk laxBu fd;k tkuk pkfg,] 
ftudh lnL;rk xzg.k djds fd'kksj mÙke lkekftd O;ogkj rFkk lacaèkksa ds ikB lh[k lds A bl fn'kk 
esa lkewfgd fØ;k,a] lkewfgd [ksy rFkk LdkmÇVx cgqr mi;ksxh fl) gks ldrs gSaA 
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5- O;fäxr fofHkUurkvksa ds vuqlkj f'k{kk& fd'kksj esa O;fäxr fofHkUurkvksa rFkk vko';drkvksa 
dks lHkh f'k{kkfon~ Lohdkj djrs gSaA vr% fo|ky;ksa esa fofHkUu ikBîØeksa dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A 
ftlls fd'kksjksa dh O;fäxr ek¡xksa dks iw.kZ fd;k tk ldsA 

6- iwoZ&O;kolkf;d f'k{kk& fd'kksj vius Hkkoh thou esa fdlh u fdlh O;olk; esa ços'k djus 
dh ;kstuk cukrk gSA ysfdu og ;g ugÈ tkurk gS fd dkSulk O;olk; mlds fy, lcls T;knk 
mi;Ç’Uä gksxkA mls bl ckr dk Kku çnku djus gsrq  fo|ky; esa dqN O;olk;ksa dh çkjafHkd f'k{kk 
nh tkuh pkfg,A blh ckr dks è;ku esa j[kdj gekjs ns'k ds cgqís';h; fo|ky;ksa esa O;kolkf;d fo"k;ksa 
dh f'k{kk dh O;oLFkk dh x;h gS& 

7- thou&n'kZu dh f'k{kk& fd'kksj vius thou&n'kZu dk fuekZ.k djuk pkgrk gS ysfdu mfpr 
iFk&çn'kZu ds vHkko esa og ,slk djus esa vleFkZ jgrk gSA bl dk;Z dk mÙkjnkf;Ro fo|ky; ij gSA 
bldk leFkZu djrs gq, Cys;j] tksUl rFkk flEilu us fy[kk gS& Þfd'kksj dks gekjs tura=h; n'kZu ds 
vuq:i thou ds çfr –f̀"Vdks.kksa dk fodkl djus esa enn nsus dk egku~ mÙkjnkf;Ro fo|ky; ij gSAÞ 

8- èkkÆed rFkk uSfrd f'k{kk& fd'kksj ds efLr"d esa fojksèkh fopkjksa esa yxkrkj }a} gksrk jgrk gS 
A QyLo:i] og mfpr O;ogkj ds lacaèk esa fdlh fuf'pr fu"d"kZ ij ugÈ igq¡p ikrk gSA vr% mls 
mnkj] èkkÆed rFkk uSfrd f'k{kk nh tkuh pkfg,] rkfd og mfpr rFkk vuqfpr esa varj djds vius 
O;ogkj dks lekt ds uSfrd ewY;ksa ds vuqdwy cuk ldsA 

9- ;kSu f'k{kk& fd'kksj ckydksa rFkk ckfydkvksa dh vfèkdka'k leL;kvksa dk lacaèk mudh 
dke&çòfÙk ls gksrk gSA vr% fo|ky; esa ;kSu&f'k{kk dh O;oLFkk gksuk vfr vko';d gSA 

10- ckydksa rFkk ckfydkvksa ds ikBîØe esa fofHkUurk& ckydksa rFkk ckfydkvksa ds ikBîØeksa esa 
fofHkUurk gksuk vfr vko';d gSA bldk dkj.k crkrs gq, ch-,u- >k us fy[kk gS&ÞÇyx&Hksn ds dkj.k 
rFkk bl fopkj ls fd ckydksa ,oa ckfydkvksa dks Hkkoh thou esa lekt esa fofHkUu dk;Z djus gSa] nksuksa 
ds ikBîØeksa esa fofHkUurk gksuh pkfg,AÞ 

11- mi;qZä f'k{k.k&fofèk;ksa dk ç;ksx& fd'kksj esa Lo;a ijh{k.k] fujh{k.k] fopkj rFkk rdZ djus 
dh çof̀Ùk gksrh gSA vr% mls f'k{kk nsus gsrq  ijaijkxr fofèk;ksa dk ç;ksx ugÈ fd;k tkuk pkfg,A mlds 
fy, fdl rjg dh f'k{k.k&fofèk;k¡ mi;Ç’Uä gks ldrh gSa] bl lacaèk esa j‚l dk er gS&Þfo"k;ksa dk  
f'k{k.k O;kogkfjd <ax ls fd;k tkuk pkfg, rFkk mudk nSfud thou dh ckrksa ls çR;{k lacaèk LFkkfir 
fd;k tkuk pkfg,AÞ 

12- fd'kksj ds çfr o;Ld tSlk O;ogkj& fd'kksj dks u rks ckyd le>uk pkfg, RFkk u mlds 
çfr ckyd tSlk O;ogkj fd;k tkuk pkfg,A blds foijhr] mlds çfr o;Ld tSlk O;ogkj fd;k 
tkuk pkfg,A 
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13- fd'kksj ds egRo dks ekU;rk& fd'kksj esa mfpr egRo rFkk mfpr fLFkfr çkIr djus dh 
çcy bPNk gksrh gSA mldh bl bPNk dks iw.kZ djus gsrq  ml mÙkjnkf;Ro ds dk;Z fn;s tkus pkfg,A 
bl mís'; ls lkekftd fØ;kvksa] Nk=&Lo'kklu rFkk ;qod xksf"B;ksa dk laxBu fd;k tkuk pkfg,A 

14- vijkèk&çof̀Ùk ij vadq'k& fd'kksj esa vijkèk djus dh çof̀Ùk dk çeq[k dkj.k gS fujk'kkA 
bl dkj.k dks nwj djds mldh vijkèk çof̀Ùk ij vadq'k yxk;k tk ldrk gS A fo|ky;] mldks viuh 
mi;ksfxrk dk vuqHko djkds mldh fujk'kk dks de dj ldrk gS rFkk bl rjg mldh vijkèk&çòfÙk 
dks de dj ldrk gSA 

15- fd'kksj&funsZ'ku& fLduj ds 'kCnksa esa& Þfd'kksj dks fu.kZ; djus dk dksÃ vuqHko ugÈ gksrk 
gSAÞ vr% og Lo;a fdlh ckr dk fu.kZ; ugÈ dj ikrk gS rFkk pkgrk gS fd dksÃ mls bl dk;Z esa 
funsZ'ku ,oa ijke'kZ nsA ;g mÙkjnkf;ro mlds vè;kidksa rFkk vfHkHkkodksa dks ysuk pkfg,A 

fofHkUu voLFkkvksa esa 'kkjhfjd  

ekuo thou dk çkjEHk vFkok vkjEHk mlds iF̀oh ij tUe ysus ls igys gh çLQqfVr gksus yxrk 
gSA orZeku le; esa xHkZèkkj.k dh fLFkfr ls gh ekuoh; thou dk çkjEHk ekuk gS tkrk gS A ek¡ ds xHkZ 
esa cPpk 280 fnu vFkok 10 pUæekl rd fodflr gksdj ifjiDokoLFkk çkIr djrk gSA blfy, 
'kkjhfjd n'kk dk fodkl xHkZdky esa fuf'pr fd;k tk ldrk gSA 

1- Hkzw.kkoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl % 

'kqØk.kq ,oa fMEc ds la;ksx ls xHkZ LFkkfir gksrk gSA bl voLFkk dks oSKkfudksa us Hkzw.kkoLFkk dgk 
gSA bl voLFkk esa ckyd dk 'kkjhfjd fodkl rhu voLFkkvksa esa fodflr gksdj iw.kZ gksrk gS& 

1- fMEckoLFkk& bl voLFkk esa igys fMEc mRiknu gksrk gSA bl le; v.Ms ds vkdkj dk 
fodkl gksrk gSA bl le; mRiknu dks"k esa ifjorZu gksus yxrs gSaA bl voLFkk gS esa dÃ jklk;fud 
fØ;k,¡ iSnk gksrh gSa ftlls dks"kksa esa foHkktu gksuk 'kq: gks tkrk gSA 

2- Hkzw.kh; voLFkk& bl voLFkk esa fMEc dk fodkl çk.kh ds :i esa gksus yxrk gSA bl le; 
fMEc dh FkSyh esa ikuh gks tkrk gS rFkk mls ikuh dh FkSyh dh laKk nh tkrh gS A ;g f>Yyh çk.kh ds 
xHkkZoLFkk esa] fodflr gksus esa lgk;rk nsrh gSA tc nks ekg O;rhr gks tkrs gSa rks çFke flj dk fuekZ.k] 
flj ukd] eq¡g vkfn dk cuuk çkjEHk gksus yxrk gSA blds ckn 'kjhj dk eè; Hkkx rFkk Vk¡xsa ,oa ?kqVus 
fodflr gksus yxrs gSaA 

3- Hkzw.kkoLFkk& xHkkZoLFkk esa f}rh; ekg ls ysdj tUe ysus dh voLFkk dks Hkzw.kkoLFkk dgrs gSaA 
rr̀h; pUæ ekg ds vUr rd Hkzw.k 3 1@2 bap yEck] 3@4 vksal Hkkj dk gksrk gSA nks ekg ds i'pkr~ 10 
bap yEck] Hkkj 7 ls 10 vksal gks tkrk gSA vkBosa ekg rd yEckÃ 16 ls 18 bap] Hkkj 4 ls 5 ikS.M gks 
tkrk gSA tUe ds le; bldh yEckÃ 20 bap ds yxHkx ,oa Hkkj 7 ;k 7 1@2  ikS.M gks tkrk gSA 
fodkl dh blh voLFkk esa Ropk] vax vkfn cu tkrs gSa rFkk cPps dh èkM+du ljyrk ls lquh tk 
ldrh gSA 
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2- 'kS'kokoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl % 

ckyd dk 'kS'kodky tUe ls 6 o"kZ rd dk ekuk tkrk gSA bl le; og vius ekrk&firk 
rFkk lacafèk;ksa ij iw.kZ :i ls fuHkZj gksrk gSA mldk lEiw.kZ O;ogkj ewy ço`R;kRed gksrk gS] mlds 
'kkjhfjd fodkl dk fuèkkZj.k oa'kkuqØeh; rFkk i;kZoj.kh; rRoksa ij fuHkZj gS A vr% 'kS'kokoLFkk esa 
'kkjhfjd fodkl fuEu rjg ls gksrk gS& 

1- Hkkj rFkk yEckÃ& fofHkUu rF;ksa ls Li"V gks pqdk gS fd tUe ds le; yM+dh dk Hkkj 
yM+dksa ls T;knk rFkk yEckÃ esa yM+ds vis{kk—r yM+fd;ksa ls T;knk yEcs gksrs gSaA tUe ds le; f’k’kq 
dk Hkkj 5 ls 8 ikSaM rd gksrk gSA 4 ekg esa 14 ikSaM]8 ekg esa 18 ikSaM] 12 ekg esa 21 ikSaM ,oa 
'kS'kokoLFkk dh lekfIr ij 40 ikSaM Hkkj fodflr gks tkrk gSA tUe ds le; f’k’kq dh yEckÃ yxHkx 
20 bap gksrh gSA ,d o"kZ esa 27 ls 28 bap rd] nks o"kZ esa 31 bap rFkk 'kS'kokoLFkk dh lekfIr rd 40 
ls 42 bap rd yEckÃ fodflr gksrh gS 

2- gfì;k¡& tUe ds le; f’k’kq dh gfì;k¡ eqyk;e rFkk yphyh gksrh gSaA bu NksVh&NksVh 
gfì;ksa dh dqy la[;k 270 gksrh gSA tc f'k'kq dks dSfYl;e rFkk [kfut inkFkks± ls ;qä Hkkstu fn;k 
tkrk gS rc ;s gfì;k¡ etcwr vkSj dM+h gksrh tkrh gSa ,oa f'k'kq dk èkhjs&èkhjs vaxksa ij fu;a=.k c<+rk 
tkrk gS A ckfydkvksa dh ctk; ckydksa dh gfì;ksa esa rhoz fodkl gksrk gSA 

3- flj rFkk efLr"d& uotkr f’k’kq ds flj dk vuqikr 'kjhj dh yEckÃ dh ctk; pkSFkkÃ 
gksrk gSA tUe ds le; efLr"d dk Hkkj 350 xzke gksrk gSA ;g Hkkj nks o"kZ esa nqxquk rFkk 6 o"kZ esa 
1260 xzke gks tkrk gSA 

4- vU; vax& f'k'kq ds tUe ls 5 ;k 6 osa ekg esa uhps dh rjQ vLFkk;h nk¡r fudyrs gSaA ,d 
o"kZ esa yxHkx vkB nk¡r rFkk 4 o"kZ rd vLFkk;h lHkh nk¡r fudy vkrs gSaA f'k'kq dh ek¡lisf'k;ksa dk Hkkj 

'kjhj ds Hkkj dk 23% gksrk gSA f’k’kq dh ân; dh èkM+du ,d feuV esa 140 ckj gksrh gSA 'kS'kokoLFkk 
ds var rd ân; dh èkM+du dh la[;k 100 jg tkrh gSA f’k’kq dh Vk¡xksa rFkk Hkqtkvksa dk fodkl cgqr 
gh rhoz xfr ls gksrk gSA bl voLFkk esa ;kSukaxksa dk fodkl cgqr gh eUn xfr ls gksrk gS A 

 

3- ckY;koLFkk esa 'kkjhfjd fodkl % 

ckY;koLFkk dk dky 6 ls 12 o"kZ rd ekuk tkrk gSA dksy rFkk eksjxsu us fy[kk gS&Þfodkl gh 
ifjorZuksa dk vkèkkj gSA vxj ckyd dk 'kkjhfjd fodkl ugÈ gksrk] rks og dHkh çkS<+ ugÈ gks ldrkA 
vr% ge ;gk¡ ij Øks rFkk Øks ds vuqlkj ckY;koLFkk esa gksus okys 'kkjhfjd fodkl dk fuEu rjg ls 
o.kZu djsaxs& 
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1- Hkkj rFkk yEckÃ& bl voLFkk esa ckfydkvksa rFkk ckydksa ds Hkkj esa mrkj&p<ko jgrk gS A 
9 vFkok 10 o"kZ dh vk;q rd ckyd Hkkj esa T;knk jgrs gSa] tcfd blds ckn ckfydk,¡ 'kkjhfjd Hkkj esa 
T;knk gksrh tkrh gSaA ckY;koLFkk ds vUr rd budk Hkkj 80 ls 95 ikSaM rd gksrk gS A bl voLFkk esa 
yEckÃ 2 ls ysdj 3 bap rd gh c<+rh gSA 

2- gfì;k¡ rFkk nk¡r& bl voLFkk esa gfì;ksa esa etcwrh rFkk –`̀<+rk vkrh gSA budh la[;k 350 
rd c<+ tkrh gSA nk¡rksa esa LFkkf;Ro vkuk 'kq: gks tkrk gS A nk¡rksa dh la[;k 32 gksrh gSA ckydksa dh 
ctk; ckfydkvksa ds nk¡rksa dk LFkk;hdj.k 'kh?kz gksrk gS A 

3- flj rFkk efLr"d& ckY;koLFkk esa flj rFkk efLr"d esa ifjorZu gksrk jgrk gSA 5 o"kZ dh 

vk;q  esa 95% gksrk gSA blh rjg ls 9 o"kZ dh vk;q  esa ckyd ds efLr"d dk Hkkj 'kjhj ds Hkkj dk 

90% gksrk gS A 

4- vU; vax& ckyd dh ek¡lisf'k;ksa dk fodkl cgqr gh èkhjs&èkhjs gksrk gS A ân; dh èkM+du 
esa deh gksrh gSA fpfdRldksa us ,d feuV esa 85 ckj èkM+du dks ekuk gS A ckyd rFkk ckfydkvksa dh 
'kkjhfjd cukoV esa vUrj Li"V gksuk 'kq: gks tkrk gSA vk;q  ds 11 rFkk 12osa o"kZ esa ;kSukaxksa dk rhozrk 
ds lkFk fodkl gksrk gSA 

 

4- fd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl % 

fofHkUu euksoSKkfudksa rFkk 'kjhj'kkfL=;ksa us fd'kksjkoLFkk dks lcls tfVy voLFkk ekuk gSA vr% 
gkÇyxoFkZ us fy[kk gS& ÞO;kid nUr dFkk ;g gS fd gj ckyd cny jgk gSA tSls gh ifjiDork vkrh 
gS] yksd okrkZvksa esa oÆ.kr O;fäRo mHkjrk gSAÞ 

vr% ge ;gk¡ ij fd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl dk o.kZu fuEu rjg ls djsaxs& 

1- Hkkj rFkk yEckÃ& fd'kksjkoLFkk esa ckyd rFkk ckfydkvksa ds Hkkj vkSj yEckÃ esa rhozrk ds 
lkFk of̀) gksrh gSA 18 o"kZ ds vUr rd yM+dksa dk Hkkj yM+fd;ksa ds Hkkj ls yxHkx 25 ikS.M T;knk gks 
tkrk gSA 'kjhj'kkfL=;ksa ds voyksduksa ls Li"V gks pqdk gS fd yM+fd;ksa dh yEckÃ 16 o"kZ rd ifjiDo 
gks tkrh gS] tcfd yM+dksa dh 18 o"kZ rd ifjiDo gks tkrh gSA 

2- gfì;k¡ rFkk nk¡r& lEiw.kZ 'kjhj esa gfì;ksa dk <k¡pk iw.kZ gks tkrk gSA gfì;ksa esa etcwrh vk 
tkrh gS rFkk NksVh&NksVh gfì;k¡ Hkh ,d&nwljs ls tqM+ tkrh gSaA bl voLFkk esa nk¡rksa dk LFkk;hdj.k gks 
tkrk gSA yM+ds rFkk yM+fd;ksa esa vDy ds nk¡r fudyus 'kq: gks tkrs gSaA ;s nk¡r voLFkk ds vfUre 
fnuksa esa fudyrs gSaA 

3- flj rFkk efLr"d& fd'kksjkoLFkk esa flj rFkk efLr"d dk fodkl yxkrkj tkjh jgrk gSA 
flj dk iw.kZ fodkl eè; fd'kksjkoLFkk esa gh gks tkrk gSA fo}kuksa us bldh vk;q  yxHkx 15 ls 17 o"kZ 
ds chp ekuh gSA bl le; efLr"d dk Hkkj 1200 ls ysdj 1400 xzke ds chp esa gksrk gSA 
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4- vU; Hkkx& bl voLFkk esa ek¡lisf'k;ksa esa lqMkSyrk rFkk etcwrh vkuh 'kq: gks tkrh gSA 12 

o"kZ dh vk;q  esa ek¡lisf'k;ksa dk Hkkj 'kjhj ds dqy Hkkj dk yxHkx 33% rFkk 16 o"kZ dh vk;q  esa 

yxHkx 44% gksrk gSA bl voLFkk esa ân; dh èkM+du esa iw.kZ deh vkuh 'kq: gks tkrh gS ,oa ;g ,d 
feuV esa 72 ckj gksrh gSA yM+dksa rFkk yM+fd;ksa esa iq#"kRo vkSj L=hRo dh iw.kZ fo'ks"krk,¡ çdV gksus 
yxrh gSaA 

fofHkUu voLFkkvksa esa laKkukRed ;k KkukRed fodklA 

KkukRed fodkl ,oa mldh voLFkk;sa % 

1- KkukRed fodkl dk Lo:i ,oa fo'ks"krk,a& cgqrksa esa ;g Hkze~ O;kIr jgrk gS fd KkukRed 
fodkl ,oa ckSf)d fodkl esa dksÃ vUrj ugÈ gS fdUrq nksuksa esa ogh vUrj gS tks Kku vkSj cqf) esa gksrk 
gS A cqf) vkSj Kku esa cgqr vUrj gSA KkukRed fodkl ds Lo:i vkfn dh O;k[;k ls iwoZ Kku vkSj 
o`f) ds Lo:i esa lw{e vUrj dh ,d laf{kIr O;k[;k ;gk¡ visf{kr gSA 

Kku vÆtr gS fdUrq òf) tUetkrA ge lalkj esa cqf) ysdj tUe ysrs gSa fdUrq Kku ysdj ugÈA tUe 
ds le; lHkh Kku&'kwU; gksrs gSaA tUe ds le; lHkh esa dsoy laosnuk djus ek= ;k 'kfä ojnku :i 
esa ¼cqf) :i½ esa çkIr jgrh ftlds lgkjs O;fä cká lalkj ds míhidksa ls laosnu'khy gksdj rFkk 
okrkoj.k ls çHkkfor gksdj çR;{khdj.k djuk lh[krk gSA çR;{khdj.k Kku;qä laosnuk gSA çR;{khdj.k 
çR;sd rjg ls Kku dk vkèkkj gksrk gS rFkk çR;{khdj.k dk vkèkkj laosnuk gSA og ckyd ftlds fy, 
lEiw.kZ lalkj ,d vFkZghu laosnu Fkk] og vkt ije iafMr] Kkuh rFkk bl lalkj ds vusd lw{e rÙoksa 
dk fo'ys"k.k djus okyk cu tkrk gS A ;g Kku dgk¡ ls çkIr fd;k x;k\ ;g lEiw.kZ Kku ckyd us 
blh lalkj ds okrkoj.k ls çkIr fd;k] ftldk vkèkkj laosnuk vkSj çR;{khdj.k FkkA bl çdkj Kku 
vÆtr gS fdUrq cqf) vÆtr ugÈ gSA 

KkukRed fodkl ds bl Lo:i dks ;fn ge è;ku ls ns[krs gSa rks bldh dfri; fo'ks"krk,a Li"V gks 
tkrh gSaA KkukRed fodkl dh dqN fo'ks"krkvksa dks bl çdkj ls O;ä fd;k tk ldrk gSA 

¼i½ KkukRed fodkl ,d ekufld çfØ;k gSA 

¼ii½ blesa cká lwpukvksa dks fl)kUr :i esa xzg.k dj O;kogkfjd :i esa fØ;kUo;u dh {kerk fo|eku 
jgrh gSA 

¼ii½ KkukRed fodkl dk Lo:i oS;fäd gksrk gSA ;g oS;fädrk O;fä ds vusd Kku lap; ,oa 
çfØ;k esa ns[kk tkrk gSA tSls&fdlh ewrZ ;k vewrZ Kku ds ç;ksx esa] fdlh çR;{khdj.k esa] fdlh çdkj 
ds Kku dks nwljs {ks= esa LFkkukUrfjr djus esa] fdlh Kku dh O;k[;k]djus esa ;k fdlh fcEcksa ;k çrhdksa 
ds mi;ksx vkfn esaA Kku dh bu lHkh ifjfLFkfr;ksa esa O;fä dh oS;fädrk dk;Z djrh gSA bl 
oS;fädrk dk dkj.k O;fä ds KkukRed fodkl ds Lo:i ,oa ifjfLFkfr ij fuHkZj djrk gSA mnkgj.k 
ds fy, Qy 'kCn ,d míhid gSA 
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*Qy* cspus okyk bldk ç;ksx lso] dsyk] lUrjk ds :i esa djrk gS] rks ijh{kkFkÊ vius ijh{kkQy ds 
:i esa djrk gSA mlh rjg lUr iki&iq.; ds Qy dk çR;{khdj.k djrk gS rkRi;Z ;g gS fd 
KkukRed fodkl dh ;g ,d fo'ks"krk gksrh gS fd mlesa oS;fäd xÇ’U.k fo|eku gksrk gSA 

¼iv½ pw¡fd KkukRed fodkl lHkh çdkj ds Kku ls lEcUèk j[krk gS blfy, ;g ,d vR;Ur isphnh 
ekufld çfØ;k gSA bldk foLrkj laosnuk ls çkjEHk gksdj rdZ ,oa fu.kZ; ds larqfyr Kku rd QSyk gS 
A laosnuk ls rdZ ,oa fu.kZ; ds chp çR;{khdj.k]çfrek;sa] Lef̀r] dYiuk] fpUru vkfn ekufld çfØ;k,a 
lfEefyr gSaA KkukRed fodkl esa ;s lHkh çfØ;k;sa J`a[kykc) :i esa fo|eku jgrh gSa 

¼d½  fdUrq KkukRed fodkl vR;Ur tfVy gksrs gq, Hkh viuh p;ukRedrk dh fo'ks"krk ds dkj.k 
viuh nq:grk de fd, gq, gSA vFkkZr~ okrkoj.k esa fo|eku vusd míhidksa esa ls vius ç;kstu ds 
vuqdwy mUgÈ míhidksa dks pqurk gS ftudh mls rRdky vko';drk gksrh gSA blh çdkj Kku dk 
fo'kky Hk.Mkj efLr"d esa fo|eku gS fdUrq míhidksa ds vuqlkj ftldh vko';drk iM+rh gS] efLr"d 
mlh Kku dks pqudj ç;ksx djrk gSA euksfoKku dk çoäk ÞKkukRed fodklß ij O;k[;ku nsrs le; 
lUnÆHkr fo"k;oLrq ls lEcfUèkr Kku dks gh pqu&pqu dj çLrqr djrk gSA vFkkZr~ ftl fdlh Kku dh 
bdkÃ dh vko';drk gksrh gS] KkukRed i{k mls vfr psruk ds iVy ij rSjkus yxrk gSA 

bl çdkj KkukRed fodkl O;fä ds fofHkUu çdkj ds O;ogkjksa dk fu;U=.k ,oa lapkyu djrk gSA 
O;fä dc dSlk O;ogkj djrk gS ;k djsxk] ;g KkukRed fodkl dh ifjfèk ij vkèkkfjr gksrk gSA 
vFkkZr~ okrkoj.k esa fo|eku míhidksa vkSj muds çfr dh tkus okyh O;fä dh vuqfØ;kvksa ds chp 
KkukRed Hk.Mkj fo|eku jgdj mfpr vuqfØ;k dk lapkyu djrk gSA 

2- KkukRed fodkl dh voLFkk;sa& fodkl dh voLFkkvksa ds lUnHkZ esa M‚- vusZLV tksUl dk ,d 
okD; m)̀r djus ls fo"k;oLrq vfèkd cksèkxE; gks ldrh gS A Þekuo fodkl dh Li"V pkj ifjHkkf"kr 
voLFkk;sa gSa % 'kS'kokoLFkk] ik¡p o"kZ dh vk;q rd] ckY;koLFkk] ckjg o"kZ dh vk;q rd] fd'kksjkoLFkk] 
vBkjg o"kZ dh vk;q  rd] rFkk vfUre] ifjiDokoLFkk ;k çkS<+koLFkkßA M‚- tksUl dk ;g okD; Li"V 
djrk gS fd ckyd ds fodkl dh voLFkk;sa mldh vk;q  ds vuqlkj gksrh gSa& 'kS'kokoLFkk] ckY;koLFkk] 
fd'kksjkoLFkk ,oa çkS<+koLFkkA ;|fi ;g foHkktu vR;Ur iqjkuk iM+ x;k gS D;ksafd fodkl dk Øe 
fujUrj pyrk gSA buesa dksÃ foHkktu js[kk ugÈ [kM+h dh tk ldrhA vFkkZr~ ,d ckyd viuh ik¡p o"kZ 
dh voLFkk rd f’k’kq gS rFkk NBs o"kZ esa ços'k djrs gh ckY;koLFkk ds lHkh y{k.kksa dks NksM+dj 
fd'kksjkoLFkk ds y{k.kksa ls ifjiw.kZ gks tkrk gS&,slh çfØ;k LokHkkfod ugÈ çrhr gksrhA 

thu fi;kts us viuh KkukRed vfèkxe ds fl)kUr esa KkukRed fodkl dks fuEu pkj Hkkxksa esa foHkkftr 
fd;k gS 

¼i½ laosnh is'kh; voLFkk 

¼ii½ iwoZ fØ;kRed voLFkk 

¼iii½ ewrZ fØ;kRed voLFkk 
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¼vi½  vkSipkfjd fØ;kRed voLFkk 

1- laosnh is'kh; voLFkk& laosnh&is'kh; ls rkRi;Z laosnuk rFkk 'kkjhfjd fØ;kvksa ls gS vFkkZr~ 
bl voLFkk esa ckyd laosnuk rFkk viuh vO;ofLFkr 'kkjhfjd fØ;kvksa ds ekè;e ls Kku dk vkHkkl 
ek= çkIr djrk gSA fi;kts ds vuqlkj ;g voLFkk nks o"kZ rd jgrh gSA tku ih- fMlsdks bl vofèk 
dks vkèkk o"kZ ?kVk dj Ms<+ o"kZ gh dgrk gS fdUrq bl fookn ls rF; esa vUrj ugÈ vkrk gSA KkukRed 
fodkl dh bl voLFkk ds ckjs esa tku ih- fMlsdks us fy[kk gS ÞKkukRed voLFkk dk çFke dky 
laosnh&is'kh; dky gS tks yxHkx Ms<+ o"kZ ij lekIr gks tkrk gSA bl vofèk ds iwokZ)Z Hkkx esa ckyd 
dh lEiw.kZ fØ;k,a 'kjhj ls lEcfUèkr gh gksrh gSaA mÙkjk)Z Hkkx esa og ,sls O;kogkfjd ckSf)d rjhdksa dk 
fodkl djrk gS ftlls og cká txr ds inkFkks± ds lkFk fØ;k vius 'kjhj ls vyx cká inkFkks± dh 
vksj ugÈ gksrh fdUrq vkèkh vofèk ds ckn ¼tUe ds yxHkx nl ekg ckn½ og cká inkFkks± ds çfr Hkh 
fØ;kRed ps"Vk djus yxrk gSA vr% ;g voLFkk lgt fØ;kvksa rFkk cká inkFkks± ds çfr mRiUu 
laosnuk dk gksrk gS ftlds ekè;e ls ckyd lHkh desZfUæ;ksa dh laosnuk çkIr djrk gS tSls xUèk] Lokn] 
èofu] Li'kZ] inkFkks± dk voyksdu vkfn A bu lHkh laosnukvksa dh ckj&ckj vko`fÙk ls mu míhidksa dh 
fo'ks"krkvksa dk èkhjs&èkhjs mls Kku çkIr gksus yxrk gS ftldh ek= og vuqHkwfr dj ldrk gS] mldh 
vfHkO;fä ugÈ dj ldrkA bl voLFkk esa ckyd viuh fØ;kvksa ls gh vius esa eLr jgrk gSA bl çFke 
voLFkk dks fodkl&Øe ds vuqlkj esjh v‚u LisUlj iqykLdh us fuEu N% voLFkkvksa esa foHkkftr fd;k 
gSA 

igyh voLFkk ¼0 ls 1 ekl rd½ & ;g iw.kZ LodsfUær voLFkk gS ftlesa ckyd vius vkRe rFkk 
cká okLrfodrk esa Hksn ugÈ djrkA ;gk¡ rd fd og vius Lo ls vufHkK jgrk gSA 

nwljh voLFkk ¼1 ls 4 ekl rd½ & la;ksxo'k dHkh&dHkh u;h vuqfØ;k dk lw=ikr gks tkrk gS 
tks iw.kZ:i ls lgt fØ;kvksa ls lEcfUèkr jgrh gSA ckyd vius gkFk&iSj dks ckj&ckj rsth ls 
fgykrs&Mqykrs jgus ds dkj.k vpkud dHkh eq¡g esa iM+ tkrk gS vkSj og mls ihus yxrk gSA ;g fØ;k 
lqfuf'pr ugÈ cfYd la;ksxo'k gh gksrh gSA 

rhljh voLFkk ¼4 ls 8 ekl rd½ & bl vofèk esa u;h&u;h vuqfØ;kvksa ds lw= cuus yx tkrs 
gSa rFkk og ,sfPNd :i ls mudh iqujkof̀Ùk djus yxrk gS rkfd okrkoj.k esa dqN :fpdj ifjorZu gksA 

pkSFkh voLFkk ¼8 ls 12 ekg rd½ & bl vofèk esa f’k’kq dh vfèkdka'k fØ;k,a tkucw> dj gksus 
yxrh gSa rFkk f’k’kq vis{kk—r vfèkd fØ;k'khy gks tkrk gSA mlesa çR;{khdj.k dh {kerk dk fodkl gks 
tkrk gS rFkk og vius lehi ds vojksèk mRiUu djus okyh oLrqvksa dks [kÈpus rFkk gVkus yxrk gSA og 
ek¡&cki ds gkFk dks Hkh vk'kk ls idM+rk gS fd og tks pkgrk gS mls eku fy;k tk;sA blh voLFkk esa 
lkeus ls ,dk,d gVk yh xÃ oLrq ;k f[kykSuksa dks [kkstus dh çof̀Ùk dk fodkl çkjEHk gks tkrk gSA 

ik¡poÈ voLFkk ¼12 ls 18 ekg rd½ & bl vofèk esa ckyd viuh fØ;kvksa ds ç;ksx esa vkSj 
vfèkd tkx:d gks tkrk gSA cgqr ls mís';ksa dks çkIr djus ds fy, f’k’kq fofHkUu çdkj ds rjhdksa dks 
[kkst ysrk gSA ,d inkFkZ dks ckj&ckj ,d LFkku ij fxjkrs&fxjkrs Qsaduk lh[k tkrk gSA ;fn fdlh 
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oLrq dks fcLrj ds uhps fxjk fn;k tk;s rFkk iqu% mls ml LFkku ls gVkdj nwljs fcLrj ds uhps j[k 
fn;k tk;s rks bl voLFkk esa f’k’kq nwljk okyk fcLrj gVkus yxrk gSA ;g blfy, ugÈ djrk fd oLrq 
j[krs gq, ns[k fy;k gS cfYd og loZçFke igys fcLrj ds uhps gh [kkstrk gSA igys fcLrj ds uhps 
oLrq u feyus ij gh nwljs fcLrj ds ikl tkdj [kkstus dh çfØ;k djrk gSA vFkkZr~ bl voLFkk esa 
f’k’kq esa bruh fpUru 'kfä dk fodkl gks x;k gksrk gS fd ;fn oLrq ;gk¡ ugÈ gS rks vU;= dgÈ vo'; 
gksxhA bl çdkj bl voLFkk ds vUr rd og LFkku] le;] dk;Z] dkj.k dk lEcUèk rFkk udy dh 
çof̀Ùk dk Kku miyCèk dj ysrk gSA 

 & NBh voLFkk ¼1 1@2 o"kZ ls 2 o"kZ rd½ & laosnh&is'kh; voLFkk dh bl vofèk esa f’k’kq 
fofHkUu çdkj dh fØ;kvksa dh dYiuk djus yxrk gS rFkk mUgsa fØ;kfUor Hkh djus yxrk gS A f’k’kq dk 
;g dk;Z mlh çdkj gksrk gS ftl çdkj dksgyj dk ÇpiSth vfèkxe ds lw> ds fl)kUr esa fdlh mís'; 
dh çkfIr esa lkèkuksa dk ç;ksx djrk gSA 1963 esa thu fi;kts us Lo;a blh rjg ds O;ogkjksa dk o.kZu 
viuh iq=h tSfDofyu ds ckjs esa djrs gq, fy[kk gS fd fdl çdkj mldh iq=h us fNik;h x;h eqæk dks 
ikus dk ç;kl fd;kA fi;kts egksn; us eqæk dks vius gkFk esa ysdj viuk gkFk xís ds uhps j[kk A iqu% 
gkFk dks ck¡èks ¼eqëh½ gq, xís ls ckgj fudky fy;kA mlus iqu% vius gkFk dks rqjUr ,d diM+s esa yisV 
dj fNik fy;k rFkk iqu% ckgj fudky fy;k A eqæk <w¡<+us dh Hkkouk ls iq=h us vius firk ds gkFk u 
ns[kdj igys xís ds uhps] fQj ml diM+s esa ns[kk rFkk eqæk ikdj çlUurk O;ä dhA bl çdkj fi;kts 
us viuh iq=h ds bl rjg ds dÃ O;ogkjksa dk vè;;u fd;k rFkk fu"d"kZ fudkyk fd bl vofèk esa 
f’k’kq esa bl çdkj dh dYiukRed çfØ;k ds fodkl esa KkukRed vkRelkr djus dh 'kfä rFkk 
KkukRed lek;kstu dh çfØ;k dk;Zjr jgrh gS A bl çdkj laosnh&is'kh; voLFkk dh ;g vfUre 
vofèk gS ftlesa f’k’kq dYiuk] fpUru rFkk LFkwy fu.kZ; dh 'kfä dks lkekU; Lrj ij fodflr dj ysrk 
gSA 

  

2- iwoZ fØ;kRed voLFkk& tku ih- fMlsdks us fi;kts egksn; dks m)̀r djrs gq, fy[kk gS& 
ÞKkukRed fodkl dh nwljh voLFkk Ms<+&nks o"kZ dh vk;q  ls çkjEHk gksdj ckyd ds lkr&vkB o"kZ dh 
vk;q  rd pyrh gSA fi;kts bls cqf)  &çn'kZu vofèk dgrk gS D;ksafd ckyd okLrfodrk dks Hkk"kk ,oa 
ekufld çfrekvksa ds :i esa çLrqr djus dh {kerk vÆtr dj ysrk gSA ckyd ds fy;s ;g vofèk 
tknwe; çrhr gksrh gS D;ksafd bl vofèk esa og 'kCn] fp= laosx] dYiuk rFkk Lou vkfn lHkh dks cká 
txr ds ;FkkFkZ gh va'k ekurk gSA* 

iqykLdh us bl voLFkk dks fodklØe dh nf̀"V ls fuEu voLFkkvksa esa foHkkftr fd;k gS% 

iwoZ lEçR;kRed voLFkk& ;g vofèk nks ls pkj o"kZ rd pyrh gSA bl vofèk esa çR;{k Kku esa 
fLFkjrk vkrh gS rFkk mUgsa ckyd fp= [kÈpus] Hkk"kk] LoIu rFkk çrhdkRed [ksyksa ds ekè;e ls çLrqr 
djrk gSA çkjEHk esa lEçnk;ksa ds fuekZ.k esa vfr lkekU;hdj.k djrk gS tSls lHkh dqÙkksa dks viuk gh 
dqÙkk dgrk gSA bl vofèk esa ewrZ lEçnk;ksa dk fuÆer gksuk çkjEHk gksrk gSA 
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çR;{kkRed voLFkk& ;g vofèk 4 o"kZ ls 7 o"kZ ;k 8 o"kZ rd pyrh gSA bl vofèk esa iwoZ 
rkÆdd fpUru dk mn; gksrk gS vFkkZr~ rkÆdd fpUru ds vkèkkjHkwr vFkok lgk;d rÙoksa dk fodkl 
çkjEHk gksrk gS A =qfV ,oa ç;kl ds ekè;e ls og lEçnk;ksa ds lgh lEcUèkksa dh [kkst djus yxrk gSA 
KkukRedrk ds blh i{k ds fodkl ds dkj.k og dHkh&dHkh dgrk gS fd pkpk th vkt u;s iks'kkd esa 
igpku esa ugÈ vk jgs gSaA og u igpkuus ds Lo:i dks Hkh igpku ysrk gSA bl voLFkk esa ckyd esa 
lekurk ,oa vlekurk dk cksèk gksus yxrk gSA og leku inkFkks± dks ,d txg rFkk vleku dks nwljs 
txg j[kus yxrk gSA blds fy, rdZ Hkh çLrqr djus yxrk gSA oSls ckyd çR;{khdj.k dh çfØ;k esa 
inkFkZ ds lEiw.kZ vaxksa dk çR;{khdj.k u dj vkaf'kd çR;{khdj.k gh dj ikrk gSA 

3- ewrZ fØ;kRed voLFkk& KkukRed fodkl dh voLFkk dh ;g vofèk ckyd ds 7-8 o"kZ dh 
vk;q  ls çkjEHk gksdj 11] 12 o"kZ dh vk;q  rd pyrh gSA ckyd bl vofèk esa lkekU; rkÆdd fpUru 
djus yxrk gS fdUrq vHkh mldk fpUru ewrZ inkFkks± ds lUnHkZ esa gh gksrk gS vc nks inkFkks± ds lekurk 
rFkk vlekurk ds dkj.kksa ij Hkh çdk'k Mkyus esa l{ke gks tkrk gSA dk;Z&dkj.k lEcUèk dk Kku Hkh 
bl voLFkk esa fodflr gksus yxrk gSA dk;Z&dkj.k lEcUèkksa esa Kku ds vkèkkj ij ckyd esa fu.kZ; 'kfä 
dk Hkh fodkl gksus yxrk gSA pw¡fd bl vofèk esa ckyd vius dks dk;ks± esa O;Lr j[kus dh {kerk 
fodflr dj ysrk gSA blfy, thu fi;kts us bl vofèk dks fØ;kRed voLFkk dgk gS A 

bl vofèk esa rdZ fpUru dk fodkl rks gksrk gS fdUrq os ewrZ oLrqvksa dks ,d lkekU; fogax esa fujh{k.k 
gh dj ikrs gSaA mudh lw{erk ij mudk è;ku ugÈ tkrkA thu fi;kts us bl voLFkk ds ckydksa ds 
fo"k; esa muds Øe esa j[kus ,oa mudk vknku&çnku djus dh fØ;k ds dkj.k ifjyf{kr gksrh gS fdUrq 
os bu rF;ksa dh O;k[;k ugÈ dj ldrs A bl çdkj ge ns[krs gSa fd bl voLFkk dk ckyd ewrZ rFkk 
vewrZ fpUru ,oa rdZ ds chp my>k lk jgrk gS A 

4- vkSipkfjd fØ;kRed voLFkk& ;g fd'kksjkoLFkk ds mn; dh voLFkk gSA bl voLFkk esa 
'kkjhfjd ,oa ekufld nksuksa i{kksa esa vkewypwy ifjorZu gksrk gSA ;g ifjorZu bruk vpkud gksrk çrhr 
gksrk gS fd Lo;a ckyd Hkh mu ifjorZuksa ds çfr lek;ksftr gksus esa dfBukÃ eglwl djrk gSA dqN 
euksoSKkfudksa us bls rwQkuh voLFkk dgk gS rFkk dqN us bls ekufld mFky&iqFky dh voLFkk ds :i 
esa oÆ.kr fd;k gS A KkukRed fodkl dh voLFkk ds lUnHkZ esa ;g voLFkk 11] 12 o"kZ dh vk;q  ds 
i'pkr~ ls çkjEHk gksdj 15] 16 o"kZ dh vk;q  rd pyrh gSA dqN euksoSKkfudksa us bl voLFkk dk 
vkadyu 13 o"kZ dh vk;q  ls 19 o"kZ dh vk;q  ds chp fd;k gSA 

bl voLFkk esa ckyd vewrZ fpUru ds çfr çkS<+ dh Hkk¡fr {kerk vÆtr djus yxrk gSA dHkh&dHkh og 
çkS<+ dks fdlh fo'ks"k leL;k ij leqfpr jk; nsus dh Hkh {kerk dk fodkl djus yxrk gSA fd'kksj 
ckyd viuh bl voLFkk esa fdlh fopkj ds çfr fl)kUr fuekZ.k djus rFkk orZeku lalkj dh 
fØ;k&dykiksa dh vkykspuk djus ds fy, vusd lEHko rjhdksa dk rFkk vU; fodYiksa dh ladYiuk djus 
yxrk gSA mldh ekufldrk bruh çxfr'khy çrhr gksus yxrh gS fd og rkRdkfyd lkekftd ewY;ksa 
,oa çfrekuksa dh [kqydj vkykspuk djrk gSA 
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laosxkRed fodkl ls vki D;k le>rs gSa\ thou dh fofHkUu voLFkkvksa esa laosxkRed fodkl dh fLFkfr 
Li"V dhft,A 

laosxkRed fodkl % 

laosx ls vk'k;& laosx 'kCn vaxzsth Hkk"kk ds *Emotion* 'kCn dk fgUnh :ikarj gSA vaxzsth 

dk Emotion 'kCn ySfVu Hkk"kk ds *beksoj* 'kCn ls fy;k x;k gS ftldk vFkZ gS HkM+d mBuk ;k 
míhIr gksukA tgk¡ rd tho ds 'kjhj ds HkM+dus ,oa míhIr gksus dh fLFkfr dk ç'u gS] laosx rFkk çsj.kk 
esa dksÃ varj ugÈ gSA laosx Hkkoksa ds vR;ar fudV gSA tc Hkko ;k vuqHkwfr dh ek=k c<+ tkrh gS rFkk 
'kjhj esa mnhIr fLFkfr dk dkj.k curh gS rc mls laosx dgrs gSaA Øksèk] Hk;] Ã";kZ] }s"k] çse] ihM+k vkfn 
dks laosxksa ds varxZr j[kk x;k gS A laosxksa dk ekuo O;ogkj esa cM+k egRo gSA ;s gekjs O;ogkj dks Hkh 
çsfjr djrs gSaA laosxksa dk cPpksa ds 'kkjhfjd rFkk ekufld fodkl ij çHkko iM+rk gSA laosxksa dk fodkl 
gksus ij vfrfjä 'kfä dk lapkj gksrk gS rFkk O;fä ,sls dk;Z dj fn[kkrk gS tks lkekU; voLFkk esa 
laHko u gksaA tSls Hk; dh ifjfLFkfr esa rhoz xfr ls dk¡Vs]Åaps uhps xïksa dks yka?kdj Hkkxuk vkfn A ogÈ 
nwljh rjQ rhoz laosx ekufld ruko iSnk djds cPpksa ds è;ku dks Hkax dj nsrs gSa] ftlls vè;;u esa 
ckèkk iSnk gksrh gSA 

'kS'kokoLFkk& bl voLFkk esa cPps ds laosx vfèkd fuf'pr rFkk Li"V gks tkrs gSaA laosxksa dh 
rhozrk esa deh vkus ds dkj.k O;ogkj esa Hkh ifjorZu fn[kkÃ nsrk gS A cPpk Hk; rFkk Øksèk ij fu;a=.k 
djus yxrk gSA ekufld fodkl ls iSnk le> ds dkj.k Hkk"kk dk fodkl gksrk gSA vr% vc og fØ;k 
dh ctk; vius Hkkoksa dks Hkk"kk ds ekè;e ls çdV djrk gSA mÙkstuk iSnk djus okyh ifjfLFkfr;ksa ds 
çfr lpsr gks tkrk gSA gkL;kLin fLFkfr ls cpus ds fy, cPpk vius laosxksa dks ifjoÆrr djus yxrk 
gSA bl voLFkk esa Øksèk] Hk;] Ã";kZ] }s"k] g"kZ rFkk çse vkfn laosx ik;s tkrs gSaA 

ckY;dky rFkk laosxkRed fodkl& 'kS'kokoLFkk esa fodflr laosxksa dh vfHkO;fä gh ckY;dky 
esa gksrh gSA bl dky esa nq%[k&lq[k ds laosx cgqr çHkko'kkyh gksrs gSaA ckyd viuh xyrh ij nq%[k rFkk 
ç'kalk ij vkuan dk vuqHko djrk gSA bl voLFkk esa ckyd esa lkewfgd Hkkouk dk fodkl gks tkrk gS 
rFkk og vius lkfFk;ksa ls çse] ?k.̀kk] }s"k ,oa çfrLièkkZ dh Hkkouk vfHkO;ä djus yxrk gSA 

ckY;koLFkk esa cPpksa ds laosxksa esa LFkkf;Ro vk tkrk gSA ckyd Hk; rFkk Øksèk ij fu;a=.k djus yxrk 
gSA ;|fi ckydksa ds laosxksa esa mxzrk gksrh gS] mudk :i ifjoÆrr gksrk jgrk gS rFkk muesa O;fäxr 
fHkUurk ikÃ tkrh gSA bl voLFkk esa ckydksa esa dÃ dkj.kksa ls laosxkRed vuqHko rFkk çHkko ds dkj.k 
dqN nwf"kr çòfÙk;k¡ ,oa vknrsa fuÆer gks tkrh gSa] tSls >wB cksyuk] xyfr;ksa dks fNikuk] nwljs dks 
fp<+kuk rFkk d"V igq¡pkuk vkfnA 

fd'kksjkoLFkk& fd'kksjkoLFkk esa laosxksa dk fodkl rhoz xfr ls gksrk gSA fd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd 
rFkk ekufld fodkl Hkh rhoz xfr ls gksrs gSa vr% bl voLFkk esa cPpk lek;kstu dh leL;k vuqHko 
djus yxrk gSA bPNk iwÆr esa ckèkk] çfrdwy] ikfjokfjd lacaèk] Lo;a dh v;ksX;rk] uÃ ifjfLFkfr;ksa esa 
lek;kstu u dj ikuk vkfn dkjdksa ds dkj.k fd'kksjksa esa vlarqfyr laosxkRed fLFkfr iSnk gksrh gSA 
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'kjhj ds fodkl ls laosxksa dk fodkl çHkkfor gksrk gSA LoLFk 'kjhj okys fd'kksjksa esa laosxkRed 
vfLFkjrk T;knk ugÈ gksrh gS tcfd fucZy ¼vLoLFk½ fd'kksj esa laosxkRed vfLFkjrk ikÃ tkrh gSA 
fd'kksj ds Kku] #fp;ksa rFkk bPNkvksa dh of̀) ds lkFk laosxksa dks iSnk djus okyh ?kVukvksa dh ifjfLFkfr 
esa ifjorZu vk tkrk gSA 

 'kS'kokoLFkk ls fd'kksjkoLFkk rd ckyd ds lkekftd fodkl dk o.kZu dhft,A 

lkekftd fodkl % 

euq"; ,d lkekftd çk.kh gSA tUe ls gh og viuh vko';drkvksa dh iwÆr lekt ds cxSj ugÈ 
dj ikrk gSA vPNk lkekftd thou O;rhr djus gsrq  mlesa lkekftd xq.kksa dk fodkl gksuk vko';d 
gSA fofHkUu O;fä;ksa ds ikjLifjd O;ogkj esa mldk lkekftd fodkl fn[kkÃ nsrk gSA 

'kS'kokoLFkk& 2 ekg ds iwoZ ckyd tks çfrfØ;k djrk gS] mls lkekftd çfrfØ;k ds ugÈ dgk 
tk ldrk gS] ij 2 ekg ds ckn f’k’kq tks çfrfØ;k;sa djrk gS] mls lkekftd çfrfØ;k dgk tk ldrk 
gSA 2 o"kZ dk cPpk vdsys f[kykSus ls [ksyrk gSA rhu o"kZ dh vk;q  esa nwljs cPpksa ds lkFk [ksyrk gS] 
lkewfgd [ksyksa esa Hkkx ysrk gS rFkk rc og viuh vk;q  lewg dh NksVh lh nqfu;k dk lnL; cu tkrk 
gSA bl voLFkk esa vfèkdrj cPps ,d lk gh lkekftd O;ogkj djrs gSaA yM+ds rFkk yM+fd;ksa ds 
lkekftd fodkl esa fo'ks"k varj ugÈ gksrk gSA yM+fd;k¡ xqfM+;ka [ksyrh gSaA yM+ds vuqdj.kkRed [ksy 
[ksyrs gSaA 

ckY;koLFkk& bl voLFkk esa cPps lkekftd nk;js esa T;knk vkuan dk vuqHko djrs gSaA 
ckY;koLFkk esa lkekftd fodkl ij [ksyksa ,oa Ldwy ds okrkoj.k dk çHkko iM+rk gSA vr% ml voLFkk 
esa cPpksa dks ,sls [ksy f[kykus pkfg, tks lkewfgdrk dks çksRlkfgr djsa rFkk fo|ky; esa Hkh lkewfgd 
dk;ks± dks djus dh O;oLFkk gksuh pkfg,A bl voLFkk ds cPpksa esa lgHkkfxrk dh Hkkouk iSnk gks tkrh 
gSA og vius lewg ds lnL;ksa ds çfr Lusg] çse] lg;ksx dh Hkkouk çdV djus yxrk gSA mlds lkFk 
gh cPps esa lgu'khyrk dh Hkkouk Hkh c<+ tkrh gSA 

fd'kksjkoLFkk& tc cPps fd'kksjkoLFkk esa ços'k djrs gSa] rks muesa 'kkjhfjd] ekufld rFkk 
laosxkRed fodkl ds lkFk&lkFk lkekftd fodkl dh çfØ;k Hkh pyrh jgrh gSA fd'kksjkoLFkk esa cPps 
esa fofoèk #fp;ksa dk fodkl gksus ls og fdlh ,d Vksyh esa lacafèkr ugÈ jgrk gS oju~ fofHkUu #fp;ksa 
rFkk nf̀"Vdks.k okys vusd lewgksa ls lacaèk c<+kus yxrk gSA 14 o"kZ dh vk;q  ds ckn fe=ksa dh la[;k 
?kVdj lhfer jg tkrh gSA bl voLFkk esa ckydksa dh ckfydkvksa ls ,oa ckfydkvksa dh ckydksa ls 
fe=rk c<+kus dh bPNk çcy gks tkrh gSA foijhr Çyx ds çfr vkd"kZ.k c<+ tkus ds dkj.k os viuh 
os'kHkw"kk rFkk cuko J`axkj ij vfèkd è;ku nsus yxrs gSaA fd'kksjksa dk vius ekrk&firk ls fdlh u fdlh 
fo"k; ij erHksn~ pyrk jgrk gSA ekrk&firk bl voLFkk esa cPpksa tSlk O;ogkj djrs gq, mls lnSo 
mins'k nsrs jgrs gSa rFkk mu dk;ks± ds fy, mls euk djrs gSa] tks os Lo;a djrs gSa] blls fd'kksjksa ds eu 
esa dÃ ckj ruko rFkk fojksèk dh Hkkouk mRiUu gksrh gSA fd'kksj Hkkoh O;olk; ds ckjs esa Çpfrr jgrs gSa 
,oa bu O;olk;ksa esa miyCèk gksus okyh lÇ’Uyrk vFkok vlQyrk muds lkekftd fodkl dks çHkkfor 
djrh gSA 
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ewY;&ijd ¼uSfrd½fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa rFkk mls çHkkfor djus okys fofHkUu dkjdksa dk o.kZu 
djksA 

ckyd vius okrkoj.k esa dÃ O;fä;ksa ,oa oLrqvksa ls f?kjk jgrk gSA fodkl Øe esa og èkhjs&èkhjs 
buds lEidZ esa vkus yxrk gS rFkk buls lacaèk LFkkfir djus yxrk gSA bu lacaèkksa ds dkj.k og 
lq[k&nq%[k dk vuqHko djus yxrk gS A QyLo:i okrkoj.k esa mifLFkr O;fä;ksa rFkk fofHkUu oLrqvksa ds 
çfr blds Hkhrj euksof̀Ùk;ksa dk fuekZ.k gksus yxrk gS ckyd vius O;fäxr vuqHkoksa ds vkèkkj ij dqN 
O;fä;ksa esa LFkk;h :i ls #fp ysus yxrk gS A tc ckyd dqN cM+k gks tkrk gS] rc vius ifjokj] 
leqnk; ,oa lekt ds }kjk viuk;h gqÃ uSfrd Hkkoukvksa] vkn'kks± ;k ewY;ksa dks Hkh xzg.k djus yxrk gSA 
;g çfØ;k ,d Øfed çfØ;k gksrh gS rFkk bl nkSjku ckyd dks ;g psruk Hkh ugÈ jgrh fd og 
lkekftd vkn'kks± dks lh[k jgk gSA èkhjs&èkhjs ckyd dk vfèkdka'k O;ogkj mlds ifjokj] fo|ky; ,oa 

leqnk; }kjk Loh—r uSfrd ewY;ksa ds fu;a=.k esa vk tkrk gSA lkekftd uSfrd ewY;ksa dks viukdj gh 

ckyd vius ifjokj vFkok leqnk; dh okLrfod lnL;rk çkIr dj ikrk gSA  

ewY; O;fä dh og uSfrd 'kfä gSA ftldh enn ls og vPNs&cqjs ,oa mfpr&vuqfpr esa vUrj le> 
ikrk gSA ewY;ksa dks ckyd 'kq: esa vius lkekftd rFkk lkaL—frd ifjos'k ls lh[krs gSa ,oa tc og mUgsa 
Hkyh&Hkk¡fr xzg.k dj ysrk gS] rks os uSfrd fo'ks"krk,¡ cu tkrh gSA 

ckyd vius thou çlkj esa ftl ifjokj] ikB'kkyk rFkk lekt dk lnL; curk gS muds dqN fo'ks"k 
lkekftd vkSj uSfrd ewY; ,oa vkn'kZ gksrs gSaA ckyd dks bu lkekftd ekuksa ds vuq:i cuuk iM+rk gS 
rFkk mUgÈ ds }kjk funsZf'kr vkpj.k djus iM+rs gSaA vr% lkekftd rFkk uSfrd ewY; ckyd ds lEiw.kZ 
vkpj.k ds fuèkkZjd ekus tkrs gSa ,oa mudk mlds O;ogkj ij cgqr xgjk çHkko iM+rk gSA fHkUu&fHkUu 
laL—fr;ksa esa fHkUu&fHkUu rjg ds ewY; fodflr gksrs gSaA ;gh ugÈ ,d gh ckyd ds ifjokj ,oa mlds 
leqnk; ds ewY;ksa esa Hkh vUrj ik;k tkrk gSA vxj ckyd ds ifjokj ,oa mlds leqnk; ds uSfrd Lrjksa 
esa egÙoiw.kZ vUrj gqvk rks ckyd ds vkpj.k ij cM+k cqjk çHkko iM+rk gS rFkk mlds lkeus ekufld 
}U} dh fLFkfr iSnk gks tkrh gSA ,slh n'kk esa lcls mÙke ckr ;g le>h tkrh gS fd O;fä vius 
iqjkus rFkk u;s nksuksa leqnk;ksa ds eq[;&eq[; uSfrd ewY;ksa dks Lohdkj dj ysA ysfdu ,slk rHkh lEHko 
gS tc nksuksa leqnk;ksa ds ewY;ksa esa ijLij cgqr T;knk fojksèk u gksA 

  

ewY; ijd ¼uSfrd½ fodkl dh voLFkk,¡ % 

euksoSKkfudksa us ckyd ds uSfrd fodkl dh fHkUu&fHkUu voLFkk,¡ fuèkkZfjr dh gSaA fQj Hkh ,d 
gh vk;q  ds ckydksa esa uSfrd fodkl esa fHkUurk ns[kh tkrh gSA 

1- uotkr f’k’kq& uotkr f’k’kq esa uSfrdrk lacaèkh Hkkouk vfodflr gksrh gSA 

2- çFke rhu o"kZ& çkjfEHkd o"kks± esa ckyd vkRedsfUær gksrk gSA mldk çR;sd O;ogkj laosxtud gksrk 
gSA og uSfrdrk dks Bhd&Bhd ugÈ le> ikrkA 
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3- rhu ls N% o"kZ dh vk;q & bl vk;q  esa uSfrdrk dk iwjk&iwjk fodkl ugÈ gksrk gSA mldk O;ogkj 
vc Hkh çkS<+ O;fä;ksa dh ç'kalk rFkk fuUnk ij fuHkZj djrk gSA ckyd vHkh *>wB* rFkk *lp* dh igpku 
ugÈ dj ldrkA mldh fdlh ckr dks *>wB* dgus ij og gSjku gksrk gSA 

4- N% ls ukS o"kZ dh vk;q & N% o"kZ dh vk;q  esa ckyd esa èoalkRed çof̀Ùk tksj idM+ ysrh gSA bl 
voLFkk ds ckyd çkFkfed ikB'kkyk ds Nk= gksrs gSaA os U;k; rFkk n;kuarnkjh esa cM+h xgjh vkLFkk 
j[krs gSaA muds O;ogkj esa vHkh Hkh laosxkRedrk dk i;kZIr va'k jgrk gSA 

5- ukS ls ckjg o"kZ dh vk;q & bl voLFkk esa og vPNkÃ rFkk cqjkÃ dks le>us yxrk gSA fd'kksjkoLFkk 
ls igys ckyd uSfrd fodkl dh nf̀"V ls vHkh Hkh vifjiDo gksrk gSA çkS<+ksa ds mins'kksa dh ctk; og 
muds O;kogkfjd thou ls T;knk çHkkfor gksrk gSA 

 

ewY;ksa ds fodkl dks çHkkfor djus okys rÙo % 

ckyd ds ewY;ksa ds fodkl dks çHkkfor djus okys rÙo fuEu gSa& 

1- cqf) dk çHkko& ckyd dh cqf) dk çHkko mldh uSfrdrk ds fodkl ij Hkh iM+rk gSA 
ckyd uSfrd rFkk vuSfrd vkpj.kksa] lR; ,oa vlR; fu.kZ;ksa vkSj vPNh rFkk cqjh Hkkoukvksa ds vUrj dks 
viuh ckSf)d {kerk ds vkèkkj ij gh le> ikrk gS 

2- vk;q  dk çHkko& L;kus ckydksa esa vYi vk;q ds ckydksa dh ctk; cqjs&Hkys] mfpr&vUqfpr 
,oa lR;&vlR; ds Hksn dks le>us dh {kerk T;knk fodflr gks tkrh gSA 

3- ;kSu fHkUurk dk çHkko& ckyd rFkk ckfydkvksa esa uSfrd ,oa pkfjf=d Lrjksa esa ;kSu ds dkj.k 
Hkh fHkUurk fn[kkÃ iM+rh gSA ckyd&ckfydkvksa ds Hkhrj xzafFk laLFkku fHkUu&fHkUu rjg dk gksrk gS A 
bldh fHkUurk dk çHkko muds pfj=] uSfrdrk rFkk O;fäRo ds Åij cgqr T;knk iM+rk gSA 

4- ?kj dk çHkko& ckyd dh uSfrdrk rFkk pfj= dks çHkkfor djus okyk lcls 'kfä'kkyh rRo 
mldk ifjokj ekuk tkrk gSA ftu ?kjksa esa ckydksa dks T;knk I;kj feyrk gS] mu ij i;kZIr è;ku fn;k 
tkrk gS ,oa muds lkFk ln~Hkkoukiw.kZ O;ogkj fd;k tkrk gS] ogk¡ ds ckydksa dk ifjokj lek;kstu vPNs 
rjg dk gksrk gSA 

5- fo|ky; dk çHkko& ckyd ds uSfrd fodkl esa mlds fo|ky; dk cgqr cM+k gkFk gksrk gSA 
fo|ky; ds f'k{kd] f'k{kdksa }kjk pquk x;k ikBîØe] fo|ky; ds lkFkh ,oa fo|ky; dh O;oLFkk ;s pkj 
rRo mlds Åij fofHkUu :iksa esa viuk çHkko Mkyrs gSaA 

6- èkkÆed laLFkkvksa dk çHkko& èkkÆed laLFkkvksa dh LFkkiuk O;fä;ksa ds Hkhrj uSfrd rFkk 
pkfjf=d fodkl ds fy, gksrh gS] ysfdu bu èkkÆed laLFkkvksa dk çHkko ckyd ds Åij mlh lhek rd 
iM+ ldrk gS ftl lhek rd mlds ekrk&firk vFkok f'k{kd mlesa fo’okl j[krs gSaA 
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 fofHkUu voLFkkvksa esa Hkk"kk fodkl dk vk'k; rFkk mldks çHkkfor djus okys dkjdksa dk o.kZu djksA 

  Hkk"kk fodkl ckSf)d fodkl dh lokZfèkd mÙke dlkSVh ekuh tkrh gSA cPps dks loZçFke Hkk"kk 
Kku ifjokj ls gksrk gSA rRi'pkr~ fo|ky; rFkk lekt ds lEidZ esa mudk Hkk"kk;h Kku le`) gksrk 
gSA 

dkyZ lh- xSfjlu ds vuqlkj& ÞLdwy tkus ls iwoZ cPpksa esa Hkk"kk Kku dk fodkl muds ckSf)d fodkl 
dh lcls vPNh dlkSVh gSA Hkk"kk dk fodkl Hkh fodkl ds vU; igyqvksa ds yk{kf.kd fl)kUrksa ds 
vuqlkj gksrk gSA ;g fodkl ifjiDork ,oa vfèkxe nksuksa ds QyLo:i gksrk gS rFkk blesa uÃ 
vuqfØ;k,¡ lh[kuh gksrh gSa ,oa igys dh lh[kh gqÃ vuqfØ;kvksa dk ifj"dkj Hkh djuk gksrk gSAß 

1- 'kS'kokoLFkk esa Hkk"kk fodkl % 

tUe ds le; f’k’kq ØUnu djrk gSA ;gh mldh igyh Hkk"kk gksrh gSA bl le; gS mls u rks Lojksa dk 
Kku gksrk gS rFkk u O;atuksa dkA 25 lIrkg rd f’k’kq ftl rjg dh èofu;k¡ fudkyrk gS] muesa Lojksa 
dh la[;k T;knk gksrh gSA 

10 ekl dh voLFkk esa f’k’kq igyk 'kCn cksyrk gS] ftls ckj&ckj nksgjkrk gSA ,d o"kZ rd f’k’kq dh 
Hkk"kk le>uk dfBu gksrk gSA flQZ vuqeku ls gh mldh Hkk"kk le>h tk ldrh gSA esd&d‚FkÊ us 1950 

esa ,d vè;;u fd;k rFkk ;g fu"d"kZ fudkyk fd 18 ekl ds ckyd dh Hkk"kk 26% le> esa vkrh gSA 
'kq: esa ckyd ,d 'kCn ls okD;ksa dk cksèk djkrs gSa A fLduj ds vuqlkj&Þvk;q &Lrjksa ij ckydksa ds 
'kCn Kku ds xq.kkRed i{kksa ds vè;;u ls irk pyrk gS fd 'kCnksa dh ifjHkk"kk ds Lo:i esa of̀) gksrh 
gSAß 'kS'kokoLFkk esa Hkk"kk fodkl ftl <ax ls gksrk gS] ml ij ifjokj dh laL—fr ,oa lH;rk dk çHkko 
iM+rk fLeFk us 'kS'kokoLFkk esa Hkk"kk ds fodkl ds Øe dk ifj.kke bl rjg O;ä fd;k gSA 

lkj.kh % Hkk"kk fodkl dh çxfr 

vk;q  'kCn 

tUe ls 8 ekl 0 

10 ekl 1 

1 o"kZ 3 

1 o"kZ 3 ekl 19 

1 o"kZ 6 ekl 22 

1 o"kZ 7 ekl 118 

2 o"kZ 212 
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4 o"kZ 550 

5 o"kZ 2072 

6 o"kZ 2562 

f’k’kq dh Hkk"kk ij mldh cqf)  ,oa fo|ky; dk okrkoj.k viuh Hkwfedk is'k djrs gSaA ,ukLVlh us dgk 
gS fd yM+dksa dh ctk; yM+fd;ksa dk Hkk"kk&fodkl 'kS'kodky esa T;knk gksrk gSA ftu cPpksa esa xwaxkiu] 
gdykuk] rÇ’Urykuk vkfn nks"k gksrs gSa] mudk Hkk"kk fodkl èkheh xfr ls gksrk gSA 

2- ckY;koLFkk esa Hkk"kk fodkl % 

vk;q  ds lkFk&lkFk ckydksa ds lh[kus dh xfr esa o`f) gksrh gSA çR;sd fØ;k ds lkFk foLrkj 
esa deh gksrh gSA ckY;dky esa ckyd] 'kCn ls ysdj okD; foU;kl rd dh lHkh fØ;k,¡ lh[k ysrk gSA 
gkbMj us vè;;u djds ;g ifj.kke fudkyk fd& 

¼1½ yM+fd;ksa dh Hkk"kk dk fodkl yM+dksa dh ctk; T;knk rsth ls gksrk gS A 

¼2½ yM+dksa dh ctk; yM+fd;ksa ds okD;ksa esa 'kCn la[;k T;knk gksrh gS A 

¼3½ viuh ckr dks lgh <ax ls is'k djus esa yM+fd;k¡ T;knk rst gksrh gSaA 

lh'kksj us ckY;koLFkk esa Hkk"kk fodkl dk vè;;u fd;kA 4 ls 10 o"kZ rd ds 117 ckydksa ij fp=ksa dh 
lgk;rk ls mlus ç;ksx fd;sA mlds ifj.kkeksa dk ladyu fuEu rkfydkuÇ’Ulkj gS& 

lkj.kh % Hkk"kk fodkl dh çxfr 

vk;q  ¼o"kZ esa½ 'kCn 

4 5]600 

5 9]600 

6 14]700 

7 21]200 

8 26]309 

10 34]300 

Hkk"kk ds fodkl esa leqnk;] ?kj] fo|ky;] ifjokj dh vkÆFkd] lkekftd ifjfLFkfr dk çHkko cgqr iM+rk 
gSA oLrqvksa dks ns[kdj mldk çR;;&Kku mls gks ckn mls vfHkO;fä esa Hkh vkuUn çkIr gksrk gS A 
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çR;;&Kku LFkwy ls lw{e dh rjQ fodflr gksrk gSA mlh rjg Hkk"kk dk Kku Hkh ewrZ ls vewrZ dh 
rjQ gksrk gS A 

3- fd'kksjkoLFkk esa Hkk"kk fodkl % 

fd'kksjkoLFkk esa dÃ 'kkjhfjd ifjorZuksa ls tks laosx iSnk gksrs gSa] Hkk"kk dk fodkl Hkh muls 
çHkkfor gksrk gSA fd'kksjksa esa lkfgR; i<+us dh #fp iSnk gks tkrh gSA muesa dYiuk 'kfä dk fodkl 
gksus ls os dfo] dgkuhdkj] fp=dkj cudj dfork] dgkuh ,oa fp= ds ekè;e ls viuh Hkkoukvksa dh 
vfHkO;fä djrs gSaA fd'kksjkoLFkk esa fy[ks x;s çse&i=ksa dh Hkk"kk esa Hkkoqdrk dk feJ.k gksus ls 
Hkk"kk&lkSUn;Z çLQqfVr gksrk gS A ,d&,d 'kCn vius LFkku ij lkFkZd gksrk gSA 

fd'kksjksa dk 'kCndks"k Hkh foLr`r gksrk gSA Hkk"kk rks i'kqvksa gsrq  Hkh t:jh gSA os Hkh Hk;] Hkw[k rFkk 
dkesPNk dks vkafxd vkSj okfpd ØUnu ls çdV djrs gSaA fQj fd'kksj rks fodflr lkekftd çk.kh gS A 
Hkk"kk dks u flQZ fy[kdj oju~ cksydj rFkk mlesa ukVdh; rRo iSnk djds og Hkk"kk ds vfèkxe dks 
fodflr djrk gSA 

fd'kksj dÃ ckj xqIr Hkk"kk dks Hkh fodflr djrs gSaA ;g Hkk"kk dqN çrhdksa ds ekè;e ls fy[kh tkrh gS] 
ftldk vFkZ os gh tkurs gSa] ftUgsa *dksM* ekywe gSA blh rjg cksyus esa çrhdkRedrk dk fuekZ.k dj 
ysrs gSaA Hkk"kk ds ekè;e fd'kksj dh ladYiukvksa dk fodkl gksrk gSA ;s ladYiuk,¡ mlds Hkkoh thou 
dh rS;kjh dk çrhd gksrh gSA 

Hkk"kk ds fodkl dk fd'kksj ds fpUru ij Hkh çHkko iM+rk gSA okVlu us bls O;ogkj dk ,d vax ekuk 
gSA Hkk"kk ds ekè;e ls fd'kksj vuqifLFkr ifjfLFkfr dk o.kZu djrk gS rFkk lkFk gh lkFk fopkj&foe'kZ 
ds ekè;e ds :i esa ç;ksx djrk gSA fd'kksjkoLFkk rd O;fä thou esa Hkk"kk dk ç;ksx fdl rjg fd;k 
tk;s] dSls fd;k tk;s vkfn jgL;ksa dks tku ysrk gSA 

 

Hkk"kk fodkl ds çHkkoh dkjd % 

Hkk"kk fodkl vius&vki esa LorU= :i ls fodflr ugÈ gksrkA bl ij dÃ rjg ds çHkko iM+rs 
gSaA 'kCn Hk.Mkj] okD;&foU;kl ,oa vfHkO;fä ds çlkj vkfn ij bu dkjdksa dk çHkko iM+rk gS 

1- LokLF;& fLeFk ds vuqlkj& ÞyEch chekjh ¼fo'ks"k :i ls igys nks o"kZ esa½ ds dkj.k ckyd 
Hkk"kk fodkl esa nks ekl gsrq  fiNM+ tkrs gSaAß bldk dkj.k gS& Hkk"kk dh lEidZtU;rk A lEidZ ls 
Hkk"kk lh[kh tkrh gS rFkk chekjh ds nkSjku ckyd lekt ds lEidZ esa de jgrk gS] blfy, bl fLFkfr 
dk çHkko ckyd ds Hkk"kk fodkl ij iM+uk LokHkkfod gS A ;g Hkh ns[kk x;k gS fd de lquus okys 
ckydksa dk Hkk"kk fodkl vo#) gks tkrk gS A ,sls ckydksa dk 'kCn Hk.Mkj Hkh de gksrk gSA bldk 
dkj.k gS&ckyd Hkk"kk dks vuqdj.k ds ekè;e ls lh[krk gSA LokLF; ds Bhd u gksus ls mls vuqdj.k 
ds volj ugÈ feyrs A 
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2- cqf)  & VeZu ds vuqlkj& Þcqf) ,oa Hkk"kk dk ?kfu"B lacaèk gksrk gSA Hkk"kk ds Lrj ls gh 
cqf) dk irk pyrk gSA ;g ckr ckY;koLFkk ij ckyd ds 'kCn Hk.Mkj esa of̀) ds dkj.k çdV gksrh 
jgrh gSAß vè;;uksa ls irk pyrk gS fd igys nks o"kks± esa Hkk"kk ,oa of̀) dk lg&lacaèk vfèkd gksrk gSA 
Lihdj ds vuqlkj&ÞHkk"kk fodkl ,oa cqf) &yfCèk dk ?kfu"B lacaèk gksrk gSA ckyd cksyus esa Loj ,oa 
O;atuksa dh vkof̀Ùk ls f’k’kq dh cqf)  dk irk pyk;k tk ldrk gSAß D;ksafd vkjfEHkd voLFkk esa Hkk"kk 
fodkl cqf) dk |ksrd gS] vr% vfHkHkkodksa dk nkf;Ro Hkh c<+ tkrk gS A 

3- gdykuk& gdykuk ok.kh nks"k gSA euksoSKkfudksa dk fopkj gS fd gdykuk ekufld vO;oLFkk 
ds dkj.k gksrk gSA ckyd tc LokHkkfod :i ls 'kCnksPpkj.k ij tksj ugÈ nsrk] rc mPpkj.k lacaèkh 
rU= dks vfèkd 'kfä yxkuh iM+rh gSA bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd olu 'kfä dh xfr rhoz gks 
tkrh gS] QsQM+ksa esa gok ugÈ jgrh] ,slh fLFkfr esa mPpkj.k esa nks"k iSnk gksrk gS] tks gdykus ds :i esa 
çdV gksrk gSA FkkEilu ds vuqlkj&ÞHkk"kk dh ifjHkk"kk esa laokn&okgu ds lHkh rRo fufgr jgrs gSaA 
ekSf[kd ,oa vekSf[kd] xfr] eqæk] fyf[kr vkSj Nfir fpà blds çrhd gksrs gSaA ifjokj esa ,sls ckydksa 
dh f'k{kk gsrq  fo'ks"k ç;kl fd;k tkuk pkfg,AÞ 

gdykuk nks rjg dk gksrk gS & 

1- çkjfEHkd gdykuk & bl rjg dh gdykgV esa ckyd dks igyk 'kCn mPpfjr djus esa dfBukÃ 
vuqHko gksrh gS A 

2- iquokZn&O;atu vFkok gdykgV& bl rjg dh gdykgV esa ‘olu rhozxfr gksus ls okD; ds eè; esa 
gh gdykgV gksus yxrh gSA 

gdykus ds dkj.k bl rjg gSa& 

¼1½ oa'kØe ls çkIr Luk;q jksx gdykus gsrq  mÙkjnk;h gSa A 

¼2½ vlkèkkj.k mÙkstuk ls Hkh O;fä gdykus yxrk gS A 

¼3½ tc lkekU; ckyd] gdykus rFkk rqrykus okys vU; ckydksa dh udy djrs gSa] rks og vknr cu 
tkrh gSA 

¼4½ xEHkhj vk?kkr esa Hkh gdykuk 'kq: gks tkrk gS A 

¼5½ Vk¡fly c<+ tkus ls Hkh gdykus dk nks"k vk tkrk gS A 

gdykus ds mipkj& gdykuk] ekufld vO;oLFkk ds dkj.k gksrk gS] bldk mipkj Hkh blh rjg dk 
gSA bl nks"k ds mipkj gsrq  fuEu dk;Z fd;s tkus pkfg,& 

¼1½ ckyd ds lkekU; LokLF; ij è;ku fn;k tkuk pkfg,A 

¼2½ vxj ckyd esa [kwu dh deh gS] rks mls mfpr vkgkj ,oa vkS"kfèk ls nwj fd;k tkuk pkfg, A 
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¼3½ nk¡rksa dh [kjkch nwj djuh pkfg,A 

¼4½ gdykus okys ckyd dh ekufld vO;oLFkk dks nwj djuk pkfg,A 

¼5½ 'kkjhfjd nks"kksa dks nwj djus dk ç;kl djuk pkfg,A 

¼6½ ckyd dks vPNs euks&fpfdRld dh ns[k&js[k esa olu&O;k;ke dk çf'k{k.k nsuk pkfg, A 

¼7½ ekrk&firk dks Hkh fpfdRld ,oa ckyd ds lkFk lg;ksx djuk pkfg,A 

gdykus okys ckydksa dh f'k{kk& çk;% gdykus okys ckyd dh mis{kk dh tkrh gSA blh mis{kk ds dkj.k 
og fiNM+s gq, ckydksa esa fxuk tkrk gSA bl nks"k dks nwj djus gsrq  fuEu dk;Z djus pkfg,& 

¼1½ og ckyd esa vkRe&fo’okl HkjsaA vkRe&fo’okl fodflr gksus ls gdykus dk nks"k nwj gksus yxrk 
gSA 

¼2½ ckyd dks lkewfgd dk;ks± ,oa vk;kstuksa esa Hkkx ysus gsrq  vfHkçsj.kk nsuh pkfg,A 

¼3½ okn&fookn] ukVd] laxhr vkfn esa Hkkx ysus gsrq  çksRlkgu fn;k tkuk pkfg,A 

¼4½ gdykus okys ckyd ls ghu&Hkkouk fudkyuh pkfg,A 

¼5½ gdykus okys ckyd vxj ç'u dk iwjk mÙkj ns Hkh u ik;sa] rks vèkwjs mÙkj dks Lohdkj djuk 
pkfg,A 

¼6½ gdykus okys ckyd ds lkFk ges'kk lgkuqHkwfriwoZd O;ogkj djuk pkfg, A 

4- lkekftd vkÆFkd Lrj& vuqlUèkkuksa ls irk pyk gS fd ftu ifjokjksa dk lkekftd vkÆFkd 
Lrj uhpk gksrk gS] ogk¡ ij ckydksa dh Hkk"kk dk fodkl æqr xfr ls ugÈ gksrkA bldk dkj.k gS&fuEu 
lkekftd] vkÆFkd lewgksa ds ckydksa esa lh[kus dh xfr dk èkhek gksukA O;kikjh oxZ] Jfed oxZ cqf)   
thoh oxZ ds cPpksa dh Hkk"kk dk vè;;u djus ls ;g ifj.kke fudkyk x;k gS fd oxks± ds ckydksa dh 
'kCnkoyh rFkk okD; foU;kl vkfn esa fHkUurk ik;h tkrh gSA mPp oxZ ds ckydksa ds vkilh lacaèk Hkh 
blh rjg ds yksxksa esa jgrs gSa ,oa os lqlaL—r 'kCnkoyh ;qä yksd&O;ogkj dh Hkk"kk cksyrs gSaA 

5- ;kSu& cPpksa dh Hkk"kk esa çFke o"kZ esa dksÃ vUrj ugÈ gksrkA yM+fd;ksa dh Hkk"kk esa ;kSu 
fHkUurk nks o"kZ dh vk;q  ds ckn 'kq: gks tkrh gSA Mjfou ds vuqlkj&ÞyMfd;k¡] yM+dksa dh ctk; 
'kh?kz gh èofu ladsr xzg.k djrh gSaAß eSdkFkÊ us ikfjokfjd lacaèk dks bldk dkj.k crk;k gSA yM+fd;ksa 
dk lacaèk ,oa lekthdj.k ekrk ls T;knk gksrk gSA blfy, mlh lEidZ ls yM+fd;ksa dh Hkk"kk esa vUrj 
vkus yxrk gSA ;g Hkh ns[kk x;k gS fd ok.kh nks"k yM+fd;ksa dh ctk; yM+dksa esa T;knk ik;s tkrs gSa A 
eSdkFkÊ us bldk dkj.k yM+dksa esa laosxkRed vlqj{kk crk;k gSA 

6- ikfjokfjd lacaèk& vukFkky;ksa] Nk=koklksa ,oa ifjokjksa esa iys cPpksa ds vè;;u ls irk pyk 
fd Hkk"kk lh[kus vkSj çHkkfor djus esa ikfjokfjd lacaèkksa dk fo'ks"k egRo gSA laLFkkvksa ds cPpksa dk 
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laosxkRed lEidZ ifjokj ds lnL;ksa ls ugÈ gks ikrk] vr% os Hkk"kk lh[kus esa nsjh yxkrs gSaA Hkk"kk ds 
lh[kus esa ifjokj ds vkdkj dk Hkh egRiwo.kZ LFkku gSA cPps] cM+s] ckydksa ds lEidZ ls Hkh Hkk"kk dk 
fodkl djrs gSaA 

ckyd ds fodkl dks çHkkfor djus okys vU; dkjd 

ckyd ds fodkl dks çHkkfor djus okys vU; dkjd fuEukuÇ’Ulkj gSa& 

1- tulapkj ekè;e % 

tulapkj ekè;eksa dk Hkh ckyd ds fodkl ij çHkko Li"V #i ls fn[kkÃ nsrk gS] nwjn'kZu dk 
çHkko rks vktdy ckyd ij rhu vFkok pkj o"kZ dh vk;q ls gh iM+us yxrk gSaA jsfM;ks] Vsifjd‚MZj] 
pyfp= vk dk çHkko ckyd ij cgqr igys ls gh iM+us yxk gSA vktdy VsyhQksu] lekpkj&i=] 
if=dkvksa ,oa iqLrdksa dk çHkko fo|ky; esa ços'k vkSj vè;;u djus ds ckn iM+rk gS D;ksafd bu lkèkuksa 
gsrq 'kSf{kd Kku dh t#jr gksrh gSA ckyd tc i<+uk lh[k tkrk gS rc bu  lapkj lkèkuksa ls çHkkfor 
gksrk gSA bl rjg cky&fodkl esa lapkj lkèkuksa dh Hkwfedk dks orZeku le; esa iw.kZ #i ls Lohdkj dj 
fy;k x;k gSA 

ckyd ds fodkl esa lapkj lkèkuksa dh Hkwfedk dks vxzfyf[kr 'kh"kZdksa }kjk le>k tk ldrk gS& 

1- 'kkjhfjd fodkl ij lapkj lkèkuksa dk çHkko& vkèkqfud le; esa lapkj lkèkuksa ds }kjk 
ckydksa dks LokLF; lacaèkh lwpuk,¡ çkIr gksrh gSa] ftuds ekè;e ls ckyd vius 'kkjhfjd fodkl dks 
lUrqfyr #i çnku dj ldrs gSa] tSls& nwjn'kZu ij ;ksxkH;kl ds dk;ZØeksa ,oa vkluksa ds ekè;e ls 
ckyd viuh 'kkjhfjd fo—fr;ksa dks nwj dj ldrk gS vkSj vius 'kjhj dk lUrqfyr fodkl dj ldrk 
gSA blh çdkj lapkj ekè;eksa ds }kjk ckyd Kku çkIr djds vius 'kkjhfjd fodkl dks uohu fn'kk 
çnku dj ldrs gSaA 

2- ekufld fodkl ij lapkj lkèkuksa dk çHkko& ckyd ds ekufld fodkl esa Hkh lapkj ekè;eksa dh 
egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA lapkj lkèkuksa ds }kjk ckyd uohu rF;ksa dk Kku çkIr djrs gSa] ftuls muesa 
rdZ ,oa fpUru 'kfä dk fodkl gksrk gSA nwjn'kZu ds ekè;e ls ckyd u;h ?kVukvksa dk Kku çkIr 
djrs gSa] tSls fMldojh pSuy }kjk muesa rdZ ,oa fpUru 'kfä fodflr gksrh gSA dÃ dk;ZØe os 
bUVjusV ,oa osclkbVksa ds ekè;eksa ls ns[krs gSa] blls mudk lUrqfyr ekufld fodkl gksrk gSA 

3- laosxkRed fodkl ij lapkj lkèkuksa dk çHkko& ckyd lapkj lkèkuksa ds ekè;eksa ls fofoèk rjg dh 
dgkfu;k¡] dfork,¡ ,oa ukVdksa dks vkRelkr djrk gSA muds laosxksa dh fLFkjrk ,oa Lo;a ds laosxksa ij 
fu;a=.k j[kdj mudks ns[krk ,oa lqurk gSA blds lÇ’U[kn ,oa vPNs ifj.kkeksa ls ifjfpr gksrk gSA 
blls ckyd laosxkRed fLFkjrk ,oa laosxksa ij fu;a=.k j[kuk lh[krk gSA bu leLr ekè;eksa ls mlesa 
fofoèk rjg ds laosx] çse] Hk;] Øksèk vkfn dk lUrqfyr fodkl gksrk gSA blfy, lUrqfyr laosxkRed 
fodkl esa tulapkj lkèkuksa dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 
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4- lkekftd fodkl ij lapkj lkèkuksa dk çHkko& tulapkj ekè;eksa ls lkekftd ,oa lkaL—frd 
lkefxz;ksa dk çpkj fd;k tkrk gS A bl çdkj mlls cky&fodkl Hkh çHkkfor gksrk gSA bl rjg ds 
dk;ZØe ns[kdj ckydksa esa Hkh lkekftd xq.kksa dk fodkl gksrk gSA ckydksa }kjk Vsyhfotu ns[krs le; 
fofHkUu ukVd ,oa fQYesa ns[kh tkrh gSa ftuesa gekjs lkaL—frd ,oa lkekftd thou dh >k¡dh fn[kkÃ 
nsrh gSA blh Øe esa jsfM;ks] Vsifjd‚MZj] if=dk ,oa lekpkj&i=ksa ds ekè;e ls Nk=ksa esa lkekftd 
fodkl dh rhozrk ik;h tkrh gSA blls ;g Kkr gksrk gS fd lapkj ekè;e lkekftd fodkl dks 
çHkkfor djrs gSa A 

5- Hkk"kk;h fodkl ij lapkj lkèkuksa dk çHkko& ckydksa ds Hkk"kk;h fodkl ij Hkh lapkj lkèkuksa 
dk fo'ks"k çHkko iM+rk gS D;ksafd Hkk"kk;h fodkl esa Jo.k dk egÙoiw.kZ LFkku gSA lapkj lkèkuksa esa dqN 
lkèku ,sls gksrs gSa tks JO;&ǹ'; gSa] tSls& pyfp=] nwjn'kZu rFkk ohfM;ks vkfnA bl rjg ds lkèku 
ckydksa ds Hkk"kk;h fodkl esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa D;ksafd blesa ckyd Hkk"kk ds 'kCnksa dk mPpkj.k 
dh çfØ;k ,oa cksyus okys O;fä ds gkoHkko dks le> ldrk gSA blh rjg lquus okys rFkk ns[kus okys  
lapkj lkèkuksa ds ekè;e ls Hkh Hkk"kk;h fodkl çHkkfor gksrk gSA 

6- pkfjf=d fodkl ij lapkj lkèkuksa dk çHkko& lapkj lkèkuksa esa fofoèk lkèku ,sls gksrs gSa] 
ftuds }kjk ckyd dk pkfjf=d fodkl lEHko gksrk gS] tSls lekpkj&i= ,oa if=dkvksa esa fofoèk 
dgkfu;k¡] y?kq dFkk,¡ fudyrh jgrh gSa] ftUgsa i<+dj ;k lqudj ckyd vius Hkhrj R;kx] lg;ksx] çse] 
ijksidkj] n;k tSls fofHkUu pkfjf=d xq.kksa dks lekfgr djrk gSA Vsyhfotu ij ukVd vFkok fQYesa 
ns[kdj Lo;a dh rqyuk uk;d vFkok ukf;dk ls djds mlds xq.kksa  dks Lo;a O;ä djrs gSaA blls ;g 
Li"V gksrk gS fd pkfjf=d fodkl ij Hkh tulapkj lkèkuksa dk çHkko iM+rk gS 

7- n{krkvksa ds fodkl ij lapkj lkèkuksa dk çHkko& dEI;wVj rFkk bUVjusV ds ekè;e ls vkt 
Nk= dÃ rjg ds [ksydwn vFkok ikBîØe lgxkeh fØ;kvksa ds ckjs esa Kku çkIr dj jgs gSaA nwjn'kZu 
LiksVZ pSuy ,oa ikBîØe lgxkeh fØ;kvksa ls lacafèkr fofoèk pSuyksa dks ns[kdj ckyd fofHkUu {ks=ksa esa 
n{krkvksa dks çkIr dj ldrk gSA Nk= dEI;wVj ij Mªkbax çksxzke ds ekè;e ls Mªkbax esa n{krk çkIr 
djrk gS ,oa VkbÇix ds ekè;e ls VkbÇix esa ekLVjh dj ldrk gSA blls fl) gksrk gS fd lapkj 
lkèku ckydksa esa fofoèk rjg dh n{krkvksa dk fodkl dj ldrs gSaA 

8- ewY;ksa ds fodkl ij lapkj lkèkuksa dk çHkko& lapkj lkèkuksa ds }kjk lkekftd ewY;] thou 
ewY;] uSfrd ewY; dÃ ekuoh; ewY;ksa dks dÃ rjg dh dFkkvksa ,oa ukVdksa ds ekè;e ls fodflr fd;k 
tkrk gSA bu ukVdksa dks ns[kdj Nk= vius foosd ls mu xq.kksa  dks tks mUgsa lcls T;knk çHkkfor 
djrs gSa vius Hkhrj lekfgr djrs gSaA lekpkj&i=ksa esa Hkh fofoèk 'kh"kZdksa ds ekè;e ls ewY;ksa dks 
fodflr djus okyh y?kq dFkk,¡ çHkkfor gksrh gSaA bl rjg lapkj lkèku ewY; fodkl dks Hkh çHkkfor 
djrs gSaA 

9- l`tukRed fodkl ij lapkj lkèkuksa dk çHkko& lapkj lkèku ckyd ds lt̀ukRed fodkl esa 
Hkh viuh egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA Vsyhfotu ij Kkun'kZu ds ekè;e ls  'kSf{kd dk;ZØeksa dk 
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çlkj.k fd;k tkrk gSA mlesa fofoèk vk—fr;ksa ds fuekZ.k ,oa foKku lacaèkh ç;ksxksa dk çlkj.k gksrk gS A 
bu dk;ZØeksa dks ns[kdj ckydksa esa l`tukRedrk dk fodkl gksrk gSA 

10- 'kSf{kd fodkl ij lapkj lkèkuksa dk çHkko& dEI;wVj ,oa bUVjusV ds ekè;e ls ge fo’o ds 
fdlh Hkh ns'k ds 'kSf{kd dk;ZØeksa dks ns[k ldrs gSa ftlds }kjk ckyd viuh #fp ,oa bPNk ds 
vuqlkj 'kSf{kd xfrfofèk;ksa dk fujh{k.k dj ldrs gSaA blds vfrfjä if=dkvksa ,oa jsfM;ks ij Hkh fofoèk 
'kSf{kd dk;ZØe vkrs gSaA Vsyhfotu ij Hkh foKku ,oa xf.kr ls lacafèkr 'kSf{kd dk;ZØe vkrs gSaA bu 
lHkh ls ckydksa dk 'kSf{kd fodkl cgqr rsth ls gksrk gSA 

2- iks"k.k % 

ekrk dk vkgkj xHkZdkyhu voLFkk ls gh f’k’kq ds fodkl dks çHkkfor djus yxrk gSA 
xHkZdkyhu voLFkk esa f’k’kq viuk vkgkj ekrk ls IyklsUVk }kjk çkIr djus yxrk gS rFkk og iw.kZ #i ls 
vius vkgkj gsrq  viuh ekrk ij fuHkZj djrk gSA blfy, t#jh gS fd ekrk dk vkgkj lUrqfyr gks 
rFkk ekrk ds Hkkstu esa lHkh iks"kd rRo ekStwn gksaA ekrk ds vkgkj esa çksVhu] QSV~l ,oa dkcksZgkbMªsV 
mi;qä ek=k esa gksuk t#jh gSA çksVhu ls dksf'kdkvksa dk fuekZ.k gksrk gS A QSV~l 'kjhj esa b±èku dk 
dk;Z djrs gSa rFkk dkcksZgkbMªsV 'kjhj dks 'kfä çnu djrs gSaA dqN xHkZorh fL=;ksa dh ;g èkkj.kk gksrh 
gS fd xHkZdkyhu voLFkk esa mUgsa nks thoksa ds fy, Hkkstu djuk gksrk gS& ,d Lo;a ds fy, ,oa nwljk 
cPps ds fy,A bl çof̀Ùk ls xHkZLFk f’k’kq eksVk gks ldrk gS ,oa tUe ls le; xHkZorh L=h dks ijs'kkuh 
gks ldrh gS A t#jh gS fd xHkZorh lUrqfyr vkgkj ys ftlls xHkZLFk f’k’kq dk fodkl lkekU; #i ls 
gks ldsA 

gSiuj ¼Hepner] 1988½ us vius ,d vè;;u esa ns[kk fd xHkZorh fL=;ksa dk vxj vgkj lUrqfyr ugÈ 
gksrk gS] rks xHkZLFk f’k’kq esa dÃ rjg ds nks"k iSnk gks ldrs gSaA bu nks"kksa ds dkj.k tUe ds ckn dÃ 
fo—fr;k¡ ns[kh x;h gSa] tSls& ekufld nqcZyrk] 'kkjhfjd vlkekU;rk]lkekU; 'kkjhfjd 
detksjh]Luk;qfod vfLFkjrk ,oa fexÊ vkfn jksx A bl voLFkk esa ek¡ }kjk fy;s x;s vkgkj esa vxj 
foVkfeu *,* dh deh gksrh gS rks uotkr f’k’kq dh vk¡[k esa fo—fr;k¡ iSnk gks ldrh gSaA blh rjg 
foVkfeu *Mh* dh deh ls nk¡r rFkk gfì;ksa esa fo—fr;k¡ iSnk gks ldrh gSaA dqN vè;;uksa esa ns[kk x;k gS 
fd ek¡ ds vkgkj esa vxj yxkrkj foVkfeu *ch* dh deh gksrh gS rks uotkr f’k’kq dh çkjEHk ds dqN 
o"kks± rd cqf) de jgrh gSA ,sls cPpksa dks Ldwy esa lh[kus esa Hkh vlqfoèkk gksrh gSA lkekU;r% mu 
fL=;ksa esa vkgkj dh T;knk xM+cM+h gksrh gS tks iryh jgus gsrq  Hkkstu gh de djrh gSaA ,slh fL=;k¡ 
tc xHkZorh gksrh gSa rks vkgkj de gh ysrh gSa fd dgÈ mudk isV T;knk u fudy vk,A bl rjg dh 
fL=;ksa esa vkgkj ls lacafèkr nks"k xHkZLFk f’k’kq ds fodkl dks cgqr T;knk çHkkfor djrs gSa 

,d vU; vè;;u ¼Morgane et- al- 1993½ esa ns[kk x;k fd xHkZdkyhu voLFkk esa dqiks"k.k ls xHkZLFk 
f’k’kq dk dsUæh; ukM+h laLFkku {kfrxzLr gks ldrk gSA ek¡ dk vkgkj xHkZdky ds vfUre rhu ekg esa 
ftruk [kjkc gksxk xHkZLFk f’k’kq ds efLr"d dk Hkkj mruk gh de gksxk D;ksafd xHkZdky ds vfUre rhu 
eghuksa esa gh efLr"d ds vkdkj dk fodkl rhoz xfr ls gksrk gS A blh rjg bl fn'kk esa gq, ,d vU; 

vè;;u ¼Baker] 1994½ esa ns[kk x;k fd xHkZdkyhu voLFkk esa ek¡ dks ;fn i;kZIr vkgkj fn;k tkrk gS 
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rks xHkZLFk f’k’kq ds iSfUØ;kt] ;—r ,oa [kwu dh ufy;ksa esa fo—fr vk tkrh gS ftlls mls thouHkj 

LokLF; leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ,d vè;;u ¼Chandra] 1991½ esa ns[kk x;k fd 
xHkZdkyhu voLFkk esa ftu f’k’kqvksa dks i;kZIr lUrqfyr vkgkj çkIr ugÈ gksrk gS] mudh j{kk ç.kkyh ij 
bldk foijhr çHkko iM+rk gS rFkk ,sls cPps ‘olu lacaèkh chekfj;ksa ls cgqr tYnh xzflr gks tkrs gSa A 

 

3- cky iks"k.k vH;kl % 

ckyd ds fodkl dks çHkkfor djus esa cky iks"k.k vH;kl dk Hkh fo'ks"k egÙo gS A ckyd dk 
ikyu&iks"k.k fdl fofèk ls fd;k tk jgk gS ckyd dk fodkl mlls çHkkfor gks tkrk gSA cky iks"k.k 
vH;kl dh eq[; fofèk;k¡ vxzkafdr gSa& 

1- çHkqRoiw.kZ fofèk& bl fofèk esa ekrk&firk ,oa vfHkHkkod ckyd ds lkFk cgqr l[rh ls is'k vkrs gSaA 
mls ckr&ckr ij 'kkjhfjd n.M nsrs gSa ,oa iw.kZ #i ls vius vuq’kkluesa j[kus dk ç;kl djrs gSaA ,sls 
ckydksa dk fodkl lkekU; #i ls ugÈ gks ikrk gSA ,sls cPps Mj ds dkj.k ekrk&firk ,oa vfHkHkkodksa 
dh vkKk dk ikyu djrs gSa rFkk ihB ihNs og mlds foijhr dk;Z djrs gSaA ekrk&firk ls muds lacaèk 
[kjkc gks tkrs gSaA dHkh&dHkh rks os vius ekrk&firk ls ?k`.kk Hkh djus yxrs gSaA 

2- çtkrkaf=d fofèk& bl fofèk ls vius cPpksa dk ikyu&iks"k.k djus okys ekrk&firk cPpksa dks i;kZIr 
LorU=rk nsrs gSa A os fofoèk rjg dh vknrksa dks fl[kkus esa T;knk vuqefr nsus okys vFkok NwV çnku 
djus okys gksrs gSaA ekrk&firk mnkjrk dk çn'kZu djrs gSa rFkk cPpksa dks cgqr de n.M nsrs gSaA os 
ckyd ij T;knk vis{kkksa ugÈ yknrs gSaA ckyd dh ;ksX;rkvksa ,oa {kerkvksa ds vuqlkj mls çf'k{k.k nsrs 
gSaA vxj cky iks"k.k fofèk çtkrkfU=d okrkoj.k ls lacafèkr gS rks ckyd esa Lora= fpUru] T;knk 
l`tukRedrk] T;knk lg;ksx tSls y{k.k iSnk gks ldrs gSaA bu y{k.kksa dh mifLFkfr ls ckyd ds 
ikfjokfjd lacaèk csgrj gks ldrs gSa A 

3- vuqefriw.kZ fofèk& bl fofèk ls cPpksa dk iks"k.k djus okys ekrk&firk ,oa vfHkHkkod cPpksa dks mruh 
Lora=rk çnku djrs gSa ftruh cPpk pkgrk gSA bl fofèk dks ekuus okys vfHkHkkod ;g ekurs gSa fd 
ckyd tc vius }kjk fd;s x;s cqjs deks± dk Qy Hkksxsxk rks og Lo;a gh lqèkj tk;sxkA bl fofèk dk 
ç;ksx vR;fèkd f'kf{kr ekrk&firk gh djrs gSaA 

4- HkkÃ&cgu rFkk lkFkh lewg%ckyd ds fodkl esa mlds HkkÃ&cguksa ,oa lkFkh&lewg dh Hkh 
egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA cPps T;knkrj vuqdj.k ls lh[krs gSa ,oa os T;knkrj vius HkkÃ&cguksa ,oa 
lkFkh lewg dk vuqdj.k djrs gSaA fd'kksj vius HkkÃ&cguksa ,oa lkfFk;ksa ls vUr%fØ;k djrk gS ftlls 
mls u;s&u;s fopkj vkSj ewY; çkIr gksrs gSaA HkkÃ&cgu gj dne ij mldk lkFk nsrs gSa rFkk ?kfu"B 
fe= Hkh gj dfBu ifjfLFkfr esa mls HkkoukRed lgkjk çnku djrs gSaA fd'kksj cgqr ls egÙoiw.kZ fu.kZ; 
;gk¡ rd fd O;olk;xr fu.kZ; Hkh vius fe=ksa ls çHkkfor gksdj ysrk gSA dqN HkkÃ&cgu ,oa fe= 
ckyd gsrq  jksy e‚My dk dk;Z Hkh djrs gSaA 
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Unit III% 

Understanding the Learniner    bdkbZ 3& vfèkxe dh le> 

¼1½  vFkZ ç—fr ]o f'k{kk dks çHkkfor djus okys dkjdA Meaning, Nature and Factors 
Influencing the Education- 

¼2½ vfèkxe dh fofèk;k¡A Learning Styles 

¼3½ vfèkxe dk LFkkukarj.k ]o blds  fufgrkFkZA %    Transfer of Learning and its 
classroom implications  

¼4½  vfèkxe ds  fl)kar & iSoy‚o dk vuqdwfyr vuqfØ;k fl)kar( fLduj dk fØ;kizlwr vuqdwyu 
fl)kar FkkuZMkbd dk iz;Ru ]oa Hkwy dk fl)kar ÛxsLVkYVokn dk fl)kar ]o  muds 'kS{kf.kd fufgrkFkZA 

    Learning Theories, Pavlovs Classical Conditioning Theory, Skinners 
Operant Conditioning Theory, Thorndike Trial and Error Theory, Gestalt 
Theory and their Educational Implications- 

  

 lh[kus vFkok vfèkxe dh ifjHkk"kk nsrs gq, mldh fo'ks"krkvksa dk mYys[k dhft,A 

 lh[kus dk vFkZ rFkk ifjHkk"kk %& 

*lh[kuk* fdlh fLFkfr ds çfr lfØ; çfrfØ;k gSA ge vius gkFk esa vke fy;s pys tk jgs gSaA 
dgk¡ ls ,d Hkw[ks canj dh ml ij utj iM+rh gSA og vke dks gekjs gkFk ls Nhudj ys tkrk gSA ;g 
Hkw[ks gksus dh fLFkfr esa vke ds çfr canj dh çfrfØ;k gSA ysfdu ;g çfrfØ;k LokHkkfod gS] lh[kh gqÃ 
ugÈA blds foijhr] ckyd gekjs gkFk esa vke ns[krk gSA og mls Nhurk ugÈ gSA tUe ds dqN le; 
i'pkr~ ls gh mls vius okrkoj.k esa dqN&u&dqN lh[kus dks fey tkrk gSA igyh ckj vkx dks ns[kdj 
og mls Nw ysrk gS rFkk ty tkrk gSA QyLo:i mls ,d u;k vuqHko gksrk gSA vr% tc og vkx dks 
fQj ns[krk gS] rc mlds çfr mldh çfrfØ;k fHkUu gksrh gSA vuqHko us mls vkx dks u Nwuk fl[kk 
fn;k gSA vr% og vkx ls nwj jgrk gS A bl rjg] Þlh[kuk&vuqHko }kjk O;ogkj esa ifjorZu gSAß 

  
ge lh[kus* ds vFkZ dks vkSj T;knk Li"V djus gsrq  dqN ifjHkk"kk,a ns jgs gSa] ;Fkk 
 
fLduj& Þlh[kuk] O;ogkj esa mÙkjksÙkj lkeatL; dh çfØ;k gSAÞ 
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oqMoFkZ& Þuohu Kku rFkk uohu çfrfØ;kvksa dks çkIr djus dh çfØ;k lh[kus dh çfØ;k gSA* 
 
Øks rFkk Øks& Þlh[kuk&vknrksa] Kku rFkk vfHkof̀Ùk;ksa dk vtZu gSAÞ 
 
ekxZu rFkk fxyhySaM& Þlh[kuk] vuqHko ds dkj.k çk.kh ds O;ogkj esa ifjektZu gS tks çk.kh }kjk dqN 
le; gsrq  èkkj.k fd;k tkrk gSAÞ 
 
dqUIiwLokeh& Þvfèkxe og çfØ;k gS ftlds }kjk ,d tho] ,d ifjfLFkfr esa mlds var%fØ;k ds ifj.kke 
ds :i esa O;ogkj dk ,d uohu çfr:i vÆtr djrk gS] tks dqN va'k rd fLFkjksUeq[k jgrk gS ,oa tho 
ds lkekU; O;ogkj çfreku dks çHkkfor djrk gSAß 
 
FkkuZMkbd& Þmi;qä vfHkfØ;k ds p;u ,oa mls mÙkstuk ls tksM+us dks vfèkxe dgrs gSaAÞ 
 
mn; ikjhd& Þvfèkxe KkukRed] eked ;k O;ogkjxr fuos'kksa dh t:jr iM+us ij muds çHkkokRed 
rFkk fofHkUu ç;ksx ds fy, vfèkxzg.k] vkRehdj.k rFkk varjhdj.k djus ,oa vkxkeh Lopkfyr vfèkxe 
dh c<+h gqÃ {kerk dh rjQ ys tkus okyh çfØ;k gSAÞ 
 
bu ifjHkk"kkvksa dk fo'ys"k.k djds ge bl fu"d"kZ ij igq¡prs gSa fd lh[kuk] fØ;k }kjk O;ogkj esa 
ifjorZu gS] O;ogkj esa gqvk ;g ifjorZu dqN le; rd cuk jgrk gS] ;g ifjorZu O;fä ds iw.kZ 
vuqHkoksa ij vkèkkfjr gksrk gS A 
 
lh[kus dh fo'ks"krk,a 
;ksde rFkk flEilu ds vuqlkj& lh[kus dh lkekU; fo'ks"krk,a fuEu rjg gSa& 
 

1- lh[kuk % laiw.kZ thou pyrk gS %& lh[kus dh çfØ;k vkthou pyrh gSA O;fä vius tUe 
ds le; ls eR̀;q rd dqN&u&dqN lh[krk jgrk gS A 
 

2- lh[kuk % ifjorZu gS %& O;fä vius rFkk nwljksa ds vuqHkoksa ls lh[kdj vius O;ogkj] 
fopkjksa]bPNkvksa] Hkkoukvksa vkfn esa ifjorZu djrk gS A fxyQksMZ ds vuqlkj&Þlh[kuk] O;ogkj ds dkj.k 
O;ogkj esa dksÃ ifjorZu gSAÞ 
 

3- lh[kuk lkoZHkkSfed gS %& lh[kus dk xq.k flQZ euq"; esa gh ugÈ ik;k tkrk gSA oLrqr% lalkj 
ds lHkh thoèkkjh] i'kq&i{kh rFkk dhM+s&edkSM+s Hkh lh[krs gSa A 
  

4- lh[kuk % fodkl gS %& O;fä viuh nSfud fØ;kvksa rFkk vuqHkoksa ds }kjk dqN&u&dqN 
lh[krk gSA QyLo:i] mldk 'kkjhfjd rFkk ekufld fodkl gksrk gSA lh[kus dh bl fo'ks"krk dks 
isLVky‚th us o`{k rFkk Ýkscy us miou dk mnkgj.k nsdj Li"V fd;k gSA 
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5- lh[kuk % vuqdwyu gS %& lh[kuk] okrkoj.k ls vuqdwyu djus gsrq  t:jh gS lh[kdj gh 

O;fä] uÃ ifjfLFkfr;ksa ls viuk vuqdwyu dj ldrk gSA tc og vius O;ogkj dks buds vuqdwy cuk 
ysrk gS] rHkh og dqN lh[k ikrk gSA xsV~l rFkk vU; dk er gS&Þlh[kus dk lacaèk fLFkfr ds Øfed 
ifjp; ls gSAÞ 
 

6- lh[kuk % u;k dk;Z djuk gS %& oqMoFkZ ds vuqlkj&lh[kuk dksÃ u;k dk;Z djuk gSA ysfdu 
mlus mlesa ,d 'krZ yxk nh gSA mldk dguk gS fd lh[kuk] u;k dk;Z djuk rHkh gS] tcfd og dk;Z 
fQj fd;k tk;s rFkk nwljs dk;ks± esa çdV gks A 
 

7- lh[kuk % vuqHkoksa dk laxBu gS %& lh[kuk u rks u;s vuqHko dh çkfIr gS rFkk u iqjkus 
vuqHkoksa dk ;ksx cfYd u;s rFkk iqjkus vuqHkoksa dk laxBu gSA tSls&tSls O;fä u;s vuqHkoksa }kjk uÃ 
ckrsa lh[krk tkrk gS] oSls&oSls og viuh t:jrksa ds vuqlkj vius vuqHkoksa dks laxfBr djrk pyk 
tkrk gSA 
 

8- lh[kuk % mís';iw.kZ gS %& lh[kuk] mís';iw.kZ gksrk gSA mís'; ftruk T;knk çcy gksrk gS] 
lh[kus dh fØ;k mruh gh t;knk rhoz gksrh gS A mís'; ds vHkko esa lh[kuk vlQy gksrk gSA elsZy ds 
vuqlkj&Þlh[kus ds fy, mÙksftr rFkk funsZf'kr mís'; dh vfr t:jr gS ,oa ,sls mís'; ds cxSj 
lh[kus esa vlQyrk fuf'pr gSAÞ 
 

9- lh[kuk % foosdiw.kZ gS %& elsZy dk dFku gS fd lh[kuk] ;kaf=d dk;Z ds ctk; foosdiw.kZ 
dk;Z gS A mlh ckr dks 'kh?kzrk rFkk ljyrk ls lh[kk tk ldrk gS] ftlesa cqf) vFkok foosd dk ç;ksx 
fd;k tkrk gSA cxSj lksps&le>s] fdlh ckr dks lh[kus esa lQyrk ugÈ feyrh gSA elsZy ds 'kCnksa esa& 
Þlh[kus dh vlQyrkvksa dk dkj.k le>us dh vlQyrk,a gSaAÞ 
 

vfèkxe dh ç—fr % 
 

1- vfèkxe ,d lkoZHkkSfed çfØ;k gS %& vfèkxe u rks fdlh fof'k"V O;fä rFkk lekt rd 
lhfer gS vkSj u gh dsoy O;fä;ksa rd] oju~ leLr fo’o ds leLr çk.kh vfèkxe ds vkèkkj ij fodkl 
djrs gSaA 
 

2- vfèkxe fodkl dh vfojy çfØ;k gS %& ?kVukvksa] vko';drkvksa] fofHkUu leL;kvksa vkfn dh 
fofoèkrk rFkk fujarjrko'k çR;sd çk.kh fujarj dqN u dqN lh[krk gSA ek= mlds vfèkxe dh {kerk ;k 
vtZu vkfn esa varj gksrk gSA A 
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3- vfèkxe okrkoj.k ls vuqdwyu dh çfØ;k gS %& fofHkUu vfèkxetU; vuqHkoksa dks çkIr djds 
ckyd dks ;g lqfuf'pr djus esa enn feyrh gS fd og viuh vko';drkvksa] bPNkvksa] laosxksa vkfn ds 
vuqlkj fdl çdkj lek;kstu djsA 
 

4- vfèkxe fodkl dh çfØ;k gS %& vfèkxe ds ifj.kkeLo:i ckyd dks dÃ vuqHko çkIr gksrs 
gSa A bu vuqHkoksa dk çR;{k çHkko O;ogkj ifjorZuksa ds :i esa n`f"Vxkspj gksrk gS ;s ifjorZu ckyd ds 
fodkl ds gh lwpd gSaA 
 

5- vfèkxe mís';iw.kZ çfØ;k gS %& mnns'; ds vHkko esa vfèkxe dh çfØ;k lqpk# :i ls ugÈ 
gks ldrh gSA vr% ckyd fdlh u fdlh çR;{k ;k vçR;{k mís'; ds vkèkkj ij gh lkFkZd vfèkxe dh 
fn'kk esa çsfjr gksrk gSA 
  

6- vfèkxe dk vkèkkj ekuo ç—fr gS %& çR;sd ckyd esa #fp] cqf)] {kerk dh vko';drkuqlkj 
gh okrkoj.k ls fØ;k&çfrfØ;k gksrh gS ,oa muds vuÇ’U:i gh mlds vfèkxe o çkIr vuqHkoksa dh ek=k 
o Lo:i fuèkkZfjr gksrk gS 
 

7- vfèkxe ,d ekufld çfØ;k gS %& fofHkUu ekufld 'kfä;ksa dh fØ;k&çfrfØ;kRed {kerk 
gh O;fä dks vfèkxe ds fy, l{ke cukrh gSA vfHkdj.k] èkkj.kk] çR;kLej.k] vocksèk vkfn 'kfä;ksa ds 
ekè;e ls Øekuqlkj vfèkxe laHko gksrk gS A 
 

8- vfèkxe okrkoj.k dh mit gS %& ckyd ,d lkekftd çk.kh gS rFkk og lekt esa jgdj gh 
lh[krk gS A okrkoj.k dh fHkUurk vFkok lkekftd ewY;ksa] ekU;rkvksa] O;ogkjksa] çsjdksa] fopkjksa ds vuq:i 
gh vfèkxe dk Hkh fuèkkZj.k gksrk gS A 
 

9- vfèkxe O;kogkfjd ifjorZu gS %& lekt ;k okrkoj.k esa jgdj O;fä viuh fØ;k&çfrfØ;k 
djrk gqvk tks dqN Hkh lh[krk gS] og mlesa vuqHko ds :i esa çR;{k gks tkrk gSA vfèkxe bu vuqHkoksa 
dks O;ofLFkr Hkh djrk gSA 
 

10- vfèkxe O;ogkj ifjorZu gS %& ckyd tks dqN Hkh lh[krk gS] mldk çHkko tgk¡ ,d rjQ 
mldh vewrZ 'kfä;ksa ij iM+rk gS] ogÈ rnUrj mldk O;ogkj Hkh ifjoÆrr gksus yxrk gSA mldh 
Hkkoukvksa] #fp;ksa] thou&'kSyh vkfn esa ;s ifjorZu ns[ks tk ldrs gSaA 
 
blds vfrfjä] vfèkxe foosd rFkk lfØ;rk ij vkèkkfjr [kkst dh ,slh O;fäxr o lkekftd çfØ;k 
Hkh dgh tkrh gS] tks ifj.kketU; rFkk leL;k&lekèkku esa ennxkj gksrh gSA vfèkxe dh ;g çfØ;k 
ldkjkRed rFkk udkjkRed nksuksa çdkj dh gks ldrh gS 
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vfèkxe dks çHkkfor djus okys dkjd 
 
,sls dÃ dkj.k ;k n'kk;sa gSa] tks lh[kus dh çfØ;k esa lgk;d vFkok ckèkd fl) gksrs gSaA 
 
lh[kus dks çHkkfor djus okys dkjd fuEu gSa %& 

1- lh[kus dk le; rFkk Fkdku %& lh[kus dk le;] lh[kus dh fØ;k dks çHkkfor djrk gS( 
mnkgj.kkFkZ] tc Nk= fo|ky; vkrs gSa] rc muesa LQwÆr gksrh gSA vr% mudks lh[kus esa lqxerk gksrh gS 
A tSls&tSls  f'k{k.k ds ?kaVs chrrs tkrs gSa] oSls&oSls mudh LQUwÆr esa f'kfFkyrk vkrh tkrh gS rFkk os 
Fkdku dk vuqHko djus yxrs gSaA ifj.kker% mudh lh[kus dh fØ;k ean gks tkrh gSA 
 

2- ifjiDork %& 'kkjhfjd rFkk ekufld ifjiDork okys Nk= u;s ikB dks lh[kus gsrq  ges'kk 
rRij rFkk mRlqd jgrs gSaA vr% os lh[kus esa fdlh rjg dh dfBukÃ dk vuqHko ugÈ djrs gSaA vxj 
Nk=ksa esa 'kkjhfjd rFkk ekufld ifjiDork ugÈ gS rks lh[kus esa muds le; rFkk 'kfä dk ºzkl gksrk 
gSA 
  

3- ckydksa dk 'kkjhfjd rFkk ekufld LokLF; %& tks Nk=] 'kkjhfjd rFkk ekufld nf̀"V ls 
LoLFk gksrs gSa] os lh[kus esa #fp ysrs gSa ,oa 'kh?kz lh[krs gSaA blds foijhr] 'kkjhfjd vFkok ekufld 
jksxksa ls ihfM+r Nk= lh[kus esa fdlh çdkj dh #fp ugÈ ysrs gSaA Qyr% os fdlh ckr dks cgqr nsj esa 
,oa de lh[k ikrs gSa A 
 

4- fo"k;&lkexzh dk Lo:i %& lh[kus dh fØ;k ij lh[kh tkus okyh fo"k;&lkexzh dk çR;{k 
çHkko iM+rk gSA dfBu rFkk vFkZghu lkexzh dh ctk; ljy ,oa vFkZiw.kZ lkexzh T;knk 'kh?kzrk rFkk 
ljyrk ls lh[k yh tkrh gSA blh rjg] vfu;ksftr lkexzh dh rqyuk esa *ljy ls dfBu dh rjQ 
fl)kar ij fu;ksftr lkexzh lh[kus dh fØ;k ds ljyrk çnku djrh gSA 
  

5- laiw.kZ ifjfLFkfr %& ckyd ds lh[kus dks çHkkfor djus okys rRo ml ij iF̀kd :i ls 
ctk; lkewfgd :i ls çHkko Mkyrs gSaA vr% lh[kus dh laiw.kZ ifjfLFkfr dk fo|ky; esa gksuk t:jh gSA 
fo|ky; dh laiw.kZ ifjfLFkfr dk ckyd ds cká ,oa lkekftd thou ls ?kfu"B lacaèk gksuk pkfg,A 
jk;cuZ ds vuqlkj&Þml laiw.kZ ifjfLFkfr dk] ftlesa ckyd vius dks fo|ky; esa ikrk gS] thou esa 
ftruk gh T;knk lacaèk gksrk gS] mruk gh T;knk lQy rFkk LFkk;h mldk lh[kuk gksrk gSAÞ 
 

6- vfèkxe fofèk;k¡ %& lh[kus dh fofèk dk lacaèk Nk= rFkk fo"k; nksuksa ls gSA ;g fofèk ftruh 
gh T;knk #fpdj rFkk mi;qä gksrh gS] lh[kuk mruk gh T;knk ljy gksrk gS A vr,o çkjafHkd 
d{kkvksa esa *[ksy* rFkk *djds lh[kuk* fofèk;ksa dk rFkk mPp d{kkvksa esa *iw.kZ*] *lkewfgd* rFkk *lglacaèk* 
fofèk;ksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA 
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7- lh[kus dk mfpr okrkoj.k %& lh[kus dh fØ;k ij u flQZ d{kk ds Hkhrj ds cfYd ckgj ds 
okrkoj.k dk Hkh çHkko iM+rk gSA d{kk ds ckgj dk okrkoj.k 'kkar gksuk pkfg,A fujarj 'kksjxqy ls Nk=ksa 
dk è;ku lh[kus dh fØ;k ls gV tkrk gSA vxj d{kk ds vanj Nk=ksa dks cSBus ds fy, i;kZIr LFkku 
ugÈ gS rFkk mlesa ok;q ,oa çdk'k dh deh gS] rks Nk= FkksM+h gh nsj esa Fkdku dk vuqHko djus yxrs 
gSaA ifj.kker% mudh lh[kus esa #fp [kRe gks tkrh gS A d{kk dk ÞeuksoSKkfud okrkoj.kÞ Hkh lh[kus dh 
çfØ;k dks çHkkfor djrk gSA vxj Nk=ksa esa ,d&nwljs ds çfr lg;ksx rFkk lgkuqHkwfr dh Hkkouk gS] rks 
vfèkxe çfØ;k dks vkxs c<+us esa lg;ksx feyrk gSA 
 

8- vè;kid rFkk vfèkxe çfØ;k %& lh[kus dh çfØ;k esa iFk&çn'kZd ds :i esa f'k{kd dk 
LFkku vfr egRoiw.kZ gSA mlds dk;Z rFkk fopkj] O;ogkj rFkk O;fäRo] Kku rFkk f'k{k.k&fofèk;ksa dk 
Nk=ksa ds lh[kus ij çR;{k çHkko iM+rk gSA bu ckrksa esa f'k{kd dk Lrj ftruk Åapk gksrk gS] vfèkxe 
çfØ;k mruh gh rhoz rFkk ljy gksrh gSA 
 

9- çsj.kk %& lh[kus dh çfØ;k esa çsjdksa dk LFkku lcls egRoiw.kZ ekuk tkrk gS çsjd] ckydksa 
dks u;h ckrsa lh[kus gsrq  çksRlkfgr djrs gSaA vr% vxj vè;kid pkgrk gS fd mlds Nk= u;s ikB dks 
lh[ksa] rks og ç'kalk] çksRlkgu] çfr}af}rk vkfn fofèk;ksa dk ç;ksx djds mudks çsfjr djsA LVhQsUl ds 
vuqlkj f'k{kd ds ikl ftrus Hkh lkèku miyCèk gS] muesa çsj.kk laHkor% lokZfèkd egRoiw.kZ gSAÞ A 
 
lh[kus dh çHkko'kkyh fofèk;k¡ % 
 
fdlh u;h fØ;k vFkok u;s ikB dks lh[kus gsrq  fofHkUu fofèk;ksa dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA ge 
buesa ls flQZ mu fofèk;ksa dk o.kZu dj jgs gSa] ftudks euksoSKkfud ç;ksxksa ds vkèkkj ij T;knk mi;ksxh 
rFkk çHkko'kkyh ik;k x;k gSA ;s fofèk;k¡ fuEu gSa& 
 

1- djds lh[kuk %& M‚- esl dk dFku gS& ÞLef̀r dk LFkku efLr"d esa ugÈ] cfYd 'kjhj ds 
vo;oksa esa gSA ;gh dkj.k gS fd ge djds lh[krs gSaAÞ 
 
ckyd ftl dk;Z dks Lo;a djrs gSa] mls os tYnh lh[krs gSaA dkj.k ;g gS fd mlds djus esa os mlds 
mís'; dk fuekZ.k djrs gSa] mldks djus dh ;kstuk cukrs gSa rFkk ;kstuk dks iw.kZ djrs gSaA fQj] os ;g 
ns[krs gSa fd muds ç;kl lQy gq, gSa vFkok ugÈA vxj ugÈ] rks oS viuh xyfr;ksa dks ekywe djds 
muesa lqèkkj djus dk ç;kl djrs gSaA 
 

2- fujh{k.k djds lh[kuk %& ;ksde rFkk flEilu ds vuqlkj& Þfujh{k.k&lwpuk çkIr djus] 
vkèkkj lkexzh ,d= djus rFkk oLrqvksa ,oa ?kVukvksa ds ckjs esa ;gh fopkj çkIr djus dk lkèku gSAß 
ckyd ftl oLrq dk fujh{k.k djrs gSa] mlds ckjs esa os tYnh rFkk LFkk;h :i lh[krs gSaA bldk dkj.k 
;g gS fd fujh{k.k djrs le; os ml oLrq dks Nwrs gSa vFkok ç;ksx djrs gSa ;k mlds ckjs esa ckrphr 
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djrs gSaA bl rjg os viuh ,d ls T;knk bafæ;ksa dk ç;ksx djrs gSaA QyLo:i] muds Le`fr&iVy ij 
ml oLrq dk Li"V fp= vafdr gks tkrk gSA 
 

3- ijh{k.k djds lh[kuk %& u;h ckrksa dh [kkst djuk ,d rjg dk lh[kuk gSA ckyd bl 
[kkst dks ijh{k.k }kjk dj ldrk gSA ijh{k.k ds i'pkr~ og fdlh fu"d"kZ ij igq¡prk gSA bl rjg og 
ftu ckrksa dks lh[krk gS] os mlds Kku dk vfHkUu vax gks tkrh gSa( mnkgj.kkFkZ] og bl ckr dk 
ijh{k.k dj ldrk gS fd xeÊ dk Bksl rFkk rjy inkFkks± ij D;k çHkko iM+rk gSA og bl ckr dks 
iqLrd esa i<+dj Hkh lh[k ldrk gSA ysfdu ;g lh[kuk mruk egRoiw.kZ ugÈ gksrk gS ftruk fd Lo;a 
ijh{k.k djds lh[kuk A 
 

4- lkewfgd fofèk;ksa }kjk lh[kuk %& lh[kus dk dk;Z& O;fäxr rFkk lkewfgd fofèk;ksa }kjk gksrk 
gSA bu nksuksa esa lkewfgd fofèk;ksa dks T;knk mi;ksxh rFkk çHkko'kkyh ekuk tkrk gSA buds lacaèk esa 
dksylfud dh èkkj.kk bl rjg gS&Þckyd dks çsj.kk çnku djus] mls  'kSf{kd y{; dks çkIr djus esa 
enn nsus] mlds ekufld LokLF; dks mÙke cukus] mlds lkekftd lek;kstu dks vuqçkf.kr 
djus]mlds O;ogkj esa lqèkkj djus rFkk mlesa vkRefuHkZjrk ,oa lg;ksx dh Hkkoukvksa dk fodkl djus 
gsrq  O;fäxr fofèk;ksa dh rqyuk esa lkewfgd fofèk;k¡ dgÈ T;knk çHkko'kkyh gSaAß 
eq[; lkewfgd fofèk;k¡ fuEu gSa %& 
 

¼1½ okn&fookn fofèk %& bl fofèk esa gj Nk= dks vius fopkj O;ä djus rFkk ç'u iwNus dk 
volj fn;k tkrk gSA 
 

¼2½ odZ'k‚i fofèk %& bl fofèk esa fofHkUu fo"k;ksa ij Nk= lHkkvksa dk vk;kstu fd;k tkrk gS 
rFkk bu fo"k;ksa ds gj igyw dk Nk=ksa }kjk vè;;u fd;k tkrk gSA 
 

¼3½ lEesyu rFkk fopkj&xks"Bh fofèk %& bu fofèk;ksa esa ls fdlh fo'ks"k fo"k; ij Nk=ksa }kjk 
fopkj&fofue; fd;k tkrk gSA 
 

¼4½ çksVsDV MkYVu rFkk csfld fofèk; %& bu vkèkqfud fofèk;ksa esa O;fäxr rFkk lkewfgd&nksuksa 
rjg ds çsjdksa dk LFkku gksrk gSA gj Nk= viuh O;fäxr #fp] Kku rFkk {kerk ds vuqlkj Lora= :i 
ls dk;Z djrk gS] ftlls mldk lh[kus dk dk;Z ljy gks tkrk gSA blds vykok lkewfgd :i ls dk;Z 
djusls mlesa LièkkZ] lg;ksx rFkk lgkuqHkwfr dk fodkl gksrk gSA 
 

5- fefJr fofèk }kjk lh[kuk& lh[kus dh nks egRoiw.kZ fofèk;k¡ gSa %& iw.kZ fofèk rFkk vkaf'kd fofèk 
A igyh fofèk esa Nk=ksa dks loZçFke ikBî&fo"; dk iw.kZ Kku djk;k tkrk gS rFkk fQj mlds fofHkUu 
vaxksa esa lacaèk LFkkfir fd;k tkrk gSA nwljh fofèk esa ikBî&fo"k; dks [kaMksa esa ck¡V fn;k tkrk gS A 
vkèkÇ’Ufud fopkjèkkjk ds vuqlkj bu nksuksa fofèk;ksa dks feykdj lh[kus gsrq  fefJr fofèk dk ç;ksx 
fd;k tkrk gSA 
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6- lh[kus dh fLFkfr dk laxBu %& lh[kus ds dk;Z dks ljy rFkk lQy cukus gsrq  lcls 

T;knk t:jr gksrh gS&lh[kus dh fLFkfr dk laxBu A ;g rHkh laHko gks ldrk gS] tc fo|ky; dk 
fuekZ.k bl rjg fd;k tk;s fd mlesa lh[kus dh lHkh fØ;k,a miyCèk gksa rFkk lh[kus dh lHkh fofèk;ksa 
dk ç;ksx fd;k tk;sA 
 
lh[kus dh ;s lHkh fofèk;k¡ O;fä ds euksfoKku ij vkèkkfjr gSaA bu fofèk;ksa ds ç;ksx ls vfèkxe ,oa  
f'k{k.k] nksuksa gh çHkko'kkyh gks tkrs gSaA 
 
vfèkxe LFkkukarj.k ls D;k vfHkçk; gS\ vfèkxe LFkkukarj.k ds fofHkUu fl)karksa dh O;k[;k dhft,A 
f'k{kd dks vfèkdre LFkkukarj.k gsrq  D;k djuk pkfg,\ 
vfèkxe dk LFkkukarj.k % 
 

ekuo fodkl esa lh[kus dk eq[; LFkku gS A ge gj uohu dk;Z dks lh[kus esa vius lafpr Kku 
dh enn ysrs gSa A ;g lafpr Kku gekjs lh[kus dks ljy cukrk gSA ch-,M- f'k{kkjr Nk=&Nk=k,a iwoZ 
lafpr xf.kr ds Kku dks efLr"d esa tkxzr djds lkaf[;dh dks lh[kus esa enn ysrs gSaA bl rjg ls 
lh[kus esa le; rFkk 'kfä nksuksa dh cpr gks tkrh gS ,oa lafpr Kku dh iqujko`fÙk HkhA vr% tc iwoZ 
lh[ks x;s Kku dk uohu lh[ks tkus okys Kku ij çHkko iM+rk gS] rks mls lh[kus dk LFkkukarj.k dgrs 
gSaA 
 
Mht us fy[kk gS& Þlh[kus dk LFkkukarj.k rc gksrk gS] tc ,d dk;Z dk lh[kuk ;k fu"iknu nwljs 
dk;Z ds lh[kus ;k fu"iknu esa ykHk ;k gkfu igqapkrk gSAÞ 
 
 f'k{kk 'kCndks"k ds vuqlkj& Þtc dksÃ O;fä fdlh míhid ds çfr çfrfØ;k djrk gS] vfèkxe vFkok 
lh[kuk 'kq: gks tkrk gSA tc vfèkxe ds fo'ks"k vuqHko O;fä dh ;ksX;rk dks çHkkfor djrs gSa rFkk 
mudk :i fHkUu gksrk gS] rks og fØ;k vfèkxe&LFkkukarj.k ds :i esa Lohdkjh tkrh gSAÞ 
 
Øks rFkk Øks ds vuqlkj& *lh[kus ds ,d {ks= esa çkIr gksus okys Kku vFkok dq'kyrkvksa dk Çpru djds] 
vuqHko djus rFkk dk;Z djus dh vknrksa dk lh[kus ds nwljs {ks= esa ç;ksx djuk lkèkkj.kr% çf'k{k.k dk 
LFkkukarj.k dgk tkrk gSAÞ 
 
fo'ys"k.k % 
 
mi;qZä dk vxj ge fo'ys"k.k djsa] rks fuEu fo'ks"krk,a ikrs gSa& 
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1- LFkk;h lh[kuk %& vfèkxe dk LFkkukarj.k lh[kus ds LFkkf;Ro ij fuHkZj djrk gSA fdlh dk;Z 
dks lh[kus ls efLr"d esa fpUg vafdr gks tkrs gSa] tks le;kuqlkj tkxzr gksdj gekjs O;ogkj vFkok 
fØ;k dks ljy cukrs gSaA vr% lh[kuk LFkk;h gksuk LFkkukarj.k gsrq  t:jh gSA 
 

2- fLFkfr dk p;u %& vfèkxe esa LFkkukarj.k fLFkfr p;u ij fuHkZj djrh gSA Fk‚uZMkbd us 
vius ç;ksxksa ls Li"V dj fn;k gS fd tks O;fä lgh çfrpkjksa dk p;u djds vH;kl djrs gSa] os 
lh[kus esa tYnh mUufr djrs gSaA ;gh fLFkfr lh[kus ds LFkkukarj.k esa Hkh gksrh gSA tc O;fä vius iwoZ 
vuqHkoksa esa ls lgh dks Nk¡V dj ç;ksx djrk gS] rks lh[kus esa LFkkukarj.k gksrk gSA blh dks fLFkfr dk 
p;u dgrs gSaA 
 

3- çHkko %& lh[kus esa LFkkukarj.k mlh le; Li"V gksrk gS] tc lh[kus esa mUufr gksrh A bl 
çHkko ds varxZr vÆtr Kku] çf'k{k.k rFkk vknrksa vkfn ds çHkko lfEefyr gSa] ftlls lh[kus esa 
LFkkukarj.k ldkjkRed vFkok udkjkRed rjg ls çfrikfnr gksrk gSA 
 
vfèkxe ds LFkkukarj.k dh ifjHkk"kk,a % 
 

vfèkxe vFkok f'k{kk ds LFkkukarj.k dh dqN ifjHkk"kk,a bl rjg gSa& 
 
d‚ylfud ds vuqlkj& Þf'k{kk ds LFkkukarj.k ls rkRi;Z ,d ifjfLFkfr esa çkIr Kku] vknr] fuiq.krk] 
vfHk;ksX;rk dk nwljh ifjfLFkfr esa ç;ksx djuk gSAÞ 
 
lksjsUlu ds vuqlkj& **f'k{kk ds LFkkukarj.k ds }kjk O;fä ml lhek rd lh[krk gS] tc rd ,d 
ifjfLFkfr ls çkIr ;ksX;rk,a nwljh esa enn djrh gSaAÞ 
 
Øks ,oa Øks ds vuqlkj&Þtc lh[kus ds ,d {ks= esa çkIr fopkj] vuqHko vFkok dh vknr ;k fuiq.krk dk 
ç;ksx nwljh ifjfLFkfr esa fd;k tkrk gS] rks og vfèkxe dk varj.k dgykrk gSAÞ 
 
f'k{kk 'kCndks"k ds vuqlkj&ÞçR;{k çf'k{k.k ds cxSj fuf'pr vfèkxe esa fodkl] of̀)] fdlh la'kksèku 
fØ;k ds vH;kl ds }kjk lacafèkr fØ;k esa vknku&çnkukRed la'kksèku gh f'k{kk dk LFkkukarj.k gSAÞ 
 

vfèkxe LFkkukarj.k ds çdkj % 
 

lh[kus ds LFkkukarj.k esa ;g ik;k x;k gS fd iwoZ Kku dHkh&dHkh lh[kus esa lgk;rk nsrk gS 
rFkk dHkh&dHkh ckèkk,a iSnk djrk gSA vr% ge LFkkukarj.k dks fuEu :iksa esa is'k djrs gS& 
  

1- èkukRed LFkkukarj.k %& tc ,d ifjfLFkfr esa lh[kk x;k Kku vFkok fØ;k nwljh ifjfLFkfr 
esa Kku vFkok fØ;k dks vÆtr djus esa enn fl) gksrk gS] rks ldkjkRed vFkok èkukRed LFkkukarj.k 
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gksrk gS( tSls&lkbfdy dk Kku] eksVj lkbfdy lh[kus esa lgk;d gksrk gS rFkk xf.kr dk Kku] O;kikj 
esa lgk;d gksrk gS A 
 

2- _.kkRed LFkkukarj.k %& _.kkRed vFkok udkjkRed LFkkukarj.k rc gksrk gS] tc iwoZ lafpr 
Kku uohu Kku ds lh[kus esa #dkoV iSnk djrk gS( tSls&fgUnh Hkk"kk esa fxurh lh[kus ij ge vaxzsth 
Hkk"kk dh fxurh lh[krs gSa] rks fgUnh Hkk"kk dh cukoV gesa #dkoV iSnk djrh gSA 
 

3- 'kwU; LFkkukarj.k %& tc iwoZ lafpr Kku uohu lh[kus esa u enn djrs gSa rFkk u #dkoV 
iSnk djrs gSa] rc 'kwU; LFkkukarj.k gksrk gSA ekuo efLr"d esa ,slk cgqr&lk Kku gksrk gS tks 
fdlh le; ekuo ds lh[kus dks çHkkfor ugÈ djrk gSA blfy, fo}kuksa us bls LFkkukarj.k ugÈ 
ekuk gSA 

 
LFkkukarj.k ds fl)kar % 
 

lh[kus esa LFkkukarj.k ds Lo:i dks LFkkfir djus okys fl)karksa dks ge nks Hkkxksa esa foHkä djds 
is'k djrs gSa& 
 
1- LFkkukarj.k ds çphu flnkUr %& lh[kus ds LFkkukarj.k ds çkphu fl)karksa esa *ekufld 'kfä;ksa dk 
fl)kar* rFkk *vkSipkfjd ekufld çf'k{k.k* ds fl)kar 'kkfey gSA ekufld 'kfä;ksa ds fl)kar ds ckjs esa 
xsV~l rFkk vU; us fy[kk gS& 
 
Þvoèkku] Le`fr] dYiuk] rdZ] bPNk] LoHkko] dHkh&dHkh pfj= rFkk vU; xq.k ekufld 'kfä;ksa ds :i esa 
gksrs gSaA ;g lHkh 'kfä;k¡ ,d&nwljs ls Lora= gksrh gSa] blfy, budks Lora= :i esa l{ke cuk;k tk 
ldrk gSAÞ 
 
mi;qä fopkj ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd ekufld çfØ;k,a viuk Lora= vfLrRo j[krh gSa rFkk os 
viuh 'kfä dk çn'kZu djus esa leFkZ gSaA vr% budk çf'k{k.k gh lh[kus esa LFkkukarj.k dks c<+kok nsrk 
gSA 
 
blh rjg ls vkSipkfjd ekufld çf'k{k.k ds fl)kar ds ckjs esa xsV~l rFkk vU; us fy[kk gS&Þekufld 
'kfä;ksa dks çf'k{k.k ds }kjk leku rFkk lexz :i esa fdlh Hkh ifjfLFkfr esa dq'kyrkiwoZd ç;ksx fd;k 
tk ldrk gSAÞ 
 
mi;qä fopkj ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd ekufld çfØ;k,a viuk Lora= vfLrRo j[krh gSa rFkk os 
viuh 'kfä dk çn'kZu djus esa leFkZ gSaA vr% budk çf'k{k.k gh lh[kus esa LFkkukarj.k dks c<+kok nsrk 
gS& 
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blh rjg ls vkSipkfjd ekufld çf'k{k.k ds fl)kar ds ckjs esa xsV~l rFkk vU; us fy[kk gS&Þekufld 
'kfä;ksa dks çf'k{k.k ds }kjk leku rFkk lexz :i esa fdlh Hkh ifjfLFkfr esa dq'kyrkiwoZd ç;ksx fd;k 
tk ldrk gSAÞ 
 
mi;qä fopkj ls Li"V gksrk gS fd voèkku] Le`fr vkfn ekufld 'kfä;ksa dks fdlh Hkh {ks= esa çf'k{k.k 
fn;k tk;s] rks lh[kus esa LFkkukarj.k gksrk gSA vkt bu çkphu fl)karksa dk dksÃ egRo ugÈ gS] D;ksafd ;s 
oSKkfudrk dh dlkSVh ij [kjs ugÈ mrjs gSaA f'k{kk ds {ks= esa vkt fujh{k.k rFkk ijh{k.k dk bruk 
ç;ksx c<+ x;k gS fd gj fl)kar dk oSKkfud ekinaM cu pqdk gSA 
 

2- LFkkukarj.k ds vkèkqfud fl)kar %& lh[kus ds vkèkqfud fl)kar fofHkUu ç;ksxksa ds vkèkkjksa ij 
xfBr gSaA buesa Fk‚uZMkbd] tM rFkk ckxys vkfn ds fl)kar vkrs gSaA bu fl)karksa ds egRo dks ns[krs 
gq, ge gj dk foLrkj ls o.kZu djsaxs& 
 

I- Fk‚uZMkbd dk fl)kar %& Fk‚uZMkbd egksn; us lh[kus egRoiw.kZ dk;Z fd;s gSaA vkius 
LFkkukarj.k ds fl)kar dks *le:i rRoksa dk fl)kar* uke fn;k gSA bl le:i fl)kar dk o.kZu ge 
fuEu rjg ls djrs gSa& 
 
le:i rRoksa ds fl)kar dk vFkZ&Fk‚uZMkbd us lh[kus ds ç;ksxksa esa ik;k fd fcYyh vius iwoZ vuqHkoksa 
dk ç;ksx lh[kus esa djrh gSA blfy, tc O;fä lafpr vuqHkoksa esa ls uohu lh[kus gsrq  le:i rRoksa 
dks Nk¡V ysrk gS rFkk mudk ç;ksx djds uohu dk;Z dks 'kh?kz lh[k ysrk gS] rks bls le:i rRoksa dk 
fl)kar dgk tkrk gSA ljyhdj.k ds :i esa dgk tk ldrk gS fd uohu dk;Z rFkk lafpr vuqHkoksa esa ls 
leku rRoksa dks Nk¡V ysuk gh lh[kus esa mUufr djrk gS( tSls&n'kZu'kkL= dk Kku euksfoKku ds lh[kus 
esa enn nsrk gSA 
 
LFkkukarj.k dSls gks\ Fk‚uZgkbd us LFkkukarj.k dks lh[kus rFkk cqf) ij fuHkZj ekuk gSA tc lh[kuk 
LFkk;h gksxk rFkk cqf)  ds ç;ksx ls ge le:i rRoksa dk p;u dj ysaxs] rks LFkkukarj.k vklkuh ls 
gksxkA vxj ge lh[kus ds Kku dks p;u djus esa lQy ugÈ gksrs gSa] rks mldk LFkkukarj.k laHko ugÈ 
gks ldrk gSA vr% f'k{kd dks f'k{kk nsrs le; Nk=ksa ds lafpr Kku dks tkxzr dj nsuk pkfg,] rkfd os 
LFkkukarj.k ds }kjk tYnh lh[k ldsaA 
 

II- lh-,p- tM dk fl)kar %& vkius lh[kus esa LFkkukarj.k ij ç;ksx fd;s rFkk ,d uohu 
fl)kar dks çfrikfnr fd;kA bldks ^lkekU;hdj.k dk fl)kar* dgk tkrk gSA 
 
lkekU;hdj.k dk vFkZ& ckyd vius fodkl ds lkFk&lkFk fofHkUu vuqHko vÆtr djrk gSA ;g vuqHko 
feydj ,d fu"d"kZ fudkyrs gSa] ftls fu;e vFkok fl)kar dk uke fn;k tkrk gSA Hkfo"; esa og bldk 
ç;ksx lkekU; thou dh leL;kvksa dks lqy>kus esa djrk gSA bl laiw.kZ çfØ;k dks lkekU;hdj.k dgrs 
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gSa] tSlk fd xsV~l rFkk vU; us fy[kk gS&Þfof'k"V ifjfLFkfr;ksa esa leku fo'ks"krk,a vFkok fl)kar ;k 
lacaèk LFkkiuk dh çfØ;k lkekU;hdj.k gksrh gSA 
 
LFkkukarj.k dSls gks\ O;fä lh[krs le; Kku dh Øec)rk] vknrksa rFkk euksof̀Ùk;ksa dks èkkj.k djrk gSA 
tc og vU; ifjfLFkfr;ksa esa lh[krk gS] rks og budk ç;ksx djds lh[kus dks ljy cuk ysrk gS A ;kuh 
og lafpr Kku]vknrksa]eukso`fÙk;ksa vkfn ds vkèkkj ij cuk;s x;s fu;eksa dk O;ogkj esa ikyu djds uohu 
dk;Z dks lh[krk gSA vr% ftl O;fä ds ikl ftrus T;knk lkekU; fl)kar gksaxs og mruk gh mudk 
LFkkukarj.k uohu lh[kus esa dj ldsxkA *tM* egksn; us 1908 esa ,d ç;ksx }kjk bl fl)kar dk 
çfriknu fd;kA vkius nks nyksa ¼yM+dksa½ dks fu'kkuk yxkus gsrq  rS;kj fd;kA tc os ,d fo'ks"k xgjkÃ 
ij fu'kkuk yxkus esa lQy gks x;s] rc fu'kkus dh xgjkÃ dks cny fn;k x;kA tks yM+ds *fdj.k dh 
oØ js[kk* ds fu;eksa dks le> x;s Fks] mUgksaus fu'kkus dh xgjkÃ dks cnyus ij gh lgh fu'kkuk yxk;k] 
ij tks bl fu;e ls ifjfpr ugÈ Fks] os fu'kkuk yxkus esa vlQy gq, A blls *tM+ egksn; us ;g 
fu"d"kZ fudkyk fd LFkkukarj.k fdlh dk;Z ds fu;eksa rFkk fl)karksa dks le>us ls ,oa mudk 
lkekU;hdj.k djus ls gksrk gSA lh-,p- tM us fy[kk gS&Þ,d f'k{kd ftldk ǹf"Vdks.k Kku ds {ks= esa 
O;kid gS rFkk og flQZ lwpuk ds ekè;e ls ,d lR; dk mn~?kkVu ugÈ djrk] oju~ mu lHkh ladsrksa 
dk rkuk&ckuk rS;kj djrk gS tks 'ks"k lalkj dk dsUæhHkwr lR; gSA 

III- ckXys dk fl)kar %& MCyw- lh ckXys us lh[kus esa LFkkukarj.k dks cgqr gh egRoiw.kZ ekuk 
gSA lkekU;hdj.k ds ihNs rFkk leku rRoksa ds ihNs vkn'kZ vkSj ewY; ekus gSa] tks lh[kus esa LFkkukarj.k 
dks lQy cukrs gSaA vr% vkius vius fl)karksa dk uke *vkn'kks± rFkk ewY;ksa* dk fl)kar j[kk gSA cPpksa esa 
fodkl ds lkFk&lkFk vkn'kks± rFkk ewY;ksa dk xBu gksrk jgrk gS A vr% os thou Hkj mudk ç;ksx djrs 
jgrs gSa( mnkgj.k ds fy,&cPpksa esa vxj LoPNrk rFkk lkSan;Zrk dk Hkko fodflr djuk gS] rks mUgsa 
lS)kafrd rFkk O;kogkfjd :i ls çf'kf{kr fd;k tk;sA Hkfo"; esa os Lo;a vius bl vkn'kZ dk ikyu 
vius thou esa djrs jgsaxsA vr% fu"d"kZ ds rkSj ij ge dg ldrs gSa fd  f'k{kk ds }kjk cPpksa esa 
vkn'kks± rFkk ewY;ksa dk xBu djuk pkfg,] rkfd os thou Hkj mudk LFkkukarj.k djds ykHk mBk ldsaA 

ldkjkRed LFkkukarj.k ds mik; % 

nSfud thou ds vuqHkoksa ls Li"V gksrk gS fd vfèkxe vFkok lh[kus dh çfØ;k esa ldkjkRed 
LFkkukarj.k dk cgqr T;knk egRo gSA blls lh[kus dh çfØ;k cgqr ljy gks tkrh gSA lalkj ds çeq[k 
O;fä;ksa esa LFkkukarj.k dh 'kfä vR;fèkd ik;h x;h gSA blfy, os gj leL;k dk gy Lor% gh [kkst 
fy;k djrs FksA vr% ge f'k{kk ds {ks= esa mu ckrksa ij çdk'k Mkysaxs] tks cPpksa esa ldkjkRed LFkkukarj.k 
dks çHkkoiw.kZ cukrh gSaA 

1- lh[kus okys dh rS;kjh %& vkt ds lHkh f'k{kk'kkL=h bl ckr ij lger gSa fd dksÃ Hkh Kku 
vFkok deZ rHkh lh[kk tk ldrk gS tc lh[kus okyk rS;kj gksA lh[kus okys dh #fp] eukso`fÙk] rRijrk] 
mís'; dh Li"Vrk rFkk 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; vkfn dk çHkko lh[kus ij iM+rk gSA tc lh[kus 
dh yxu gksxh rks lh[kus esa LFkkukarj.k Lor% gh 
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gksxkA blds fy, gesa cPpksa ds fodkl] xR;kRedrk rFkk thoarrk dk vè;;u djuk pkfg, A f'k{kd 
dks cPps dk O;fäRo lexz ekuuk pkfg,A lkFk gh ml ij vpsru eu ds çHkkoksa dk Hkh è;ku j[kk 
tk;s] rkfd cPpksa ds O;ogkj dks lkekU; cukdj lh[kus esa lgh LFkkukarj.k gks ldsA 

2- lh[kus dh mi;qä fofèk;ksa dk ç;ksx %& lh[kus ds {ks= esa vkt fofHkUu fofèk;ksa dk çfriknu 
gks pqdk gSA gj fofèk vyx&vyx Kku rFkk dk;Z ds fy, ç;ksx ugÈ dh tk ldrh gSA f'k{kd dks 
pkfg, fd og Nk=ksa dks fofHkUu fo"k;ksa ds lh[kus gsrq  mÙke fofèk cryk;s] rkfd os vU; fofèk;ksa dh 
vis{kk tYnh lh[k ldsaA cPpksa dks O;kogkfjd Kku vfèkd ls vfèkd fn;k tk;sA fo"k;ksa esa lg&lacaèk 
LFkkfir djds f'k{kk nh tk;s A ç;Ru rFkk Hkwy] lw> ,oa vuqdj.k dh fofèk;ksa dk ç;ksx lh[krs le; 
djuk pkfg,A tc fdlh Kku dk Lej.k djuk gS] rks Lej.k dh fofHkUu fofèk;ksa esa ls mi;qä fofèk dk 
ç;ksx djuk pkfg,A bl rjg ls cPps Lor% gh lgh fofèk ds }kjk Kku dks lh[k dj LFkkukarj.k djus 
esa lQyrk ik ysrs gSaA 

3- lkekU;hdj.k dk çf'k{k.k %& vè;kidksa dks pkfg, fd os cPpksa dks fc[kjs gq, rF;ksa ds LFkku 
ij fu;eksa] fl)karksa ds fuekZ.k djus ij çf'k{k.k nsaA cPpksa dks vuqHkoksa rFkk fu"d"kks± ds vkèkkj ij 
lkekU; fu;eksa dk xBu djus gsrq  çsfjr djuk pkfg, A mudks vuqHkoksa dk lkekU;hdj.k dSls djuk 
pkfg,] f'k{k.k nsuk pkfg,A lkFk gh cPpksa dks viuh cqf) dk lgh ç;ksx djuk pkfg,A bl rjg ls 
f'k{kd ds lg;ksx ls cPps lkekU;hdj.k ds }kjk- LFkkukarj.k djuk lh[k tk;saxsA 

4- fo"k; dk iw.kZ Kku %& Fk‚uZMkbd] tM rFkk ckxys us vius&vius ç;ksxksa ls Li"V dj fn;k 
gS fd LFkkukarj.k rHkh lgh :i ls gksrk gS tc cPpksa dks fo"k; dk lgh rFkk iw.kZ Kku gksrk gSA fo"k; 
ds iw.kZ Kku ls vfHkçk; cPpksa dks lS)kafrd rFkk O;kogkfjd i{kksa ls ifjfpr djokuk] rkfd os mldk 
LFkkukarj.k ds }kjk nSfud thou esa ç;ksx dj ldsaA 

5- leku rRoksa dk p;u %& Fk‚uZMkbd egksn; ds LFkkukarj.k ds fl)kar dk ç;ksx ckyd vfèkd 
ls vfèkd djrs gSaA ;g ljy Hkh gSA f'k{kd dks pkfg, fd os cPpksa dks ,slk çf'k{k.k nsa] rkfd cPps 
lafpr Kku rFkk vÆtr Kku nksuksa ds leku rRoksa dks Nk¡V ysa] fQj mldk LFkkukarj.k djds fØ;k dks 
tYnh lh[k ysrs gSaA blds fy, vuqHkoksa dh vfèkdrk rFkk cqf) dk lgh ç;ksx t:jh gSA tSlk fd 
lksjsUlu us fy[kk gS&Þleku rRoksa ds fl)kar ds vuqlkj] ,d ifjfLFkfr ls nwljh ifjfLFkfr esa ml lhek 
rd LFkkukarj.k gks tkrk gS] tcfd nksuksa gh leku gksrs gSaA 

6- LFkkukarj.k dk vH;kl %& lh[kus okys dks LFkkukarj.k dk çf'k{k.k nsus ls vFkok vH;kl 
djkus ls LFkkukarj.k esa mUufr gksrh gS] mnkgj.k ds fy, vxj ge lhèks gkFk ¼nk;sa½ ls dk;Z dks u djds 
ck;sa gkFk ls djuk lh[krs gSa] rks iwoZ Kku dk LFkkukarj.k vH;kl ds }kjk 'kh?kz gks tkrk gSA blesa gesa 
leku rRoksa dk Hkh pquko djuk iM+rk gS rFkk fu;eksa dk lkekU;hdj.k Hkh djuk iM+rk gSA vr% vH;kl 
ds }kjk gh LFkkukarj.k esa dq'kyrk vkrh gSA mi;qä ldkjkRed LFkkukarj.k ds mik;ksa ls Li"V gksrk gS 
fd Nk= dks vè;kid ds }kjk rS;kjh djokuh pkfg,] rkfd og fodkl ds lkFk&lkFk LFkkukarj.k djus 
esa dq'kyrk çkIr dj ysA vè;kid dh Hkwfedk ds ckjs esa vkSjsVk us fy[kk gS& 

çFke& LFkkukarj.k lkexzh dk Kku vè;kid dks gksuk pkfg,A 
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f}rh;& LFkkukarj.k ds fy, f'k{k.k i)fr fuf'pr djukA 

rr̀h;& cPpksa esa LFkkukarj.k dks O;kogkfjd :i ls ykxw djuk pkfg,A 

 

vfèkxe ds LFkkukarj.k dk egRo % 

Nk= dh  f'k{kk esa vfèkxe ds varj.k dk fo'ks"k egRo gSA vfèkxe ds varj.k ls oSKkfud  
foKku ds vuqHkoksa ds vkèkkj ij uohu leL;kvksa dk lekèkku djrs gSaA 'kfä&euksfoKku ds leFkZd 
vfèkxe ds varj.k dk fo'ks"k egRo ekurs gSaA 'kfä&euksfoKku ds leFkZd dgrs gSa fd&ÞefLr"d dh 
dksÃ Hkh 'kfä gj ifjfLFkfr esa ,d tSlk O;ogkj djrh gSA vxj fdlh ckyd dh Lej.k&'kfä vPNh 
gS] rks og thou ds gj {ks= esa lQy gksxkA* 

'kfä&euksfoKku ds leFkZdksa dk fo’okl gS fd ftl rjg O;k;ke ds }kjk 'kjhj dks LoLFk cuk;k tk 
ldrk gS] mlh rjg vè;;u ds }kjk ekufld 'kfä;ksa dk fodkl fd;k tk ldrk gSA euksoSKkfudksa ds 
vuqlkj vfèkxe ds varj.k dk egRo bl rjg gS& 

ÞySfVu Hkk"kk ds i<+us ls rdZ] fujh{k.k] rqyuk rFkk la'ys"k.k dh 'kfä c<+rh gSA xf.kr dk vè;;u 
voèkku c<+krk gS ,oa rdZ 'kfä dks fodflr djrk gSA blh rjg pfj= dh ladYi lfä dks 'kfä'kkyh 
cukus gsrq  vè;;u ls Js"B vkSj dksÃ lkèku ugÈ gSAÞ 

vfèkxe ds varj.k ds ihNs vuq’kkludk;Z djrk gSA vuq’kklu dk vFkZ ekufld 'kfä;ksa dk mfpr 
mi;ksx gS] tks fdlh fo'ks"k fofèk ls dk;Z esa lÇ’Uyrk çkIr djus gsrq  gksuk pkfg,A euksfoKku ds tUe 
ls gh vfèkxe mldk dsUæ fcUnq jgk gSA vfèkxe dk varj.k f'k{k.k ds dk;Z dks ljy cuk nsrk gSA 

f'k{kd vfèkxe ds varj.k ds }kjk gh ckyd ds Hkfo"; dk fuekZ.k djrk gSA 

vfèkdre vfèkxe varj.k ds fy, f'k{kk O;oLFkk 

vfèkxe dk varj.k vfèkdre gks] blds fy, f'k{kk O;oLFkk fuEu rjg ls dh tk ldrh gS %& 

  

¼1½ ckyd dks T;knk ls T;knk lkekU;hdj.k djus dks dgk tk;sA vxj ckyd vius iwoZ Kku ds vkèkkj 
ij lkekU; fl)kar fudky ysrk gS] rks vius vfèkxe dk varj.k dj ysrk gSA 

¼2½ vfèkdre vfèkxe varj.k gsrq  ckyd dks vFkZiw.kZ rF; vfèkd ls vfèkd lh[kus pkfg,A LFkkukarj.k 
le>us dh ;ksX;rk ij fuHkZj djrk gSA Fk‚uZMkbd dk dFku gS&Þle>us esa leku oa'k dk Kku gksrk gS 
A lekurk varj.k dk eq[; y{k.k gS AÞ 

¼3½ ckyd esa ml Kku dks çkIr djus ds çfr euksof̀Ùk gksuh pkfg,] ftldk varj.k gksuk gSA fdlh 
fo"k;&oLrq ds çfr LFkkukarj.k gsrq  ml fo"k; ds çfr vuqdwy euksòfÙk gksuh vko';d gSA 
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¼4½ f'k{kd dks fo"k;ksa esa leUo; djds i<+kuk pkfg,A bl rjg ,d fo"k; ds Kku dk varj.k nwljs 
fo"k; esa gks tk;sxkA 

¼5½ vfèkxe ds varj.k gsrq  ckyd dks vius fo"k; dk iw.kZ Kku gksuk pkfg, A 

¼6½ uohu ifjfLFkfr;ksa dks iwoZ vuqHkoksa ds lanHkZ esa lh[kk gqvk Kku ç;ksx djus ls laLdkjksa dk 
LFkkukarj.k laHko gksrk gSA 

¼7½ vfèkdre varj.k ds fy, T;knk ;kn djuk vfèkxe ds LFkkukarj.k esa ennxkj gksrk gSA 

¼8½ LFkkukarj.k gksus okys fo"k; ds çfr ckyd esa vkRe&fo’okl dh euksòfÙk gksuh pkfg,A 

¼9½ fØ;kRed vuqHko Hkh vfèkxe ds varj.k dks laHko cukrk gSA 

¼10½ mi;qä f'k{k.k i)fr vfèkdre vfèkxe ds varj.k esa enn djrh gSA 

 

vfèkxe ds iSoy‚o ds vuqdwfyr vuqfØ;k fl)kar dk o.kZu dhft,A 

 iSoy‚o dk vuqdwfyr vuqfØ;k fl)kar % 

iSoy‚o ds bl fl)kar dks lacaèk çR;korZu fl)kar Hkh dgrs gSaA bl fl)kar dk çfriknu lu~ 
1904 esa :l ds lqfo[;kr euksoSKkfud vkÃ-oh- iSoy‚o ds }kjk fd;k x;k A ;g fl)kar 'kjhj foKku 
ls lacafèkr gS rFkk bl fl)kar ds çcy leFkZd O;ogkjoknh gSA 

O;ogkjokfn;ksa ds vuqlkj] Þvfèkxe vuqdwyu }kjk vknr dk cuuk gSAÞ 

bl fl)kar ds vuqlkj tc dksÃ vLokHkkfod mÙkstd dÃ ckj LokHkkfod mÙkstd ds lkFk vkrk 
gS rks O;fä vLokHkkfod mÙkstd ds çfr Hkh LokHkkfod çfrfØ;k djus yxrk gSA vLokHkkfod mÙkstd 
ds çfr LokHkkfod çfrfØ;k djus dks lacaèk çR;korZu dgrs gSaA mnkgj.kkFkZ&ge vius fe= dks ns[kdj 
çlUu gksrs gSa tks ,d LokHkkfod çfrfØ;k gSA tc gekjs fe= gekjs ?kj vkrs gSa rks ?kj ds njokts ij 
,d fo'ks"k rjg dh vkgV djrs gSaA ,slh fLFkfr esa dqN le; ckn ge fe= dks ns[kus ls igys vkgV 
lqudj gh çlUu gks tkrs gSa A bl çdkj çlUu gksus ¼LokHkkfod çfrfØ;k½ dk lacaèk vkgV gksus 
¼vLokHkkfod mÙkstd½ ds lkFk gks tkrk gSA bl fopkj dh iqf"V djus ds fy, iSoy‚o us dqÙks ij ç;ksx 
fd;kA 

iSoy‚o dk ç;ksx&iSoy‚o us ,d dqÙks dh ykj xzafFk dk v‚ijs'ku djds mlds xys esa ykj dks ,df=r 
djus ds fy, dk¡p dh ,d uyh yxkÃA blds mijkar dÇ’UÙks dks Hkw[kk j[kk x;k rFkk mls Hkkstu nsus 
ls igys dqN fnuksa rd ?k.Vh ctkÃ xÃA bl ç;ksx ds vkèkkj ij iSoy‚o us ;g ns[kk fd ?k.Vh ds 
ctrs gh dqÙks ds eq¡g ls ykj Vidus yxrh gSA dqÙks ds }kjk dh tkus okyh bl vuqfØ;k dks gh mlds 
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}kjk lac) lgt fØ;k dh laKk nh xÃ gS A iSoy‚o us ;g fu"d"kZ fudkyk fd dqÙks ds leku ckyd 
Hkh ,d —f=e míhid ls lac) gksdj vuqfØ;k djuk lh[k ysrs gSaA 

bl lacaèk esa fxyQksMZ dgrs gSa fd bl rF; dh lkekU; O;k[;k ;g gS fd tc nks míhid ckj&ckj 
fn;s tkrs gSa] igys u;k] ckn esa iqjkuk ,d le; igyh fØ;k Hkh çHkko'kkyh gks tkrh gSA 

ykMSy us vuqdwfyr vuqfØ;k ds vFkZ dks Li"V djrs gq, dgk gS fd&Þvuqdwfyr vuqfØ;k esa dk;Z ds 
çfr LokHkkfod mÙkstd ds LFkku ij ,d çHkkoghu  

míhid gksrk gS] tks LokHkkfod míhid ds lkFk lac) gksus ds ifj.kkeLo:i çHkkoiw.kZ gks tkrk gSAÞ 

vuqdwfyr vuqfØ;k dks fu;af=r djus okys eq[; dkjd % 

 vuqdwfyr vuqfØ;k dks fu;af=r djus okys eq[; dkjd bl rjg gSa %& 

1- HkkokRed çsjd %& vuqdwfyr vuqfØ;k dks fu;af=r djus okyk lokZfèkd çcy dkjd 
HkkokRed çsjd gSA HkkokRed vfHkçsjd ftrus T;knk lcy gksaxs] vuqfØ;k mruh gh vfèkd gksxh ,oa 
mÙkstuk rFkk vfHkçsj.kk ds chp ftrus vfèkd lcy vfHkçsjd gksaxs mrus vfèkd LFkk;h muds çHkko 
gksaxsA 

2- míhiuksa dh iqujkòfÙk %& fdlh fØ;k dh ckj&ckj iqujkof̀Ùk djus ij og fØ;k O;fä ds 
LoHkko dk vax cu tkrh gSA bldks iq"V djus gsrq  okVlu us ,d ckyd ij ç;ksx fd;sA okVlu us 
lcls igys ckyd dks fcYyh ls Mjk;k] rnksijkar jks;sankj phtksa ls mls Mjk;k x;kA ckn esa ml ckyd 
esa çR;sd jks;sankj pht ls Mjus dh vknr fodflr gks x;hA 

3- vuqfØ;k dk çHkqRo %& míhiu esa] vuqdwfyr vuqfØ;k gsrq ] vuqfØ;k iSnk djus dh 'kfä 
gksuh pkfg, ,oa vuqfØ;k dks iSnk djus gsrq  rnuq:i gh míhiu Hkh gksus pkfg,A iSoy‚o us vius ç;ksx 
esa ?k.Vh ctus o Hkw[ks dqÙks dks Hkkstu ds lkFk la;qä fd;k u fd Hkkstu dks ?kaVh ctus ds lkFkA ykj] 
ek= Hkkstu ls gh iSnk gks ldrh gS] fdlh vU; oLrqq ls ughA 

4- nks míhiuksa esa le; dk lacaèk %&  vuqdwfyr vuqfØ;k ds varxZr loZçFke uohu míhiu fn;k 
tkuk pkfg,] rnksijkar gh ekSfyd míhiu fd;k tkuk pkfg,A bu nksuksa míhiuksa ds eè; le; dk 
vfèkd varj gksus ls] çHkko mruk gh de gksxkA nksuksa míhiuksa ds eè; 5 lSfd.M ds varj dk lokZfèkd 
çHkko gksrk gSA 

 

vuqdwfyr vuqfØ;k dks çHkkfor djus okys dkjd % 

vuqdwfyr vuqfØ;k dks çHkkfor djus okys eq[; dkjd bl rjg gS %& 
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1- vfHkçsjd %& ;g vuqdwfyr vuqfØ;k dks çHkkfor djus okyk ,d çeq[k dkjd gS ç;ksT; dks 
vxj vfHkçsj.kk çnku dh tkus okyh vuqdwfyr vuqfØ;k gS rks og cgqr gh tYnh laiUu gksxhA 

2- cqf) %& vfèkd foosd'khy O;fä vuqdwfyr vuqfØ;k dks vR;Ur vYi le; esa dj ysrk gS 
nwljs 'kCnksa esa og Lo fod ,oa vLokHkkfod míhiuksa ds chp vR;ar 'kh?kz lacaèk LFkkfir dj ysrk gSA 

3- vk;q%& vYik;q ds ckydksa ij lkekftd fu;a=.k dk çHkko de iM+us ds dkj.k] muesa vYi 
le; esa gh vuqdwfyr vuqfØ;k gksrh gSA 

4- ekufld LokLF;%& vuqdwfyr vuqfØ;k ds laiUu gksus esa ekufld LokLF; dk Hkh vR;ar 
egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA ekufld n`f"V ls LoLFk ckyd esa] ekufld :i esa vLoLFk ckyd dh ctk; 
vuqdwfyr vuqfØ;k cgqr 'kh?kz gksxhA  

5- cká fo?u%& LokHkkfod mÙkstuk ,oa vLokHkkfod mÙkstuk ds chp dksÃ cká mRiUu gksus ls 
mÙkstuk dh vuqfØ;k esa vfèkd le; yxrk gS A 

6- vH;kl%& vH;kl Hkh vuqdwfyr vuqfØ;k dks çHkkfor djrk gSA LokHkkfod rFkk vLokHkkfod 
mÙkstuk dh ckj&ckj iqujkof̀Ùk djus ls vuqdwfyr vuqfØ;k mruh gh vfèkd lq-<+ gksrh gSA 

çkuqdwfyr vuqfØ;k&tc vU; fØ;k ls vuqdwfyr vuqfØ;k ls lacaèk esa o`f) dj nh tkrh gS rks mls 
çkuqdwfyr vuqfØ;k dgrs gSaA çkuqdwfyr vuqfØ;k ds varxZr LokHkkfod míhiuksa dh la[;k esa of̀) gks 
tkrh gSA vxzfyf[kr fo'ys"k.k }kjk çkuqdwfyr vuqfØ;k dks Li"V fd;k x;k gS& 

mijksä fo'ys"k.k ds vkèkkj ij ;g Kkr gksrk gS fd tSls&tSls vLokHkkfod mÙkstukvksa dh la[;k esa 
o`f) gksrh tkrh gS] oSls&oSls mlds çHkko esa Hkh o`f) gksrh tkrh gSA 

vuqdwfyr vuqfØ;k fl)kar dk f'k{kk esa ç;ksx 

vuqdwfyr vuqfØ;k fl)kar] O;ogkj ij vkèkkfjr gSA 

bl lacaèk esa okVlu us dgk gS& eq>s dksÃ Hkh cPpk ns nks] eSa mls tSlk pkgw¡ oSlk cuk ldrk gw¡A 

fo|ky;ksa esa vuqdwfyr vuqfØ;k fl)kar dk ç;ksx lgtrkiwoZd fd;k tk ldrk gS %& 

1- bl fl)kar ds }kjk Nk=ksa esa fofHkUu vknrksa dk fodkl fd;k tk ldrk gSA dksÃ Hkh dk;Z ckj&ckj 
djus ls vknr cu tkrk gSA bl fl)kar ds  'kSf{kd egRo ds lacaèk esa iSoy‚o us dgk gS fd Þçf'k{k.k 
ij vkèkkfjr fHkUu&fHkUu çdkj dh vknrsa f'k{kk ,oa vU; vuq’kklu vuqdwfyr vuqfØ;k dh J`a[kyk ds 
vykok vkSj dqN Hkh ugÈ gSA* 

2- ;g fl)kar ckydksa esa fofHkUu çdkj dh vfHkòfÙk;ksa dk fodkl djus esa ennxkj gSA 

3- ckydksa dks v{kj Kku djkus ,oa 'kCnksa dk vFkZ fl[kkus ds fy, Hkh bl fl)kar dk ç;ksx fd;k tk 
ldrk gSA ;g vH;kl ds }kjk gh laHko gSA 
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4- ;g fl)kar f'k{k.k&vfèkxe dh çfØ;k esa vH;kl ds egRo ij cy nsrk gSA 

5- bl fl)kar ds ekè;e ls ckydksa esa fodflr cqjh vknrksa dks nwj fd;k tk ldrk gSA 

6- ckydksa esa mRiUu laosxkRed vfLFkjrk dk çHkkoh mipkj djus esa Hkh ;g fl)kar lgk;d gSA 

7- ;g fl)kar Nk=ksa esa fufgr vko';drkvksa dh iwÆr ij cy nsrk gSA 

8- bl fl)kar ds }kjk f'k{kd cká ckèkkvksa ij fu;a=.k dj ldrk gSA 

9- vè;kid bl fl)kar ds }kjk ckydksa dh oS;fäd fofHkUurkvksa dks è;ku esa j[kdj f'k{k.k dk;Z dj 
ldrk gSA  

10- vè;kid bl fl)kar dk ç;ksx] ckydksa esa O;kIr Hk; bR;kfn dk mipkj djus ds fy, Hkh dj 
ldrk gSA 

vuqdwfyr vuqfØ;k fl)kar dk ewY;kadu % 

fl)kar ds xq.k %& 

¼1½ bl fl)kar ds }kjk ckydksa esa vuq’kkludh Hkkouk dk fodkl fd;k tk ldrk gSA 

¼2½ bl fl)kar ds vkèkkj ij ckydksa esa fofHkUu rjg dh vfHkof̀Ùk;ksa dk fodkl fd;k tk ldrk gSA 

¼3½ vuqdwfyr vuqfØ;k fl)kar ds vkèkkj ij mÙke vknrksa dk fodkl fd;k tk ldrk gSA 

¼4½ ;g fl)kar ckydksa esa mRiUu ekufld rFkk laosxkRed vfLFkjrkvksa dk mipkj djus esa lgk;d gSA 

bl fl)kar ds egRo ds lacaèk esa th-ySLV ,.Mjlu us dgk gS fd& Þvuqdwfyr vuqfØ;k dk lcls 
egRoiw.kZ ;ksxnku ;g gS fd mlds vkèkkj ij gesa ,d ,slh vkèkkjHkwr oSKkfud lkexzh çkIr gqÃ gS] 
ftlds }kjk ge vfèkxe ds ,d fl)kar dk fuekZ.k dj ldrs gSaAÞ 

fl)kar ds nks"k %& 

¼i½ bl fl)kar ds vkèkkj ij vfèkxe ds 'kkjhfjd vkèkkjksa dks Li"V djus esa lqQyrk çkIr ugÈ gks ldh 
gSA 

¼ii½ bl fl)kar dk ç;ksx çkS<+ksa ij ugÈ fd;k tk ldrk gSA 

¼iii½ bl fl)kar esa LFkkf;Ro dk vHkko ik;k tkrk gSA vuqHkoksa ds vkèkkj ij ,slk ns[kus esa vkrk gSA 
míhidksa dks gVk nsus ls ckydksa dh vuqfØ;k Hkh çHkkoghu gksrh pyh tkrh gSa A 

¼iv½ ;g fl)kar euq"; dks ,d ;a= ds :i esa ekudj pyrk gS] tcfd euqU"; viuh Çpru 'kfä ds 
vkèkkj ij Hkh viuh fØ;kvksa dks laiUu djrk gSA 
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 vfèkxe ds O;ogkjoknh mikxe dh O;k[;k dhft,A bldh dfe;ksa ij Hkh çdk'k Mkfy,A 

vfèkxe ds O;ogkjoknh mikxe dk vFkZ& vfèkxe dk O;ogkjoknh mikxe míhiu vkSj çR;qÙkj 
dks tksM+rk gSA ;g mikxe bl ckr ij tksj nsrk gS fd O;ogkj çfr{ksiksa ls 'kq: gksrk gS vFkkZr~ 
LokHkkfod çR;qÙkj vkSj míhiu ds u;s ck.M ls mRiUu u;s O;ogkj vkSj vuqHkoksa }kjk çR;qÙkj A bl 
mikxe ds vuqlkj tc dksÃ vfèkxedrkZ fdlh Kku dks çkIr djrk gS rks bls vU; fopkjksa ls tksM+dj 
xzg.k djrk gSA mnkgj.k ds fy, Qwyksa dh lqnjrk ls O;fä dÃ cqjs vkSj vPNs vuqHko thou esa çkIr 
djrk gSA 

bl çdkj O;ogkjoknh mikxe esa fuEufyf[kr ckrsa 'kkfey gSa %& 

¼1½ vfèkxe ls O;ogkj esa ifjorZu vkrk gSA 

¼2½ vfèkxe ml le; gksrk gS tc okrkoj.k dh ifjfLFkfr;ka vuqdwy gksrh gSaA vfèkxe O;fä ds 
okrkoj.k ds lkFk fujUrj dk vuqfØ;k dk ifj.kke gksrk gSA 

¼3½ mRiUu O;ogkfjd ifjorZu :i ls çs{k.kh; gSA 

O;ogkjoknh mikxe ds {ks= esa çfl) :lh euksoSKkfud boku ioykso dk uke fo'ks"k mYys[kuh; gSA 
muds vuqlkj O;ogkj dk fuèkkZj.k Lora= míhiu&çR;qÙkj ds tfVy O;oLFkk }kjk gksrk gSA tks vfèkxe 
ls vkSj tfVy gks tkrk gS A FkkuZMkÃd] okVlu vkSj Ldhuj us O;ogkj dh oLrqfu"Brk ij vfèkd tksj 
fn;k gSA 

vfèkxe ds O;ogkjoknh mikxe dh fo'ks"krk;sa& vfèkxe ds O;ogkjoknh mikxe dh fuEufyf[kr çeq[k 
fo'ks"krk,¡ gSa& 

¼1½ O;ogkjoknh euksoSKkfud tkuojksa vkSj ekuo tkfr nksuksa ds O;ogkj dks oLrqfu"B vè;;u ekurs gSaA 

¼2½ ;g mikxe okrkoj.k ij fo'ks"k cy nsrk gSA blds vuqlkj okrkoj.k O;ogkj ds okgd vkuqoaf'kdrk 
ls vfèkd egRoiw.kZ ekurs gSaA 

¼3½ vuqdwyu O;ogkj ds cksèk dh dqth gS tks míhiu vkSj çR;qÙkj ds ;ksx ls cuk gS vkSj oLrqfu"B 
oSKkfud fofèk ls lqQrkiwoZd fo'ysf"kr fd;k tk ldrk gSA 

¼4½ vfèkxe dh çeq[k fofèk vuqdwyu gSA 

¼5½ O;ogkjokfn;ksa dk fopkj gS fd Kku dh bdkÃ Kku dh uÃ bdkÃ ls lekurk] vlekurk ;k 
fudVrk ds }kjk tqM+ tkrh gSA 
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vfHkØfer vuqns’ku esa vuqdwyu dh Hkwfedk vfHkØfer vuqns’ku *rqjUr çfriqf"V* ds laçR;; ij 
vkèkkfjr gSA rqjUr çfriqf"V çfrfØ;k dk ,d :i gS tks ,d iqjLdkj gSA bl çdkj iqjL—r djds ,d 
vfèkxedrkZ dks vfHkçsfjr fd;k tkrk gSA blfy, vfèkxedrkZ dk vuqns’ku  mlds rqjUr çfriqf"V rFkk 
lh[kus fy, mldh #fp ij vkèkkfjr gSA 

O;ogkj mikxe dh dfe;ka %& 

¼1½ ;g mikxe euq";ksa dks ,d e'khu ds :i esa ç;ksx djrk gS tks lgh ugÈ 

¼2½ ;g mikxe laosxksa] fopkjksa vkSj dk;ks± dks lEiw.kZ :i ls çR;{k çs{k.kh; O;ogkj ds lUnHkZ esa O;k[;k 
djrk gS A 

¼3½ blds ifj.kke tkuojksa ij fd;s x;s ç;ksx ij vkèkkfjr gSA blfy, ;g fuf'pr :i ls ugÈ dgk 
tk ldrk gS fd ekuo ds lkekftd vfèkxe fLFkfr;ksa esa Hkh lQy gksxkA 

¼4½ O;ogkjokfn;ksa us lajpukRed vkSj oa’kkuqØe ds dkjdksa dh mis{kk dh gS tks Hkk"kk dh euksoSKkfud 
çfØ;k ds fodkl esa cgqr egRoiw.kZ gSA 

¼5½ vuqdwfyr iquZcyu O;oLFkk esa ltZu'khyrk] mRlqdrk vkfn rRoksa dks fo'ks"k egRo ugÈ fn;k tkrkA 

¼6½ O;ogkjokfn;ksa dk rdZ gS fd O;fä ds lgh O;ogkj mlds thoudky esa gh çkIr dj fy;s tkrs gSaA 
bl çdkj og fl)kUr vkuqoaf'kdrk dks dksÃ egRo ugÈ nsrkA 

¼7½ fLduj dk fl)kar ekuo dh vfèkxe çfØ;k dk e'khuhdj.k djrk gSA 

¼8½ vfèkxe dk vuqdwyu fl)kUr efLr"d dh xgjkÃ ls fopkj ugÈ djrk vkSj bl çdkj ;g ç—fr ls 
—f=e gSA 

 

 vfèkxe ds laKkRed mikxe dk vFkZ Li"V djrs gq, bldh fo'ks"krk,¡ crkb,A 

laKku dk rkRi;Z& laKku 'kCn dh O;qRifÙk èkkrq ls gqÃ gS ftldk vFkZ gS tkuuk vFkok 
vocksèku djuk] xzg.k djuk] le>uk ;k lkekU; :i ls tkuuk gSA bl çdkj laKkukRed mikxe dk 
vFkZ tkuus dh lkeF;Z ;k of̀) ;k cksèk ds mik;ksa ls gS tks ifjiDork vkSj okrkoj.k dh vuqfØ;k ls 
çkIr gksrk gSA laKku ds vUrxZr rdZ] Lej.k vkSj Hkk"kk ds ekè;e ls ekufld Lo:i fuekZ.k djus dh 
{kerk vkrh gS A bl mikxe ds vuqlkj vfèkxe ,d tfVy çfØ;k gS vkSj bls ifjorZuksa ds :i esa 
Lohdkj fd;k tkrk gSA bl çdkj vfèkxe laKkukRed jpuk esa ifjorZu dh ,d çfØ;k gSA 

;s çk;% rhu #iksa esa gksrs gSa %& 

¼1½ vUrjhdj.k %& ifjorZu vfèkxe ,d O;fä ds Lo;a vkSj mlds okrkoj.k ds fof'k"V {ks=ksa ds 
vUrjhdj.k ls çkjEHk gksrk gSA mnkgj.k ds fy, ,d f’k’kq çR;sd L=h dks eka ds :i esa Lohdkj djrk 
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gS vkSj vkxs pydj og eka] pkph] cgu vkfn esa vUrj djrk gSA bl çdkj laKkukRed jpuk vfèkd 
fof'k"V gks tkrh gSA 

¼2½ lkekU;hdj.k %& blds vUrxZr Bksl vkSj fof'k"V mnkgj.k fn;s tkrs gSa vkSj ckyd fdlh 
lkekU; ifj.kke ij igqaprk gSA lkekU;hdj.k ds vkèkkj ij ckyd fofHkUuA laçR;;ksa dk oxÊdj.k djrk 
gS A mnkgj.k ds fy, ckyd çkjEHk esa fofHkUu oLrqvksa ;Fkk&vkSjr] tkuoj] fpfM+;k vkfn dks 
vyx&vyx igpkurk gS vkSj ckn esa fofHkUu çR;;ksa dks feykdj ,d laçR;; cukrk gS ;Fkk&thfor 
oLrq,a A bl çdkj lkekU;hdj.k rd igqpkrk gS A 

¼3½ iqul±jpukdj.k %& vUrjhdj.k vkSj lkekU;hdj.k ds i'pkr ckyd viuh laKkukRed jpuk 
dks blls lefUor djus dk ç;kl djrs gSaA mnkgj.k ds fy,&ckyd thfor oLrqvksa ds laçR;; ls 
lh[krk gS fd lHkh thfor oLrq,¡ ekuo tkfr esa leku ugÈ gSaA bl çdkj thfor oLrqvksa dk laçR;; 
Hkh iqulajpuk gksrk gS A 

 

laKkukRed mikxe dh çeq[k fo'ks"krk,¡& laKkukRed mikxe dh çeq[k fo'ks"kr;k fuEufyf[kr gSa %& 

¼1½ vkjafHkd laKkoknh varZ-f"V ij fo'ks"k tksj nsrs gSa tcfd vkèkqfud laKkuoknh ekuo ekufld çfØ;k 
dks egRo nsrs gSaA 

¼2½ vfèkxe esa laKkukRed mikxe dks ,d fØ;k'khy xfr'khy çfØ;k dks egRo nsrs gSaA 

¼3½ bl mikxe ls vfèkxedrkZ varjhdj.k] lkekU;hdj.k vkSj iqul±jpukdj ds }kjk Kku çkIr djrk gS 
vFkkZr fof'k"V laKkukRed jpuk rd igqaprk gSA 

¼4½ laKkukRed mikxe xfr'khy O;oLFkk ds }kjk çnÆ'kr dh tkrh gSA 

¼5½ lh[kus okyk vius mís';ksa esa ç;kstudrkZ vkSj vuqfØ;kRed gksrk gSA 

¼6½ ;g lokZfèkd laçR;; fuekZ.k] leL;k lekèkku vkSj vU; mPp ekufld çfØ;kvksa ds fy, lUrqfyr 
gSA 

 xsLVkYV ds vfèkxe fl)kar dk laf{kIr fooj.k nhft,A blds  'kS{kf.kd fufgrkFkks± dks vfHkO;ä 
dhft,A 

 lw> ;k var-n`Zf"V dk fl)kar& ge dqN dk;ks± dks djds lh[krs gSa] vkSj dqN dks nwljksa dks 
djrs gq, ns[kdj lh[krs gSaA dqN dk;Z ,sls Hkh gksrs gSa ftUgsa ge fcuk crk, vius vki lh[k ysrs gSaA 
bl çdkj ds lh[kus dks ^lw> }kjk lh[kuk* dgrs gSaA bldk vFkZ Li"V djrs gq, xqM us fy[kk gS& 
Þlw>] okLrfod fLFkfr dk vkdfLed] fuf'pr vkSj rkRdkfyd Kku gSAÞ 
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dksgyj dk ç;ksx %& ^lw> }kjk lh[kus* ds fl)kar ds çfriknd teZuh ds *xsLVkYVoknh* gSaA blfy, 
bl fl)kar dks *xsLVkYV fl)kar* dgrs gSaA xsLVkYVokfn;ksa dk dguk gS fd O;fä viuh laiw.kZ 
ifjfLFkfr dks viuh ekufld 'kfä ls vPNh rjg le> ysrk gS vkSj lglk mls Bhd&Bhd djuk lh[k 
tkrk gS A og ,slk viuh lw> ds dkj.k djrk gSA bl lacaèk esa vusd ç;ksx fd;s tk pqds gSa] ftuesa 
lcls çfl) ç;ksx dksgyj dk gSA 

dksgyj us lqyrku uked ,d ouekuq"k dks ,d dejs esa cUn dj fn;kA dejs dh Nr esa ,d dsyk 
yVdk fn;k x;k vkSj dqN nwj ij ,d cDl j[k fn;k x;kA ouekuq"k us mNy dj dsys dks ysus dk 
ç;kl fd;k ij lQy ugÈ gqvkA og FkksM+h nsj dejs esa bèkj&mèkj ?kqek]cDl ds ikl [kM+k gqvk] mls 
[kÈpdj dsys ds uhps ys x;k] ml ij p<+ x;k vkSj mNy dj dsyk ys fy;kA 

nwljh ckj mlus dsys dks FkksM+h vkSj ÅapkÃ ij yVdk fn;kA bl ckj dksgyj us dejs esa ,d ds LFkku 
ij nks cDl j[ksA lqyrku us lw>&cw> ls ;g rks lh[k fy;k Fkk fd ;fn cDl ij p<+dj mNyk tk, 
rks og vfèkd Åapk mNy ldrk gSA mlus igys ,d cDl dks dsys ds uhps f[kldk;kA ml ij p<+dj 
og dsys dks ysus mNyk] ijUrq vlQy jgkA mlus lkspk fd ;fn fdlh vkSj Åaph oLrq ij p<+dj 
mNyk tk, rks og dsys rd igqap ldrk gSA lqyrku us bèkj mèkj ns[kkA nwljs cDl dks ogka ikdj 
mlus ml cDl dks igys cDl ds Åij j[kk vkSj ml ij p<+ x;kA vc og igys ls vfèkd ÅapkÃ ij 
FkkA mlus mNydj dsyk çkIr dj fy;kA 

dksgyj us fQj ,d vkSj ç;ksx fd;kA bl ckj dsyk mlus ÇitM+s ls ckgj bruh nwjh ij j[kk ftls 
lqyrku gkFk c<+kdj u idM+ lds A ÇitM+s esa mlus ,d ydM+h j[k nhA lqyrku us igys viuk gkFk 
ÇitM+s ls ckgj fudkydj dsyk ysuk pkgk A tc mldk viuk gkFk dsys rd u igqp ldk rks mlus 
lkspk viuk gkFk fdl çdkj yEck fd;k tk,A bèkj&mèkj ns[kdj mlus ÇitM+s esa j[kh ydM+h dks 
mBk;kA fQj mlus ydM+h dh lgk;rk ls dsys dks f[kldk;kA bl çdkj mls dsyk fey x;kA 

dksgyj us ,d vU; ç;ksx esa ÇitM+s esa ,d LFkku ij nks ydfM+;ka j[k nh A ydfM+;ka bl çdkj dh FkÈ 
fd mUgsa ,d&nwljs esa Qalk;k tk ldrk FkkA dsyk ÇitM+s ds ckgj vkSj vfèkd nwjh ij j[k fn;kA 
lqyrku us ckjh&ckjh ydM+h ls dsyk f[kldkus dk ç;kl fd;k] fdUrq vlQy jgkA fQj mlus ,d 
ydM+h esa nwljh ydM+h dks Qalkus dk ç;kl fd;kA tc ,d ydM+h esa nwljh ydM+h esa Qal xÃ rks 
fQj mlus mldh lgk;rk ls dsys dks viuh vksj [kÈp fy;kA 

lqyrku ds bl lc dk;ks± ls fl) gqvk fd mlesa lw> Fkh ftlus mls vius y{; dks çkIr djus esa 
lQyrk nhA ouekuq"k ds leku ckyd vkSj O;fä Hkh lw> }kjk lh[krs gSaA lw> dk vkèkkj dYiuk gS A 
ftl O;fä esa dYiuk 'kfä ftruh vfèkd gksrh gS mlesa lw> Hkh mruh gh vfèkd gksrh gS vkSj blfy, 
mls lQyrk Hkh vfèkd çkIr gksrh gSA cM+s&cM+s nk'kZfudksa] bathfu;jksa] vkSj jktuhfrKksa dh lQyrk dk 
jgL; mudh lw> gh gSA 

fl)kar dk f'k{kk esa egÙo& f'k{kk esa *lw> }kjk lh[kus ds fl)kar ds egÙo dks fuEufyf[kr 
çdkj ls O;ä fd;k tk ldrk gS&¼1½ ;g fl)kar jpukRed dk;ks± ds fy, mi;ksxh gSA 
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¼2½ ;g fl)kar ckydksa dh cqf)] dYiuk vkSj rdZ 'kfä dk fodkl djrk gSA 

¼3½ ;g fl)kar xf.kr tSls dfBu fo"k;ksa ds f'k{k.k ds fy, cgqr ykHkçn fl) gqvk gSA 

¼4½ Øks ,oa Øks ds vuqlkj& ;g fl)kar dyk] laxhr vkSj lkfgR; dh f'k{kk ds fy, mi;ksxh gSA 

¼5½ fLduj ds vuqlkj] ;g fl)kar vknr vkSj lh[kus ds ;kaf=d Lo:iksa ds egÙo dks de djrk gSA 

¼6½ xsV~l rFkk vU; ds vuqlkj& ;g fl)kar ckyd dks Lo;a [kkst djds Kku dk vtZu djus ds fy, 
çksRlkfgr djrk gS A 

¼7½ Mªsoj ds vuqlkj& ;g fl)kar ckyd dks fdlh y{; dks çkIr djus ds fy, mfpr O;ogkj dh 
psruk çnku djrk gSA 

¼8½ xSfjlu o vU; ds 'kCnksa esa& Þfo|ky; esa ckydksa ds leL;k lekèkku ij vkèkkfjr vfèkdka'k lh[kus 
dh bl fl)kar ds }kjk O;k[;k dh tk ldrh gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

77 

 

 

 

 

Unit IV% 

Foundations of Behaviour bdkbZ 4&O;ogkj ds vkèkkkj 

1 ewy izòfÙk, laosnuk, çR;{khdj.k o voèkkkj.kk, vfHkçsj.kk, Lef̀r, è;ku ]o #fp, fparu, rdZ ]o 

dYiuk, vknr, FkdkuA 

      Instincts, Sensation, Perception and Concept, Motivation, Memory, 
Attention and Interest,Thinkin, Reasoning and Imagination,Habit,Fatigue- 

 

laosxksa ds çdkjksa ds ckjs esa fy[kks A 

laosxksa ds çdkj 

yxHkx rhu ekg dh voLFkk ls gh ckyd esa fofHkUu laosx fodflr gksugks tkrs gSa ftudk 
fodkl vk;q  c<+us ds lkFk&lkFk gksrk jgrk gS A bu laosxksa ls lEcfUèkr ckyd esa dqN lkekU; 
O;ogkj çfreku ;k laosxkRed çfreku ik;s tkrs gSaA 

ckydksa ds dqN çeq[k laosxksa dk o.kZu fuEu rjg ls gS& 

1- Hk;& Hk; og vkUrfjd vuqHkwfr gS ftlesa çk.kh fdlh [krjukd ifjfLFkfr ls nwj Hkkxus dk 
ç;Ru djrk gSA Hk; dh voLFkk esa ckydksa esa jksus] fpYykus] dk¡ius] jksaxVs [kM+s gksus] lk¡l rFkk ân; dh 
èkM+du eUn gksus rFkk jäpki c<+ tkus tSls y{k.k iSnk gks tkrs gSaA vè;;uksa esa ns[kk x;k gS fd ckyd 
dh ckSf)d ;ksX;rkvksa ds fodkl ds lkFk&lkFk mlesa Hk; dh rhozrk gh ugÈ c<+rh gS oju~ og vis{kk—
r vfèkd phtksa ls Hk; [kkus yxrk gSA 

cpiu esa T;knkrj ckyd tkuojksa] vaèksjs LFkku] Åaps LFkku] vdsysiu] ihM+k] vutku O;fä;ksa rFkk 
oLrqvksa] rhoz èofu ,oa vpkud mUgsa xyr rjhds ls mBk ysus ij Mjrs gSaA ckY;koLFkk esa ckydksa ds Hk; 
míhidksa dh la[;k c<+ tkrh gS] lkFk gh lkFk Hk; dh rhozrk Hkh c<+ tkrh gSA dkjekbdsy ¼1944½ dk 
fopkj gS fd nks o"kZ dh voLFkk ls N% o"kZ dh voLFkk rd Hk; laosxksa dk fodkl lkekU;r% pje lhek 
rd igq¡p tkrk gSA T;knk cM+s cPpksa esa dkYifud Hk;] eR̀;q dk Hk;] pksV yx tkus dk Hk; vkfn Hkh 
fodflr gksus yxrs gSaA o;% lfUèk voLFkk rd ckyd dks vius Lo;a dh çfr"Bk rFkk Lrj dk Hk; 
yxus yxrk gSA ckydksa esa Hk; vpkud iSnk gksrk gSA 
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yxHkx rhu o"kZ ds ckydksa esa ns[kk x;k gS fd Hk; dh ifjfLFkfr esa os vius dks vlgk; le>rs gSa] 
lgk;rk ek¡x djrs gSa] viuk eq¡g Nqikdj og le> ldrs gSa fd Hk; mÙkstuk ls cp x,] og Hkkx dj 
ifjfpr O;fä ;k ek¡ ds ikl Nqi tkrs gSaA cPps tSls&tSls cM+s gksrs tkrs gSa] muds Hk; dh mÙkstuk ls 
Hkkxus dh ;s vuqfØ;k,a de gksrh tkrh gSaA ysfdu mudh eq[kkRed vfHkO;fä;ksa esa Hk; dh voLFkk esa 
dksÃ fo'ks"k ifjorZu ugÈ vkrs gSaA dqN vkSj cM+s gksus ij cPps Hk; mRiUu djus okyh ifjfLFkfr;ksa ls nwj 
jgrs gSaA ckydksa esa Hk; dÃ dkj.kksa ls iSnk gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] vè;;uksa esa ns[kk x;k gS fd 
cqf) dh ek=k ds c<+us ds lkFk&lkFk ckydksa esa Hk; c<+us yx tkrk gSA de cqf) okys cPps de Mjrs 
gSa yM+fd;k¡ yM+dksa dh ctk; T;knk Mjrh gSaA fuEu lkekftd&vkÆFkd Lrj ds ckydksa dks mPp ,oa 
eè;e vkÆFkd&lkekftd Lrj okys ckydksa dh ctk; Çglk dk Hk; T;knk gksrk gSA Hkw[k] Fkdku] nqcZy 
LokLF; dh voLFkk esa Hk; cPpksa dks T;knk yxrk gSA ckydksa ds tSls&tSls lkekftd lEcUèk c<+rs tkrs 
gSa mudh fe=&e.Myh dh la[;k c<+rh tkrh gS] mudk Hk; de gksrk tkrk gSA tUeØe Hkh ckydksa ds 
Hk; dks çHkkfor djrk gSA igys tUes cPps dks vU; cPpksa dh ctk; T;knk Mj yxrk gSA ftu ckydksa 
esa vlqj{kk dh Hkkouk ftruh gh T;knk gksrh gS] mUgsa mruk gh T;knk Mj yxrk gSA   

2- 'keÊykiu& 'keZ ,d rjg dk Hk; gS ftlesa O;fä nwljksa ds lEidZ esa vkus rFkk ifjp; çkIr 
djus esa f>>drk vFkok drjkrk gSA 'keZ O;fä;ksa ls gh gksrh gS] oLrqvksa rFkk] ifjfLFkfr;ksa esa ugÈ gksrh 
gSA cgqèkk cPps mu cPpksa vFkok O;fä;ksa ls 'keZ djrs gSa tks muds fy, vifjfpr gksrs gSa vFkok 'keZ 
djus okys ls T;knk 'kfä vFkok fo'ks"krkvksa okys gksrs gSaA ;g t:jh ugÈ gS fd ckyd ,d le; esa 
,d O;fä ls 'keZ djs] og ,d le; esa ,d O;fä ;k vfèkd O;fä;ksa ls 'keZ dj ldrk gSA vè;;uksa 
ls ;g Li"V gqvk gS fd ckydksa esa 'keZ dh vfHkO;fä oSls&oSls de gksrh tkrh gS tSls&tSls os vfèkd 
vkSj vfèkd O;fä;ksa ds lEidZ esa vkrs tkrs gSaA mudh 'keZ dh vkof̀Ùk rFkk rhozrk] nksuksa gh de gksrh 
tkrh gSa ;g laosx ckydksa ds lkekftd lEcUèkksa dks Hkh nqcZy cukrk gSA cgqèkk cPps vius ?kj vkus okys 
esgekuksa] vè;kidksa ls 'keZ djrs gSa vFkok fdlh lewg ;k fdlh ds lkeus cksyus] ckrphr djus rFkk 
xkuk vkfn lqukus ls 'kekZrs gSaA NksVk cPpk 'keZ ds ekjs vutku O;fä ls nwj Hkkxdj ifjfpr ds ikl 
Nqi ldrk gSA T;knk cM+k cPpk 'keZ ds ekjs rqryk ;k gdyk ldrk gS] de ckr dj ldrk gS vFkok 
'keZ ds ekjs mldk psgjk yky gks ldrk gSA   

;g laosx ckydksa gsrq  dÃ rjg ls gkfudkjd gSA ;g ns[kk x;k gS fd 'keZ ds ekjs tc ,d ckyd 
nwljs ckyd ls ckrphr ugÈ djrk gS rks nwljk Hkh ckrphr ugÈ djrk gSA QyLo:i ckyd vdsyk jg 
tkrk gSA nwljs bl rjg ds ckyd lewg }kjk de ilUn fd, tkrs gSa] budk lewg }kjk frjLdkj 
fd;k tkrk gSA bUgsa dHkh lewg dk usrk ugÈ cuk;k tkrk gSA rhljs] tc lewg esa budk frjLdkj fd;k 
tkrk gS rks ;g lkekftd vfèkxe ls oafpr jg tkrs gSaA pkSFks] bl rjg ds cPpksa dk O;fäxr rFkk 
lkekftd lek;kstu nqcZy gksrk gSA 

3- ijs'kkuh& ijs'kkuh ,d rjg dk og dkYifud Hk; gS tks ckyd ds Lo;a ds eu dh mit 
vFkok mRiknu gksrk gSA ;g og T;knk c<+k&p<+k gqvk Hk; gS] tks xyr rdZ ij vkèkkfjr gksrk gSA 
ijs'kkuh eglwl djuk ckyd ml le; ls 'kq: dj ldrs gSa tc muesa dYiuk rFkk ckSf)d ;ksX;rkvksa 
dk fodkl i;kZIr ek=k esa gks tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd mldk fodkl yxHkx rhu o"kZ dh voLFkk ls 
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'kq: gksrk gSA lEiw.kZ ckY;koLFkk esa bldk fodkl gksrk jgrk gS rFkk o;%lfUèk voLFkk rd ;g laosx 
pje lhek rd igq¡p tkrk gS bl voLFkk ds ckn ckSf)d {kerkvksa dk ,oa rdZ dk fodkl viuh pje 
lhek dh rjQ c<+us ls muds bl laosx dh rhozrk ,oa vkof̀Ùk] nksuksa gh de gks tkrh gSaA cgqèkk cPps 
tc Hk; iSnk djus okyh ifjfLFkfr;ksa dk o.kZu lqurs gSa vFkok Vsyhfotu rFkk fQYeksa vkfn ls ns[krs gSa 
rc muesa ml laosx dk iSnk gksuk dYiuk ds vkèkkj ij LokHkkfod gks tkrk gS A 

vè;;uksa esa ns[kk x;k gS fd ckyd mu oLrqvksa vFkok phtksa ds ckjs esa T;knk ijs'kku gksrs gSa] 
tks muds ml le; ds thou dks lcls egÙoiw.kZ phtsa gksrh gSaA cPpksa dh T;knkrj ijs'kkfu;k¡] ifjokj] 
fe=&e.Myh vkSj Ldwy vkfn ds lEcUèk esa gksrh gSaA ,d vè;;u esa ;g ns[kk x;k fd o;%lfUèk voLFkk 
esa 'kkjhfjd ifjorZuksa ds 'kq: gksrs gh ckydksa dh ijs'kkfu;k¡ 'kjhj rFkk ;kSu ds mi;qä fodkl ds 
lEcUèk esa gksrh gSaA fHkUu&fHkUu O;fäRo çfreku okys O;fä;ksa dh ijs'kkfu;k¡ fHkUu&fHkUu gksrh gSa A 
cgqèkk ns[kk x;k gS fd ftu ckydksa dk lek;kstu lkekU; ;k vPNk gksrk gS] os vDlj mu O;fä;ksa ;k 
cPpksa ds lEcUèk esa ijs'kku gksrs gSa tks muds çfr lgkuqHkwfr j[krs gSaA blh rjg tks cPps vius vkidks 
ghu le>rs gSa] cgqèkk os vius gh lEcUèk esa ijs'kku jgrs gSaA ;g laosx ckyd esa vxj T;knk fnuksa rd 

jgrk gS rks ;g mlds Homcostatis dks xM+cM+ dj nsrk gS QyLo:i mlesa LokLF; lEcUèkh oSls gh 
fodkj mRiUu gks tkrs gSa tSls fd Hk; laosx esa iSnk gksrs gSaA blls ckyd dh ekufld n{krk rFkk 
ckyd dk lek;kstu çHkkfor gksrk gS bruk gksrs gq, Hkh ;g gj ckyd ds fy, ml le; ykHknk;d gks 
tkrk gS tc og vius Ldwy ds dke ds lEcUèk esa fpfUrr jgrk gSA bl voLFkk esa ;g çsjd dk dk;Z 
djrk gSA  

4- fpUrk& fpUrk O;fä dh og d"Vçn ekufld fLFkfr gS ftlesa og Hkfo"; dh foifÙk;ksa dh 
vk'kadkvksa ls O;kdqy jgrk gS A ;|fi ;g Hk; rFkk ijs'kkuh ls gh fodflr gksrh gS ysfdu ;g fpUrk 
fHkUu blfy, gS fd ;g orZeku ifjfLFkfr rFkk míhid ds lEcUèk esa u gksdj iwokZuqekfur míhid ds 
lEcUèk esa gksrh gSA bldk fodkl Hk; laosx ds fodkl ds ckn 'kq: gksrk gS D;ksafd ;g ckyd esa ml 
le; mRiUu gksrh gS tc mlesa dYiuk dk fodkl 'kq: gks tkrk gS] ;g ckydksa esa ml vk;q  ls çkjEHk 
gksrh gS tc og Ldwy tkuk 'kq: djrs gSaA bldk fodkl ckY;koLFkk esa gksrk jgrk gSA ;g o;%lfUèk 
voLFkk esa vfr rhoz gks tkrh gSA 

vusd vè;;uksa ls ;g Li"V gqvk gS fd rhoz fpUrk dh mifLFkfr esa yM+fd;ksa dh çfrfØ;k fnokLoIu 
rFkk vuqi;qärk dh Hkkouk ds }kjk O;ä gksrh gSA yM+ds ;g le>rs gSa fd fpUrk djuk yM+dksa dk 
dke ugÈ gS blfy, og mPp fpUrk dks Nqikus dk lkèku <w¡<+rs gSaA bu lkèkuksa esa og foæksgh] rax djus 
okys vFkok dksykgyh O;ogkj çfrekuksa dks viuk ysrs gSaA cPps viuh rhoz fpUrk dks fNikus esa dqN vkSj 
O;ogkj çfreku Hkh viukrs gSa] T;knk ekufld euksjpukvksa dk mi;ksx dj ldrs gSa] vius pfj= ds 
foijhr O;ogkj dj ldrs gSa( tSls&fe=or~ O;ogkj djus okyk ckyd funZ;h gks tk, vkSj cksjMe dk 
vuqHko djus yx tk,A 

5- Øksèk& vU; laosxksa dh ctk; ;g laosx vis{kk—r T;knk ek=k esa ckydksa esa ik;k tkrk gSA 
lEHkor% ckyd dks cgqr NqViu esa gh ekywe gks tkrk gS fd Øksèk ,d çHkko'kkyh rjhdk gS ftldh 
enn ls è;ku vkdÆ"kr fd;k tk ldrk gS A fHkUu&fHkUu ckydksa esa bl laosx dh vkof̀Ùk vkSj rhozrk 
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fHkUu&fHkUu gksrh gSA Øksèk fdlh Hkh O;fä vFkok oLrq ds çfr gks ldrk gSA Øksèk esa ckyd vkØked 
O;ogkj viukrk gSA ckyd vkØked O;ogkj esa ekjuk] dkVuk] Fkwduk] èkôk nsuk] pqVdh dkVuk] >Vdk 
nsdj [kÈpuk vkfn fdlh rjg dk O;ogkj viuk ldrk gS A Øksèk esa og vojksfèkr O;ogkj vuqfØ;k Hkh 
viuk ldrk gS ckyd vius Øksèk dks fu;fU=r dj ysrk gS vFkok nck ysrk gS tc og vojksfèkr 
vuqfØ;k,a viukrk gS A bl rjg dh vqUfØ;kvksa esa og mnklhurk ;k rVLFkrk dk O;ogkj viuk 
ldrk gS vFkkZr~ og ftl oLrq ;k O;fä ls Øksfèkr gS] mlls vius vkidks Withdraw dj ldrk gSA Øksèk 
esa ckyd vkØked O;ogkj viuk;sxk vFkok vojksfèkr O;ogkj viuk;sxk] ;g fuf'pr ugÈ gksrk gSA dÃ 
ckj ;g ns[kk x;k gS fd ckyd tc laj{kdksa ds Hk; ds dkj.k ?kj ij Øksèk çnÆ'kr ugÈ dj ikrk gS rks 
og mudh vuqifLFkfr esa ?kj esa] ckgj ;k Ldwy esa viuk Øksèk çnÆ'kr djrk gSA Øksèk dks O;ogkj 
vuqfØ;kvksa esa fopyu NksVs cPpksa dh vis{kk cM+s ckydksa esa T;knk blfy, ik;k tkrk gS fd og bu 
vuÇ’UfØ;kvksa dks vuqHko ds vkèkkj ij lh[k pqds gksrs gSaA 

,d vè;;u esa ;g ns[kk x;k fd yxHkx rhu o"kZ dh voLFkk esa ckyd&ckfydkvksa esa Øksèk lokZfèkd 
ek=k esa gksrk gS] blds ckn ;g FkksM+s mrkj&p<+ko ds lkFk&lkFk pkSng o"kZ dh voLFkk rd rhu o"kZ dh 
voLFkk esa ckyd&ckfydkvksa esa Øksèk lokZfèkd ek=k esa gksrk gS] blds ckn ;g FkksM+s mrkj&p<+ko ds 
lkFk&lkFk pkSng o"kZ dh voLFkk rd rhu o"kZ vk;q  dh ctk; yxHkx ,d pkSFkkÃ jg tkrk gSA NksVs 
ckydksa ls tc mudk f[kykSuk ys fy;k tk,] mudh 'kkjhfjd fØ;k,a vo#) gks tk,a] mUgsa ihVk tk,] 
mUgsa fp<+k;k tk, rks mUgsa Øksèk vkrk gSA Hkw[k] I;kl] chekjh] vLoLFkrk rFkk dqlek;kstu dh voLFkk esa 
Hkh ckydksa dks Øksèk vis{kk—r 'kh?kz vkrk gS A 

6- Ã";kZ& Ã";kZ ds ewy esa vçlUurk gksrh gS rFkk bldh mRifÙk Øksèk ls gksrh gSA gjy‚d dk 

fopkj gS fd ÞJealously is a normal response to actual supposed or threatened loss of 
affection-Þ cgqèkk ns[kk x;k gS fd tc ,d cPps ds ekrk&firk mls Lusg u nsdj nwljs cPpksa dks nsrs 
gSa rks ckyd esa Ã";kZ iSnk gks tkrh gSA uotkr f’k’kq ds vkxeu ij bl f’k’kq ds HkkÃ&cguksa esa blds 
vkxeu ds dkj.k Ã";kZ mRiUu gks ldrh gS A yxHkx Ms<+ o"kZ dh voLFkk esa Ã";kZ dk vadqj.k ckyd esa 
'kq: gks tkrk gSA vè;;uksa esa ;g ns[kk x;k gS fd yM+dksa dh ctk; yM+fd;ksa esa Ã";kZ T;knk gksrh gSA 
vU; voLFkk dh ctk; Ã";kZ dh ek=k rhu&pkj o"kZ dh voLFkk esa T;knk gksrh gSA T;knk cqf) okys 
yksxksa esa Ã";kZ vis{kk—r T;knk gksrh gSA vU; cPpksa dh ctk; lcls cM+s cPps esa Ã";kZ T;knk gksrh gSA 
NksVs ifjokjksa ds cPpksa esa Ã";kZ vis{kk—r T;knk gksrh gSA 

Ã";kZ ds dqN çeq[k dkj.k bl rjg ls gSa&uotkr f’k’kq dk iSnk gksuk] HkkÃ&cguksa esa T;knk vUrj gksuk] 
laj{kdksa esa i{kikr dh Hkkouk dk gksuk] ekrk&firk dh vfHko`fÙk vkfn A 

Ã";kZ dks fu;fU=r vFkok de djus ds mik; fuEufyf[kr gSa&cPpksa dks udkjkRed vkns'k u fn;s tk,a] 
ekrk&firk lHkh cPpksa ds lkFk leku O;ogkj djsa] fp<+k;k u tk,] rax u fd;k tk,] fnup;kZ dks 
euksjatd cuk;k tk,A 

Ã";kZ dh mifLFkfr esa ckyd çR;{k rFkk vçR;{k] nksuksa rjg dh çfrfØ;k,a dj ldrk gSA çR;{k 
çfrfØ;kvksa esa tks og vkØked O;ogkj( tSls&dkVuk] uksapuk] èkôk nsuk vkfn O;ogkj viuk ldrk gSA 
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tc Ã";kZ esa }s"k gksrk gS rc ckyd pkykdh dk O;ogkj viukrk gSA Ã";kZ dh mifLFkfr esa ckyd tc 
vçR;{k O;ogkj vuqfØ;k,a viukrk gS rks Ã";kZ dks igpkuuk dfBu gks tkrk gS( mnkgj.k ds fy,] og 
fcLrj ij is'kkc dj ldrk gS] maxyh ;k vaxwBk pwl ldrk gS] foèoalkRed O;ogkj viuk ldrk gS] 
rh[ks çgkj rFkk xkyh&xykSp Hkh dj ldrk gSA 

7- ftKklk& ftKklk ckyd ds thou dks lq[kkRed :i ls míhIr djrh gSA ;g ckyd dks 
u;s vFkks± dks lh[kus rFkk vUos"k.k djus gsrq  çsfjr djrh gSA ftKklk ckyd ds fy, mÙkstuk dk dk;Z 
djrh gSA vxj bldk ckydksa esa fu;fU=r u fd;k tk, rks og ckydksa ds fy, gkfudkjd rFkk 
[krjukd gks ldrh gSA og fn;klykÃ vFkok fctyh ds [ksy&[ksydj vius dks uqdlku igq¡pk ldrs 
gSa A ftKklq ckyd vius okrkoj.k dh gj pht esa #fp j[krk gSA og Lo;a vius esa Hkh #fp j[krk gSA 
og vius 'kjhj ds vaxksa ds lEcUèk esa lksprk gS fd og vax D;ksa gSa] budk D;k dk;Z gS] mldk 'kjhj 
nwljksa ls fHkUu D;ksa gS vkfn A og nwljs O;fä;ksa ds ckjs esa ftKklq gks ldrk gSA nwljs O;fä;ksa dh 
Hkk"kk] fØ;kvksa rFkk igukos ds lEcUèk esa ftKklq gks ldrk gSA Ldwy tkus dh voLFkk rd mudh 
ftKklk ?kj dh reke phtksa dh eSdsfuTe dh vksj gksrh gSA mldk tSls&tSls okrkoj.k ls lEidZ c<+rk 
tkrk gS] mldh ftKklk Hkh mlh vuqlkj c<+rh tkrh gSA yxHkx rhu o"kZ dh voLFkk esa ckyd ç'u 
iwNdj viuh ftKklk dh lUrqf"V djus yx tkrk gSA ckY;koLFkk esa ckyd dh ftKklk ds çdk'ku dk 
o.kZu djrs gq, gjy‚d ¼1990½ us fy[kk gS fd Þf’k’kq ftKklk dh vfHkO;fä psgus dh ruh gqÃ 
ek¡lisf'k;ksa ls] eq¡g [kksydj] tcku fudky dj vkSj ekFks ij fldqM+u Mkydj çnÆ'kr djrk gSAß 
ftKklk dk ckydksa ds thou esa cgqr egÙo gS] mnkgj.k ds fy,] ;g ckyd ds thou dks lq[kkRed gh 
ugÈ cukrh gS oju~ ;g muds thou dks #fpiw.kZ rFkk míhfir cukrh gSA ;g ckyd dh #fp dks 
okrkoj.k dh phtksa dh rjQ c<+krh gS ;g ckyd dks psrU; djrh gSA ;g ckyd ds ckSf)d fodkl esa 
ennxkj gSA ;g ckyd dks lh[kus gsrq  çsfjr djrh gSA 

8- Lusg& çse vFkok Lusg O;fä dh og vkUrfjd vuqHkwfr gS ftldh mifLFkfr esa O;fä nwljs 
O;fä ;k oLrqvksa dh rjQ vkdÆ"kr gksrk gS rFkk mUgsa ns[kdj lq[k ,oa lUrks"k dk vuqHko djrk gSA 
cPpk ek¡ dks ns[kdj yxHkx rhu eghus dh voLFkk esa gh eqLdjkuk 'kq: dj nsrk gS] ysfdu okLro esa 
çse dk laosx 'kq) :i ls cPpksa esa bl voLFkk esa ugÈ ik;k tkrk gSA cPpksa dk bl çdkj ls eqLdjkuk 
dsoy ,d lkekU; míhIrkoLFkk gSA çse dh voLFkk esa ns[kk x;k gS fd O;fä ds vksBksa ij dEiUu] 
çlUurk] eqLdjkgV] 'kjhj esa fljgu] ok.kh eèkqj rFkk y;kRed çrhr gksrh gSA dÃ ckj O;fä vius çse 
míhid ;k vkÇyxu] Li'kZ rFkk pqEcu Hkh djrk gSA vU; laosxksa dh vis{kk ;g laosx O;fä ds 
lek;kstu rFkk mlds O;fäRo dk ,d egÙoiw.kZ dkjd gSA gjy‚d ¼1990½ dk fopkj gS fd yxHkx N% 
eghus dh voLFkk ls cPpksa esa çse vadqfjr gksus yxrk gSA loZçFke ckyd esa viuh ek¡ ds çfr çse 
mRiUu gksrk gS vFkok ml O;fä ds çfr tks 'kS'kokoLFkk esa mldk ikyu&iks"k.k djrk gSA yxHkx ,d 
o"kZ dh voLFkk esa og nwljs O;fä;ksa vkSj tkuojksa ds çfr çse dk çn'kZu djus yx tkrk gSA 

laosxksa dk fu;U=.k % 

gj lkekftd lewg ckydksa ls ;g vis{kk djrk gS fd og laosxksa ij fu;U=.k djuk lh[ksaxsA 
lEHkor% blh dkj.k ckydksa ds laosxksa dks mfpr fn'kk esa fu;fU=r djuk vko';d gSA gj vè;;uksa 
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}kjk ;g fl) gks pqdk gS fd tc ,d ckj laosxkRed O;ogkj çfrekuksa dks ckyd vPNh rjg lh[k 
ysrk gS rks mudk NksM+uk mlds fy, dfBu gksrk gSA lkFk gh lkFk mudks la'kksfèkr djuk Hkh dfBu 
gksrk gSA laosxkRed fu;U=.k esa lq[kkRed rFkk nq%[kkRed] nksuksa rjg ds laosxksa dks fu;fU=r djuk gksrk 
gSA lq[kkRed laosxksa dks mfpr fn'kk çnku djus dh vko';drk gksrh gS tcfd nq%[kkRed laosxkRed 
dks ,d fof'k"V <ax ;k lekt }kjk ekU; <ax ls O;ä djuk lh[kus ;k fl[kkus dh t:jr gksrh gSA 
laosxksa dks fu;fU=r djus ds dqN yksdfç; rFkk çeq[k mik; fuEu çdkj ls gSa& 

¼1½ 'keu& ;g ,d rjg dh ekufld euksjpuk gS ftlds }kjk O;fä vfç;] nq%[kn rFkk 
d"Vdkjh ?kVukvksa] fopkjksa] bPNkvksa ,oa çsj.kkvksa vkfn dks psruk ls tku&cw>dj fudky nsrk gS A bl 
euksjpuk ds }kjk O;fä nq%[k rFkk vfç; yxus okyh vuqHkwfr;ksa dks bl euksjpuk ds }kjk ckgj fudky 
nsrk gSA mnkgj.k ds fy,] vxj lqcg&lqcg nwèk okys ls >iM+ esa cgqr Øksèk vk;k] ;g cgqr cqjk yxk 
rks bl ckr dks fnekx ls ;g dgdj fudky fn;k tks gqvk lks gqvk] nwèk okyk gh csodwQ gS ,oa bl 
rjg dk fopkj djds fdlh vU; dk;Z esa tqV tk,aA 

¼2½ laosxkRed 'kfä dks lekt }kjk Loh—r <ax ls O;ä djuk& bl <ax dks ekxkZUrjhdj.k Hkh 
dg ldrs gSaA blesa ckyd dks bl rjg çf'kf{kr fd;k tkrk gS fd og vius laosxksa dk çdk'ku bl 
<ax ls djrk gS fd yksx mls ilUn djus yx tkrs gSa( mnkgj.k ds fy, Hk; laosx dks bl rjg 
ekxkZUrfjr fd;k tk ldrk gS fd ckyd cqjs dk;ks± dks djus ls Mjus yx tk,A 

¼3½ vè;olk;& ckydksa ds laosxksa dks fu;fU=r djus dk ,d <ax ;g gS fd ckydksa esa laosxksa ds 
iSnk gksus rFkk O;ä djus dk le; gh u feysA blds fy, t:jh gS fd ckydksa dks i<+us&fy[kus 
vFkok fdlh vU; ykHknk;d dke esa O;Lr j[kk tk,A tc cPps viuh #fp ds vuqlkj dqN dk;ks± dks 
djus esa O;Lr jgrs gSa rc muesa laosx de iSnk gksrs gSaA 

¼4½ foLFkkiu& ist ds vuqlkj] ;g og euksjpuk gS ftlesa fdlh oLrq ;k fopkj ls lEcfUèkr 
laosx fdlh vU; oLrq vFkok fopkj esa LFkkukUrfjr gks tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] ,d cUè;k L=h nwljs 
cPps ls çse djs ;k dksÃ viuh L=h ls Øksfèkr gks ysfdu viuh L=h ij Øksèk O;ä u djds vius dqÙks 
vFkok fdlh ij Øksèk O;ä djsA 

¼5½ çfrxeu& dksyeSu ¼1974½ ds vuqlkj vge~] ,drk rFkk laxBu dks cuk, j[kus gsrq  ,oa 
ruko dks nwj djus ds fy,] tc O;fä de ifjiDo çR;qÙkjksa dk lgkjk ysrk gS rks ;g euksjpuk 
çfrxeu dgykrh gSA bl euksjpuk esa ckyd vius ls de vk;q  ds ckydksa tSls O;ogkj dj vius 
laosxkRed ruko dks nwj djrk gS A mnkgj.k ds fy, ckyd Ã";kZ rFkk Øksèk dks rksM+&QksM+ ;k fcLrj 
ij is'kkc djds O;ä djs rks ;g çfrxeu gS A 

¼6½ laosxkRed jspu& jspu dk vFkZ gS 'kfer laosxksa dks eqä djukA laosxkRed jspu ds nks 
çdkj gSa& 

¼d½ 'kkjhfjd jspu& 'kkjhfjd jspu dk vFkZ gS laosxksa ds dkj.k mRiUu 'kkjhfjd 'kfä dk O;; 
gksuk A ckydksa esa laosxksa ds dkj.k iSnk 'kkjhfjd 'kfä dk O;; eq[;r% rhu rjg ls gksrk gS tSls 
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fofHkUu [ksyksa }kjk ¼nkSM+uk] dwnuk] rSjuk vkfn½] fpYykus ds }kjk ;k tksj ls g¡lus ds }kjkA ysfdu tksj 
ls fpYykdj ;k g¡ldj laosxksa }kjk iSnk 'kkjhfjd 'kfä dks O;; djus ds rjhds lekt }kjk vfèkd 
ekU; ugÈ gSaA 

¼ [k½ ekufld jspu& blesa ckyd laosxksa }kjk iSnk 'kfä dk O;; mu ifjfLFkfr;ksa rFkk 
O;fä;ksa ds çfr viuh vfHko`fÙk;ksa dks cny dj djrk gS ftuds dkj.k laosx iSnk gSaA ekufld jspu 
gsrq  laosxkRed lgu'khyrk t:jh gSA ,d vè;;u esa ;g ns[kk x;k gS fd T;knkrj cPps vius laosxksa 
ds dkj.k iSnk 'kfä dks fudkyus ds fy, fnokLoIuksa dk lgkjk ysrs gSaA ekufld jspu ckyd ml le; 
mi;ksx esa ykrk gS tc ckyd esa ekufld ;ksX;rkvksa dk fodkl i;kZIr ek=k esa gks tkrk gS] fo'ks"k :i 
ls dYiuk dk fodkl gks tkrk gSA 

vè;;uksa esa ns[kk x;k gS fd ckyd tks laosxkRed jspu lh[k tkrs gSa] mUgsa muds laosxksa ls lUrqf"V gh 
çkIr ugÈ gksrh gS] oju~ mUgsa muds lewg ls vuqeksnu Hkh feyrk gS A 

ckydksa esa laosxkRed jspu fuEu rjg ls ennxkj gks ldrs gSa& 

¼1½ ckydksa dks çfrfnu dqN esgur dk dke vFkok [ksy [ksyus pkfg, A 

¼2½ ekrk&firk dks pkfg, fd ckyd ds lkFk LoLFk lEcUèk j[ksa rFkk ckyd dks bl ckr dk çf'k{k.k nsa 
fd og fdl rjg viuh leL;kvksa dk lekèkku djsA 

¼3½ ekrk&firk dks pkfg, fd og ckydksa dh laosxkRed leL;kvksa dks lqusa rFkk mUgsa le>k,a fd og 
fdl rjg ds laosxksa dks viuk,a A 

¼4½ cPpksa dks g¡leq[k cukdj laosxkRed jspu lEHko gSA 

¼5½ cPpksa dks fl[kk;k tk, fd og fdu ifjfLFkfr;ksa esa fpYykdj vFkok tksj ls cksydj mRiUu laosxksa 
ls NqVdkjk ik,a A 

  vfèkxe fl)kUrksa o ladYiukvksa ds ifjçs{; esa mudh fofHkUu vfèkxe fLFkfr;ksa esa ç;ksT;rk ij çdk'k 
Mkfy,A 

fofHkUu vfèkxe fl)kUrksa us lh[kus dh ç—fr rFkk çfØ;k ij çdk'k Mkyk gSA fo|kFkÊ ds vfèkxe esa ;s 
fl)kUr mi;ksxh fl) gq, gSaA blh çdkj vfèkxe lacaèkh fofHkUu èkkj.kk,a Hkh vfèkxe dh fofHkUu 
fLFkfr;ksa esa vè;kid dh  f'k{k.k fofèk rFkk fo|kFkÊ dh lh[kus ds Lrj o xfr dks ldkjkRed :i ls 
çHkkfor djrh gSaA 

vfèkxe lacaèkh çeq[k fl)kUr o ladYiuk,a bl çdkj gSa %& 
 
¼1½ vfèkxe dk O;ogkjoknh fl)kUr 
 
¼2½ laKkukRed fl)kUr 
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¼3½ lwpuk çfØ;kRed –`f"Vdks.k 
 
¼4½ ekuorkoknh fl)kUr 
 
¼5½ lkekftd jpukoknh fl)kUr A 
  
vfèkxe dh fofHkUu ladYiuk,a gSa %& 
 
¼1½ ifjiDork 
 
¼2½ vfèkxedrkZ ds oS;fäd Hksn 
 
¼3½ vfèkxe vuqHko 
 
¼4½ lh[kus ds mís'; 
 
¼5½ vfèkxe LFkkukarj.k 
 
¼6½ vfèkxe dks çHkkfor djus okys dkjd 
 
¼7½ vfHkçsj.kk 
 
¼8½ iqucZyu 
 
¼9½ cqf)    
 
¼10½ #fp 
 
mä vfèkxe fl)kUr o ladYiuk,a fofHkUu vfèkxe fLFkfr;ksa&d{kk f'k{kd o d{kk ds ckgj vfèkxe] 
vH;kl o çf'k{k.k] vfèkxedrkZ ds iwoZ Kku] vfèkxe LFky ds okrkoj.k] vfèkxe lkexzh o –`';&JO; 
lkèku] f'k{k.k fofèk] ikBîØe o fo"k;oLrq dh ç—fr] lh[kus ds le; o vofèk esa viuh ç;ksT;rk fl) 
djrh gSA 
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vfèkxe lacaèkh fofHkUu fl)kUrksa rFkk muls tqM+h ladYiukvksa ds lanHkZ esa vfèkxe dk mi;ksx fuEukuqlkj 
gS& 

¼1½ O;ogkjoknh fl)kUr %& Fk‚uZMkbd us vius lacaèkokn fl)kUr dh O;k[;k djrs gq, dgk gS 
fd tc dksÃ míhiu O;fä ds lkeus çLrqr fd;k tkrk gS rks og mlds çfr dÃ vuqfØ;k,a djrk gSA 
buesa lgh vuqfØ;k dk lacaèk ml fo'ks"k míhiu ds lkFk LFkkfir gks tkrk gSA blh lacaèk dks lh[kuk 
dgrs gSaA Fk‚uZMkbd ds lacaèkokn ds vU; uke míhiu vuqfØ;k fl)kUr] ç;kl o =qfV dk fl)kUr Hkh 
gSA 

vfèkxedrkZ ds d{kk f'k{k.k esa Nk= dk O;ogkj ckè; iqucZyuksa ls çHkkfor gksrk gSA f'k{kd dks pkfg, 
fd Nk= dh lgh vuqfØ;k ij og mldh ç'kalk djsA f'k{kd dks Nk= dks Lo;a gy [kkstus dk volj 
nsuk pkfg,A dqN ç;klksa esa =qfV ds ckn og Lo;a lgh gy [kkst ysxkA vH;kl o iqujkof̀Ùk dks Hkh 
d{kk f'k{k.k o x`gdk;Z ds :i esa fuÆn"V fd;k tkuk pkfg,A eancqf) ckydksa ds f'k{k.k esa Fk‚uZMkbd 
dk fl)kUr ç;ksT; gSA 

ikoy‚o ds O;ogkjoknh vuqcaèku fl)kUr tc dksÃ vLokHkkfod ¼—f=e½ mÙkstd vusd ckj 
LokHkkfod mÙkstd ds lkFk vkrk gS rks O;fä vLokHkkfod mÙkstd ds çfr Hkh LokHkkfod çfrfØ;k djus 
yxrk gSA f'k{kk ds {ks= esa vuÇ’Ucaèku fl)kUr dh O;kogkfjd mi;ksfxrk gSA f'k{kd dk Lusgiw.kZ O;ogkj 
vkSj vPNs vè;kiu ds feJ.k ls Nk= vè;kid ds çfr Lusg o vknj Hkh j[krs gSa rFkk fo"k; ds çfr 
#fp ysdj lh[kus ds fy, çsfjr gksrs gSaA f'k{k.k ds lkFk&lkFk lacafèkr fo"k; ij lgk;d n`';&JO; 
lkexzh dk mi;ksx vPNh rjg A 

 fo"k; dks lh[kus esa enn nsrk gSA blfy, o.kZekyk f'k{k.k esa o.kZ ls 'kq: gksus okys 'kCn vkSj mlds 
fp= dk mi;ksx çHkkoh vfèkxe mRiUu djrk gSA ckydksa dks cqjh vknrsa gVkus rFkk muesa mfpr vknrksa] 
#fp;ksa vfHkòfÙk;ksa dk fuekZ.k djus esa vuqcaèku fl)kUr dk O;kogkfjd ç;ksx ifj.kkenk;d gSA 

O;ogkjoknh fLduj ds lfØ; vuqcaèku fl)kUr ds vuqlkj fdlh fØ;kçlwr gksus ds i'pkr~ tc 
iqucZyu fn;k tkrk gS rks ml vuqfØ;k dh iqujkof̀Ùk ckj&ckj gksrh gSA fLduj us c‚Dl esa can pwgs ds 
yhoj ncus ls Hkstu feyus dk iqucZyu feyk ftlls pwgs us yhoj nckdj Hkkstu çkIr djuk lh[k 
fy;kA fLduj dk ;g ç;ksx f'k{kk vkSj vfèkxe ds {ks= esa iqucZyu dh mi;ksfxrk o ç;ksT;rk dks 
çnÆ'kr djrk gSA f'k{kd mfpr iqucZyu }kjk Nk= dh ç'kalk djs ;k mls iqjL—r djs rks ckyd 
visf{kr O;ogkj dks vfèkd 'kh?kzrk ls viuk ysrs gSaA lfØ; vuqcaèku fl)kUr ds vuqlkj naM nsus ls 
dqN le; ds fy, ckyd xyr O;ogkj NksM+ ldrk gS ijUrq tSls gh naM dk Hk; ;k çHkko lekIr gksrk 
gS cqjs O;ogkj dh iqujkof̀Ùk gksus yxrh gSA vr% naM ds LFkku ij iqjLdkj vfèkxe ds {ks= esa lgh 
iqucZyu nsrk gSA 

¼2½ vUrn`Zf"V ;k lw> dk fl)kUr %& xsLVkYVoknh ¼lexzrkoknh½ euksoSKkfudksa us iw.kZrk ;k 
lexzrk ls fdlh O;fä dks oLrq fn[kkdj i'pkr esa ml oLrq ds fofHkUu vaxksa dk vè;;u }kjk vUr-
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Znqf"V ;k lw> mRiUu djus ds fl)kUr dk çfriknu fd;k gSA dksgyj us fpEiSath ij fd;s vius ç;ksx 
}kjk crk;k fd dSls Çitjs ds ckgj yVds dsyksa dks fpEiSath us ÇitM+s esa j[ks MaMksa ds ç;ksx ls çkIr 
fd;kA MaMksa ls nks VqdM+ksa ls [ksyrs&[ksyrs muds tqM+ tkus ls fpEiSath esa ;g lw> gqÃ fd cM+s MaMksa ls 
og dsys gLrxr dj ldrk gSA vUrn`Zf"V ;k lw> ds fl)kUr dh cM+h  'kS{kf.kd ç;ksT;tk o 
mi;ksfxrk gSA f'k{kd dks lh[kus okys dks ifjfLFkfr dk lexz iw.kZ vè;;u djkdj mldh ekufld 
'kfä;ksa dk iw.kZ mi;ksx djokuk pkfg,A ifjfLFkfr ds lexz laiw.kZ çR;{khdj.k ls vUrnZf"V tkxzr gksus 
dh laHkkouk vfèkd jgrh gSA ifjfLFkfr ds laiw.kZ Kku ls ckyd vkaf'kd Kku dks jVus ;k ;kn djus ds 
LFkku ij viuk ekxZ Lo;a [kkstdj Kku dh Lo;a [kkst djus dh vksj vxzlj gksrk gS vkSj lw> tSlh 
ekufld 'kfä;ksa ds ç;ksx ds volj c<+ tkrs gSaA 

¼3½ laKkukRed fl)kUr %& laKku dk vFkZ gS tkuuk ;k le>ukA laKku ds vUrxZr rdZ] 
Lej.k vkSj Hkk"kk ds ekè;e ls ekufld Lo:i fuekZ.k djus dh {kerk vkrh gS laKkukRed fl)kUr ds 
vuqlkj vfèkxe ds tfVy çfØ;k gS vkSj bls ifjorZuksa ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk gSA bl çdkj 
vfèkxe ;k lh[kuk laKkukRed jpuk esa ifjorZu dh ,d çfØ;k gSA 

;s ifjorZu çk;% bu rhu :iksa esa gksrs gSa %& 

¼1½ varjhdj.k ;k varj ¼Hksn½ djuk %& vfèkxe ,d O;fä ds Lo;a ds vkSj okrkoj.k ds fof'k"V 
{ks=ksa ds varjhdj.k ls vkjaHk gksrk gSA nks çkjaHk esa leku lh yxus okyh oLrqvksa o çkf.k;ksa esa varj 
djuk ckyd lh[krk gS A 

¼2½ lkekU;hdj.k %& lkekU;hdj.k dh fØ;k esa ckyd fofHkUu laçR;;ksa dk oxÊdj.k djrk gSA 
mnkgj.k ds fy, ckyd vkjaHk esa fofHkUu oLrqvksa@çkf.k;ksa tSls vkSjr] tkuoj] fpfM+;k vkfn dks 
vyx&vyx igpkurk gS vkSj ckn esa fofHkUu çR;;ksa dks feykdj ,d laçR;; cukrk gS ;Fkk&thfor 
çk.kh bl çdkj og lkekU;hdj.k djrk gS A 

¼3½ iqul±jpukdj.k %& varj djuk rFkk lkekU;hdj.k djus ds i'pkr~ ckyd viuh laKkukRed 
jpuk dks fQj ls lajfpr djrk gSA mnkgj.k ds fy, ckyd ;g cksèk djrk gS fd lHkh thfor çkf.k;ksa 
esa ekuo tkfr fHkUu gSA bl çdkj thfor çkf.k;ksa ds laçR;; dh iqulZjpuk gksrh gSA vfèkxe ds 
laKkukRed fl)kUr dh  'kSf{kd mi;ksfxrk ;g gS fd laçR;; fuekZ.k] leL;k lekèkku] Kku dh 
lajpuk rFkk mPp ekufld 'kfä;ksa ls vfèkxe esa ;g ç;qä gksrk gSA ckyd dh ckSf)d {kerkvksa ds 
mÙkjksÙkj fodkl esa f'k{kd bl fl)kUr ds vuqlkj Kku dh jpuk djk ldus esa leFkZ gks ldrs gSaA ;g 
fl)kUr ;g Hkh crkrk gS fd fo|kFkÊ fcuk lksps le>s rF;ksa dks jVsa ugÈ cfYd vius iwoZKku] iwoZ 
vuqHko] vH;kl dks vfèkxe esa ç;ksx djrs jgsa rFkk Kku dh iqujZpuk esa vxzlj gksaA ;g fl)kUr 
foHksnhdj.k] lkekU;hdj.k rFkk iqulajpukdj.k dks vfèkxe gsrq  ç;qä djus dk ladsr Hkh nsrk gSA 

¼4½ lwpuk çfØ;kRed fl)kUr %& bl fl)kUr ds vuqlkj vfèkee dh çfØ;k esa lwpuk 
çfØ;kdj.k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA lwpuk çfØ;kdj.k ls rkRi;Z ,d ,slh çfØ;k ls gS ftlesa çkIr 
lwpuk dk Hkyh&Hkk¡fr fo'ys"k.k vkSj eaFku djds mlls dqN fuf'pr lwpuk] Kku ;k vuqHko çkIr djus 
dk ç;Ru fd;k tkrk gSA ;g vfèkxe çfØ;k ekuo efLr"d esa KkusfUæ;ksa }kjk vkHkkl dh tkrh gSA u, 
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vuqHko xzg.k djus] leL;kvksa dk gy [kkstus rFkk vius O;ogkj esa visf{kr ifjorZu ykus gsrq  çkIr 
lwpukvksa dk O;fä fo'ks"k ftl <ax ls çfØ;kdj.k djrs gSa mls lwpuk çfØ;kRed fl)kUr L;kg djrs 
gSaA 

lwpuk çfØ;kRed fl)kUr 'kSf{kd nzf"V ls egÙoiw.kZ gSA ;g crkrk gS fd lwpuk lkexzh pkgs 'kkfCnd 
:i ls miyCèk gks ;k vkafdd :i esa ;k v'kkfCnd fp=kfn :i esa&bldk vPNh rjg ls çfØ;kdj.k 
vkSj vfèkxe rFkk laHko gS tc bls lkFkZd [kaMksa ;k bdkb;ksa esa foHkä dj fy;k tk,A nwljs] vfèkxe 
gsrq  çkIr lwpukvksa dks fcuk lksps le>s jVus ds LFkku ij vPNh rjg ls le>dj çfØ;kdj.k djuk 
mfpr gSA 

¼5½ ekuooknh fl)kUr %& ekuooknh euksoSKkfudksa esa dkyZ jkstlZ] eSlyks] tksgu gkYV vkfn 
vkrs gSa A bl fl)kUr esa vfèkxe dks ,slh ekuoh; çfØ;k ekuk gS ftlls ekuo ds mís';ksa dh iwÆr 
gksrh gS A blesa vfèkxe dks fdlh Hkh :i esa ckyd ij yknk ugÈ tkrk cfYd ckyd Lo;a viuh 
vko';drk ds vuqlkj viuh larqf"V gsrq  vius O;ogkj esa ifjorZu ykrs gq, visf{kr vfèkxe vuqHkoksa 
dk vtZu djrk gSA dkyZ jkstlZ dksjs Kku çkfIr ;kuh laKkukRed vfèkxe ds LFkku ij vuqHkoksa ls tqM+s 
gq, rFkk Kku dks ç;ksxkRed :i ls mi;ksx dj ldus okys vfèkxe ;kuh vuqHkotU; vfèkxe ds vtZu 
ij cy nsrs gSaA blds vuqlkj vfèkxe dh çfØ;k iwjh rjg ls fo|kFkÊ dsfUær gh gksuh pkfg, rkfd 
mls vius vuqHkoksa ij vkèkkfjr dj iw.kZ:i ls O;kogkfjd vkSj mís';ijd cuk;k tk ldsA 

ekuooknh fl)kUr dh f'k{kk o fofHkUu vfèkxe fLFkfr;ksa esa ç;ksT;rk gS fd ;g fl)kUr fo|kFkÊ 
esa ekuooknh O;ogkj dk leFkZd gS rFkk ckyd dh vkReçfr"Bk dh jpuk ij cy nsrk gSA f'k{kd dk 
Nk=ksa ls Lusge; O;ogkj gksuk pkfg, rFkk fo|kÆFk;ksa dks ldkjkRed iqucZyu&ç'kalk ikfjrksf"kd çnku 
djuk pkfg,A f'k{k.k dks ckydsfUær cukuk pkfg,A ,sls ç;kl fd;s tkus pkfg, fd ckyd Lo;a vius 
vfèkxe dk mÙkjnkf;Ro ogu djsA 

¼6½ lkekftd jpukoknh fl)kUr %& jpukokn lwpuk dh jpuk ;k fuekZ.k djus] esa vfèkxedrkZ 
dh fØ;k'khy Hkwfedk ij tksj nsrk gS A nk'kZfud ft;ke cÙkhlk okbdks us 18oÈ 'krkCnh esa crk;k Fkk 
fd ekul flQZ mls le> ldrs gSa tks mUgksaus Lo;a fuÆer fd;k gksA jpukoknh fl)kur dks t‚u 
fi;kts] t‚u Mhoh us vkxs c<+k;kA bl fl)kUr esa :lh euksoSKkfud ok;xsVRdh us jpukokn ;k 
fuekZ.kokn dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k& 

¼1½ cksèkxE; fuekZ.kokn A 

¼2½ lkekftd fuekZ.kokn A 

cksèkxE; fuekZ.kokn dk çeq[k fo'ks"krk,a gS %& 

¼1½ fo|kFkÊ Lo;a fo’odky muds Lo;a dk Kku fuÆer djrs gSa A 

¼2½ vfèkxe ,d [kkst gSA 
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¼3½ vPNs  f'k{k.k ds fy, fo|kFkÊ D;k lksprs gSa mls le>uk gksxkA 

¼4½ vfèkxedrkZ u,&u, vuqHkoksa dks Lo;a laxfBr] iqulaxfBr djrs rFkk lajpuk o iqul±jpuk djrs gSaA 

¼5½ ckyd Lo;a ds ekufld e‚Myksa dks rS;kj djrs gSaA 

¼6½ vfHkçsj.kk çHkkoh vfèkxe gsrq vko';d gSA lkekftd jpukokn lkekftd varfØ;k ds cksèk ds 
fodkl ij cy nsrk gS A 

bldh çeq[k fo'ks"krk,a ,oa 'kSf{kd fufgrkFkZ gS %& 

¼1½ f'k{kdksa dks fo|kFkÊ dks Lo;a ds fy, lkspus dk rFkk muds Lo;a ds vfèkxe dks fu;af=r djus o 
mudh ftEesnkjh ysus dks fodflr djus o rst djus ds fy, t:jh lg;ksx miyCèk djkuk pkfg,A 
lg;ksx fuekZ.k dk ,d t:jh HkkxZ gksrk gS ysfdu egÙoiw.kZ y{k.k ;g gS fd ,d ckj Hkou ds fuÆer 
gksus ds ckn lg;ksx dks gVk fn;k tkrk gSA 

¼2½ 'kSf{kd lanHkZ esa bldk vFkZ gS fd f'k{kd vfèkxe dks lg;ksx djrk gS ysfdu fo|kÆFk;ksa ds Lora= 
vfèkxedrkZvksa ds :i esa fodkl dks Hkh çksRlkfgr djrk gS tks Lo;a ds iSjksa ij [kM+s gksus rFkk Lo;a ds 
fy, lkspus esa le; ysrs gSaA 

¼3½ f'k{kd cgqr ls rjhdksa ls lg;ksx miyCèk djk ldrs gSa tSls ç'u iwNdj] laoèkZu djds o tk¡p 
djds] çR;kLej.k miyCèk djkdj] pj.k&nj&pj.k Li"V funsZ'k nsdj rFkk çn'kZu ds }kjkA 

¼4½ lg;ksx flQZ f'k{kd }kjk miyCèk ugÈ djk;k tkrk cfYd cPpksa ds NksVs lewg ,d nwljs dks 
lg;ksx miyCèk djk ldrs gSaA ;g ck;ksRldh ds nf̀"Vdks.k dks etcwr cukrk gS fd vfèkxe ,d 
lkekftd ds lkFk&lkFk O;fäxr xfrfofèk gSA ,slk lg;ksx vfHkçsj.kkRed rFkk vFkZiw.kZ gksrk gSA 

 #fp dk vFkZ crkrs gq;s mlds fofHkUu Hksn rFkk Nk=ksa esa #fp tkxzr djus ds fofHkUu rjhdksa dk o.kZu 
dhft;sA 

#fp dk vFkZ %&#fp dk vaxzsth :ikUrj Interest gSA Interest 'kCn dh mRifÙk ysfVu Hkk"kk 

ds 'kCn Interesse ls ekuh tkrh gSA bldk vFkZ Þblds dkj.k vUrj gksukAÞ j‚; ds vuqlkj] bldk 
vFkZ gksrk gS] Þ;g egÙoiw.kZ gksrh gSAÞ bl vFkZ esa ftl oLrq esa gekjh #fp gksrh gS] og gekjs fy, 
egÙoiw.kZ gksrh gSA 

#fp dh ifjHkk"kk,¡ %& 

#fp dh dqN ifjHkk"kk,¡ bl rjg gSa& 

1- Þ#fp og çsjd 'kfä gS] tks gesa fdlh O;fä] oLrq] vFkok fØ;k ds çfr è;ku dsfUær djus gsrq  
çsfjr djrh gSAÞ & Øks rFkk dks 

2- Þ#fp fdlh çof̀Ùk dk fØ;kRed :i gS AÞ & Msoj 



 

89 

 

3- Þ#fp og çof̀Ùk gS] ftlls ge fdlh vuqHko esa nÙkfpÙk gksdj mls tkjh j[kuk pkgrs gSaAÞ & Mªsoj 

4- Þ#fp dk vFkZ gS vUrj djukA gesa oLrqvksa esa bl dkj.k Þ#fp gksrh gS D;ksafd gekjs fy, muesa ,oa 
nwljh oLrqvksa esa vUrj gksrk gS] D;ksafd mudk gels lacaèk gksrk gSAÞ & HkkfV;k 

#fp ds Hksn %& 

#fp ds nks Hksn fd;s tk ldrs gSa& 

1- tUetkr #fp %& ewy çof̀ÙktU; :fp;ksa dks tUetkr #fp dgrs gSaA Hkkstu djus dh #fp] ckydksa 
ds fpYykus ,oa Hkkxus vkfn dh #fp tUetkr gksrh gSA 

2- vÆtr #fp %& tc fdlh oLrq lacaèkh vkUrfjd Hkkoukvksa ls #fp;k¡ iSnk gksrh gSa] rks mUgsa vÆtr 
#fp;k¡ dgrs gSaA tUetkr #fp ls gh vftr #fp iSnk gksrh gSA 

Nk= esa #fp tkxzr djus ds rjhds  %& 

f'k{kd dks pkfg, fd cPpksa dh #fp dks  f'k{kk dh rjQ tkxzr djus gsrq fuEu fofèk;ksa dks viuk;s& 

1- ckyd dk vè;;u %& d{kk esa cPpksa dh #fp dks vkxzr djus gsrq ] ckyd dk 'kkjhfjd rFkk 
ekufld vè;;u djuk t:jh gSA mudk LokLF;] euksn'kk rFkk vko';drk,¡ vkfn #fp esa ckèkd gks 
ldrh gSaA blfy, ckyd dks lkekU; cukdj i<+k;k tk; rks og ikV vFkok fo"k; esa #fp fn[kk;sxkA 

2- mís'; dh Li"Vrk %& cPpksa dks u;k ikB vFkok fo"k; i<+kus ls iwoZ mldh mi;ksfxrk] ykHk 
,oa Hkfo"; dh vko';drk vkfn dks Li"V dj nsuk pkfg,A vkt  f'k{k.k ds {ks= esa d{kk ,d ls ysdj 
cM+h d{kkvksa rd bl ckr ij dksÃ è;ku ugÈ fn;k tk jgk gSA tc cPps ds eu esa fo"k; dh mi;ksfxrk 
Li"V gks tkrh gS rks mldk eu lh[kus esa Lor% gh yx tkrk gSA 

3- #fp dk ekiu %& d{kk ds vUnj vFkok fo"k; esa #fp u fn[kkus okys cPpksa esa #fp dk ekiu 
f'k{kd dks djuk pkfg,A blls fo"k; lacaèkh #fp rFkk :fp dh ek=k dk irk py tkrk gSA vxj cPps 
esa fo"k; ls lacafèkr #fp gS] ij vkxzr ugÈ gS] rks gesa tkxzr djuk pkfg,A vxj fo"k; dh vksj #fp 
ugÈ gS] rks gesa dfp dk eksM+uk pkfg,A lkFk gh :fp dks çHkkfor djus okys vU; dkjdksa dks Hkh è;ku 
esa j[kuk gS rkfd os cPps esa v#fp iSnk u dj ldsaA 

4- lgk;d lkexzh dk mi;ksx %& ikB dh rjQ cPpksa ds è;ku dks vkdÆ"kr djus gsrq  
vè;kid dks lgk;d lkexzh dk ç;ksx djuk pkfg,A blls ikB vklku gksrk gS rFkk cPpksa dh #fp dks 
dsUæhHkwr Hkh djrk gSA ckyd ikB rFkk fo"k; dks lgk;d lkexzh ds lg;ksx ls 'kh?kz vkRelkr djrk 
gSA bldk dkj.k efLr"d ds lkgp;Z ds Lo:i dk fuèkkZj.k gksrk gSA 

5- mi;qä fofèk %& Kku xzg.k djus dh ctk; Kku nsus dk rjhdk T;knk çHkko'kkyh gksuk 
pkfg,A tks f'k{kd fofHkUu fofèk;ksa] mnkgj.kksa rFkk ;Ç’Ufä;ksa dk ç;ksx djds f'k{k.k dk;Z djrs gSa] os 
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f'k{k.k esa T;knk lQy gksrs gSaA f'k{kd dk dk;Z ikBî&oLrq dks cPpksa rd igq¡pkuk ugÈ] oju~ vkRelkr 
djkuk gksrk gSA 

6- fo"k;&oLrq dh mi;ksfxrk %& cPpksa dks fo"k;&oLrq dh O;kogkfjd mi;ksfxrk crykuh 
pkfg,A ekuo LoHkko rkRdkfyd mi;ksfxrk ij T;knk è;ku nsrk gS ,oa #fp Hkh fn[kykrk gS A vr% 
:lks ^fØ;k ds }kjk lh[kuk* vFkok *vuqHko ls lh[kuk* ij fo'ks"k cy nsrk FkkA f'k{kd dks pkfg, fd 
fo"k;&oLrq dks O;kogkfjd cukdj cPpksa dks Kku nsA 

7- mPp vkn'kZ %& vè;kid ds Kku dks mPp vkn'kks± ds lkFk tksM+uk pkfg, A cPps Lo;a dks 
mPp thou ds çfr leiZ.k djuk lh[ksaxs ,oa vkRe&lEeku ds Hkko dk fodkl djsaxsA bl rjg ls 
muds eu esa f'k{kk dk dk;Z flQZ O;kolkf;d u gksdj ekuo fuekZ.k Hkh gksxkA blfy, os Kku dks 
ekuo çse] leku Hkko] HkkÃpkjk rFkk olqèkSo dqVqEcde~ vkfn mPp vkn'kks± ds :i esa xzg.k djsaxsA 

8- vè;kid dk çHkko %& cPpksa esa #fp tkxzr djus gsrq  vè;kidh; O;fäRo dk çHkko lcls 
T;knk dk;Z djrk gSA cPps ftu vè;kidksa dks ilUn djrs gSa mudh ckr] fØ;kvksa rFkk O;ogkjksa dks 
cM+s gh è;ku ls ns[krs gSaA blfy, tgk¡ ij è;ku gksrk gS] #fp Lor% gh mifLFkr gks tkrh gSA tSlk fd 
eSDMwxy egksn; us dgk gS&Þ#fp xqIr voèkku gS rFkk voèkku lfØ; #fp gSAÞ 

Nk= esa ikB dh rjQ #fp tkxzr djus esa vè;kid] Nk= rFkk vU; dkjd lHkh dks feydj ,oa 
le>dj dk;Z djuk pkfg,A fo"k; ds çfr #fp D;ksa ugÈ gS] blds dkj.k cPpksa ls] okrkoj.k ls] 
vè;kid ls] ifjokj vkfn fdlh ls Hkh lacafèkr gks ldrs gSaA çR;{k :i ls cPps dks gh nks"k nsuk mfpr 
ugÈ gSA 
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Unit V 

Individual Differences  bdkbZ 5 oS;fDrd fHkUurk 

¼1½  oS;fDrd fHkUurkvksa dk vFkZ çdkj] o dkj.kA Meaning Types and Causes of 
Individual Differences 

¼2½  O;fäxr fHkUurk] o f'k{kkA  Individual Differences and Education- 

 

cPpksa esa O;fäxr fHkUurkvksa ds dkj.k D;k&D;k gksrs gSaA buds 'kSf{kd egRo dh lksnkgj.k foospuk 
dhft,A 

O;fäxr fHkUurkvksa dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,a %& 

tc nks cPps fofHkUu lekurk,a j[krs gq, Hkh vkil esa fHkUu O;ogkj djrs gSa] rks bls oS;fäd 
fHkUurk dgk tkrk gSA fofHkUu euksoSKkfudksa us bls fuEu rjg ls ifjHkkf"kr fd;k gS& 

1- fLduj ds vuqlkj %& Þvkt gekjk ;g fopkj gS fd O;fäxr fHkUurkvksa esa lEiw.kZ O;fäRo dk dksÃ 
Hkh ,slk igyw 'kkfey gks ldrk gS] ftldk eki fd;k tk ldrk gSAÞ 

2- Vk;yj ds vuqlkj %& Þ'kjhj ds vkdkj ,oa Lo:i 'kkjhfjd dk;ks±] xfr lEcUèkh {kerkvksa] cqf)   ] 
miyfCèk] Kku] #fp;ksa] vfHkof̀Ùk;ksa rFkk O;fäRo ds y{k.kksa esa eki dh tk ldus okyh fofHkUurkvksa dh 
mifLFkfr fl) dh tk pÇ’Udh gSAÞ 

 

O;fäxr fHkUurkvksa dh fo'ks"krk,a % 

;fn ge mi;qä dFkuksa dk fo'ys"k.k djsa] rks fuEufyf[kr fo'ks"krk,a ikÃ tkrh gSa& 

1- O;fäRo %& O;fäxr fHkUurkvksa ds vUrxZr fdlh ,d fo'ks"krk dks vkèkkj ekudj ge vUrj 
LFkkfir ugÈ djrs] oju~ lEiw.kZ O;fäRo ds vkèkkj ij vUrj djrs gSaA vr% dgk tkrk gS fd veqd 
O;fä vUreqZ[kh gS ,oa veqd cfgeqZ[khA 

2- thou ds i{k %& gj O;fä LokHkkfod :i ls ifjorZu pkgrk gSA ;g ifjorZu mls uohu 
dk;ks± dks lh[kus ls çkIr gksrk gS A bl rjg ls lh[kuk gh mldk fodkl cu tkrk gS A ckyd tUe 
ls ysdj o`)koLFkk rd thou ds i{k&ifjorZu] lh[kuk rFkk fodkl esa layXu jgrk gSA buds }kjk og 
tks dqN çkIr djrk gS] ogh vU; yksxksa ls fHkUu LFkkfir djus esa enn nsrk gS A 

3- lekurk esa vlekurk %& M‚- ,l-,l- ekFkqj ds vuqlkj lHkh ckydksa esa fuEu ik¡p vkèkkjksa ij 
lekurk,a ik;h tkrh gSa& 
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¼1½ cqf)    

¼2½ ewy çof̀Ùk;k¡ 

¼3½ lekthdj.k 

¼4½ vfèkdkj ,oa dÙkZO; 

¼5½ LoHkko 

fQj Hkh lHkh ekuo çkf.k;ksa esa fofHkUu rjg dh vlekurk,a gksrh gSaA 

O;fäxr fHkUurk dk çHkko vfèkxe çfØ;k ,oa mldh miyfCèk ij iM+rk gS cqf) ,oa O;fäRo] O;fäxr 
fHkUurk ds vkèkkj gSaA buds }kjk lh[kus dh fØ;k çHkkfor gksrh gSA 

O;fäxr fHkUurk dk irk ijh{k.k] O;fä bfrgkl fofèk ,oa lkewfgd vfHkys[kksa ls pyrk gSA bu çkIr 
ifj.kkeksa ds vkèkkj ij f'k{kd rFkk çkpk;Z viuk er Nk= ds fo"k; esa fuèkkZfjr djrs gSaA 

O;fäxr fofHkUurkvksa ds dÃ dkj.k gSa] ftuesa ls vfèkd egRoiw.kZ fuEu gSa %& 

1- oa’kkuqØe %& O;fäxr fofHkUurkvksa dk igyk vkèkkjHkwr dkj.k gS& oa’kkuqØe A :lks] 
ih;jlu rFkk xkYVu bl dkj.k ds çcy leFkZd gSaA mudk dguk gS fd O;fä;ksa dh 'kkjhfjd] 
ekufld fofHkUurkvksa dk ,d ek= dkj.k mldk oa’kkuqØe gh gSA blfy, LoLFk] cqf)eku rFkk 
pfj=oku ekrk&firk dh larku Hkh LoLFk] cqf)eku rFkk pfj=oku gksrh gS A eu us Hkh oa’kkuqØe dks 
O;fäxr fofHkUurkvksa dk dkj.k Lohdkj djrs gq, fy[kk gS&Þgekjk lcdk thou ,d gh rjg 'kq: gksrk 
gS A fQj bldk D;k dkj.k gS fd tSls&tSls ge cM+s gksrs tkrs gSa] geesa varj gksrk tkrk gS \ bldk 
,d mÙkj ;g gS fd gekjk lcdk oa’kkuqØe fHkUu gksrk gSA 

2- okrkoj.k %& O;fäxr fofHkUurkvksa dk nwljk vkèkkjHkwr dkj.k gS& okrkoj.k A euksoSKkfudksa 
dk rdZ gS fd O;fä ftl rjg ds lkekftd okrkoj.k esa fuokl djrk gS] mlh ds vuq:i mldk 
O;ogkj] jgu&lgu] vkpkj&fopkj vkfn gksrs gSaA vr% fofHkUu lkekftd okrkoj.kksa esa fuokl djus okys 
O;fä;ksa esa fofHkUurkvksa dk gksuk LokHkkfod gSA ;gh ckr HkkSfrd rFkk lkaL—frd okrkoj.kksa ds fo"k; esa 
dgh tk ldrh gSA BaMs ns'kksa ds fuoklh yacs] cyoku rFkk ifjJeh gksrs gSa] tcfd xje ns'kksa ds jgus 
okys NksVs] fucZy rFkk vkylh gksrs gSaA fofHkUu lkaL—frd okrkoj.kksa ds dkj.k gh fgUnqvksa rFkk 
eqlyekuksa esa dÃ rjg dh fofHkUurk;sa n`f"Vxkspj gksrh gSa A 

3- tkfr] çtkfr rFkk ns'k %& O;fäxr fofHkUurkvksa dk rhljk dkj.k gS& tkfr] çtkfr rFkk 
ns'kA czkã.k tkfr ds euq"; esa vè;;u'khyrk rFkk {kf=; tkfr ds euq"; esa ;q)fç;rk dk xq.k feyrk 
gSA uhxzks çtkfr dh ctk; osr çtkfr T;knk cqf)eku rFkk dk;Z dq'ky gksrh gSA O;fäxr fofHkUurkvksa 
ds dkj.k gh gesa fofHkUu ns'kksa ds O;fä;ksa dks igpkuus esa fdlh rjg dh dfBukÃ ugÈ gksrh gS 
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4- vk;q  rFkk cqf) %& O;fäxr fofHkUurkvksa dk pkSFkk dkj.k gS&vk;q  rFkk cqf)A vk;q  ds 
lkFk&lkFk ckyd dk 'kkjhfjd] ekufld rFkk laosxkRed fodkl gksrk gSA blfy, fofHkUu vk;q  ds 
ckydksa esa varj feyrk gSA cqf)  tUetkr xq.k gksus ls fdlh dks çfrHkk'kkyh rFkk fdlh dks ew<+ 
cukdj varj dh Li"V js[kk [kÈp nsrh gSA 

5- f'k{kk rFkk vkÆFkd n'kk %& O;fäxr fofHkUurkvksa dk ik¡pok¡ dkj.k gS&f'k{kk rFkk vkÆFkd 
n'kkA fn'kk&O;fä dks f'k"V] xaHkhj rFkk fopkj'khy cukdj vf'kf{kr O;fä ls mls fHkUu dj nsrh gSA 
xjhch dks lHkh rjg ds ikiksa rFkk nqxqZ.kksa dk dkj.k ekuk tkrk gSA xjhch ds dkj.k yksx pksjh] Mkdk 
rFkk gR;k tSls t?kU; dk;ks± dks Hkh iki ugÈ le>rs gSaA ysfdu ;s yksx mu O;fä;ksa ls iw.kZr;k fHkUu 
gksrs gSa] rks mÙke vkÆFkd n'kk ds dkj.k gj dqdeZ dks v{kE; vijkèk le>rs gSaA 

6- Çyx&Hksn %& O;fäxr fofHkUurkvksa dk NBok¡ dkj.k gS&Çyx HksnA bl Hksn ds dkj.k ckydksa 
rFkk ckfydkvksa dh 'kkjhfjd cukoV] laosxkRed fodkl dh dk;Z{kerk esa varj feyrk gSA blds 
vfrfjä tSlk fd fLduj us fy[kk gS& ckydksa esa 'kkjhfjd dk;Z djus dh {kerk T;knk gksrh gS] tcfd 
ckfydkvksa esa Le`fr dh ;ksX;rk T;knk gksrh gSA ckyd xf.kr rFkk foKku esa ckfydkvksa ls vkxs gksrs gSa] 
tcfd ckfydk,a Hkk"kk rFkk lqanj gLrys[k esa ckydksa ls vkxs gksrh gSaA ckydksa ij lq>ko dk de çHkko 
iM+rk gS ysfdu ckfydkvksa ij T;knk ckydksa dh #fp] lkglh dgkfu;ksa esa gksrh gS] tcfd ckfydkvksa 
dh çse&dgkfu;ksa rFkk fnokLoIuksa esa gksrh gSA 

geus O;fäxr fofHkUurkvksa ds dÃ dkj.kksa dks ys[kc) fd;k gSA ;s dkj.k lkekU; :i ls O;fä dh 
fofHkUurkvksa gsrq  mÙkjnk;h gSaA ij tgk¡ rd fo|ky;ksa esa f'k{kk xzg.k djus okys Nk=ksa dk ç'u gS] 
mldh fofHkUurkvksa ds dqN vU; çeq[k dkj.k Hkh gSaA budk mYys[k djrs gq, xSjhlu rFkk vU; us 
fy[kk gS& ÞvU; ckydksa dh fofHkUurkvksa ds çeq[k dkj.kksa dks çsj.kk] cqf) ] ifjiDork] i;kZoj.k lacaèkh 
míhiu dh fofHkUurkvksa }kjk O;ä fd;k tk ldrk gSA 

O;fäxr fofHkUurkvksa dk 'kSf{kd egRo vkèkqfud euksoSKkfud] ckydksa dh O;fäxr fofHkUurkvksa dks cgqr 
egRo nsrs gSaA mudk vVy fo'okl gS fd bu fofHkUurkvksa dk Kku çkIr djds f'k{kd vius Nk=ksa dk 
vo.kZuh; fgr dj ldrk gS rFkk lkFk gh f'k{kk ds ijaijkxr Lo:i esa Økafrdkjh ifjorZu djds mls 
ckydksa dh okLrfod t:jrksa ds vuqdwy cuk ldrk gSA 

1- Nk=&oxÊdj.k dh uohu fofèk %& fo|ky; esa f'k{kk çkIr djus gsrq vkus okys ckydksa esa 
flQZ vk;q  dk gh varj ugÈ gksrk gSA muesa 'kkjhfjd] ekufld rFkk laosxkRed varj Hkh gksrs gSaA vr% 
mudk ijaijkxr fofèk ds vuqlkj d{kkvksa esa foHkktu djuk loZFkk vuqfpr gSA oLrqr% mudh 
fofHkUurkvksa ds vuqlkj mudk foHkktu le:i lewgksa esa fd;k tkuk pkfg,A bl rjg dk loksZÙke 
foHkktu mudh ekufld ;ksX;rk ds vkèkkj ij fd;k tk ldrk gSA gj d{kk dks Js"B] lkekU; rFkk 
fuEu ekufld ;ksX;rk okys ckydksa ds rhu lewgksa esa foHkkftr fd;k tkuk pkfg, A vesfjdk ds 
vfèkdka'k Ldwyksa esa blh rjg dk foHkktu gSA 

ekslZ rFkk foxks ds vuqlkj&vesfjdk esa oxÊdj.k dh uohure fofèk ;g gS %& 
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¼1½ 9 o"kZ dh voLFkk rd vk;q  ds vuqlkj] ¼2½ 13 o"kZ rd dh voLFkk rd #fp;ksa ds vuqlkj rFkk 
¼3½ 13 o"kZ dh voLFkk ds i'pkr~ ekufld ;ksX;rkvksa ds vuqlkjA ekslZ rFkk Çoxks ds 'kCnksa esa bl 
oxÊdj.k dk vkèkkj ;g gS&ÞO;fäxr fofHkUurk,a] okLro esa lh[kus gsrq  rRijrk dh fofHkUurk,a gSaAß ;g 
rRijrk vk;q  ds vuqlkj ifjoÆrr gksrh tkrh gSA vr% flQZ ekufld ;ksX;rkvksa ds vkèkkj ij Nk=ksa dk 
oxÊdj.k djuk vuqfpr gSA 

2- O;fäxr f'k{k.k dh O;oLFkk %& ekufld ;ksX;rkvksa dh fofHkUurkvksa ds dkj.k lkewfgd 
f'k{k.k fuLlkj rFkk fu"ç;kstu gSA vr% O;fäxr f'k{k.k dh O;oLFkk dh tkuh u flQZ okaNuh;] oju~ 
t:jh gSA bl fopkj ls çsfjr gksdj O;fäxr f'k{k.k dh nks uohu ;kstuk,a 'kq: dh xÃ gSa& MkYVu 
;kstuk rFkk fousVdk ;kstuk A blh rjg dh O;dfrxar f'k{k.k dh ;kstuk gj fo|ky; esa dk;kZfUor dh 
tkuh pkfg,A bl ckr ij cy nsrs gq, Øks rFkk Øks us fy[kk gS& Þfo|ky; dk ;g drZO; gS fd og 
gj ckyd ds fy, mi;qä f'k{kk dh O;oLFkk djs] Hkys gh og vU; lHkh ckydksa ls fdruk gh fHkUu D;ksa 
u gksA 

3- d{kk dk lhfer vkdkj %& tc d{kk esa Nk=ksa dh la[;k 40 vFkok 50 gksrh gS] rc f'k{kd 
gsrq  muls O;fäxr laidZ LFkkfir djuk vlaHko gks tkrk gSA ,slh n'kk esa og mudh O;fäxr 
fofHkUurkvksa ds vuqlkj mudh 'kSf{kd t:jrksa dks iw.kZ djus esa vleFkZ jgrk gSA vr% euksoSKkfudksa dk 
er gS fd d{kk ds Nk=ksa dh la[;k djhc 20 gksuh pkfg,A 

4- f'k{k.k&i)fr;ksa esa ifjorZu %& lHkh ckydksa gsrq ,d gh rjg dh rFkk f?klh&fiVh 
f'k{k.k&i)fr;ksa dk ç;ksx djuk loZFkk vqUfpr ,oa veuksoSKkfud gSA bl ckr dh ije t:jr gS fd 
ckydksa ds O;fäxr Hksnksa ds vuqlkj f'k{k.k&i)fr;ksa esa ;Fkk'kh?kz ifjorZu fd;k tk;sA f'k{k.k dh ;s 
uohu fofèk;k¡ xfr'khy] fØ;kRed rFkk euksoSKkfud gksuh pkfg,A 

5- x`g&dk;Z dh uohu èkkj.k %& O;fäxr Hksnksa ds dkj.k lHkh ckydksa esa leku dk;Z dh leku 
ek=k iw.kZ djus dh {kerk ugÈ gksrh gSA vr% çkphu çFkk ds vuqlkj lc ckydksa dks ,d&lk xg̀&dk;Z 
nsuk muds çfr vU;k; djuk gSA t:jr bl ckr dh gS fd xg̀&dk;Z nsrs le; mudh {kerkvksa rFkk 
;ksX;rkvksa dk iw.kZ è;ku j[kk tk;sA bl nf̀"V ls ean cqf) rFkk rhoz cqf) ckydksa dks fn;s tkus okys 
x`g&dk;Z esa varj fd;k tkuk foosd dk çrhd gSaA 

6- ckydksa esa fo'ks"k #fp;ksa dk fodkl %& vxj lc ugÈ] rks dqN ckyd ,sls t:j gksrs gSa 
ftuesa dqN fo'ks"k #fp;k¡ gksrh gSaA bu #fp;ksa dk fodkl djds mudk rFkk muds }kjk lekt vkSj ns'k 
dk fgr fd;k tk dh fo'ks"k #fp;ksa Kku çkIr djds mudhA vr% f'k{kd dk ;g drZO; gS fd ckydksa 
fodkl djus dk lrr ç;Ru djsA 

7- 'kkjhfjd nks"kksa ds çfr è;ku %& vkèkqfud f'k{kk dh ek¡x gS fd ckydksa ds 'kkjhfjd nks"kksa rFkk 
vleFkZrkvksa ds çfr iw.kZ è;ku fn;k tk;s] rkfd os viuh t:jrksa ds vuqdwy f'k{kk çkIr djus ls oafpr 
u jg tk;saA bl lacaèk esa fLduj us pkj lq>ko fn;s gSa& 

¼i½ ftu ckydksa dks de fn[kkÃ vFkok lqukÃ nsrk gS] mUgsa d{kk esa lcls vkxs cSBk;k tk;s] 
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¼ii½ fucZy rFkk dqiksf"kr ckydksa gsrq foJke ds ?kaVs fuf'pr fd;s tk;sa] 

¼iii½ gj ckyd dh M‚DVjh tk¡p djk;h tk;s] 

¼iv½ gj fo|ky; esa M‚DVj dh fu;qfä dh tk;sA 

8- Çyx&Hksn ds vuqlkj f'k{kk %& Çyx&Hksn ds dkj.k ckydksa rFkk ckfydkvksa dh #fp;ksa] 
{kerkvksa] ;ksX;rkvksa] vko';drkvksa vkfn esa i;kZIr varj gksrk gSA tSls&tSls os cMs gksrs tkrs gSa] 
oSls&oSls ;g varj T;knk gh Li"V gksrk gSA bl n`f"V ls çkFkfed d{kkvksa esa muds fy, leku 
ikBî&fo"k; gks ldrs gSa] ysfdu ekè;fed d{kkvksa esa bu fo"k;ksa esa varj dh Li"V js[kk dk [kÈpk tkuk 
t:jh gSA 

9- vkÆFkd rFkk lkekftd n'kkvksa ds vuqlkj f'k{kk %& ckydksa ds ifjokjksa dh vkÆFkd rFkk 
lkekftd n'kk;sa muds fopkjksa] n`f"Vdks.kksa] vko';drkvksa vkfn esa Hksn iSnk dj nsrh gSaA muds bl Hksn 
dks è;ku esa j[kdj gh muds fy, mi;qä rjg dh f'k{kk dh O;oLFkk dh tk ldrh gSA ,slk u djus 
ls mudks çnku dh tkus okyh f'k{kk dk fujFkZd fl) gksuk LokHkkfod gSA 

10- ikBîØe dk fofHkUuhdj.k %& fofHkUu vk;q  ds ckydksa rFkk ckfydkvksa dh #fp;ksa] #>kuksa] 
vfHkof̀Ùk;ksa ,oa vkdka{kkvksa esa bruk T;knk vacj gksrk gS fd lcds fy, leku ikBîØe dk fuekZ.k 
djuk] muds çfr vU;k; djuk gSA vr% ikBîØe yphyk gksuk pkfg, rFkk mlesa brus rjg ds fo"k; 
gksus pkfg, fd fdlh Hkh ckyd vFkok ckydksa dks viuh bPNkuqlkj fo"k;ksa dk p;u djus esa fdlh 
rjg dh dfBukÃ u gksA lkjka'k ;g gS fd ckydksa dh oS;fäd fofHkUurkvksa dk f'k{kk esa vfr egRoiw.kZ 
LFkku gSA bu fofHkUurkvksa dk Kku çkIr djds f'k{kd vius Nk=ksa dks fofoèk rjg ds ykHk igq¡pk ldrk 
gSA mnkgj.kkFkZ] og 'kSf{kd funsZ'ku }kjk mi;qä fo"k;ksa rFkk O;kolkf;d funsZ'ku }kjk loksZÙke O;olk; 
dk p;u djus esa ckydksa dks viwoZ enn ns ldrk gSA 

 

oS;fäd fofHkUurkvksa ds çdkj %& 

fHkUu O;fä;ksa esa tks varj ik;k tkrk gS] og eq[;r% fuEu rjg dk gksrk gS& 

1- cqf) Lrj ij vkèkkfjr fofHkUurk %& lHkh O;fä ,d&lh cqf) okys ugÈ gksrs] dqN 
çfrHkk'kkyh gksrs gSa rFkk dqN fiNM+s gq;sA cqf) ijh{k.kksa ds vkèkkj ij ge ;g irk yxk ldrs gSa fd 
veqd ckyd ;k O;fä çfrHkk'kkyh gS ;k rhoz&cqf) ckyd gS ;k lkekU; gS ;k ean cqf) vFkok tM+ 
cqf) ckyd gS & 

2- 'kkjhfjd fodkl esa fofHkUurk %& lHkh O;fä;ksa dk 'kkjhfjd fodkl leku :i ls ugÈ gksrkA 
dqN O;fä eksVs gksrs gSa rks dqN irys] dqN yEcs gksrs gSa rks dqN ukVs] fdlh dk jax xksjk gksrk gS fdlh 
dk lk¡oyk] rks fdlh dk fcYdqy dkyk] dksÃ cgqr lqanj rFkk vkd"kZd gksrk gS rks dksÃ dq:i vkSj 
HkíkA dksÃ lcy gksrk gS rks dksÃ fucZyA bl rjg O;fä;ksa esa 'kkjhfjd nqf"V ls fofHkUurk;sa gksrh gSaA 



 

96 

 

'kkjhfjd fofHkUurk çk;% tUe ls gh gksrh gSa] tSls fdlh O;fä ds N% vaxqfy;ksa dk gksuk] ukd dk piVk 
;k yEck gksuk] vksBksa dk cM+k gksuk vkfn vkfn A ij dHkh&dHkh ;g çkIr dh tkrh gS tSls&nq?kZVuk ls 
gkFk ;k iSj dk VwV tkuk] eq¡g dk fo—r gks tkuk vkfn vkfn A 

3- laosxkRed fofHkUurk %& fHkUu&fHkUu ckydksa ;k O;fä;ksa esa fHkUu&fHkUu rjg ds laosxksa dk 
fodkl gksrk gSA dqN O;fä lnSo çlUu jgrs gSa] dqN lnSo mnkl jgrs gSaA dqN vR;fèkd Øksèkh rFkk 
fpM+fpM+s gksrs gSa] dqN 'kkar ,oa xaHkhj gksrs gSa] dqN esa cgqr Hkkoqdrk gksrh gS rFkk dqN esa deA dqN 
laosxkRed nf̀"V ls fLFkj gksrs gSa mudk O;ogkj lkekU; gksrk- gS] tcfd dqN O;fä;ksa esa laosxkRed 
vfLFkjrk ikÃ tkrh gSA mudk O;ogkj rukoiw.kZ jgrk O;kdqy ls jgrs gSaA 

4- xfrokgh ;ksX;rk esa fofHkUurk %& fofHkUu ckydksa rFkk O;fä;ksa esa xfrokgh ;ksX;rk esa 
fofHkUurk fn[kkÃ nsrh gSA dqN ckydksa esa xfr&dkS'ky dk fodkl 'kh?kzrk ls gks tkrk gS ,oa dqN esa nsj 
ls gksrk gSA ,d gh vk;q  ds dqN ckyd xfrokgh dk;Z 'kh?kzrk rFkk dq'kyrk ls djus esa lQy gks tkrs 
gSa tcfd nwljs mu dk;ks± dks djus esa vlQy jgrs gSaA 

5- #fp;ksa esa fofHkUurk %& çk;% çR;sd O;fä dh #fp;k¡ nwljs O;fä;ksa ls fHkUu gksrh gSa] fdlh 
dh i<+us esa vfèkd #fp gksrh gS rks fdlh dh [ksyus esaA fdlh dh #fp vPNs oL= iguus dh gksrh gS 
rks fdlh dh vPNk Hkkstu djus esaA dh laxhr esa #fp gksrh gS rks fdlh dh ukVd vFkok pyfp= 
ns[kus esa A ikfjokfjd &Hkwfe vkSj fodkl ds Lrj vkfn dÃ dkjd ckyd dh #fp;ksa dks çHkkfor djrs 
gSa& 

6- lh[kus esa fofHkUurk %& lh[kus ds lacaèk esa ckydksa esa cM+k varj ns[kk tkrk gSA fofHkUu vk;q  
ds ckydksa esa gh ugÈ] leku vk;q  ds ckydksa esa Hkh lh[kus dh xfr] lh[kus dh #fp rFkk lh[kus dh 
rRijrk esa varj ik;k tkrk gSA dqN ckyd lh[kus esa cM+s dq'ky gksrs gSa] os fdlh pht dks cgqr 'kh?kzrk 
ls lh[k ysrs gSa tcfd dqN ckyd mlh pht dks dkQh nsj ls lh[k ikrs gSaA 

7- fof'k"V ;ksX;rkvksa esa fofHkUurk %& fof'k"V ;ksX;rkvksa dh nqf"V ls O;fä;ksa esa fofHkUurk;sa ikÃ 
tkrh gSaA dksÃ ckyd vaxzsth esa vPNk gksrk gS] dksÃ  xf.kr vFkok fgUnh esaA dqN ckyd okpu esa Js"B 
gksrk gS] dqN ys[ku esa vPNs gksrs gSaA ,d rks lHkh O;fä;ksa esa fof'k"V ;ksX;rk;sa ugÈ ikÃ tkrh] nwljs 
ftu esa ikÃ tkrh gSa muesa budh ek=k esa varj gksrk gSA tSls&lHkh f[kykM+h leku Lrj ds ugÈ gksrsA 

8- lkekftd fofHkUurk %& ckyd rFkk ckfydkvksa nksuksa ds lkekftd fodkl esa varj ik;k tkrk 
gSA fdlh ckyd esa lkekftd ifjiDork 'kh?kz vk tkrh gS vkSj fdlh esa nsj ls vkrh gSA lkekftd xq.kksa  
dh nf̀"V ls Hkh ckydksa esa varj gksrk gSA dqN ckydksa esa cgqr usr`Ro ds xq.k gksrs gSa] tcfd dqN esa 
vuqdj.k dh çèkkurk gksrh gSA dqN cfgeqZ[kh gksrs gSa rks dqN vareqZ[khA ckydksa ds yM+us esa vkSj fe= 
cukus esa Hkh fofHkUurk ikÃ tkrh gSaA  

oS;fäd fHkUurk ij vkèkkfjr  f'k{k.k i)fr;k¡ %  'kSf{kd {ks= esa O;fäxr fofHkUurk ij fo'ks"k cy fn;s 
tkus ls fo|ky;ksa esa çnku fd;k tkus okyk f'k{k.k Nk=ksa dh oS;fäd fHkUurkvksa ij vkèkkfjr gksuk 
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pkfg,A Nk=ksa dks oS;fäd f'k{k.k çnku djrs le; fuEufyf[kr fofèk;ksa ,oa çfofèk;ksa dk ç;ksx fd;k 
tk ldrk gS& 

1- MsØksyh ;kstuk %& bl ;kstuk dk çfriknu M‚- vksfoy MsØksyh us fd;kA MsØksyh fofèk 
ckyd dks ewrZ rFkk vewrZ dk;ks± dks djus dk volj çnku dj vkRe&çdk'ku dks mRlkfgr djrh gSA 
;g fofèk f'k{kk fl)kar] thou ds fy, thou }kjk* ij vkèkkfjr gSA bl fofèk ds varxZr d{kk ds leLr 
Nk=ksa dks muds Lrj]#fp] {kerk rFkk ;ksX;rk ds vuq:i foHkkftr dj fn;k tkrk gS rFkk d{kk esa 
LokHkkfod okrkoj.k dk fuekZ.k djds] vukSipkfjd O;ogkj ij cy fn;k tkrk gSA bl LokHkkfod 
okrkoj.k esa Nk= dks viuh&viuh {kerkuqdwy vfHkO;fä dk volj çnku fd;k tkrk gSA 

es;j us MsØksyh ;kstuk ds fuEu fl)karksa dk mYys[k fd;k gS& 

¼1a½ ckyd dh fHkUu&fHkUu vk;q  esa fHkUu&fHkUu #fp;k¡ gksrh gSaA 

¼2½ ckyd ,d thfor çk.kh gSA blfy, mls lkekftd thou ds fy, rS;kj djuk t:jh gSA 

¼3½ ckyd dks thou gsrq thou ds }kjk gh f'kf{kr fd;k tk ldrk gS 

¼4½ tSls&tSls ckyd dh vk;q c<+rh gS] mlesa ifjorZu gksrk jgrk gSA 

¼5½ leku vk;q  ds ckydksa esa fHkUurk;sa ikÃ tkrh gSaA 

¼6½ fHkUu&fHkUu dk;ks± esa LokHkkfod xfr'khyrk dks cuk;s j[kus gsrq  ckydksa dks çksRlkgu nsuk t:jh 
gSA 

¼7½ f'k{k.k ds le; ckyd dh #fp] eukso`fÙk rFkk okrkoj.k dk è;ku j[kuk t:jh gSA 

2- lafonk ;kstuk %& lafonk ;kstuk esa vè;;u dh fo"k;&oLrq dks fuf'pr dj fn;k tkrk gSA 
fuèkkZfjr ikBî&oLrq iwjh gks tkus ds mijkar ckydksa dh ijh{kk yh tkrh gSA ijh{kk }kjk ;g Kkr fd;k 
tkrk gS fd ckyd fdl nf̀"V ls fiNM+k gqvk gSA ftl nf̀"V ls ckyd fiNM+k gqvk gksrk gS] mlh ij 
T;knk è;ku fn;k tkrk gSA blfy, ;g dgk tk ldrk gS fd ;g ;kstuk =qfV;ksa dks lqèkkj dj] Nk=ksa 
dks uohu Kku çnku djus ls iwoZ] iwoZ Kku dh nf̀"V ls Hkh n{k cukrh gSA 

3- fØ;kRed fofèk %& fØ;kRed i)fr dk vFkZ gS&ckyd dk Lo;a fØ;k ds ekè;e ls KkuktZu 
djukA 

fjpkMZ lsQFkZ ds vuqlkj] ÞfØ;kRed fofèk] tks fØ;k'khyrk ds fl)kar ij vkèkkfjr gS] ijh{k.kksa ds }kjk 
fu"i{k :i ls f'k{k.k dh loksZÙke fofèk Lohdkj dh xÃ gSAÞ 

bl fofèk ds varxZr fØ;k dks eq[; vkèkkj ekuk tkrk gS rFkk fØ;k ds vkèkkj ij gh leLr fo"k;ksa dk 
f'k{k.k djk;k tkrk gSA fØ;k ds p;u esa ckydksa dks Lora=rk çkIr gksrh gS]A fØ;k dk p;u dj ysus 
ds mijkar 6 ekg ds fy, ;kstuk cukÃ tkrh gSA bl ;kstuk dks Nk=ksa }kjk gh dk;kZfUor djk;k tkrk 
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gSA fØ;kRed fofèk ds varxZr Nk= fØ;k dk p;u djus ls ysdj mlds ifj.kke rd iw.kZ :i ls 
Lora= gksrs gSaA 

fØ;kRed fofèk dk ç;ksx dc fd;k tk;s\ blds ckjs esa 'kksbupsu us fy[kk gS] ÞfØ;kRed i)fr dk 
ç;ksx ml le; fd;k tkrk gS] tc fdlh fo"k; ds f'k{k.k ds y{;ksa dks vkxs c<+kus gsrq  ckydksa }kjk 
fdlh çdkj dh fØ;k dh tkrh gSAÞ 

bl fofèk ds lacaèk esa isLVky‚th us fy[kk gS fd ;g i)fr bl euksoSKkfud fl)kar ij vkèkkfjr gS fd 
ckyd dh fØ;k psruk ds rhu Lrjksa dks çHkkfor djrh gS& 

¼1½ ÇprukRed] ¼2½ fu.kZ; ,oa ¼3½ #fp cyA 

4- fousVdk ;kstuk %& bl ;kstuk dk çfriknu M‚- dkyZVu ck'kcuZ us fd;kA bl ;kstuk ds 
lacaèk esa fjLd us fy[kk gS fd fousVdk dk O;fäxr  f'k{k.k dh ;kstuk bl çdkj dh ;kstukvksa ls 
vfèkd O;kid :i ls tkuh tkrh gS A 

fofy;e ck;M ds vuqlkj fousVdk ;kstuk ds eq[; fl)kar fuEu gSa %& 

1- çR;sd ckyd dks ckyd ds :i esa LokHkkfod] vkuaniw.kZ rFkk iw.kZrk dk thou fcrkuk pkfg,A 

2- çR;sd O;fä dh ekuo çxfr mldh laiw.kZ {kerk ds fodkl ij fuHkZj djrh gSA 

3- çR;sd ckyd dks thou esa mi;ksxh rF;ksa rFkk dq'kyrkvksa ij laiw.kZ vfèkdkj çkIr djuk pkfg,A 

4- ekuo lekt ds dY;k.k ds fy, çR;sd O;fä esa lcy lkekftd psruk dk fodkl gksuk vko';d 
gSA 

bl ;kstuk ds varxZr fuèkkZfjr dk;Z dks NksVh&NksVh bdkb;ksa esa foHkkftr dj fn;k tkrk gSA ,d 
bdkÃ lekIr gks tkus ds ckn Nk= dk ijh{k.k dj] mldh =qfV;ksa dk Kku fd;k tkrkA bu xyfr;ksa 
esa lqèkkj djus ds ckn gh ckyd nwljh bdkÃ ls lac) dk;Z dj ldrk gSA ;g ;kstuk ckyd dks 
Lo&f'k{kk ds fl)kar dk vuqxeu djus gsrq  çksRlkfgr djrh gSA 

5- MkYVu ;kstuk %& bl egRoiw.kZ ;kstuk dk fuekZ.k fel gSysu ikdZglZ }kjk fd;k x;kA 
mUgksaus bl ;kstuk ds vFkZ dks Li"V djrs gq, dgk fd] ÞMkYVu ç;ksx'kkyk ;kstuk f'k{k.k dh ç.kkyh 
vFkok i)fr ugÈ gSA ;g  'kSf{kd iqul±xBu dh ,d fofèk gS] tks fl[kkus rFkk lh[kus dh lac) 
fØ;kvksa esa ,drk LFkkfir djrh gSAÞ 

;g fofèk cky&dsfUær gksus ds dkj.k ckyd dks Lo;a dh cqf) ,oa {kerkuqlkj çxfr djus ds fy, 
volj çnku djrh gS rFkk oS;fäd fHkUurk dks Lohdkj djds Nk=ksa dks Lo&#fp ds vuqlkj dk;Z djus 
nsrh gSA MkYVu ;kstuk O;fäxr f'k{k.k dh ,d egRoiw.kZ fofèk gSA bl fofèk esa vè;kid ek= 
iFk&çn'kZd ds :i esa dk;Z djrk gSA tks ckyd vius dk;Z dks fuèkkZfjr le; ls igys gh iw.kZ dj 
ysrk gS] ml Nk= dks çxfr djus dk iw.kZ volj çkIr gksrk gSA 
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6- ;kstuk fofèk %& ;kstuk fofèk dk fuekZ.k fdyiSfVªd us fd;kA ;g fofèk O;fäxr fHkUurkvksa 
dks Lohdkj dj] çR;sd ckyd dks mldh {kerk ds vuqlkj dk;Z djus dk volj nsrh gS ftlls ckyd 
dks O;kogkfjd Kku çkIr gksrk gSA 

;ksde ,oa flEilu us çkstsDV ds vFkZ dks Li"V djrs gq, fy[kk gS fd] Þ;kstuk LokHkkfod okrkoj.k esa 
fd;s tkus okys LokHkkfod rFkk thourqY; dk;Z dh ,d cM+h bdkÃ gksrh gSA blds varxZr fdlh dk;Z 
dks djus vFkok fdlh oLrq dks cukus dh leL;k dk iw.kZ:is.k fujkdj.k djus dk ç;Ru fd;k tkrk 
gSA ;g vR;fèkd gS mís';;qä gksrk gS ,oa blesa fdlh dk;Z dh iw.kZrk fufgr gksrh gSA ;g dk;Z 
'kkjhfjd] ekufld rFkk lkekftd vFkok yxHkx iw.kZr% ekufld gks ldrk gSA ;Fkk&xqfM+;k dk ?kj 
cukuk o ltkuk] gkFk ls fd;k tkus okyk dksÃ dk;Z rFkk ukVd dk ys[ku o vfHku;A blesa fofHkUu 
çdkj dh vusd fØ;k;sa lekfo"V jgrh gSa rFkk bldks iw.kZ djus gsrq  fdlh Hkh mfpr lkexzh dk ç;ksx 
fd;k tk ldrk gSAÞ 

fdyiSfVªd ds 'kCnksa esa] Þ;kstuk lkekftd okrkoj.k esa iw.kZ layXurk ls fd;k tkus okyk mís';&eÇ’Uä 
dk;Z gSA* 

;kstuk i)fr Nk= dks O;kogkfjd Kku çnku djrh gS] D;ksafd mldk Lo;a dk vuqHko] mlds Kku dk 
vkèkkj gksrk gSA jk;cuZ ds vuqlkj ;g fofèk ckyd ds çfr ,d uohu n`f"Vdks.k çnku djrh gS rFkk 
mlds thou gsrq  uÃ fofèk ls  f'k{kk çnku djus dk ç;Ru djrh gSa A ;kstuk i)fr ds varxZr 
fuEufyf[kr inksa dk vuqlj.k fd;k tkrk gS& 

 ifjfLFkfr mRiUu djuk( ¼[k½ ;kstuk dk p;u( ¼x½ ;kstuk dk dk;ZØe cukuk( ¼d½ ;kstuk dks iw.kZ 
djuk( ¼x½ ;kstuk dk ewY;kadu djuk( ¼n½ ;kstuk dks fy[kukA 

7- vfHkØfer vuqns'ku %& vfHkØfer vuqns’ku  vfèkxe ds {ks= esa ç;Ç’Uä dh tkus okyh ,d 
uÃ fofèk gSA bl fofèk ds ekè;e ls ckydksa dks viuh O;fäxr fHkUurkvksa ds vuqlkj vfèkxe dk 
volj çkIr gksrk gSA bl fofèk ij vkèkkfjr ikBîØe dks] mlds rRoksa esa foHkkftr djds] NksVs&NksVs 
inksa esa is'k fd;k tkrk gSA bu inksa dk vè;;u djds ckydksa dks visf{kr vuqfØ;k;sa djuh gksrh gSa 
rFkk vuqfØ;k;ksa dh tk¡p Hkh Nk= dks gh djuh gksrh bl rjg vè;;u esa ckyd lnSo rRij cuk jgrk 
gS o mls viuh Kku çkfIr dk Hkh cksèk gksrk jgrk gSA ;g fofèk ckydksa dks uohu Kku çnku djus] 
lh[kus dh fn'kk esa rRij j[kus ,oa mUgsa míhiu çnku djus esa lgk;d gSA bl çdkj ;g dgk tk 
ldrk gS fd ;g lh[kus dh ,d ,slh euksoSKkfud fofèk gS ftlesa ckyd dks Lo;a gh lh[kus dk volj 
çkIr gksrk gSA 

vfHkØfer vuqns’ku  ds vFkZ dks Li"V djrs gq, lwlu ekdZys dgrs gSa fd] ÞvfHkØfer vè;;u ,d 
,slh O;wg jpuk gS] ftldh lgk;rk ls f'k{k.k&lkexzh dks ,d ,sls Øe esa fu;ksftr fd;k tkrk gS 
ftlls cksydksa esa yxkrkj visf{kr O;ogkj ifjorZu ykus dk ç;kl fd;k tk ldrk gS rFkk mudk 
ekiu Hkh fd;k tk ldrk gSA mijksä  f'k{k.k i)fr;ksa ds vfrfjä oS;fäd f'k{k.k gsrq  dqN vU; 
çfofèk;ksa dk Hkh ç;ksx fd;k tk ldrk gSA tSls&funkukRed f'k{k.k]ikBîØe dh fHkUurk]Nk=ksa dh 
çksUufr ds ekè;e ls çxfr ds volj miyCèk djkuk] vkfnA 
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Unit VI% 

Special Need Learners  bdkbZ 6& fo'ks"k vko';drk okys vfèkxedrkZ 

¼1½  ean&cqf)  ckydA  Mentally Retarred 

¼2½  çfrHkk'kkyh ckydA  Gifted Children- 

¼3½  fnO;akx ¼fodykax½ A Divyang ¼Handicapped½- 

 

fo'ks"k vko';drkvksa okys ckydksa dh ç—fr] çdkj rFkk fo'ks"krk,a crkb,A 

 fo'ks"k vko';drkvksa okys ckyd *fof'k"V ckyd* Hkh dgs tkrs gSaA lkekU; ckydksa ¼u‚eZy 
fpYMªu½ ls fof'k"V okyk ¼,lsI'kuy pkbYM½ dh ç—fr esa fHkUurk ikÃ tkrh gSA lkekU; ckyd vkSlr 
'kjhj okys ,oa LoLFk vaxksa okys gksrs gSa rFkk lkekU; 'kkjhfjd Je okys dk;ks± dks djus esa fdlh çdkj 
dh ckèkk dk vuqHko ugÈ djrsA budk ckSf)d Lrj çk;% lkekU; cqf) yfCèk vFkkZr~ 90 ls 110 dh lhek 
ds eè; gksrk gSA budh vfèkxe ¼lh[kus½ dh xfr Hkh vkSlr gksrh gSA ;s laosxkRed :i ls larqfyr gksrs 
gSa tcfd fof'k"V ckyd vkSlr ckydksa ls fHkUu gksrs gSaA ;k rks os 120 cqf) yfCèk ;k mlls vfèkd okys 
çfrHkk'kkyh ckyd gksrs gSa vFkok 'kkjhfjd] ekufld n`f"V ls ckfèkr ckyd gksrs gSa A 

fof'k"V vko';drkvksa okys ckydksa dh ç—fr fofHkUu euksoSKkfudksa] f'k{kkfonksa }kjk mudh 
ifjHkk"kkvksa ls Li"V gksrh gSA Øks ,oa Øks ds vuqlkj] Þfof'k"V çdkj ;k fo'ks"k in fdlh xq.k ;k mu 
xq.kksa ls ;qä O;fä ij ykxw gksrk gS ftlds dkj.k og O;fä lkfFk;ksa dk è;ku viuh vksj fof'k"V :i 
ls vk—"V djrk gS rFkk blls mlds O;ogkj dh vuqfØ;k,a Hkh çHkkfor gksrh gSaAß ,e-,- fddZ vesfjdu 
us'kuy lkslkbVh Q‚j n LVMh v‚Q ,tqds'ku* ds vulkj Þ,d fof'k"V ckyd og gS tks fd 'kkjhfjd 
ekufld laosxkRed ,oa lkekftd fo'ks"krkvksa esa fdlh lkekU; ckyd ls ml lhek rd fopfyr gksrk 
gS tc og viuh {kerkvksa ds vfèkdre fodkl gsrq  lgk;rk] funsZ'kd] fo|ky; dk;ZØeksa esa ifjektZu 
rFkk fof'k"V  'kSf{kd lsokvksa dh vko';drk j[krk gSAß gkoMZ ¼1996½ ds vuqlkj] Þfof'k"V ckydksa dh 
Js.kh esa os cPps vkrs gSa ftUgsa lh[kus esa dfBukÃ dk vuqHko gksrk gS ;k ftudk ekufld ;k 'kSf{kd 
fu"iknu ;k l̀tu vR;Ur mPp dksfV dk gksrk gS ;k ftudks O;kogkfjd] lkaosfxd ,oa lkekftd 
leL;k,a ?ksj ysrh gS ;k os fofHkUu 'kkjhfjd viaxrkvksa ;k fucZyrkvksa ls ihfM+r jgrs gSa ftlds dkj.k 
gh muds fy, vyx ls fof'k"V çdkj dh f'k{kk O;oLFkk djuh gksrh gSAß 

vr% ,d ,slk ckyd tks fd 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd] 'kSf{kd] lkaosfxd ,oa O;kogkfjd 
fo'ks"krkvksa ds dkj.k fdlh lkekU; ;k vkSlr ckyd ls ml lhek rd fof'k"V :i ls fopfyr rFkk 
fHkUu gksrk gS tgk¡ fd viuh ;ksX;rkvksa] {kerkvksa ,oa 'kfä;ksa dks leÇ’Ufpr :i ls fodflr djus ds 
fy, ijEijkxr f'k{k.k fofèk;ksa esa ifjektZu ;k fof'k"V çdkj ds dk;ZØeksa dh vko';drk gksrh gS] 
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fof'k"V ckyd dgk tkrk gS A bl Js.kh esa 'kkjhfjd :i ls v{ke] çfrHkk'kkyh] l`tukRed] ean cqf)    
vkfn çdkj ds ckyd lfEefyr gSA bu fofHkUu çdkj ds fof'k"V ckydksa dh ç—fr Hkh fHkUu gksrh gSA 

fof'k"V ckydksa ds fofHkUu çdkjksa esa mudh ç—fr rFkk fo'ks"krkvksa dk laf{kIr fooj.k bl çdkj gS- 

 

¼1½ çfrHkk'kkyh ckyd- ftu ckydksa dh cqf) yfCèk 120 ls vfèkd ikÃ tkrh gS os çfrHkk'kkyh 
ckyd ds vUrxZr vkrs gSaA Ldhej rFkk gSjheu dh ;g ekU;rk gS fd çfrHkk'kkyh ckyd dk ç;ksx mu 
,d çfr'kr ckydksa ds fy, fd;k tkrk gS 

tks lcls vfèkd cqf) eku gSA Øks ,aM Øks dh ;g ekU;rk gS fd çfrHkk'kkyh ckyd nks çdkj ds gksrs gSa 
A ,d rks os ckyd ftudh cqf) yfCèk 130 ls vfèkd gksrh gS vkSj nwljk os ckyd tks dyk] laxhr] 
xf.kr vfHk:i vkfn esa çfrHkk'kkyh l̀tu'khy gksrs gSaA VeZu rFkk vksMu dh ;g ekU;rk gS fd 
çfrHkk'kkyh ckyd 'kkjhfjd xBu] lkekftd lek;kstu] O;fäRo ds y{k.kksa] fo|ky;] *miyfCèk] [ksy 
vkSj #fp;ksa dh cgqyrk esa lkekU; ckydksa ls Js"B gksrs gSa Aß 

çfrHkk'kkyh ckydksa dh ç—fr fuEukuqlkj gS- 

¼1½ os uohu Kku 'kh?kz xzg.k dj ysrs gSaA 

¼2½ muds fd, iqujkof̀Ùk dh de vko';drk iM+rh gSA 

¼3½ muesa rkÆdd {keu] euu {kerk] Lej.k 'kfä] lkekU;hdj.k dh {kerk vfèkd gksrh gSA  

¼4½ muesa 'kCn HkaMkj esa O;kidrk gksrh gSA 

¼5½ mudh #fp;ksa esa i;kZIr oSfHkU; fn[kkÃ nsrk gS A 

¼6½ mUgsa lkekU; ckydksa esa lek;ksftr djus esa dfBukÃ gksrh gSA 

7½ budk lkekU; Kku vfèkd gksrk gS A 

 

çfrHkk'kkyh ckyd dh fo'ks"krk@y{k.k 

¼1½ 'kkjhfjd nf̀"V ls budh KkusfUæ;k¡ rhoz gksrh gSA ;s lkekU; ckydksa dh vis{kk vfèkd LoLFk gksrs gSa 
A 

¼2½ ekufld nf̀"V ls budh cqf) yfCèk 120 ls vfèkd gksrh gSA 

¼3½ #fp;ksa dh nf̀"V ls bu ckydksa dh fo'ks"krkvksa esa eq[;r% rqyukRed] dYiuk çkfIr] èkS;Z] rdZ o 
[kkstchu dh çof̀Ùk ik;h tkrh gS A 
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¼4½ ekufld LokLF; dh nf̀"V ls buesa lek;kstu] xgurk] lw> çeq[k gSaA 

¼5½ ekuoh; xq.kksa  dh nf̀"V ls buesa Ãekunkjh] lPpkÃ o ikfjokfjd thou dh ǹf"V ls ;s vfèkd 
lek;kstu'khy] lg;ksxkRed] fouez]lgu'khy] ftKklq]'kkafrfç; ç—fr ds gksrs gSa A 

¼6½ [ksydwn o lgxkeh fØ;kvksa dh n`f"V ls ;g ik;k x;k gS fd dqN gh çfrHkk'kkyh #pku çnÆ'kr 
djrs gSaA 

Ldhuj rFkk gSjheSu }kjk çfrHkk'kkyh ckydksa dh dqN fo'ks"krk,a crkÃ xÃ gSa ftuesa çeq[k gSa- 

¼1½ fo'kky 'kCn dks"k] 

¼2½ ekufld çfØ;k esa rhozrk] 

¼3½ nSfud dk;ks± esa fHkUurk] 

¼4½ lkekU; vè;;u esa #fp] 

¼5½ vè;;u esa vf}rh; lekurk] 

¼6½ vewrZ fo"k;ksa esa #fp] 

¼7½ vk'p;Ztfud vUræf"V 

¼8½ eancqf) o lkekU; ckydksa esa v#fp] 

¼9½ ikBî fo"k; esa vR;fèkd #fp] 

¼10½ fo|ky; ds dk;ks± ds çfr cgqèkk mnklhurk]  

¼11½ cqf) ijh{k.kksa esa mPp cqf) yfCèk 130- 170 rdA 

 

¼2½ ekufld eancqf)  ckyd-  

lkekU;r% ekufld eanrk ds lacaèk esa ;g èkkj.kk gS fd ekufld :i ls eancqf) ckydksa dh 
ekufld ;ksX;rk,a de gksrh gSaA ,sls ckydksa dh cqf)yfCèk Hkh lkèkkj.k ckydksa dh cqf)yfCèk ls de 
gksrh gSA Ldhuj ds vuqlkj ekufld eanrk okys ckydksa ds fy, vusd i;kZ;okph 'kCnksa dk ç;ksx fd;k 
tkrk gS tSls- vYi cqf) fody cqf) ew< ckyd] cqf) f'kfFkyrk okys ckyd A lu 1913 rd eancqf)    
vkSj fiNMs gq, ckydksa esa dksÃ Hkh varj ugÈ fd;k tkrk FkkA blds ckn tSls- tSls euksfoKku dk 
fodkl gqvk gS oSls- oSls bu nksuksa esa fofHkUurk dh tkus yxhA vesfjdk esa ekufld eanrk dks bl çdkj 
ls ifjHkkf"kr fd;k x;k- ekufld eanrk vkSlr ls fuEu dk;Z{kerk u mYys[k djrh gS vkSj bl dkj.k 
,sls ckydksa esa fuEufyf[kr esa ls ,d ls vfèkd vuqdwy O;ogkj dh deh jgrh gS- 
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¼1½ ifjiDork] 

¼2½ vfèkxe] 

¼3½ lkekftd lek;kstuA 

Øks ,oa Øks ekurs gSa fd ftu ckydksa dh cqf) yfCèk 70 ls de gksrh gS] os eancqf) ckyd gSaA Ldhuj ds 
vuqlkj çR;sd d{kk ds Nk=ksa dks ,d o"kZ esa  f'k{kk dk ,d fuf'pr ikBîØe iwjk djuk iM+rk gS ij 
tks ckyd bl ikBîØe dks iwjk ugÈ dj ikrs eancqf) ckyd dgykrs gSaA 

eancqf) ckyd d{kk esa iF̀kd jguk pkgrs gSa vkSj budh ç—fr vlkekftd o vlek;ksftr jgrh gSA 
buesa grk'kk o fujk'kk Hkh jgrh gSA budh ekufld vk;q  ¼M-A-½ de gksrh gS vFkkZr~ ;s viuh d{kk 
dk dk;Z Bhd çdkj ls djus esa vleFkZ dgrs gSaA budh #fp;k¡ Hkh fHkUu gksrh gSaA buesa KkusfUæ; lacaèkh 
nks"k ik, tkrs gSaA 

eancqf) ckydksa dh çeq[k fo'ks"krk,a  

¼1½ vkRe fo’okl dh deh] 

¼2½ vlarqfyr O;ogkj] 

¼3½ de cqf) yfCèk] 

¼4½ lw{e Çpru dk vHkko] 

¼5½ laosxkRed vfLFkjrk] 

¼6½ O;ogkj dq'kyrk dh deh] 

¼7½ mÙkjnkf;Ro ogu djus esa vleFkZ] 

¼8½ lh[kus dh {kerk esa deh] 

¼9½ KkusfUæ; nks"k] 

¼10½ viuh ekU;rkvksa ij vVy fo’okl] 

¼11½ vfèkxe LFkkukarj esa deh] 

¼12½ fu.kZ; ysus esa ifjfLFkfr;ksa dh vogsyuk] 

¼13½ dk;Z- dkj.k ds lacaèk esa cscÇ’Ufu;kn èkkj.kk,a j[kuk gS tSls vfèkd cq[kkj ds eki dks FkekZehVj ij 
nks"kkjksi.k djuk] 

¼14½ i<+kÃ esa vlQyrk] 
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¼15½ nwljs ckydksa dks fe= cukus dh bPNk fdUrq ewY;ksa ds }kjk fe= cuk, tkus dh de bPNkA 

 

¼3½ vfèkxe ckfèkr ¼yÉux fM,cYM½ ckyd-  lh[kus lacaèkh deh ;k vleFkZrk okys ckyd fo'ks"k 
vko';drk okys bl oxZ esa vkrs gSaA ;s ckyd ekufld :i ls ean ugÈ gksrs ijUrq lkekU; ckydksa dh 
rqyuk esa  'kSf{kd nf̀"V ls fiNM+s gq, gksrs gSaA d{kk esa lkekU; ckydksa dks tks dqN i<+k;k tkrk gS mls 
xzg.k djus esa ;s ckyd vlQy jgrs gSa A bl dkj.k ls os nq%[kh o rukoxzLr jgrs gSaA muds eu esa 
,slh èkkj.kk cu tkrh gS fd thou esa lQy ugÈ gks ldrsA dqN cPps 'kkyk ls Hkkxdj vkokjkxnÊ 
djus yxrs gSaA çkFkfed Lrj ij yxHkx 20 çfr'kr ckyd vfèkxe n`f"V ls v;ksX; gksrs gSaA çk;% 
vfèkxe ckfèkr ckyd i<+us]le>us] xf.kr djus]rdZ- fordZ djus esa cgqr de miyfCèk dk çn'kZu djrs 
gSaA vfèkxe ckfèkr dks ç—fr dks gSfey csp] ekSd uV vkSj ykjlu us fuEu 'kCnksa esa ifjHkkf"kr fd;k gS- 
Þvfèkxe vleFkZrk ,d ,slk ewy 'kCn gS tks ,sls lewg dh vksj ladsr djrk gS tks Jo.k] okpu] 
vè;;u] ys[ku] rdZ vkSj xf.krh; tSlh ;ksX;rkvksa esa lkFkZd :i ls dfBukÃ dk vuqHko djrs gSaA ;s 
dfBukb;k¡ fdlh Hkh O;fä dh vkarfjd gksrh gSa tks dsUæh; raf=dk ra= dh fo—r fØ;k ds 
ifj.kkeLo:i ?kfVr gksrh gSaAß 

vfèkxe vleFkZrk ckydksa dh çeq[k fo'ks"krk,a  

¼1½ vfrfØ;k'khyrk] 

¼2½ çkR;f{kd xfrd U;wurk] 

¼3½ lkaosfxd vfLFkjrk] 

¼4½ lkekU; leUo; dk vHkko] 

5½ lkekU; leUo; dk vHkko] 

¼5½ voèkku ¼è;ku½ leL;k] 

¼6½ çksRlkguh;] 

¼7½ Lèfr o Çpru vHkko] 

¼8½ fo'ks"k 'kSf{kd leL;k,a] 

¼9½ rkaf=dh; rjaxksa esa vle:irkA 

 

¼4½ xfr lacaèkh ckèkk ls xzflr ckyd- pyus- fQjus]mBus] cSBus esa U;wurk ;k deh j[kus okys 
ckyd bl Js.kh ds varxZr vkus okys fo'ks"k vko';drk okys ckydksa esa vkrs gSaA blesa i.kZr% vleFkZ 
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rFkk de ek=k esa vleFkZrk ls ;ä nks çdkj ds ckyd vk tUe ls] nq?kZVuk ls ;k chekjh ¼ydok½ 
iksfy;ksa ls xzflr gksdj ;s ckyd pyus fQjus esa i.kZ vleFkZ ;k fcuk lgkjs ds pyus- fQjus esa vleFkZ 
jgrs gSaA oS'kk[kh] Vªk;fldy] Oghy ps;j ds mi;ksx ls vusd viax ckyd vktk ldus esa leFkZ gksrs gSaA 
Øks o Øks us fodykax] fnO;kax ;k fu%'kä ckyd dh ifjHkk"kk bl çdkj nh gS-Þog ckyd ftldk 
'kkjhfjd nks"k mls lkèkkj.k fØ;kvksa esa Hkkx ysus ls jksdrk gS ;k lhfer j[krk gS fodykaxrk ls nq[k 
ckyd dgk tk,xkAÞ 

xR;kRed ckèkk xzflr ckydksa dh dqN çeq[k fo'ks"krk,a - 

¼1½ iksfy;ks chekjh ds dkj.k] çefLr"dh; i{kk?kkr vkfn ls xzflr ,sls ckyd ;k rks lkekU; cqf) ds 
gksrs gSa ;k vlkekU; {kerk okysA 

¼2½ 'kkjhfjd :i ls ;s lkekU; ckydksa ls v{ke ;k fucZy gksrs gSaA 

¼3½ fodykaxrk okys ckyd  f'k{kk çkIr djus esa ckèkk dk lkeuk djrs gSaA 

¼4½ pyus- fQjus esa deh gksus ds dkj.k [ksydwn] Hkkx- nkSM+ vkfn esa ls vPNk fu"iknu ugÈ ns ikrsA 

¼5½ lkekftd dk;ZØeksa esa vfèkd lfØ; ugÈ gksrsA 

¼6½ fodykaxrk ds dkj.k os dHkh- dHkh O;aX;- migkl ds ik= cu tkrs gSaA 

¼7½ muesa viuh fodykaxrk dks ysdj ghu Hkkouk mRiUu gks tkrh gSA 

¼8½ os çHkkoh O;fäRo ds Lokeh ugÈ cu ikrsA 

¼9½ fodykax ckyd viuh deh çk;% fdlh u fdlh nwljs {ks= esa iw.kZ djrs gSa tSls laxhr] dyk] okn- 
fookn] vè;;u vkfn A 

¼10½ dqN viax ckyd —f=e vax yxkus] midj.kksa] fQft;ksFkSjsih ls dqN lhek rd Bhd gks tkrs gSaA 

 

¼5½ us=ghu ;k nf̀"V {kfr ls ;qä ckyd- bl oxZ esa iw.kZ vaèks] dkus ¼,d vka[k] okys½ de nf̀"V j[kus 
okys ckyd vkrs gSaA ;fn ckyd dh nf̀"V ,D;wVh 20@200 ;k blls de ikÃ tkrh gS rks mls nf̀"V 
{kfr;qä ckyd dgk tkrk gSA iw.kk±èk ckyd dks vka[k dks NksM+dj ukd] dku] eq¡g] gkFk ¼Ropk½ vkfn 
vU; tkx̀r bfUæ;ksa ij fuHkZj gksuk iM+rk gSA dgk x;k gS fd vaèks v{ke ugÈ gksrs okLro esa os fHkUu 
rjhds ls l{ke gksrs gSaA lkèkkj.k n`f"V {kfr ;qä ckyd fpfdRlk] vka[k ds v‚ijs'ku] p'ek vkfn ls ns[k 
ikrs gSaA iw.kZ :i ls vaèk ckyd czsy fyfi esa fyf[kr iqUrdsa i<+ ldrs gSaA iw.kZ vaèk ;k vfèkd ǹf"V {kfr 
;qä ckydksa dh f'k{kk fo'ks"k fo|ky;ksa esa rFkk 'ks"k lkekU; :i ls nf̀"V {kfr;qä ckyd lekos'kh 
fo|ky;ksa esa f'k{kk çkIr djus gsrq l{ke gksrs gSaA 

nf̀"Vghu ckydksa esa fuEufyf[kr fo'ks"krk,a fn[kkÃ nsrh gSa- 
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¼1½ ckyd dk ckj- ckj vka[kksa dks eyuk] 

¼2½ ,d vka[k [kksyuk vkSj ,d vka[k can djuk] 

¼3½ çdk'k ds çfr laosnu'khy gksuk] 

¼4½ fdlh dk;Z dks djrs gq, psgjs dh vfHkO;fä esa vlkekU; gksuk] 

¼5½ vka[kksa esa nnZ dk vuqHko djuk o tyu dk vglkl gksuk] 

¼6½ fo"k; lkexzh dks cgqr utnhdh ls i<+uk ;k nwj ls i<+uk] 

¼7½ thou dh okLrfodrk ls vufHkK gksuk] 

¼8½ vkRefo’okl dh deh] 

¼9½ ,d lkFk nks- nks oLrq,a fn[kkÃ nsuk] 

¼10½ i<+rs gq, chp- chp esa fo"k; oLrq dks NksM+ nsuk] 

¼11½ xfr ean gksuk] 

¼12½ lkewfgd dk;ks± esa de lgHkkfxrk] 

¼13½ us= ds vykok vU; KkusfUæ;ksa dk laosnu'khy gksuk] 

¼14½ rhoz le; xfr gksuk] 

¼15½ vius vklikl ds okrkoj.k ij fu;a=.k esa deh] 

¼16½ vewrZ ¼,CLVªsDV½ Çpru esa deh]  

¼17½ 10- 12 ikbaV v{kjksa okyh fdrkcksa ls i<+ ikus esa vleFkZrkA 

 

¼6½ Jo.k {kfr ;qä ckyd- cfèkj ;k de ¼Åapk lquus okys½   lquus okys ckyd bl oxZ esa vkrs 
gSaA dqN ckyd tUe ls cfèkj gksrs gSa rFkk dqN chekjh] nq?kZVuk vkfn dsA dkj.k Jo.k {kfr eqä gks 
tkrs gSaA lquus esa v{kerk ds dkj.k ,sls ckydksa dh cksyus dh 'kfä dk Hkh fodkl rFkk Hkk"kk dk 
fodkl ugÈ gks ikrkA 'kkyk- d{kk esa ,sls ckydksa dh  'kSf{kd miyfCèk de gksrh gSA bl çdkj ds 
ckyd ikBîlgxkeh fØ;kvksa esa Hkkx ugÈ ys ikrs D;ksafd mudk Jo.k nks"k ckèkk mRiUu djrk gSA vYi 
Jo.k ckfèkr ;k Åapk lquus okys ckydksa dks çk;% 3 Jsf.k;ksa esa ck¡Vk tkrk gS- 

¼1½ lkèkkj.k Jo.k ckfèkr ftudh Jo.k {kerk dk Lrj 65 Mslhcy gksrk gS A 
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¼2½ eè;e Jo.k ckfèkr ckyd tks çk;% 65 Mslhcy Lrj ij Hkh ugÈ lqu ikrs rFkk] 

¼3½ xaHkhj Jo.k ckfèkr ckyd ftuesa 70- 90 Mslhcy rd dh Jo.kckfèkrk gksrh gSA 

Jo.k ckfèkr ckydksa dh çeq[k fo'ks"krk,a ¼y{k.k½ bl çdkj gSa- 

¼i½ buesa vkRe fo’okl dh deh gksrh gS A 

¼ii½ ,sls ckyd vius Hkfo"; ds çfr Çpfrr jgrs gSa A 

¼iii½ ,sls ckyd çk;% rukoxzLr jgrs gSaA 

¼iv½ Hkk"kk dk fodkl u gksus ls budk ckSf)d fodkl Hkh de gks tkrk gS A 

¼d½  ,sls ckydksa esa lkekftdrk dk vHkko fn[kkÃ nsrk gSA 

¼vi½ cfèkj ckyd çk;% ewd Hkh gksrs gSaA 

¼7½ ykHkghu oafpr oxZ ds ckyd- lkekftd ,oa vkÆFkd :i ls ykHkghu oafpr ckydksa esa ;s ckyd vkrs 
gSa- 

¼i½ fuj{kj ifjokj ls vkus okys ckyd] 

¼ii½ vuqlwfpr tutkfr 

¼vkfnoklh½ ckyd] 

¼iii½ vuqlwfpr tkfr ds ckyd] 

¼iv½ vYila[;d ckyd] 

¼d½  ckfydk,a] 

¼vi½ ?qkearq ifjokjksa ds ckyd tSls ÃV Hkêk Jfed] yksgk fiêk] c¡VkÃnkj] >qXxh >ksiM+h esa jgus okys 
vLFkkÃ fuokl djus okys ifjokj ds ckyd vkfn A xkMZu us bUgsa ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk gS] Þoafpr 
gksuk cká thou dh míhid n'kkvksa dh U;wurk gSAß vFkkZr~ fuèkZurk] fuj{kjrk] eq[;èkkjk ls nwj igkMksa 
taxyksa esa fuokl vkfn ls ,sls ckyd ykHkghu ;k oafpr dgykrs gSaA ckyeSu ds vuqlkj] Þoafpr gksuk 
fuEuLrjh; thou n'kk ;k vyxko dh vksj ladsr djrk gS tks fd dqN O;fä;ksa dks muds lekt dh 
lkaL—frd miyfCèk;ksa esa Hkkx ysus ls jksd nsrk gSAÞ 

bl oxZ ds ckydksa esa fuEu fo'ks"krk,a ikÃ tkrh gSa- 

¼1½ ,sls ckydksa dk ikfjokfjd] lkekftd] vkÆFkd] lkaL—frd Lrj fuEu gksrk gSA 
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¼2½ ,sls ckyd lalkj] ns'k] çkar uxj esa ?kfVr gksus okyh ?kVukvksa ls çk;% vufHkK gksrs gSaA 

¼3½ budk ckSf)d Lrj de gksrk gSA 

¼4½ buesa Hkk"kk dk fodkl de gksrk gS A 

¼5½ lqaLdkjksa vPNs esaclZ de ik, tkrs gSa A 

¼6½ buesa çn'kZu djus dh Hkkouk çcy gksrh gSA 

¼7½ ;s çk;% vUreqZ[kh gksrs gSaA 

¼8½ iwokZxzg xzflr Hkh gksrs gSa A 

¼9½ thou ds çfr udkjkRed nf̀"Vdks.k çk;% buesa ik;k tkrk gS A 

¼10½ :f<+oknh] vaèkfo’oklh gksrs gSa A 

¼11½ buesa ;q;qRlk ;k yM+us dh Hkkouk ikÃ tkrh gS A 

¼12½ vlqj{kk ls xzflr gksrs gSa A 

¼13½ budh okfpd ;ksX;rk de gksrh gS A 

¼13½ leL;k lekèkku dh {kerk de gksrh gSA 

¼14½ çk;% vuqÙkh.kZ gksus] jksth dekus vkfn dkj.kksa ls i<+uk ;k 'kkyk tkuk R;kx nsrs gSaA 

fuEufyf[kr fo'ks"k ckydksa dh dk;kZRed lhek,a D;k gSa\ buds eukslkekftd rFkk 'kSf{kd y{k.k Hkh 
crkb,- 

¼i½ çfrHkk'kkyh ckyd 

¼ii½ ekufld f'kfFkyrk rFkk èkheh xfr ls lh[kus okys ckyd 

¼iii½ vykHkçn ;k oafpr ckyd 

¼iv½ vfèkxe ckfèkr ckyd 

  f'k{kk euksfoKku ;g ekurk gS fd çR;sd ckyd nwljs ckyd ls vius xq.kksa]çof̀Ùk;ksa rFkk 'kkjhfjd 
ekufld {kerkvksa esa i`Fkd gksrk gSA bls euksfoKku esa oS;fäd fofHkUurk dgk tkrk gS A bu oS;fäd 
fofHkUurkvksa ds çHkkoh dkjdksa esa ckyd ds thou] ckyd dh ikfjokfjd i`"BHkwfe] çtkrh; varj] ckSf)d 
varj] vkÆFkd varj] O;fäRo esa fHkUurk] lh[kus esa fHkUurk] laosxkRed fHkUurk vkfn vkrs gSaA oS;fäd 
fHkUurkvksa ds lkFk lh[kus] f'k{kk çkIr djus ds voljksa dh fHkUurk Hkh ckydksa dh vyx Js.kh cuk nsrh 
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gSA ;gk¡ ge çfrHkk'kkyh ckyd] èkheh xfr ls lh[kus okys ckyd rFkk ykHkghu- oafpr ckydksa dh Js.kh 
dk ,oa mudh dk;kZRed lhek] eukslkekftd y{k.k rFkk 'kSf{kd y{k.kksa dk foospu djsaxsA 

 

¼1½ çfrHkk'kkyh ckyd 

çfrHkk'kkyh ckydksa dks vaxzsth esa fx¶VsM pkbYM dgk tkrk gS vFkkZr~ bUgsa Ã’oj dh vksj ls 
ç[kj cqf) dk ojnku çkIr gS ,slh ekU;rk gSA bu fof'k"V ckydksa dh fofHkUu {ks=ksa esa vkSlr ckyd ls 

vfèkd rhoz cqf) ikÃ tkrh gSA ,sls ckyd 120- 140 ls vfèkd cqf) yfCèk ¼IQ-½ gksrh gSA ,sls ckyd 
lSdM+ksa esa 1 ;k 2 gh gksrs gSaA VjeSu rFkk vksMu us çfrHkk'kkyh ckydksa dh ifjHkk"kk bu 'kCnksa esa nh gS] 
ÞçfrHkk'kkyh ckyd 'kkjhfjd xBu] lkekftd lek;kstu] O;fäRo ds xq.kksa] fo|ky; dh miyfCèk][ksy 
dh lwpukvksa vkSj #fp;ksa dh fofoèkrk esa vkSlr ckydksa ls Js"B gksrs gSa Aß fxyQksMZ us 120 fofHkUu 
ckSf)d ;ksX;rkvksa dh igpku dh gS ftlds vuqlkj ,d çfrHkk'kkyh ckyd esa dksÃ Hkh fuEufyf[kr 
xq.koÙkk,a gks ldrh gSa-  

¼1½  lkekftd] 

¼2½ ;kaf=d] 

¼3½ dykRed] 

¼4½ laxhr lacaèkh] 

¼5½ Hkk"kk lacaèkh] 

¼6½ 'kkjhfjd] 

¼7½ 'kSf{kd A 

 

,d ;ksX; ;k çfrHkk'kkyh ckyd yxkrkj mPp Lrj dk dk;Z fu"ikfnr dj fdlh Hkh lkekU; {ks= esa 
;ksX;rk çnÆ'kr djrk gSA 

¼d½  dk;kZRed lhek,a- mä ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS fd çfrHkk'kkyh ckyd dh dk;kZRed lhek,a 
mPp Lrj dh gksrh gSaA vr% tks Hkh dk;Z mUgsa 'kkyk esa fn;k tkrk gS og 'kh?kzrk ls mls iwjk dj ysrs 
gSaA ijUrq tc mUgsa vkSlr ;k vkSlr ls uhps ds ckydksa ds lkFk cSBk fn;k tkrk gS rks og d{kk f'k{k.k 
dks vjkspd o çsj.kkjfgr ikrs gSaA og d{kk vè;;u ls mnklhu gks tkrs gSa vkSj lqLrh]cspSuh rFkk 
'kjkjriw.kZ O;ogkj çnÆ'kr djrs gSaA çfrHkk'kkyh ckyd dk;Z dks rhozrk ;k æqr xfr ls iw.kZ djrs gSa A 
d{kk esa nksgjk, tkus okys vH;klksa esa mudh #fp de gks tkrh gSA vr% d{kk esa f'k{kd dks bUgsa vfèkd 
ek=k esa ç'u] xg̀ dk;Z] 'kkyk dk;Z nsus pkfg,A budh dk;kZRed ;ksX;rk dk mi;ksx detksj ckydksa 
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dks ekxZn'kZu nsus esa Hkh fd;k tk ldrk gSA çfrHkk'kkyh ckydksa ds fo'ks"k vè;;u dh O;oLFkk Hkh dh 
tkuh pkfg,A çh çk;ejh o çk;ejh d{kkvksa esa d{kksUufr nsus ds fu;e Hkh cuk, tkus pkfg,A 

 

¼x½ eukslkekftd f'k{k.k- çfrHkk'kkyh ckyd euksfodkjksa ls jfgr ik, tkrs gSaA euksoSKkfud 
foVh ds vuqlkj buesa ls eukslkekftd y{k.k ik, tkrs gSa- 

¼1½ ;s [ksyuk vfèkd ilan djrs gSaA 

¼2½ ;s 58 çfr'kr fe= cukus dh bPNk j[krs gSa tcfd 25 çfr'kr u fe= [kkstrs gSa u Vkyrs gSaA 

¼3½ os 80 çfr'kr dHkh Hkh èkS;Z u [kksus okys gksrs gSaA 

¼4½ ;s lnSo nwljksa dks lEeku nsus okys gksrs gSa] fdlh dks fp<+krs ugÈA 

¼5½ ,sls 96 çfr'kr ckyd vuq’kkluekurs gSaA 

fLduj ,oa gSjheSu dk ekuuk gS fd çfrHkk'kkyh ckydksa esa usr`Ro ds xq.k]ekufld çfØ;k esa rhozrk] 
vewrZ Çpru esa #fp ikÃ tkrh gSA 

çfrHkk'kkyh ckyd rdZçèkku gksrs gSa vr% lekt dh dqçFkkvksa] vaèkfo’oklksa dk fojksèk djrs gSaA bl ij 
cgl djuk mUgsa vPNk yxrk gSA muesa mÙke ukxfjd xq.k] mÙke lkekftdrk rFkk usr`Ro djus dh 
'kfä gksrh gSA 

eukslkekftd :i esa ;s ckyd lek;kstu] Ãekunkjh] lPpkÃ]çse] lfg".kqrk] le; dh ikcanh] 
Li"Vokfnrk vkSj lkekftd O;ogkj esa fouez 'kkafrfç;] O;ogkj dq'ky] rkÆdd gksrs gSaA 

¼l½  'kS{kf.kd y{k.k- fLduj o gSjheSu us çfrHkk'kkyh ckydksa ds 'kS{kf.kd xq.kksa  esa lkekU; Kku 
dh Js"Brk] xgu 'kCn HkaMkj] ekufld çfØ;k esa rhozrk] dk;ks± esa vf}rh; lQyrk] vewrZ fo"k;ksa esa #fp] 
vUr`f"V dk fo'ks"k çHkko] ikBî fo"k; esa #fp vkfn xq.kksa dk mYys[k fd;k gSA 

çfrHkk'kkyh ckyd us usr`Ro{kerk] mPp ckSf)d ;ksX;rk] æ̀r xfr ls lh[kuk] rhoz Lej.k 'kfä] rRdky 
mÙkj nsus dh {kerk] Hkk"kkxr dkS'ky vkfn  'kSf{kd xq.kksa  dk mi;ksx f'k{kk ds ç;kstu ls fd;k tkuk 
pkfg,A 

¼2½ ekufld f'kfFkyrk ,oa èkheh xfr ls lh[kus okys ckyd % 

eancqf)  ckydksa dh lkspus] le>us vkSj fopkj djus dh 'kfä de gksrh gSA Øks ,oa Øks ds 
vuqlkj ftu ckydksa dh cqf) yfCèk ¼IQ-½ 70 ls de gksrh gS] mUgsa ekufld :i ls f'kfFky ekuk x;k 
gSA fu%'kfä O;fä vfèkfu;e 1995 esa ekufld eanrk ls vfHkçk; ,sls O;fä ls gS tks fpÙk dh vo#) 
;k viw.kZ fodkl dh voLFkk tks fo'ks"k :i ls o`f) dh volkekU;rk }kjk ifjyf{kr gks dks ekufld 
eanrk dgk x;k gSA ekufld eanrk vkSlr ls fuEu ekufld dk;Z{kerk dk mYys[k djrh gS ftldk 
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vkjaHk ckyd ds fodkl dh vofèk esa gksrk gS vkSj ;g vxzfyf[kr esa ls fdlh ,d ;k vfèkd ls vuqdwy 
O;ogkj dh deh }kjk lacafèkr gksrh gS- 

 

¼1½ ifjiUurk 

¼2½ vfèkxe ¼lh[kuk½ 

¼3½ lkekftd lek;kstu A 

eancqf) ckyd nks çdkj ds gksrs gSa- ¼d½ ekufld f'kfFkyrk ls ;qä rFkk ¼[k½ èkheh xfr ls lh[kus 
okysA 

¼d½ ekufld f'kfFkyrk ;qä ckyd- lkèkkj.kr% ftu ckydksa dh cqf) yfCèk 60 ls de gksrh gS 
mUgsa ekufld f'kfFky ckyd dh Js.kh esa j[krs gSa A ekufld f'kfFkyrk okys ckydksa dk lek;kstu 
çfrHkk'kkyh rFkk lkekU; ckydksa dh vis{kk dfBu o fHkUu gksrk gSA budh 'kSf{kd fo"k;ksa dh miyfCèk 
fuEu Js.kh dh gksrh gSA 

dk;kZRed lhek,a- ;s viuh vk;q  vkSj lkekU; Lrj ls fuEu dk;Z{kerk j[krs gSaA ;k rks d{kk ds çR;sd 
fo"k; esa budh miyfCèk de gksrh gS vFkok fdlh fo'ks"k fo"k; esa ;s fuEu fu"iknu dk ifjp; nsrs gSaA 
budh cqf)  detksj gksus ls ;s dk;kZRed lhekvksa ds vanj gh miyfCèk yk ikrs gSaA budk rdZ] Çpru] 
euu] Lej.k] VkLd vkfn ekufld 'kfä;k¡ ean gksus ls budk fu"iknu fuEu Js.kh dk gksrk gSA ;s 
fujarj vLoPN Hkh jgrs gSaA lw{e Çpru ugÈ dj ikrs vr% xf.kr] O;kdj.k] foKku esa #fp ugÈ ysrsA ;s 
ijh{kk esa ckj- ckj vuqÙkh.kZ gksrs gSaA ckSf)d dk;ks± dh vis{kk 'kkjhfjd dk;ks± esa vfèkd #fp ysrs gSa A 
buesa ekSfydrk dk vHkko gksrk gS vkSj lkekU;hdj.k esa ;s v;ksX; jgrs gSaA dqN ckydksa ck;sa gkFk dk 
ç;ksx djrs gSaA 

eukslkekftd y{k.k- euksoSKkfud :i ls ;s Hkkouk xzafFk ds f'kdkj gksrs gSaA laosxksa ij fu;a=.k ugÈ j[k 
ikrs A lkekftd nf̀"V ls budh çòfÙk vlkekftd gksrh gS rFkk ;s laxh lkfFk;ksa ls vyxko j[krs gSaA 
?kj- ifjokj esa Hkh budk O;ogkj larqfyr ugÈ gksrkA 

'kS{kf.kd y{k.k- de cqf) yfCèk] de miyfCèk] lh[kus esa v#fp] vkRe fo’okl dk vHkko]ladYi 'kfä 
dh deh] ckSf)d dk;ks± esa v#fp ijUrq 'kkjhfjd dk;ks± esa #fp] ijh{kk esa vuqÙkh.kZ gksuk ;k de vad 
çkIr djuk] è;ku dsUæhdj.k dh deh] lkekU;hdj.k esa deh buds 'kSf{kd y{k.k gSaA 

¼[k½ èkheh xfr ls lh[kus okys ckyd- èkheh xfr ls lh[kus okys ckydksa dks ifjHkk"kkc) djrs 
gq, ys[kd Jh—".k nqcs us dgk gS] Þ,d d{kk ds ckydksa dks leku :i ls  f'k{k.k çnku djus ij 
ckydksa ds vfèkxe Lrj ij fHkUurk n`f"Vxkspj gksrh gSA buesa ls tks ckyd lkekU; ls de Lrj ij 
vfèkxe djrs gSa mudks èkheh xfr ls lh[kus okys ckyd ¼Lyks yuZj½ dgk tkrk gSAß ,sls ckydksa dh 
cqf) yfCèk Hkh lkekU; ckydksa ls de gksrh gSA 
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dk;kZRed lhek,a- buesa vkRefo’okl dh deh gksrh gSA bUgsa vlQyrk dk Hk; lrkrk gS ftlls budh 
dk;kZRed {kerk ij cqjk çHkko iM+rk gSA ,d ckj esa f'k{kd ds i<+k, va'k dks lqudj ;s ugÈ le> ikrs 
gSa bUgsa ckj- ckj nksgjkdj gh fl[kk;k tk ldrk gS A ;s nsj ls fn;s x, ç'u dks gy djrs gSaA buesa 
voèkku dsUæhdj.k dh leL;k gksrh gSA ,sls ckyd fopkjksa dh vfHkO;fä esa Hkk"kkxr dfBukÃ dk vuqHko 
djrs gSaA ;s ckyd i<+us o le>us ds LFkku ij jVus ij cy nsrs gSaA 'kkyk ls vuqifLFkfr Hkh budk 
y{k.k gSaA buesa dYiuk 'kfä o nwjnÆ'krk dk vHkko gksrk gSA ;s mUgÈ rF;ksa dks le> ldrs gSa tks 
ljy o Li"V gksaA vewrZ Çpru esa ;s vlQy jgrs gSaA lh[kh gqÃ ckrksa dks Hkh Hkwy tkrs gSaA 

eukslkekftd y{k.k- vè;;u esa v#fp ls ;s dÃ ckj 'kkyk i<+uk NksM+dj vlkekftdrk dk jkLrk 
viuk ysrs gSaA buesa vk;q  ds vuqlkj ifjiDork ugÈ vkrh A buds lkekftd xq.kksa  dk fodkl iw.kZ 
:i ls ugÈ gks ikrkA buesa lek;kstu dh deh gksrh gSA buesa ghurk dh Hkkouk ikÃ tkrh gSA ladksph 
LoHkko ds gksrs gSa A d{kk esa dqlek;ksftr jgrs gS  

 'kS{kf.kd y{k.k- Lej.k 'kfä detksj gksrh gSA KkukRed {kerk lhfer gksrh gSA lw> o Çpru dh deh 
gksrh gSA le>us dh vis{kk jVdj ijh{kk ikl djus esa fo’okl j[krs gSaA ,dkxzrk dh buesa deh gksrh 
gSA budh Hkk"kkxr leL;k Hkh jgrh gSA ,sls ckydksa esa dYiuk 'kfä o nwjnÆ'krk dk vHkko gksrk gSA 
budh 'kSf{kd miyfCèk fuEu gksrh gSA ,sls ckyd i<+us- fy[kus ls cpus dk ç;kl djrs gSa rFkk i<+kÃ- 
fy[kkÃ dh ckr djus okys ckydksa ls dVus dk ç;kl djrs gSaA [ksyksa esa budh #fp jgrh gSA ,sls Nk= 
'kkyk ls xksy ekjus rFkk vkokjkxnÊ djrs Hkh ik, tkrs gSaA ;s lh[kh gqÃ ckrsa Hkh 'kh?kz Hkwy tkrs gSaA ,sls 
Nk=ksa dks O;kolkf;d f'k{kk nh tk, rks ;s vPNs O;kolkf;d cu ldrs gSaA 

 

¼3½ vykHkçn ;k oafpr ckyd % 

fu%'kqYd o vfuok;Z f'k{kk dk vfèkdkj vfèkfu;e dh vuqlkj èkkjk 2¼?k½ ds vuqlkj vykHkçn ;k 
vlqfoèkkxzLr ¼fMl,MokaVsTM½ lewg ls vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr] lkekftd :i ls vkSj 
'kSf{kd :i ls fiNM+s oxZ ;k lkekftd] lkaL—frd] vkÆFkd] HkkSxksfyd] Hkk"kk;h] Çyx ;k ,slh vU; ckr 
ds dkj.k] tks leqfpr ljdkj }kjk vfèklwpuk }kjk fofuÆn"V dh tk,] vlqfoèkkxzLr ,sls vU; lewg dk 
dksÃ ckyd vfHkçsr gSAß 

vlqfoèkkxzLr ckyd f'k{kk dh n`f"V ls oafpr ckyd jgs gSa rFkk buesa f'k{kk o lk{kjrk dk çfr'kr 
vkSlr nj ls fuEu dk jgk gSA dqN euksoSKkfudksa us oafpr ckydksa dks ifjHkkf"kr fd;k gSA xkMZu ds 
vuqlkj] Þoafpr gksuk ckY; thou dh míhiu n'kkvksa dh U;wurk gSAß okyeSu ds vuqlkj] Þoapu 
fuEuLrjh; thou n'kk ;k vyxko dks ?kksf"kr djrk gS tks fd dqN O;fä;ksa dks muds lekt dh lkaL—
frd miyfCèk;ksa esa Hkkx ysus ls jksdrk gSAÞ bu vioafpr o vykHkçn vlqfoèkkxzLr ckydksa ds oxZ esa 
lfEefyr gSa- 

¼1½ fuj{kj ekrk- firk ds çFke ih<+h ds lh[kus okys ckyd] 
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¼2½ vuqlwfpr tkfr rFkk tutkfr ds ckyd] 

¼3½ lkekftd vkÆFkd ǹf"V ls fiNM+s oxZ ds ckyd] 

¼4½ ckfydk,a] 

¼5½ ?kqearq ifjokj ¼[kkukcnks'k ifjokj½ ds ckyd vkfnA 

¼d½  dk;kZRed lhek,a- vykHkçn] vlqfoèkkxzLr ;k oafpr ckydksa esa ,sls ifjokjksa ls vkus okys 
ckyd gSa tks 'krkfCn;ksa ls f'k{kk ds ojnku ls oafpr jgus ds dkj.k rFkk vi<+ fuj{kj ekrk- firk dh 
larku gksus ds dkj.k ?kjsyw okrkoj.k esa vè;;u] ekxZn'kZu vkfn dh fdlh lqfoèkk ls foghu gksrs gSa vr% 
budk ckSf)d ekufld o KkukRed Lrj fuEu gksrk gSA lkaL—frd nf̀"V ls Hkh ;s fuEu Js.kh esa vkrs 
gSaA bu ckydksa dk Hkk"kk;h fodkl de gksrk gSA budh okfpd ;ksX;rk Hkh de gksrh gSA vfèkdrj 
ckyd :f<+oknh] ijEijkoknh] fujk'k o volknxzLr jgrs gSaA dqN ckyd rEckdw lsou vkfn cqjh vknrksa 
ds f'kdkj Hkh gksrs gSa A buesa ;q;qRlk ¼yM+kÃ >xM+s dh Hkkouk½ ikÃ tkrh gSA ;s vlqfoèkkxzLr gksrs gSaA 
bu lc dkj.kksa ls ,sls ckydksa dh fu"iknu {kerk de gksrh gSA 'kSf{kd fu"iknu o fu"ifÙk de gksus ls 
;s d{kk dh ijh{kk esa vuqÙkh.kZ Hkh gksrs gSaA budh dk;kZRed lhek,a lhfer nk;js dh gksrh gSaA ;s 
vfodflr ?kjsyw tkrh; Hkk"kk cksyrs ns[ks x, gSaA 'kkyk esa fn;s x, dk;ks± ¼VkLd½ o ifj;kstukvksa 
¼çkstsDV½ dks ;k çk;% nwljksa dh udy dj rS;kj djrs gSaA fuèkZurk o lkèkufoghurk budh dk;kZRed 
{kerkvksa dks lhfer dj nsrh gSA 

¼x½ eukslkekftd y{k.k- ,sls ckydksa esa Çprk vkSj Hk; dh ek=k vfèkd jgrh gSA ;s udkjkRed vocksèk 
ls ihfM+r jgrs gSaA ;s vlqj{kk dh Hkkouk ls xzflr gksrs gSaA ;s iwokZxzg xzflr] :f<+oknh] ijEijkoknh rFkk 
laosxkRed nf̀"V ls vfLFkj LoHkko ds ik, tkrs gSaA budk vkdka{kk Lrj fuEu gksrk gSA budh #fp;ksa dk 
{ks= lhfer jgrk gSA buesa leL;k lekèkku dh ;ksX;rk de jgrh gS A 

lkekftd nf̀"V ls ;s fuEu Lrj ds ifjokjksa rFkk efyu cfLr;ksa esa fuokl djus ds dkj.k dqN cqqjh 
vknrksa- yM+uk] >xM+uk] vi'kCn dguk]chM+h ihuk] rackdw lsou ls xzflr gksrs gSaA dqN ckydksa esa 'kkyk 
ls Hkkxus rFkk vkokjkxnÊ djus dh vknr Hkh ikÃ tkrh gSA f'kf{kr o lH; lekt esa de laidZ ds 
dkj.k buesa mÙke ukxfjd xq.kksa  dk fodkl de gksrk gSA çk;% buds ?kj dk okrkoj.k Hkh vHkkoxzLr 
rFkk ?kjsyw Çglk dyg ls xzLr gksus dk çHkko buds lekthdj.k ij iM+rk gSA 

¼l½  'kS{kf.kd y{k.k- ;s f'k{kk ds egÙo ls çk;% vufHkK jgrs gSaA budk Hkk"kk;h fodkl rFkk okfpd 
;ksX;rk dk i;kZIr fodkl ugÈ gksrkA lkekU; Kku dh buesa deh jgrh gS A çk;% vius pkjksa vksj çns'k 
uxj] ns'k esa ?kfVr ?kVukvksa dh budh tkudkjh vi;kZIr jgrh gSA l{e Çpru esa ;s çk;% vlQy jgrs 
gSaA budh 'kSf{kd miyfCèk çk;% fuEu Lrj dh gksrh gSA ;fn bl oxZ ds ckydksa dks Nk=of̀Ùk] iqLrdsa] 
x.kos'k] Hkkstu vkfn fu%'kqYd çnk; u gksa rks vfèkdka'k ckyd 'kkyk R;kx nsrs gSaA i<+us- fy[kus esa 
budh rFkk buds vfHkHkkodksa dh #fp de gksrh gSA ckfydk,a çk;% dqN d{kk i<+dj i<+uk NksM+ nsrh 
gSaA lkekU; f'k{kk ds LFkku ij çk;% ckyd O;kolkf;d f'k{kk] vkS|ksfxd f'k{kk dks jkstxkj dh 
laHkkoukvksa ds dkj.k vfèkd ilan djrs gSaA budh Lej.k 'kfä detksj gksrh gSA viuh cksyh esa ckr 
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djrs jgus ds dkj.k ;s çkarh; Hkk"kk] vaxzsth vkfn esa detksj gksrs gSaA [ksydn rFkk ikBîlgxkeh 
fØ;kvksa esa ;s d{kk f'k{k.k ls vfèkd #fp ysrs ik, x, gSaA 

vuq'kklughurk] 'kkyk ls Hkkxus dh çof̀Ùk] nsj ls 'kkyk esa mifLFkfr] fcuk ;wuhQ‚eZ ds 'kkyk esa ços'k] 
vi'kCn cksyuk] >xM+k djuk vkfn çof̀Ùk;k¡ bu ckydksa esa çk;% nf̀"Vxkspj gksrh gSaA x`g dk;Z u djds 
ykuk]>wB cksyuk] fo"k;ksa dh d‚fi;k¡ u cukuk] vlkbUesaV iwjk u djuk] ijh{kk esa udy djuk] viuk 
xzqi cukuk vkfn leL;k,a Hkh bu ckydksa esa çk;% ikÃ tkrh gSaA oafpr vykHkçn oxZ ds dqN gh ckyd 
i<+us esa gksf'k;kj gksrs gSaA 

¼4½ vfèkxe ckfèkr ckyd ¼fpYMªu fofèk yÉux fMl,fcfyVh½ 

vfèkxe ¼lh[kus½ esa vleFkZrk j[kus okys ckyd] i<+us] fy[kus] LisÇyx djus rFkk xf.kr vkfn esa 
lhfer {kerk gh ¼lkekU; ckydksa dh vis{kk de½ j[krs gSaA mnkgj.kkFkZ os 19 fy[krs gSa tcfd mUgsa 91 
fy[kus ds fy, dgk x;kA os Û rFkk $ fpUg esa varj ugÈ dj ikrsA vFkkZr~ os efrHkzerk ds f'kdkj gksrs 
gSaA ;g folaxfr euksoSKkfud dkj.kksa ls Hkh laHko gSA dqN ,sls ckydksa dh O;ogkjxr leL;k,a Hkh ns[kh 
xÃ gSaA ,sls ckydksa dh cqf)  vkSlr gksrh gSA gSfey rFkk ys?k ds vuqlkj] Þvfèkxe v{kerk ,d ,slk 
ewy 'kCn gS tks ckydksa ds ,sls lewg dh vksj ladsr djrk gS tks fd lkekU; :i ls Jo.k] okpu] 
vè;;u] 

oa xf.krh; vkfn ;ksX;rkvksa esa lkFkZd :i ls dfBukÃ dk vuHko djrk gSAÞ DyhesaV us vfèkxe v{kerk 
ls lacafèkr 99 v{kerkvksa dh lwph cukÃ gS ftuesa ls ;s 9 fu;ksZX;rk,a fuf'pr :is.k ikÃ tkrh gSa- 

¼1½ vfrfØ;k'khyrk ¼tSls Nk= dk cSBs- cSBs iSj fgykuk]'kjkjr djuk] d{kk esa ckr djuk½] 

¼2½ vR;fèkd xfrd U;wurk ¼èkheh xfr ls lh[kuk½] 

¼3½ lkaosfxd vfLFkjrk] 

¼4½ lkekU; leUo; dk vHkko] 

¼5½ voèkku leL;k] 

¼6½ çksRlkguh;] 

¼7½ Lèfr o fpru O;oèkku] 

¼8½ fo'ks"k  'kSf{kd leL;k,a] 

¼9½ raf=dh; rjaxksa esa vle:irkA 

¼d½  dk;kZRed lhek,a- ,sls ckyd Ldwy ds lkekU; dk;Z dks djus esa fnôr eglwl djrs gSaA 
budh 'kSf{kd miyfCèk U;wu jgrh gSA os i<+kÃ esa ihNs jgus ds dkj.k vuqÙkh.kZ gksrs gSaA ,sls ckyd vPNs 
ls okpu ugÈ dj ikrs gkykafd muds ekSf[kd mÙkj vPNs gksrs gSa A 'kCnksa dh LisÇyx] vad fy[kus] d{kk 
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dk VkbeVscy Lej.k djrs le; ij x`g dk;Z ;k çkstsDV tek djus] fn;s x;s dk;Z dks le; ij iw.kZ 
djus vkfn esa ,sls ckyd v{ke gksrs gSaA tokc nsus esa lqLr o èkhes jgrs gSaA igkM+s ;kn j[kus] okj 
eghuk crkus esa dfBukÃ dk vuqHko djrs gSaA FkksM+s ls O;oèkku ls budk è;ku Hkax gks tkrk gSA nk;sa 
vkSj ck;sa dk Hksn dÃ ,sls ckyd ugÈ dj ikrsA 'kCn jpuk okD; jpuk esa dfBukÃ dk vuqHko djrs 
gSaA mPpkj.k djus ij lgh 'kCn ugÈ fy[k ikrsA d{kk esa f'k{kd }kjk dgs x, rF;ksa dks nksgjkus esa ,sls 
ckyd l{ke ugÈ gksrsA 

¼x½ eukslkekftd y{k.k- vfèkxe ckfèkr ckyd vius ckjs esa ghu Hkkouk j[krs gSa A ;s è;ku 
dsUæhdj.k esa vfèkd lQy ugÈ gksrs tSls f'k{kd ;fn g‚dh [ksy ds ckjs esa i<+k jgk gS rks ;g fØdsV 
ds ckjs esa è;ku yxkrk gSA bu ckydksa esa voèkku dk vHkko fopkj raf=dk ra= lacaèkh nks"kksa ds dkj.k 
gksrk gSA ;fn ckyd dh #fp ds vuqlkj  f'k{k.k ;k dk;Z ugÈ gS rks ;s mldh mis{kk djrs gSaA ;s çk;% 
ekufld Fkdku dk vuqHko djrs gSa rFkk dc dky[k.M lekIr gksxk] bldk bartkj djrs gSaA 

budk lkekftd nk;jk lhfer gksrk gSA [ksyksa o ikBîlgxkeh fØ;kvksa esa ;s vè;;u dh vis{kk vfèkd 
#fp ysrs gSaA d{kk esa eu u yxus ds dkj.k dqN ckyd 'kkyk ls HkxksM+s Hkh cu tkrs gSaA bUgsa nwljksa ls 
ckr djus esa ladksp gksrk gSA ;s lgtrk ls tokc ugÈ ns ikrsA dqN ckyd fnokLoIuh ¼fnu esa lius 
ns[kus okys½ gksrs gSaA 

¼l½ 'kS{kf.kd y{k.k- vfèkxe ckfèkr ckydksa dh 'kSf{kd leL;k,a ,d lh ugÈ gksrhA dqN cksyus 
i<+us esa] dqN okpu djus esa] dqN fy[kus esa] dqN le>us esa dfBukÃ dk vuqHko djrs gSaA çk;% vfèkxe 
ckfèkr ckydksa esa okpu ;k iBu esa 'kCn-iafä NksM+dj okpu djrs ns[kk x;k gSA dqN fy[kus esa] dqN 
laçs"k.k esa rFkk dqN laLFkk lacaèkh ¼xf.kr lacaèkh½ ekeyksa esa èkhes gksrs gSa A iBu v;ksX;rk ¼fMLysfDl;k½] 
ys[ku v;ksX;rk ¼fMlxzsfQ;k½] xf.kr dh v;ksX;rk ¼fMldsydqfy;k½ budh çeq[k leL;k,a gSaA i<+us esa 
iafä ;k 'kCn NksM+ nsuk] xyr- mPpkj.k djuk] orZuh ¼LisÇyx½ ds vuqlkj mPpkj.k esa vleFkZ jguk] 
fefJr 'kCnksa dks i<+us esa dfBukÃ dk vuqHko djuk] èkheh xfr ls i<+uk iBu v;ksX;rk dk y{k.k gS A 
fy[kus esa v{kjksa dh xyr cukoV] ekud ds vuq:i ys[ku dk vHkko] vèkwjs 'kCn fy[kuk] oØ ys[ku] 
fy[kus dk xyr <ax buds ys[ku v{kerk dk y{k.k gSA xf.kr ds loky gy dj ikus esa èkheh xfr ;k 
iw.kZ vleFkZrk] igkM+s ;kn u gksuk] xf.kr fo"k; ds çfr Hk;] lw= ;kn u j[k ikus]ç'u le>us esa gh 
vlQyrk vkfn ,sls ckydksa dh xf.krh; v{kerk ds mnkgj.k gSA 

vfèkxe ckfèkr ckyd d{kk dk;Z ;k xg̀ dk;Z nsj ls dj ikrs gSaA d{kk ;k 'kkyk ls vuqifLFkr jguk Hkh 
,sls ckydksa dk  'kSf{kd y{k.k gSA 
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Unit VII% 

Mental Health and Adjustment  bdkbZ 7&ekufld LokLF;]oa lek;kstu A 

¼1½  ekufld LokLF; ds vè;;u dh voèkkj.kk]o vko';drkA Concept and need of studying 
mental health- 

¼2½  ekufld LokLF; dks çHkkfor djus okys dkjdA Affecting Factors of Mental Health- 

¼3½  ekufld LokLF;]oa f'k{kkA Mental Health and Education 

¼4  lek;kstu&vFkZ ]oa çfØ;kA  Adjustment% Meaning and Process- 

 

  

ekufld LokLF; D;k gS\ ifjHkk"kk vkSj voèkkj.kk,¡ 

     ekufld LokLF; D;k gS\ 

ekufld LokLF; ,d ,slh fLFkfr gS ftlesa O;fä ds :i esa HkkoukRed] euksoSKkfud vkSj 
lkekftd okLrfodrk 'kkfey gksrh gSA ;g yksxksa ds lkspus] dk;Z djus vkSj eglwl djus ds rjhds dks 
çHkkfor djrk gS] lkFk gh mUgsa thou ds jkst+ejkZ ds rukoksa ls fuiVus esa Hkh enn djrk gSA ekufld 
LokLF; thou ds lHkh pj.kksa ds fy, egRoiw.kZ gSA dHkh&dHkh bl 'kCn dk bLrseky ekufld chekfj;ksa 
dh vuqifLFkfr dks n'kkZus ds fy, fd;k tkrk gSA 

tSlk fd jksx fu;a=.k vkSj jksdFkke dsaæ us crk;k gS [kjkc ekufld LokLF; vkSj ekufld chekjh ,d 
gh ckr ugÈ gSA gkyk¡fd bu 'kCnksa dk bLrseky vDlj ,d nwljs ds fy, fd;k tkrk gS] ysfdu ,d 
O;fä [kjkc ekufld LokLF; dk vuqHko dj ldrk gS vkSj mls ekufld chekjh dk funku ugÈ fd;k 
tk ldrk gSA blh rjg] ekufld chekjh ls ihfM+r O;fä 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd [kq'kgkyh 
ds nkSj dk vuqHko dj ldrk gSA 

gj lky] us'kuy dkmafly Q‚j esaVy osychbax eÃ esa ekufld LokLF; ekg eukrk gSA bl igy ds 

fgLls ds :i esa] ifj"kn ekufld LokLF; rF;ksa vkSj vkadM+ksa lfgr lalkèkuksa dks lk>k djrh gSA 2021 

ds ekufld LokLF; rF;ksa ds vuqlkj ] yxHkx 50% vkthou ekufld chekjh 14 o"kZ dh vk;q  rd 

'kq: gksrh gS] vkSj yxHkx 75% 24 o"kZ dh vk;q  rdA fo’o LokLF; laxBu }kjk lk>k fd, x, 

ekufld LokLF; rF;ksa  ls irk pyrk gS fd nqfu;k esa gj lky de ls de ik¡p esa ls ,d cPpk vkSj 

fd'kksj ekufld chekjh dk vuqHko djsxkA 
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tc ge ;qokvksa ds ekufld LokLF; rF;ksa ij ckjhdh ls ut+j Mkyrs gSa] rks vk¡dM+s vkSj Hkh T+;knk 

Çprktud gksrs gSaA la;qä jkT; vesfjdk esa yxHkx 14% fd'kksjksa esa  f}èkzqoh fodkj vkSj volkn lfgr 
ewM fodkj gSA ekufld fLFkfr okys fd'kksj eq[; :i ls 'kSf{kd dfBukb;ksa] lkekftd cfg"dkj vkSj 
tksf[ke ysus okys O;ogkj ds çfr laosnu'khy gksrs gSaA fd'kksj ekufld chekfj;ksa dks lacksfèkr djus esa 
foQy jgus ds ifj.kke o;Ldrk rd Ç’USyrs gSa] laHkkfor :i ls 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud LokLF; dks 
uqdlku igqapkrs gSa vkSj larq"V thou thus ds voljksa dks lhfer djrs gSaA blds vykok] vuqipkfjr ;k 
vi;kZIr :i ls bykt dh xÃ ekufld chekjh Ldwy NksM+us vkSj vU; egRoiw.kZ thou pqukSfr;ksa dh 
mPp nj dk dkj.k cu ldrh gSA 

ekufld LokLF; fodkjksa ds dkj.k 

O;fäxr ekufld LokLF; fodkjksa ds lVhd dkj.k vKkr gSa] ysfdu o"kks± ds 'kksèk ls irk pyrk gS fd 
tSfod ds lkFk&lkFk euksoSKkfud vkSj i;kZoj.kh; dkjd Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku nsrs gSaA bu dkjdksa dk 
D;k eryc gS\ 

• tSfod dkjd  dqN fodkj raf=dk dksf'kdk lÆdV ;k iFkksa ds vlkekU; dkedkt ls tqM+s gksrs 

gSa tks fof'k"V efLr"d {ks=ksa dks tksM+rs gSaA efLr"d ds fo'ks"k {ks=ksa esa pksV ;k nks"k Hkh dqN fodkjksa dk 
dkj.k curs gSaA ekufld chekjh ds fy, ftEesnkj vU; tSfod dkjdksa esa vkuqoaf'kdh] laØe.k] tUeiwoZ 
{kfr vkSj eknd æO;ksa dk lsou 'kkfey gSaA 

• euksoSKkfud vkSj i;kZoj.kh; dkjd  ;s dkjd bl ckr ls lacafèkr gSa fd dksÃ O;fä nwljksa ls 

dSls tqM+rk gSA nf̀"Vdks.k vkSj O;ogkj vDlj ekufld fodkjksa ;k y{k.kksa dks c<+krs gSa] dqN ekeyksa esa 
vLirky esa HkrÊ gksus ;k vkikrdkyhu d{k esa tkus dh vko';drk gksrh gSA euksoSKkfud vkSj 
i;kZoj.kh; dkjd tks ekufld chekjh esa ;ksxnku ns ldrs gSa muesa mis{kk] fdlh fç;tu dh e`R;q] 
ikfjokfjd thou esa xM+cM+h] lkfFk;ksa ls lacaèk cukus esa vleFkZrk vkSj lkekftd ;k lkaL—frd vis{kk,¡ 
'kkfey gSaA 

ekufld fodkj D;k gSa\ 

1- volkn 

ns'k esa vuqekfur  16-1 fefy;u o;Ld  volkn ls ihfM+r gSa] ftlesa iq#"kksa dh rqyuk esa 
efgykvksa esa ;g vfèkd gSA volkn vkuan ;k #fp dh deh] mnklh] Hkw[k ;k uÈn esa [kyy] 
vkRe&lEeku esa deh vkSj [kjkc ,dkxzrk ds :i esa çdV gksrk gSA gYds ls eè;e volkn dk vkerkSj 
ij ckrphr ds ekè;e ls bykt fd;k tkrk gS] tcfd xaHkhj volkn ds fy, vDlj volknjksèkh nokvksa 
dh vko';drk gksrh gSA 
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2- Çprk 

ns'k esa gj lky 18% ls T+;knk o;Ld Çprk ls ihfM+r gksrs gSa A ;g oSf’od Lrj ij lcls vke 
ekufld LokLF; leL;kvksa esa ls ,d gS] vkSj ;g fdlh O;fä dks fcuk fdlh dkj.k ds vR;fèkd] 
vokLrfod Çprk vkSj ruko eglwl djkrh gSA tcfd Çprk fodkjksa dk vDlj bykt fd;k tk ldrk 
gS] ysfdu bl fLFkfr ls ihfM+r dÃ yksx bykt ugÈ djokrs gSaA 

3- f}èkzqoh fodkj 

ns'k esa yxHkx 6 fefy;u o;Ld f}èkqoh fodkj ls ihfM+r gSa ] vkSj blds y{k.kksa esa volknxzLr 
fuEu ls ysdj mUeÙk mPp rd ds ewM ÇLox ,filksM 'kkfey gSaA mUeÙk ,filksM esa vkerkSj ij 
fpM+fpM+kiu] mPp ewM] rst+ Hkk"k.k] vfr lfØ;rk vkSj Qqyk gqvk vkRe&lEeku 'kkfey gksrk gSA ftu 
O;fä;ksa dks volknxzLr ,filksM ds fcuk mUeÙk ,filksM gksrs gSa] muesa Hkh f}èkzqoh fodkj gksrk gSA 
fçfLØI'ku nok,a ewM dks fLFkj djus esa enn dj ldrh gSaA 

4- flt+ksÝsfu;k vkSj vU; euksfodkj 

flt+ksÝsfu;k ,d nh?kZdkfyd ekufld LokLF; fodkj gS ftlesa Hkkouk] fopkj vkSj O;ogkj ds 
chp lacaèk dk ºzkl 'kkfey gS] ftlds ifj.kkeLo:i xyr èkkj.kk vkSj vuqfpr dk;Z gksrs gSaA ;g lcls 
xaHkhj ekufld LokLF; fodkjksa esa ls ,d gS tks vesfjdk dh yxHkx 1% vkcknh dks çHkkfor djrk gSA 
Hkkoukvksa] lksp] vkRe&cksèk] Hkk"kk vkSj O;ogkj esa fo—fr;k¡ vDlj flt+ksÝsfu;k vkSj vU; euksfodkjksa dh 
fo'ks"krk gksrh gSaA tks yksx laHkkfor :i ls flt+ksÝsfu;k ls ihfM+r gSa] mUgsa is'ksoj enn ysuh pkfg,A 

5- tquwuh&ckè;dkjh fodkj ¼vkslhMh½ 

  v‚Clsflo&daifYlo fMlv‚MZj ¼ocd½ vesfjdk esa 2 fefy;u ls vfèkd o;Ldksa vkSj cPpksa ds 

nSfud thou dks çHkkfor djrk gS  vkSj bldh fo'ks"krk vuqfpr fopkj vkSj Hk; ¼tquwu½ gS tks ckè;dkjh 
O;ogkj dks tUe nsrk gSA ;g vkerkSj ij èkhjs&èkhjs 'kq: gksrk gS] vkSj y{k.k thou Hkj xaHkhjrk esa fHkUu 

gksrs gSaA ;sy&czkmu v‚Clsflo&daifYlo Ldsy ¼YBOCS½ laLdj.k I vkSj II lfgr OCD ds dÃ 
fo’o&çfl) uSnkfud ekiksa ds lg&ys[kd M‚- ,fjd LV‚pZ ds vuqlkj ] OCD,d xaHkhj vkSj nqcZy 
djus okyh ekufld fLFkfr gS] ysfdu bldk bykt laHko gSA 

lek;kstu dk vFkZ] ifjHkk"kk] çfØ;k] fofèk;k] çdkj] fo'ks"krk,a ,oa y{k.k  

  lek;kstu dk vFkZ D;k gksrk gS\ 

lek;kstu nks 'kCnksa dks feykdj cuk gS&le vkSj vk;kstuA le~ dk vFkZ gS Hkyh&Hkk¡fr] vPNh 
rjg ;k leku :i ls vkSj vk;kstu dk vFkZ gS O;oLFkk vFkkZr~ vPNh rjg O;oLFkk djukA lek;kstu 
dk vFkZ gqvk lqO;oLFkk ;k vPNs <ax ls ifjfLFkfr;ksa dks vuqdwy cukus dh çfØ;k ftlls fd O;fä dh 
vko';drk,¡ iwjh gks tk, vkSj ekufld }U} u mRiUu gksus ik;sA 
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xsV~l ,oa vU; fo}kuksa vuqlkj- ^lek;kstu* 'kCn ds nks vFkZ gSaA ,d vFkZ esa fujUrj pyus okyh ,d 
çfØ;k gS ftlds }kjk O;fä Lo;a vkSj i;kZoj.k ds 

chp vfèkd lkeatL;iw.kZ lEcUèk~ j[kus ds fy, vius O;ogkj esa ifjorZu dj nsrk gSA nwljs vFkZ esa 
lek;kstu ,d larqfyr n'kk gS ftl ij igq¡pus ij ge ml O;fä dks lqlek;ksftr dgrs gSaA ,d Nk= 
v)ZokÆ"kd ijh{kk esa viuh d{kk esa çFke LFkku çkIr djuk viuk y{; cukrk gS] ij nwljs Nk=ksa dh 
çfr;ksfxrk vkSj viuh de ;ksX;rk ds dkj.k og vius y{; dks çkIr djus esa vlQy gksrk gSA blls 
og fujk'kk vkSj vlUrks"k] ekufld ruko vkSj laosxkRed la?k"kZ dk vuqHko djrk gSA ,slh fLFkfr esa og 
vius ekSfyd y{; dks R;kxdj vFkkZr~ v)ZokÆ"kd ijh{kk esa viuh vlQyrk ds çfr è;ku u nsdj 
okÆ"kd ijh{kk esa çFke LFkku çkIr djuk viuk y{; cukrk gSA vc ;fn og vius bl y{; dks çkIr 
dj ysrk gS] rks og viuh ifjfLFkfr ;k okrkoj.k ls ^lek;kstu^ dj ysrk gSAij ;fn mls lQyrk ugÈ 
feyrh gS] rks mlesa ^vlek;kstu^ mRiUu gks tkrk gSA y{; çkfIr ds fy, ifjfLFkfr;kas 

dks vuqdwy cukuk ;k ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy gks tkuk gh lek;kstu dgykrk gSA ;g lek;kstu O;fä 
viuh {kerk] ;ksX;rk ds vuqlkj djrk gSA 

lek;kstu vkSj vlek;kstu ds vFkZ dks fuEu çdkj ls LiLV dj ldrs gS 

cksÇjx]ySaxqYM o osYM ds vuqlkj& Þlek;kstu og çfØ;k gS ftlds }kjk çk.kh viuh vko';drkvksa vkSj 
vko';drkvksa dh iwÆr dks çHkkfor djus okyh ijfLFkfr;ksa esa larqyu j[krk gSA xsV~l o vU; ds 
vuqlkj& 

lek;kstu fujarj  pyus okyh çfØ;k gS ftlds }kjk O;fä vius vkSj vius okrkoj.k ds chp larqyu 
lEcUèk j[kus ds fy, vius o;ogkj esa ifjorZu djrk gS 

lek;kstu dh ifjHkk"kk 

cksÇjx]ySaxQhYM ,oa oSYM ds vuqlkj& ^*lek;kstu og çfØ;k gS ftlds }kjk O;fä viuh vko';drkvksa 
vkSj bu vko';drkvksa dh iwÆr dks 

çHkkfor djus okyh ifjfLFkfr;ksa esa larqyu cuk, j[krk gSA** 

fLduj ds vuqlkj& Þlek;kstu 'kh"kZd ds varxZr gekjk vfHkçk; bu ckrksa ls gS lkewfgd fØ;kdykiksa 
esa LoLFk rFkk mRlkge; <ax ls Hkkx ysuk] le; iM+us ij usr`Ro dk Hkkj mBkus dh lhek rd 
mÙkjnkf;Ro okgu djuk rFkk lcls c<+dj lek;kstu esa vius dks fdlh Hkh çdkj dk èkks[kk nsus ls 
cpus dh dksf'k'k djukß 

fLeFk ds vuqlkj &ÞvPNk lek;kstu og gS tks ;FkkFkZ ij vkèkkfjr rFkk larks"k nsus okyk gksrk gSß 

xsV~l o vU;   - ^^lek;kstu fujUrj pyus okyh çfØ;k gS] ftlds }kjk O;fä vius vkSj vius 
okrkoj.k ds chp larqfyr lEcUèk j[kus ds fy, 
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vius O;ogkj esa ifjorZu djrk gSA^^ 

dksyeSu ds vuqlkj- Þlek;kstu O;fä dh viuh vko';drkvksa dh iwÆr rFkk dfBukb;ksa ds fujkdj.k ds 
ç;klksa dk ifj.kke gSß 

bu ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS fd lek;kstu fujUrj pyus okyh çfØ;k gSA lkFk gh O;fä] ifjfLFkfr rFkk 
i;kZoj.k ds eè; vius dks lek;ksftr djus ds fy;s vius O;ogkj esa ifjorZu djrk gSA vr% lek;kstu 
dks larqfyr n'kk dgk x;k gSA 

 lek;kstu dh çfØ;k 

lek;kstu ds Lo:i dks le>us ds ckn gekjs fy, vko';d gS fd ge lek;kstu dh çfØ;k dks le> 
ys blds vè;;u ds ckn ge lqlek;ksftr O;fä;ksa dks f'k{kk dh lgk;rk ls mRiUu djusesa  leFkZ gks 
ldsaxs lek;kstu yxkrkj pyus okyh çfØ;k gS ftldh lgk;rk ls O;fä dk thou vius vki 
i;kZoj.k ds eè; vfèkd csgrj lacaèk LFkkfir djus dk ç;kl djrk gS 

lek;kstu dh çfØ;k dh lkr voLFkk,a gksrh gS  

1-  çFke voLFkk&mÙkstuk eglwl djuk ¼viwoZ vko';drkvksa ds dkj.k vkarfjd ;k cká ;k nksuksa 
ds }kjk mÙkstuk dk vuqHko½ 

2- f}rh; voLFkk&}an ¼vko';drkvksa ds iw.kZ u gksus ij }an dk vuqHko½ 

3- rr̀h; voLFkk&ruko ¼}an dh ekufld n'kk ls ruko dh mRifÙk½ 

4- prqFkZ voLFkk&ruko ds y{k.k dk çdV gksuk ¼ruko ds 'kkjhfjd vkSj ekufld y{k.kksa dk çdV 
gksuk ihM+kxzLr ,oa cspSu jguk½ 

5- iape voLFkk&ç;kl ¼ viuh cspSuh vkSj ihM+k dks de djus dk ç;kl½ 

6- NBh voLFkk&mUekspu ¼vko';drkvksa dh larqf"V ls ruko de gksuk½ 

7- lkroÈ O;oLFkk&lek;kstu ¼ mUekspu ds vkèkkj ij O;fä Lo;a ls rFkk vius okrkoj.k ls 
lek;kstu LFkkfir djrk gS ½ 

  

lek;kstu dh fofèk;ka 

 lek;kstu dh nks fofèk;ka gksrh gSa 

1-  çR;{k fofèk 

2- vçR;{k fofèk 
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lek;kstu dh  çR;{k fofèk& çR;{k fofèk;ka os fofèk;ka gSa ftuds }kjk ckyd vFkok O;fä psru 
voLFkk esa vius ekufld ruko dks nwj djus dk ç;kl djrk gS bu fofèk;ksa esa og viuh rdZ ,oa 
Çpru 'kfä dk ç;ksx djrk gS bu çR;{k fofèk;ksa ds dqN mik; fuEu gSa 

  ç;Ru esa lqèkkj-  bl fofèk esa O;fä viuh vko';drkvksa ,oa bPNkvksa dh iwÆr ds fy,] vkus okyh 
ckèkkvksa dks nwj djus ds fy, vfrfjä ç;Ru 

djrk gS og vius y{; esa vkus okyh ckèkkvksa dks pqukSrh ds :i esa Lohdkj djrk gS vkSj mu ckèkkvksa 
dks gVkus dk ç;kl djrk gS blls og rukoksa ls eqfä ikrk gS 

•  vU; ekxZ [kkstuk& bl fofèk esa O;fä vius y{; dh çkfIr esa vkus okyh #dkoVsa vkSj ckèkkvksa 

dks vusd ç;Ru }kjk nwj ugÈ dj ikrk gS rks ogka mlh ds le:i ,d ,slk y{; fuèkkZfjr djrk gS tks 
mldh bPNk dks larqf"V ns lds vkSj ogka ml y{; dh çkfIr ds fy, ç;Ru djrk gS y{; çkfIr esa 
lQyrk çkIr djus ij ekufld ruko nwj gksrk gS 

•  leiZ.k&tc dksÃ O;fä vius lkjs ç;Ruksa }kjk y{; dh çkfIr ugÈ dj ikrk rks ogka fu;fr 

ekudj ,d ,slk y{; fuèkkZfjr djrk gS ftlls ftls og vklkuh ls çkIr dj lds vkSj de ç;klksa esa 
mls çkIr gks tk, og mlh ls çlUu gksdj vius vki dks larq"V dj ysrk gS 

•  fo'ys"k.k ,oa fu.kZ;- tc fdlh O;fä ds lkeus ijLij fojksèkh ,d ls vfèkd y{; gksrs gSa rks 

og fu.kZ; ugÈ dj ikrk fd og fdls Lohdkj djsa vkSj fdls NksM+ ns bl fofèk esa og vius lkeus 
mifLFkr lHkh ifjfLFkfr;ksa] {kerkvksa rFkk ;ksX;rkvksa dk fo'ys"k.k djrk gS vkSj xq.k ,oa nks"kksa dh 
foospuk djds fdlh ,d y{; dks pqu ysrk gS 

lek;kstu dh vçR;{k fofèk;ka -vçR;{k fofèk;ka os fofèk;ka gSa ftUgsa O;fä vpsru :i esa viukrk gS 
ruko ls mRiUu nq[kn vuqHkwfr;ksa ls cpus ds fy, O;fä ds vpsru eu esa dqN çfØ;k pyrh gSa tks 
Lor% gh gks jgh gksrh gSa O;fä dks budk Kku ugÈ gksrk gS bu çfØ;kvksa dks og vius eu esa dYiuk 
ds }kjk pykrk jgrk gS blds }kjk mldk ruko vLFkkÃ :i ls de gks tkrk gS vçR;{k fofèk;ksa ds 
dqN mik; fuEu gSa 

•  neu&neu dk vFkZ gS fdlh pht dks nck nsukA dHkh&dHkh O;fä dqN bPNkvksa dks dÃ 

dkj.kksa dh otg ls iwjk ugÈ dj ikrk rks og mu bPNkvksa vFkok dkeukvksa dks Lora= :i ls çdV 
ugÈ gksus nsrk vkSj mu bPNkvksa dks vius vpsru eu esa èkdsy nsrk gS 

•  çfrxeu&çfrxeu dk vFkZ gSaA ihNs ykSVuk blesa O;fä vius nÇ’U[k ruko vlarks"k ls eqfä 

ikus ds fy, vius iwoZ vuqHko vkSj çfØ;kvksa dh vksj ykSV tkrk gS ftUgsa og ckY;koLFkk esa fd;k djrk 
Fkk tSls& O;fä dHkh&dHkh vlQy gksus ij cPpksa tSlk O;ogkj djrk gS tSls& fpYykuk] iSj iVduk] 
jksuk vkfn 
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•  'kksèku&'kksèku dk vFkZ gksrk gS 'kq) djukA euksoSKkfud Hkk"kk esa 'kksèku dks ,d ;qfä ds :i esa 

ç;qä fd;k x;k gS ftldk rkRi;Z gS vpsru dh og ekufld çfØ;k ftlds }kjk O;fä dh vokaNuh; 
vko';drkvksa ,oa bPNkvksa dks —fre i{k dh vksj eksM+ fn;k tkrk gS ftls lekt dh Loh—fr çkIr 
gksrh gS tSls& fdlh O;fä }kjk viuh dke çof̀Ùk dks dyk vkSj n'kZu dh vksj eksM+ nsuk 

•  iyk;u& iyk;u dk vFkZ gS ihNs gVukA bl ;qfä esa O;fä nq[k vkSj ruko mRiUu djus 

okyh ifjfLFkfr;ksa ls vius vkidks vyx dj ysrk gS tSls& fdlh fo|kFkÊ dk fdlh fo|ky; esa fdlh 
lewg }kjk etkd cukus ;k vogsyuk djus ij dÃ ckj fo|kFkÊ fo|ky; dks cny nsrs gSa 

•  fnokLoIu& fnokLoIu dk vFkZ gksrk gS dkYifud txr esa jgukA blesa O;fä viuh nq[kn 

vuqHkwfr;ksa ls futkr ikus ds fy, orZeku ls gVdj dYiuk yksd esa fopj.k djus yxrk gS vkSj mls 
lq[k dh vuqHkwfr gksrh gS fnokLoIu }kjk og viuh vlQyrkvksa ,oa ruko dh fLFkfr;ksa dks lQyrk ,oa 
lq[kn fLFkfr;ksa esa cny nsrk gS vkSj dqN le; ds fy, larks"k ,oa lq[k dk vuqHko djrk gS 

•  ,d:irk& ,d:irk dk vFkZ gS fdlh ds tSlk le>ukA blesa O;fä }kjk viuh vlQyrk 

dks Nqikus ds fy, fdlh lQy O;fä ds xq.kksa  ,oa —fr;ksa dks vius esa fn[kkus dh dksf'k'k djrk gS 

tSls& dksÃ ckyd vius voxq.kksa  dks Nqikus ds fy, dgrk gS fd eSa mu veqd fo}ku dk iq= gwaA 

lek;kstu dh fo'ks"krk,a 

lek;kstu djus okys O;fä esa fofHkUu fo'ks"krk,a gksrh gSaA bUgÈ fo'ks"krkvksa dk vè;;u bl çdkj ls 
fd;k x;k gS - 

1- ;s iw.kZr;k larqfyr jgrs gSaA buds Li"V mís'; gksrs gSaA 

2- ;s viuh leL;k dk lekèkku Lo;a dj ysrs gSaA 

3- bUgsa ges'kk ifjfLFkfr dk Kku gksrk gSaA 

4-  ;s viuh miyfCèk;ksa ls larq"V ,oa lq[kh jgus okys gksrs gSaA 

5- ,sls O;fä lekt ds çR;sd O;fä dk è;ku j[kus okys gksrs gSaA 

6- ;s laosxkRed :i ls fLFkj gksrs gSA 

7- ;s O;fä viuh ;ksX;rk ds vuqlkj dk;Z djrs gSaA 

8-  ,sls O;fä viuh xfYr;ksa dk nks"kkjksi.k nwljksa ij ugÈ djrsA 

 lek;kstu  ds y{k.k 

lek;kstu djus okys O;fä esa fuEufyf[kr y{k.k ik, tkrs gS 
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1- larqf"V ,oa lq[k 

2- lekt ds vU; O;fä;ksa dk è;ku 

3- larqyu 

4- lkekftdrk] vkn'kZ pfj= ] laosxkRed :i ls vfLFkj] larqyu ,oa nkf;Roiw.kZ 

5- ifjfLFkfr dk Kku] fu;a=.k rFkk vuqdwy vkpj.k 

6- i;kZoj.k rFkk ifjfLFkfr ls ykHk mBkuk 

 xsV~l ds vuqlkj&Þlek;ksftr O;fä og gS ftldh vko';drk,a ,oa r`fIr lkekftd nf̀"Vdks.k rFkk 
lkekftd mÙkjnkf;Ro dh Loh—fr dh lkFk laxfBr 

dqlek;kstu dk vFkZ& 

       tc O;fä viuh bPNkvksa vko';drk gks rFkk okrkoj.k ds chp larqyu LFkkfir dj ysrk gS rks 
mls lek;kstu dgrs gSa ysfdu tc fdUgh dkj.kksa ds dkj.k ;g larqyu fcxM+ tkrk gS rks ml voLFkk 
dks dqlek;kstu dgrs gSa vxj  dqlek;kstu dh fLFkfr yacs le; rd fo|eku jgrh gSa rks Nk= ijs'kku 
jgrk gS vkSj mlds O;fäRo esa vlekurk mRiUu gksus dh laHkkouk vfèkd c<+ tkrh gS euksoSKkfud ,slk 
ekurs gSa dqlek;kstu dh fLFkfr f'k{kd o Nk= nksuksa esa gksrh gS ysfdu Nk=ksa esa dqlek;kstu dh leL;k 
xaHkhj gks tkrh gSA 

dqlek;kstu ds y{k.k& 

1- 'kkjhfjd y{k.k ¼physical symptoms½  'kkjhfjd y{k.kksa ls vk'k; mu y{k.kksa ls gS 
ftudk lacaèk 'kkjhfjd fØ;kvksa esa mRiUu xM+cM+h ls gksrk gS dks dqlek;kstu ds nkSjku ckydksa esa 
gdykuk ]rqrykuk] mYVh djuk] flj [kqtykuk] ukpuk] psgjk Qjdkuk vkfn 'kkjhfjd y{k.k fn[kkÃ 
iM+rs gSaA 

2-  lkaosfxd y{k.k¼ emotional symptoms½  dqlek;kstu dh voLFkk esa ckydksa esa Çprk] 
Mj] ghurk dk Hkko] vkRek nks"k]ekufld ruko] cspSuh vkfn tSls lkaosfxd  y{k.k Hkh Li"V :i ls 
ns[kus dks feyrs gSaA 

3- O;ogkjkRed y{k.k ¼behaviouristic symptoms½ dqlek;kstu ls ckydksa ds O;ogkj esa 
varj vkrk gS og fpM+fpM+h gks tkrs gSa vkSj vkØed O;ogkj djus yxrs gSa muesa >wB cksyus]yM+us dh 
çof̀Ùk vk tkrh gS og mudh 'kSf{kd miyfCèk esa deh vk tkrh gS vkSj fd'kksjksa esa ;kSu O;ogkj lacaèkh 
çof̀Ùk ns[kus dks feyrh gSA 

ckydksa esa dqN dqlek;kstu ds dkj.k& 
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1- 'kjhj dh cukoV  fxycVZ us vius vè;;u esa ;g ik;k gS fd tc ,d cPps dh 'kjhj dh 
cukoV lkekU; ls gVdj gksrh gS rks og ckyd nwljs ckydks }kjk galh dk ik= cu tkrk gS ftlls 
mlds eu esa ghurk dh Hkkouk vk tkrh gS vkSj muesa dqN dqlek;kstu dk tUe gksrk gSA 

2- xjhch   xjhch vkSj dqN dqlek;kstu esa èkukRed lacaèk gksrk gS vfèkdrj dks dqlek;ksftr 
ckyd fuEu fLFkfr okys ifjokj esa ik, tkrs gSa D;ksafd ekrk&firk ckydksa dh vko';drkvksa dh iwÆr 
ugÈ dj ikrs gSa ftlls muds eu esa dqaBk mRiUu gksrh gS tks dqlek;kstu dk dkj.k cu tkrh gSA 

3- ekrk&firk dk O;ogkj  ekrk&firk dh euksof̀r fo'ks"kdj çfrdwy O;ogkj ls ckydksa dk 
O;ogkj  dqlek;ksftr gks tkrk gS tc ekrk&firk ckydksa dks vLoh—r dj nsrs gSa] rks blls vge dks 
pksV yxrh gS vkSj og vius vkidks nwljksa ls fuEu le>us yxrk gS mlesa ykpkjh] vlqj{kk ,oa 
vdsysiu dk Hkko mRiUu gks tkrk gS ,sls Hkko ckydksa dks èkhjs èkhjs dks dqlek;ksftr cuk nsrs gSa ,slk Hkh 
ns[kk x;k gS fd dqN ekrk&firk vius cPps dks t:jr ls T;knk I;kj ,oa Lusg nsrs gSa blls Hkh ckydksa 
eSa dqlek;ksftr O;ogkj fn[kkÃ nsus yxrk gSA 

4- yM+dk&yM+dh esa HksnHkko iw.kZ O;ogkj  orZeku esa Hkh ,sls dÃ ifjokj gSa tgka yM+dk yM+dh 
esa HksnHkko ekuk tkrk gS vkSj ekrk&firk yM+fd;ksa dh vis{kk yM+dksa dks egRo nsrs gSa vkSj yM+fd;ksa ls 
ckr ckr ij jksd rks djrs gSa ftlls muds eu ij vk?kkr igqaprk gS vkSj os dqlek;kstu dk f'kdkj gks 
tkrs gSaA 
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Unit VIII% 

Teaching and Learning Process  bdkbZ 8& f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k% 

(1)   f'k{k.k dh voèkkkj.kkA   Concept of Teaching- 

(2½   f'k{k.k]o vfèkxe eas lEcUèkA Relation between Learning and Teaching- 

(3½   f'k{k.k cuke vuqcUèkuA Conditioning vs Teaching- 

(4½   vfèkxe  f'k{k.k dk mn~ns'; A The Objectives of Education is Learning- 

(5½    f'k{k.k&vfèkxe esa f'k{kd dh HkwfedkA Role of Teacher in Teaching& Learning- 

 

 

f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k% 

f'k{kd] Kku çnku djus okyk] vkSj Nk=] çkIrdrkZA ysfdu f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k ,drjQk 
ugÈ gSA bl çfØ;k dk lkj lg;ksx] ppkZ] okrkZyki vkSj VheodZ gS] tks Nk=&f'k{kd tksM+h vkSj Nk= 
fudk; nksuksa }kjk fd;k tkrk gS! vkSj f'k{kd&f'k{kkFkÊ çfØ;k ds pj.kksa] fofHkUu rRoksa vkSj fl)karksa] 
blds ykHkksa vkSj mís';ksa] vkSj lcls egRoiw.kZ ckr] vkt ds 'kSf{kd ifjnq'; esa blds nk;js vkSj egRo 
dk irk yxk,axsA gekjs lkFk tqM+sa D;ksafd ge lh[krs gSa fd f'k{k.k vkSj lh[kus dh çfØ;k dks mckÅ 
cukus ds ctk; ,d Hkjiwj ç;kl dSls cuk;k tk,A 

f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k D;k gS\ 

f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k ,d la;qä çfØ;k gS] ftlesa f'k{kd lh[kus dh t+:jrksa dk fo'ys"k.k 
vkSj vkdyu djrk gS] lh[kus ds mís';ksa dh :ijs[kk rS;kj djrk gS vkSj mUgsa LFkkfir djrk gS] rFkk 
Kku çnku djus ds fy, uÃ f'k{k.k&vfèkxe j.kuhfr;ksa dks viukrk gSA f'k{k.k vkSj vfèkxe çfØ;k ,d 
,slk lacaèk gS tks f'k{kd vkSj Nk= ds chp ekStwn gksrk gS] tgk¡ ,d i{k ¼vkerkSj ij f'k{kd½ çkIrdrkZ 
i{k ¼vkerkSj ij Nk=½ dks Kku çnku djrk gSA ;g çfØ;k ,d nks&rjQ+k *o`Ùkkdkj* lapkj e‚My gS] 
ftldk vFkZ gS fd ;g çfØ;k dsoy nks&rjQ+k leku lapkj vkSj ppkZ èkkjk ds lkFk gh Qysxh&QwysxhA 
Nk=ksa dk lexz fodkl f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k ds fofHkUu igyqvksa ij fuHkZj djrk gS] ftldh O;ofLFkr 
:i ls uhps ppkZ dh tk,xhA 

f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k ds mís'; 

f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k ds mís';ksa esa lexz y{;ksa vkSj ifj.kkeksa dh ,d foLrr̀ J`a[kyk 'kkfey gS 
ftldk mís'; çHkkoh f'k{kk dks c<+kok nsuk gSA ;s mís'; Nk=ksa ds ckSf)d] laKkukRed] fo'ys"k.kkRed] 
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rkÆdd] uSfrd] lkekftd vkSj HkkoukRed fodkl dks c<+kok nsus ds fy, fMt+kbu fd, x, gSaA 
f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k dk iwjk nk;jk rHkh ns[kk tk ldrk gS tc ;s lHkh mís'; çkIr fd, tk,¡] 
D;ksafd ;s og vkèkkjf'kyk gSa ftl ij ckSf)d fodkl ds fy, ,d etcwr uÈo cukÃ tkrh gSA fofHkUu 
mís'; vkSj muds ewy fl)kar uhps lwphc) gSaA 

Kku vtZu ,oa le>% 

'kSf{kd çfØ;k esa igyk y{; laKkukRed vkSj ckSf)d rdZ fodflr djuk gS] lkFk gh igys ls ekStwn] 
rF;kRed tkudkjh dks vkRelkr djuk gSA f'k{kd dsoy Kku çnku ugÈ dj jgk gS] cfYd Nk= bls 
le> Hkh jgk gS vkSj ykxw Hkh dj jgk gSA uÃ voèkkj.kkvksa dks lh[kus ds fy, ;s cqfu;knh fl)kar gSaA 
Kku çkfIr esa 4 çfØ;k,¡ 'kkfey gSa% 

• rF;kRed Kku çkIr djuk% Nk= fdlh fof'k"V fo"k; {ks= ds ckjs esa cqfu;knh rF;] voèkkj.kk,a 

vkSj fl)kar çkIr djrs gSaA 

• ladYiukRed le>% lg;ksx vkSj ppkZ ds ekè;e ls] Nk=ksa dh çeq[k fopkjksa] muds lacaèkksa vkSj 

mUgsa fofHkUu lanHkks± esa ykxw djus ds rjhds dh le> c<+ tkrh gSA 

• vkykspukRed Çpru {kerk dk fodkl djuk% viuh le> ds vkèkkj ij] Nk= lwpuk dk 

fo'ys"k.k djus] rdks± dk ewY;kadu djus vkSj Lora= fu.kZ; ysus dh {kerk fodflr djrs gSaA 

• leL;k lekèkku% bu f'k{kkÆFk;ksa dks vc pqukSfr;ksa dk j.kuhfrd rjhds ls lkeuk djus vkSj 

çHkkoh lekèkku rd igqapus ds dkS'ky ls lqlfTtr fd;k x;k gS] vkSj lacafèkr vuqç;ksx&vkèkkfjr 
mÙkstd leL;kvksa dks gy djus vkSj lg;ksxkRed xfrfofèk;ksa ds ekè;e ls mudh tkap dh tk ldrh 
gSA 

dkS'ky fodkl 

tcfd Nk=ksa dks viuh laKkukRed vkSj ckSf)d {kerkvksa dks fodflr djus dh vko';drk gS] mUgsa 
lexz :i ls fodflr gksus dh Hkh vko';drk gSA ;g f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k ds lcls egRoiw.kZ 
igyqvksa esa ls ,d gSA vfrfjä dkS'ky dk lexz fodkl Nk=ksa dks vPNh rjg ls lek;ksftr o;Ld 
cuus esa enn djsxk tks nqfu;k dks laHkkyus ds fy, rS;kj gSa] ;g lc muds var-nf̀"Viw.kZ f'k{kdksa ds 
fy, èkU;okn gSA Nk=ksa esa fodflr djus ds fy, dqN vko';d dkS'ky gSa% 

• lapkj dkS'ky% lquuk] cksyuk] i<+uk vkSj fy[kuk lfgr çHkkoh fyf[kr vkSj ekSf[kd lapkj esa 

fuiq.krk çkIr djukA 

• lg;ksx dkS'ky% Vhe esa nwljksa ds lkFk çHkkoh <ax ls dke djuk lh[kuk] fofoèk nf̀"Vdks.kksa dk 

lEeku djuk vkSj lk>k y{; çkIr djukA 
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• çkS|ksfxdh dkS'ky% lh[kus] vuqlaèkku vkSj lapkj ds fy, fMftVy midj.kksa vkSj çkS|ksfxdh dk 

mi;ksx djus esa l{ke gksuk lh[kukA 

• thou dkS'ky% nSfud thou ls lacafèkr vkRe&çcaèku {kerk] vkykspukRed Çpru dkS'ky] 

vuqdwyu'khyrk vkSj leL;k lekèkku dkS'ky fodflr djuk lh[kukA 

n`f"Vdks.k vkSj ewY; 

vafre ysfdu egRoiw.kZ ckr ;g gS fd ckSf)d vkSj lexz fodkl dsoy lgh nf̀"Vdks.k ds lkFk o;Ldrk 
esa vPNh rjg ls lh[kus dks c<+kok nsus ds fy, çHkkoh gSA ;fn Nk= ftKklq ugÈ gS] lgh vkSj xyr ds 
chp varj djus esa l{ke ugÈ gS] vkSj ,d ukxfjd ds :i esa viuh ftEesnkfj;ksa dks ugÈ le>rk gS] rks 
f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k dk dksÃ vFkZ ugÈ gSA nh xÃ lkjh f'k{kk] pkgs fdruh Hkh çHkkoh D;ksa u gks] cgjs 
dkuksa ij iM+sxhA dqN vko';d nf̀"Vdks.k vkSj ewY; ftUgsa Nk=ksa esa fodflr fd;k tkuk pkfg,% 

• ftKklk vkSj lh[kus ds çfr çse% Nk=ksa esa vUos"k.k] tkap&iM+rky vkSj Kku dk fujarj foLrkj 

djus dh LokHkkfod bPNk dks c<+kok nsuk egRoiw.kZ gS] rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk lds fd os viuh 
iwjh {kerk dk mi;ksx dj ldsaA 

• [kqys fopkjksa vkSj lEeku% Nk=ksa dks lgkuqHkwfriw.kZ] le>nkj vkSj fofoèk nf̀"Vdks.kksa vkSj laL—fr;ksa 

dh ljkguk djus ds fy, çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A *fofoèkrk esa ,drk* flQ+Z fdrkc esa fy[kh 
uSfrdrk ugÈ gksuh pkfg, cfYd ,d vPNh rjg ls xzg.k dh tkus okyh thou dh f'k{kk gksuh pkfg,A 

• uSfrd ftEesnkjh% f'k{kdksa dks Nk=ksa esa uSfrd vkpj.k] lkekftd ftEesnkjh vkSj oSf’od eqíksa ds 

çfr tkx:drk dh Hkkouk iSnk djuh pkfg,A blls mUgsa dy ds csgrj] uSfrd :i ls etcwr ukxfjd 
cuus esa enn feysxhA 

• O;fäxr fodkl vkSj fodkl% f'k{kdksa dks vius Nk=ksa ds lexz fodkl dk leFkZu djuk pkfg,] 

vkRefo’okl] vkRe&tkx:drk vkSj mís'; dh Hkkouk dk iks"k.k djuk pkfg,A blls Nk=ksa dks de mez 
ls gh vkRe&Kku dh etcwr Hkkouk gkfly djus esa enn feysxhA 

;g è;ku j[kuk egRoiw.kZ gS fd ;s mís'; ges'kk jSf[kd ;k Lora= ugÈ gksrs gSaA os vDlj ,d&nwljs dks 
çHkkfor djrs gSa vkSj ,d lkFk fodflr gksrs gSaA pj.k&nj&pj.k çfØ;k ds ctk;] lHkh mís';ksa dks 
lh[kus dh ;k=k ds nkSjku yxkrkj iksf"kr fd;k tkuk pkfg,A blds vfrfjä] fof'k"V mís'; lh[kus ds 
lanHkZ] f'k{kkFkÊ dh t+:jrksa vkSj 'kSf{kd y{;ksa ds vkèkkj ij fHkUu gks ldrs gSaA bu fofoèk mís';ksa dks 
le>dj] f'k{kd çHkkoh f'k{k.k j.kuhfr;k¡ rS;kj dj ldrs gSa] le`) f'k{k.k vuqHko cuk ldrs gSa vkSj 
Nk=ksa dks mudh iwjh {kerk rd igq¡pus ds fy, l'kä cuk ldrs gSaA 
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f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k ds rRo 

f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k ds dÃ çeq[k rRo gSaA ;s vkarfjd Hkkx gSa tks vius vki esa NksVs yx 
ldrs gSa] ysfdu lkFk feydj os ,d vPNh rjg ls pyus okyh e'khu cukrs gSa tks ,d çHkkoh f'k{k.k 
vkSj vfèkxe çfØ;k gSA buesa ls çR;sd ?kVd vkidh f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k dks csgrj cukus ds fy, 
O;kogkfjd lq>koksa ds :i ea  dke dj ldrk gSA ,d&nks rRoksa dh deh lexz f'k{k.k&vfèkxe ;kstuk 
dh lexz çHkko'khyrk esa ckèkk Mky ldrh gSA 

,d vkn'kZ 'kSf{kd ;kstuk ds fy, vko';d 13 rRo uhps lwphc) gSaA 

1- f'k{kd% os f'k{kd tks lh[kus dh çfØ;k dks fMtkbu djrs gSa] forfjr djrs gSa vkSj lqfoèkktud 
cukrs gSaA 

2- f'k{kkFkÊ% Kku vkSj dkS'ky çkIr djus esa lfØ; :i ls yxs gq, Nk=A 

3- ikBîØe% fdlh fo'ks"k fo"k; ;k o"kZ dh 'kSf{kd lkexzh] mís';ksa vkSj ifj.kkeksa dks js[kkafdr djus 
okyh ,d lajfpr ;kstukA ikBîØe i<+kÃ tkus okyh tkudkjh dh xfr vkSj lajpuk dks fuèkkZfjr djrk 
gSA 

4- funsZ'kkRed fofèk;k¡% tkudkjh nsus vkSj lh[kus dks lqfoèkktud cukus ds fy, fofHkUu j.kuhfr;ksa 
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA os ohfM;ks vkSj fQ+Yeksa tSls Jo.k vkSj n`'; lgk;d midj.k] fucaèk vkSj 

çkstsDV tSls 'kksèk ds volj] vuqç;ksx&vkèkkfjr mÙkstd xfrfofèk;k¡] Q+hYM fVªi vkSj 'kSf{kd lSj tSls 

'kkjhfjd Hkze.k] fo'ks"kKksa ds lkFk baVjSfDVo l= vkfn gks ldrs gSaA 

5- ewY;kadu vkSj vkdyu% vuqç;ksx&vkèkkfjr ç'uksa] Lej.k&vkèkkfjr ç'uksa] vuqeku&vkèkkfjr ç'uksa 
vkfn ds ekè;e ls Nk=ksa dh le> vkSj çxfr dks ekius vkSj ewY;kadu djus ds rjhdsA ewY;kadu dÃ 
:i ys ldrk gS] tSls lewg ifj;kstuk,a] ijh{k.k] lS)kafrd vkSj O;kogkfjd ijh{kk,a vkfnA 

6- lh[kus ds lalkèku% lh[kus ds mís';ksa dk leFkZu djus okyh lkexzh vkSj midj.kA lh[kus ds 
lalkèkuksa esa ikBîiqLrdsa] v‚uykbu lanHkZ lkexzh] oÙ̀kfp=] baVjSfDVo LekVZ d{kk lgk;d lkexzh] 
if=dk,¡ vkSj 'kksèk i= 'kkfey gSaA 

7- d{kk dk okrkoj.k% og 'kkjhfjd vkSj HkkoukRed okrkoj.k ftlesa lh[kuk gksrk gSA ,d vPNk] 
ldkjkRed f'k{k.k okrkoj.k fodkl] LoLFk ftKklk ds fodkl vkSj lh[kus vkSj Kku dks vkRelkr djus 
ds çfr LoLFk n`f"Vdks.k ds fy, vuqdwy gksrk gSA 

8- çkS|ksfxdh% midj.kksa vkSj fMokblksa dk ,dhdj.k lh[kus ds vuqHko dks c<+kus esa enn djrk gSA 
,DLVªkekDlZ tSls LekVZ Dykl:e ,M~l v‚uykbu Vwy gSa ftudk mi;ksx vki ,MVsd dh 'kfä ds lkFk 
lh[kus dh çfØ;kvksa dks c<+kus ds fy, dj ldrs gSaA 
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9- QhMcSd vkSj Çpru% f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k esa QhMcSd dh Hkwfedk fujarj lqèkkj ds fy, 
egRoiw.kZ gSA tc vkidks mfpr QhMcSd feyrk jgrk gS] rks vki fujarj ewY;kadu vkSj Çpru esa layXu 
gksrs gSa vkSj vkxs c<+rs gq, lqèkkj djrs jgrs gSaA 

10- lapkj% f'k{kdksa vkSj Nk=ksa ds chp ges'kk lwpukvksa dk Li"V vkSj çHkkoh vknku&çnku gksuk 
pkfg,A lHkh fopkjksa dks QhMcSd vkSj detksj {ks=ksa ds lkFk laçsf"kr fd;k tkuk pkfg,] rkfd Nk= 
vkRelkr dj ldsa vkSj mlds vuqlkj lqèkkj dj ldsaA 

11- çsj.kk% çsj.kk Nk=ksa dh lgHkkfxrk vkSj mRlkg dks çHkkfor djus okys vkarfjd vkSj cká dkjdksa 
esa ls ,d gSA tc Nk=ksa dks çsfjr fd;k tkrk gS] rks muds lh[kus esa 'kkfey gksus vkSj mRlkfgr gksus 
dh laHkkouk vfèkd gksrh gS] vkSj bl çdkj] f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k dk nk;jk c<+ tkrk gSA 

12- vuqdwyu'khyrk% f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k esa f'k{kkÆFk;ksa dh fofoèk vko';drkvksa dks iwjk djus ds 
fy, vius nf̀"Vdks.k esa yphykiu gksuk pkfg,A mudh fofHkUu ;ksX;rkvksa] lh[kus dh {kerkvksa] ckSf)d 
{kerkvksa] rkdr ds {ks=ksa vkSj detksfj;ksa dh igpku dh tkuh pkfg,] vkSj ,d lqpk: f'k{k.k çfØ;k 
lqfuf'pr djus ds fy, ikBîØe vkSj funsZ'kkRed rjhdksa dks mlh ds vuqlkj vuqdwfyr fd;k tkuk 
pkfg,A 

13- lh[kus dh 'kSfy;ksa dk ewY;kadu% Nk=ksa dh vyx&vyx lh[kus dh çkFkfedrkvksa vkSj 'kSfy;ksa 
dh mfpr igpku vkSj lek;kstu gksuk pkfg,A -n`';] Jo.k vkSj xfrt f'k{kkÆFk;ksa vkfn dh t+:jrksa ds 
vkèkkj ij f'k{k.k ;kstuk dk ewY;kadu vkSj lqèkkj djuk] okLro esa lekos'kh lh[kus ds ekgkSy dks cukus 
dk rjhdk gSA çR;sd varj dks Lohdkj fd;k tkuk pkfg, vkSj mldh ljkguk dh tkuh pkfg,] vkSj 
mUgsa 'kkfey djus ds fy, f'k{k.k&lh[kus dh çfØ;k esa lek;kstu fd;k tkuk pkfg,A 

bu rRoksa dks 'kkfey djds] f'k{kd Nk=ksa ds fy, lkFkZd f'k{k.k vuqHko dks lqfoèkktud cukus ds fy, 
,d xfr'khy vkSj çHkkoh f'k{k.k&vfèkxe okrkoj.k cuk ldrs gSaA 

 

f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k esa f'k{kd dh Hkwfedk  

f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k esa f'k{kd dh Hkwfedk egRoiw.kZ vkSj cgqvk;keh gksrh gS] ftlesa fofHkUu 
ftEesnkfj;k¡ vkSj dk;Z 'kkfey gksrs gSaA vfuok;Z :i ls] f'k{kd f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k ds dsaæ esa gksrk 
gS] vkSj og lh[kus dh çfØ;k ds nkSjku dÃ Hkwfedk,¡ fuHkkrk gSA ;fn f'k{kd lexz f'k{k.k dk ekgkSy 
ugÈ cukrk gS] rks Nk= tkudkjh dks cuk, j[kus ds fy, vko';d dkS'ky Hkh ugÈ lh[k ik,¡xs! 

bl çfØ;k esa f'k{kd dh Hkwfedk ds dqN çeq[k igyw bl çdkj gSa% 

lh[kus dk lqxedrkZ 

f'k{kd çklafxd tkudkjh] lalkèku vkSj xfrfofèk;k¡ çnku djds Nk=ksa dks lh[kus dh çfØ;k esa 
ekxZn'kZu djrs gSaA os ,slk ekgkSy cukrs gSa tks ftKklk] vkykspukRed lksp vkSj lfØ; Hkkxhnkjh dks 
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çksRlkfgr djrk gSA os tkudkjh nsrs gSa vkSj lqfuf'pr djrs gSa fd Nk= ml tkudkjh dks vkRelkr 
djsaA 

 

Kku lzksr 

f'k{kd vius fo"k; {ks=ksa esa tkudkjh vkSj fo'ks"kKrk dk çkFkfed lzksr gSaA mUgsa fo"k;&oLrq dks 
Li"V :i ls çLrqr djuk pkfg, vkSj mls O;ofLFkr djuk pkfg,] ftlls Nk=ksa ds ikl Kku dk Bksl 
vkèkkj gksA ,d f'k{kd ,d ;qok Nk= ds fy, ,d fo’odks'k dk O;fäRo gksrk gS vkSj mls fo"k;&oLrq 
ds ckjs esa lHkh çdkj ds ç'uksa vkSj cgqr ls vlacafèkr ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, rS;kj jguk pkfg,! 

ekxZn'kZd vkSj vkn'kZ 

f'k{kd Nk=ksa dks 'kS{kf.kd vkSj O;fäxr nksuksa ekeyksa esa ekxZn'kZu vkSj lgk;rk çnku djrs gq, 
ekxZn'kZd ds :i esa Hkh dke djrs gSaA mUgsa ldkjkRed ewY;ksa] èkkÆed vkpj.k vkSj O;ogkj dk mnkgj.k 
çLrqr djuk pkfg,] tks Nk=ksa ds fy, orZeku vkSj Hkfo"; esa vuqdj.kh; jksy e‚My ds :i esa dke 
djsA Nk= feêh dh rjg gh çHkko'kkyh gksrs gSa] vkSj ,d f'k{kd dk Nk= ds çfr O;ogkj u dsoy 
f'k{kd ds ckjs esa mudh jk; dks vkdkj nsrk gS] cfYd mudh vkRe&Nfo vkSj n`f"Vdks.k dks Hkh vkdkj 
nsrk gSA 

ikBîØe Msoyij 

f'k{kdksa dks 'kSf{kd mís';ksa vkSj ekudksa dks iwjk djus ds fy, ikBîØe dks fMtkbu djus vkSj 
O;ofLFkr djus dk Hkh dke lkSaik tkrk gSA mUgsa vius Nk=ksa dh t+:jrksa vkSj #fp;ksa ds vuqlkj f'k{k.k 
lkexzh dks vuqdwfyr djus esa l{ke gksuk pkfg,] tSlk fd ys[k esa igys crk;k x;k gSA 

d{kk çcaèkd 

f'k{kdksa dks lh[kus ds fy, vuqdwy ,d ldkjkRed vkSj vPNh rjg ls çcafèkr d{kk okrkoj.k 
LFkkfir djuk gksrk gSA os d{kk dh xfr'khyrk dks laHkkyus] vuq’kklu lqfuf'pr djus vkSj Nk=ksa ds 
Hkhrj lkeqnkf;d Hkkouk dks c<+kok nsus ds fy, ftEesnkj gSaA u dsoy os okLrfod usrk gSa] cfYd mUgsa 
cPpksa dks vfèkd Lora= gksus ds fy, Hkh rS;kj djuk gksrk gS] Bhd oSls gh tSls dksÃ Hkh vPNk çcaèkd 
djrk gSA 

ewY;kadudrkZ ,oa ewY;kadd 

f'k{kd f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k ds ewY;kadu ds Hkh çHkkjh gksrs gSaA f'k{kdksa dks Nk=ksa dh le> 
vkSj çxfr dk vkdyu djus ds fy, fof'k"V ewY;kadu rS;kj djuk pkfg,A mUgsa Nk=ksa dks csgrj cukus 
esa enn djus ds fy, QhMcSd Hkh nsuk gksxk vkSj Nk=ksa dh t+:jrksa ds vuqlkj vius f'k{k.k ds rjhdksa 
dks <kyuk gksxk A mUgsa vius foosd dk mi;ksx djuk gksxk vkSj vius Nk=ksa ds fy, ,d ,slk 'kS{kf.kd 
ekxZ rS;kj djuk gksxk tks muds fy, lcls T+;knk Q+k;nsean gksA 
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vfuok;Z :i ls] f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k esa f'k{kd dh Hkwfedk xfr'khy gksrh gS vkSj tkudkjh çnku 
djus ls dgÈ vkxs rd QSyh gksrh gSA çHkkoh f'k{kd vius Nk=ksa ds lexz fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku 
nsrs gSa] u dsoy muds 'kS{kf.kd fodkl dks cfYd muds lkekftd] HkkoukRed vkSj uSfrd dY;k.k dks 
Hkh iksf"kr djrs gSaA tSlk fd ge lHkh us lh[kk gS] dksÃ Hkh Nk= cqjk ugÈ gksrkA vkSj ge bu lHkh 
Vksfi;ksa dks èkkj.k djds vkSj ,d f'k{kd ds :i esa bu Hkwfedkvksa dks ewrZ :i nsdj csgrj f'k{kd cu 
ldrs gSaA 

f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k esa lqèkkj dSls djsa\ 

f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k esa lqèkkj djuk ,d cgqvk;keh pqukSrh gS ftlesa f'k{kd vkSj f'k{kkFkÊ 
nksuksa 'kkfey gSaA bl ifj-'; esa f'k{kd] lqfoèkkdrkZ gksus ds ukrs] bl ftEesnkjh dk ,d cM+k fgLlk 
fuHkkrs gSaA f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k esa lqèkkj djus ds fy, vufxur lq>ko gSaA ,slk djus ds fy, ;gk¡ 
dqN j.kuhfr;k¡ nh xÃ gSa% 

ldkjkRed f'k{k.k okrkoj.k cuk,a% 

,d f'k{kd ds :i esa] ,d lgk;d vkSj lekos'kh d{kk ds ekgkSy dks c<+kok nsus dk ç;kl djsa 
tgk¡ Nk= vius fopkjksa vkSj fopkjksa dks O;ä djus esa lgt eglwl djsaA vkidks lEekutud vkSj 
lg;ksxh f'k{k.k okrkoj.k dks c<+kok nsus ds fy, 'kq#vkr ls gh Li"V vis{kk,¡ vkSj fu;e LFkkfir djus 
dh vko';drk gSA tc Nk= d{kk esa lgt vkSj ?kj tSlk eglwl djrs gSa] rks os okLro esa etcwr 
fnekx okys O;fä;ksa ds :i esa fodflr gksaxs] tks vius eu dh ckr dgus vkSj O;ä djus ls ugÈ Mjrs 
fd os dkSu gSaA 

fofoèk f'k{k.k fofèk;ksa dk mi;ksx djsa% 

ys[k esa igys crk, x, f'k{k.k fofèk;ksa tSls O;k[;ku] lewg ppkZ] O;kogkfjd xfrfofèk;k¡] 
eYVhehfM;k çLrqfr;k¡ vkfn dk feJ.k viukus dk ç;kl djsa] rkfd fofoèk f'k{k.k 'kSfy;ksa dks iwjk fd;k 
tk ldsA ikBksa dks vfèkd vkd"kZd vkSj orZeku ckSf)d ifj-'; ds fy, çklafxd cukus ds fy, 
çkS|ksfxdh vkSj baVjSfDVo Vwy dks 'kkfey djsaA 

Li"V f'k{k.k mís'; fuèkkZfjr djsa 

Nk=ksa dks mudh lh[kus dh ;k=k ds fy, ,d jksMeSi çnku djus ds fy, ges'kk çR;sd ikB ;k 
bdkÃ ds y{;ksa dks Li"V :i ls ifjHkkf"kr djsaA lqfuf'pr djsa fd mís'; ekius ;ksX; gksa vkSj okLrfod 
ç;kl ls çkIr fd, tk ldsa] ftlls Nk= dh çxfr dk vkdyu fd;k tk ldsA tc ,sls mís'; 
fuèkkZfjr fd, tkrs gSa] rks Nk=ksa dks ,d fo'ks"k ikB iwjk djus ij miyfCèk dh Hkkouk eglwl gksrh gSA 
;g mUgsa vfèkd Hkkx ysus vkSj d{kk dh xfrfofèk;ksa esa xgjh fnypLih ysus ds fy, çksRlkfgr djsxkA 

le; ij vkSj jpukRed çfrfØ;k çnku djsa 
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fu;fer :i ls Nk= ds çn'kZu dk ewY;kadu djrs jgsa vkSj ,slk QhMcSd nsa tks fof'k"V] le; 
ij vkSj lcls c<+dj] dkjZokÃ ;ksX; gksA Nk=ksa dks vius lh[kus dk LokfeRo ysus ds fy, l'kä cukus 
ds fy, vkRe&ewY;kadu vkSj Çpru dks çksRlkfgr djsaA tc QhMcSd le; ij vkSj xSj&viekutud 
rjhds ls fn;k tkrk gS] rks Nk= jpukRed vkykspuk dks Mjus ds ctk; mldh ljkguk djuk lh[ksxk 
vkSj lgdeÊ leh{kkvksa ls vkxs c<+sxk vkSj lqèkkj djus dk ç;kl djsxkA 

lfØ; Hkkxhnkjh dks çksRlkfgr djsa 

ppkZvksa] okn&fookn] lewg xfrfofèk;ksa vkSj O;kogkfjd ifj;kstukvksa ds ekè;e ls Nk=ksa dh 
Hkkxhnkjh dks çksRlkfgr djsa vkSj c<+k,¡A ckSf)d ftKklk dks çksRlkfgr djus ds fy, ç'uksa vkSj 

vkykspukRed lksp dks çksRlkfgr djsa vkSj mudk euksjatu djsaA ç'uksÙkj Ly‚V] lmÙkj% g&lekèkku 

l=] lkekU; Kku] rF; vkSj 'kksèk&lacaèkh xfrfofèk;k¡ vkfn] lHkh ckSf)d ftKklk ds fodkl] ç'uksa dks 
nwj djus esa rRijrk vkSj Kku dh I;kl esa ;ksxnku djrs gSa tks Nk=ksa dks muds Hkfo"; ds 'kS{kf.kd 
y{;ksa ds fy, çsfjr djrs gSaA 

foHksfnr funsZ'k 

vkidks O;fäxr t+:jrksa ds fglkc ls funsZ'kkRed e‚Mîwy rS;kj djds fofoèk lh[kus dh 
{kerkvksa dks igpkuuk vkSj lek;ksftr djuk lh[kuk pkfg,A ,d f'k{kd ds rkSj ij] vkidks mUur 
f'k{kkÆFk;ksa dks fo"k;&oLrq esa xgjkÃ ls mrjus ds volj çnku djus pkfg,] lkFk gh lkFk mu Nk=ksa dks 
vfrfjä lgk;rk çnku djuh pkfg, tks fiNM+ jgs gSa ;k dfBukb;ksa dk lkeuk dj jgs gSaA 

lg;ksxkRed f'k{kk dks c<+kok nsa 

Nk=ksa ds chp VheodZ vkSj lg;ksx dks yxkrkj çksRlkfgr djsa rkfd muds lkekftd vkSj lapkj 
dkS'ky dks c<+k;k tk ldsA lewg ifj;kstuk,a vkSj lgdeÊ&leh{kk xfrfofèk;k¡ d{kk esa lgdeÊ lh[kus 
vkSj leqnk; dh Hkkouk dks c<+kok ns ldrh gSaA lh[kus dks Nk= vkSj f'k{kd ds chp nks&rjQ+k 
vknku&çnku cukus ds ctk;] bls ,d ijLij tqM+s usVodZ esa cny nsa tgk¡ lwpuk dsoy f'k{kd ls 
f'k{kkFkÊ rd gh ugÈ cfYd ,d f'k{kkFkÊ ls nwljs f'k{kkFkÊ rd çlkfjr dh tkrh gSA 

'kSf{kd #>kuksa ij viMsV jgsa 

u, vkSj vfHkuo f'k{k.k fofèk;ksa ] çkS|ksfxdh vkSj 'kSf{kd vuqlaèkku ds ckjs esa tkudkjh j[kus ds 
fy, yxkrkj is'ksoj fodkl ds voljksa dh ryk'k djsa A vius vki dks vkSj vius ikBîØe dks rjy 
vkSj vuqdwyuh; cuk, j[ksa] vkSj vius f'k{k.k esa uÃ] çHkkoh j.kuhfr;ksa dks 'kkfey djus ds fy, [kqys 
jgsaA [kqn dks vkSj vius lkFkh f'k{kdksa dks fo'ks"k lsfeukj] 'kSf{kd fjVªhV] 'kksèk lEesyuksa vkSj fo'ks"kK 
l=ksa esa Hkkx ysdj [kqn dks csgrj cukus ds fy, [kqn dks vkSj vius lkFkh f'k{kdksa dks csgrj cukrs jgsaA 

vkykspukRed lksp dks c<+kok nsa 



 

133 

 

,slh xfrfofèk;k¡ vkSj vlkbuesaV fMt+kbu djsa ftuesa Nk=ksa dks tkudkjh dks ;kn djus ds 
ctk; mldk fo'ys"k.k] ewY;kadu vkSj mls ykxw djus dh vko';drk gksA dÃ nf̀"Vdks.kksa ds ckjs esa 
ç'u iwNus vkSj vUos"k.k djus dks çksRlkfgr djsaA vuqç;ksx&vkèkkfjr ijh{k.k vkSj mÙkstd leL;k,¡ u 
dsoy vkykspukRed lksp dkS'ky dks rst djrh gSa] cfYd leL;k&lekèkku {kerkvksa dks Hkh rst djrh 
gSaA 

okLrfod nqfu;k ls laidZ LFkkfir djsa 

f'k{kk vkSj lh[kuk flQ+Z d{kk dh pkj nhokjksa rd lhfer ugÈ jg ldrk] ckgjh nqfu;k ls iwjh 
rjg ls dVk gqvkA Nk=ksa dks muds lh[kus dh O;kogkfjd çklafxdrk dks le>us esa enn djus ds fy, 
ikBksa dks okLrfod nqfu;k ds vuqç;ksxksa ls tksM+us dk ç;kl djsaA vfrfFk oäk] QhYM fVªi vkSj 
okLrfod thou ds dsl LVMh lS)kafrd Kku vkSj mlds O;kogkfjd vuqç;ksxksa ds chp lacaèk dks c<+k 
ldrs gSaA 

fodkl dh ekufldrk fodflr djsa 

dsoy xzsM ij è;ku dsafær djus ds ctk; ç;klksa] -<+rk vkSj yphysiu dh ç'kalk djds Nk=ksa 
ds Hkhrj fodkl dh ekufldrk dks c<+kok nsaA tc Nk=ksa dks yxrk gS fd mudh dM+h esgur dks ns[kk 
tk jgk gS] rks os lh[kus ds çfr vfèkd laosnu'khy gksrs gSaA vkidks Nk=ksa dks ;g le>us esa enn djuh 
pkfg, fd cqf)eÙkk] tUetkr çfrHkk vkSj {kerkvksa dks leiZ.k vkSj dM+h esgur ds ekè;e ls fodflr 
vkSj fu[kkjk tk ldrk gSA Nk=ksa dks viuk LFkku [kkstus vkSj vius Hkfo"; ds ç;klksa ds fy, bls ,d 
rkdr cukus ds fy, çksRlkfgr djsaA lkFk gh] mUgsa ;g fl[kkus dh dksf'k'k djsa fd os viuh detksfj;ksa 
ls fujk'k u gksa vkSj] blds ctk;] lQyrk çkIr djus ds fy, mu ij dkcw ikus ;k mUgsa njfdukj 
djus dk ç;kl djsaA 

çkS|ksfxdh dks 'kkfey djsa 

rduhd ls nwj Hkkxus ds ctk;] mls viuk,¡A ikjaifjd p‚d&vkSj&CySdcksMZ d{kk ds fnu vc 
pys x, gSaA dÃ ,MVsd midj.k miyCèk gSa ftudk mi;ksx d{kk ds vuqHko dks vfèkd baVjSfDVo vkSj 
lgt cukus vkSj f'k{k.k vkSj lh[kus dh çfØ;k ds nk;js dks c<+kus ds fy, fd;k tk ldrk gSA 
baVjSfDVo OgkbVcksMZ vkSj fMLIys tSlh rduhdsa] lgdeÊ&vkèkkfjr lh[kus ds ekgkSy ds fy, lg;ksxh 
f'k{k.k IysVQ+‚eZ] vklku ijh{k.k ds fy, v‚uykbu vkdyu vkSj fo'ys"k.k midj.k] vfèkd baVjSfDVo 
d{kk ds fy, laoÆèkr vkSj vkHkklh okLrfodrk midj.k vkfn] ,sls rjhds gSa ftuls vki viuh d{kk dks 
21oÈ lnh esa thoar cuk ldrs gSaA 

,DLVªkekDlZ ds LekVZ Ldwy lekèkku tSls LekVZ Dykl Iyl tSls IysVQ‚eZ ds lkFk] vki ikjaifjd 
d{kkvksa dks vkd"kZd] f'k{kkFkÊ&dsafær okrkoj.k esa cny ldrs gSa] blds fy, vkidks is'ksoj :i ls 
fodflr eYVhehfM;k f'k{k.k lkexzh vkSj etcwr vH;kl vkSj ijh{k.k&lacaèkh 'kS{kf.kd midj.kksa ds lkFk 
LekVZ OgkbVcksMZ tSls vR;kèkqfud fMftVy cqfu;knh <kaps dks ,dh—r djuk gksxkA 
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vDlj iwNs tkus okys ç'u% 

1- f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k dk dsUæ dkSu gS\ 

bl ckr dk dksÃ ,d fuf'pr mÙkj ugÈ gS fd f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k dk dsaæ dkSu gS] D;ksafd ;g dÃ 
çfrHkkfx;ksa ds chp ,d xfr'khy vkSj tfVy var%fØ;k gSA dÃ vyx&vyx n`f"Vdks.k Øe'k% Nk=ksa 
vkSj f'k{kdksa ds bnZ&fxnZ dsafær gSaA ysfdu fnu ds var esa] vkn'kZ nf̀"Vdks.k f'k{kd dh fo'ks"kKrk vkSj 
Kku] lkFk gh Nk= dh ,tsalh] nksuksa dks leku Hkkxhnkj ds :i esa ekurk gSA                    

2- f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k ds mís'; D;k gSa\ 

f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k dk eq[; mís'; Kku vtZu vkSj le> gS] tks ckSf)d vkSj laKkukRed fodkl esa 
layXu gSA blds vfrfjä] thou dkS'ky] l‚¶V fLdy] lapkj dkS'ky vkSj uSfrd vkSj uSfrd fodkl 
tSlh lexz {kerkvksa dk fodkl f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k ds vU; mís'; gSaA  

3- f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k esa QhMcSd dh D;k Hkwfedk gS\ 

f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k esa QhMcSd dh Hkwfedk fujarj lqèkkj ds fy, egRoiw.kZ gSA tc vkidks mfpr 
QhMcSd feyrk jgrk gS] rks vki fujarj ewY;kadu vkSj Çpru esa layXu gksrs gSa vkSj vkxs c<+rs gq, 
lqèkkj djrs jgrs gSaA tc QhMcSd le; ij vkSj xSj&viekutud rjhds ls fn;k tkrk gS] rks Nk= 
jpukRed vkykspuk ls Mjus ds ctk; mldh ljkguk djuk lh[ksxk vkSj lgdeÊ leh{kkvksa ls vkxs 
c<+sxk vkSj lqèkkj djus dk ç;kl djsxkA 

4- f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k esa lqèkkj ds fy, D;k lq>ko gSa\ 

f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k esa lqèkkj ds fy, f'k{kdksa ds fy, dqN lq>ko gSa & Li"V mís'; fuèkkZfjr djuk] 
le; ij QhMcSd nsuk] Nk=ksa dks lg;ksxkRed f'k{k.k esa 'kkfey djuk] rduhdh midj.kksa dk mi;ksx 
djuk] rFkk Nk=ksa dh vko';drkvksa ds vkèkkj ij ,d ifjorZu'khy f'k{k.k e‚My cuk, j[kuk vkfnA 

5- f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k dk nk;jk D;k gS\ 

f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k dk nk;jk cgqr cM+k gSA f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k ds fy, dk;Z ds dqN nk;js gSa 
rF;kRed Kku dk vfèkxzg.k vkSj le>] oSpkfjd le>] vkykspukRed lksp dkS'ky dk fodkl] 
jpukRedrk vkSj uokpkj dk iks"k.k] ldkjkRed nf̀"Vdks.k dh [ksrh] uSfrd vkSj uSfrd rdZ dkS'ky] vkSj 
cgqr dqNA 
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vH;kl ç'u 

ijh{kk mi;ksxh egRoiw.kZ ç'u vkSj mÙkj% 

 

ç'u  1- ftu cPpssak dh  cqf)yfCèk 90 ls 110 ds eè; gS] og gS& 

¼d½ lkekU; cqf) 

¼[k½ ç[kj cqf) 

¼x½ mR—"B cqf) 

¼?k½ çfrHkk'kkyh 

 

mÙkj%   ¼d½   lkekU; cqf) 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç'u 2   fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk dk vfèkdkj vfèkfu;e fdrus o"kZ ds cPpsk ds fy, ykxw gSA 

¼d½   6&14 o"kZ 

¼[k½ 7&13 o"kZ 

¼x½ 5&11 o"kZ 

¼?k½ 6&12 o"kZ 

 

mÙkj%   ¼d½  - 6 & 14 o"kZ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  3  - ,d cPps dh c`f) vkSj fodkl ds vè;;u dh lokZfèkd vPNh fofèk dkSu lh gSA 

¼d½   euksfo'ys"k.k fofèk 
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¼[k½  rqyukRed fofèk 

¼x½  fodklh; fofèk 

¼?k½ lkaf[;dh fofèk  

 

MÙkj%   ¼x½  fodklh; fofèk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  4- xkMZuj us lkr cqf) dk vfèkeku fuèkkZfjr fd;k] buesa ls dkSu lk ugh gSA 

¼d½   LFkku lacaèkh cqf)    

¼[k½ HkkokRekd cqf)    

¼x½ varoSZ;fäd cqf)    

¼?k½ Hkk"kkRekd cqf)    

 

mÙkj%  ¼[k½ HkkokRekd cqf)    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  5 - ;fn ,d cPps dh ekufld vk;q 5 o"kZ rFkk okLrdfod vk;q  4 o"kZ gS rks ml cPps dh 
cqf) yfCèk gksxh 

¼d½    125 

¼[k½  80 

¼x½  120 

¼?k½  100 

 

MÙkj%    ¼d½  125 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  6   - ^*euksfoKku] f'k{kk dk vkèkkjHkwr foKku gSA^* ;g fdlus dgk gSA 
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¼d½   ch ,u >k 

¼[k½ fLduj 

¼x½ Msfol 

¼?k½ oqMoFkZ 

 

MÙkj%  ¼[k½   fLduj 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  7 - fgUnh  v{kjksa dks ckyd fdl vk;q  esa igpkuus yxrs gSA 

¼d½    3 o"kZ esa 

¼[k½  4 o"kZ esa 

¼x½  5 o"kZ esa 

¼?k½   6 o"kZ esa 

 

MÙkj%    ¼x½ 5 o"kZ esa 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  8  ,ysfD;k gS& 

¼d½   i<+us dh v{kerk 

¼[k½ fy[kus dh v{kerk 

¼x½ lh[kus dh v{kerk 

¼?k½ lquus dh v{kerk 

 

MÙkj%   ¼d½   i<+us dh v{kerk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  9 fi;kts dh vkSipkfjd lafØ;kRed  voLFkk fdl vk;q  vofèk rd ekuh tkrh gSA 
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¼d½   0&2 o"kZ 

¼[k½ 2&7 o"kZ 

¼x½ 7&11 o"kZ 

¼?k½ 11&15 o"kZ 

 

MÙkj%  ¼?k½  11&15 o"kZ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  10 xHkZ esa ckyd dks fodflr gksus esa fdrus fnu yxrs gSA 

¼d½   150 

¼[k½ 280 

¼x½ 390 

¼?k½ 460 

 

MÙkj%   ¼[k½  280 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  11 - fdl euksoSKkfud us vius 3 o"kÊ; iq= dk vè;;u fd;kA 

¼d½   isLVksy‚th 

¼[k½ okVlu 

¼x½ LVsuys g‚y 

¼?k½ tsEl lYyh 

 

MÙkj%   ¼d½   isLVksy‚th 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  12- ckyd dk fodkl gksrk gSA 
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¼d½   flj ls iSj dh vksj 

¼[k½ iSj ls flj dh vksj 

¼x½ nksuksa vksj ls 

¼?k½ buesa ls dksÃ ughA 

 

MÙkj%    ¼d½   flj ls iSj dh vksj 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  13 - fodkl ds lacaèk esa xyr dFku gSA 

¼d½   fof'k"V ls lkekU; dh vksj 

¼[k½ lkoZHkkSfed çfØ;k gSA 

¼x½ fn'kk flj ls iSj dh vksj 

¼?k½ orqykdkj xfr 

 

MÙkj%    ¼d½  fof'k"V ls lkekU; dh vksj 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  14 - xHkZèkku dky dh voLFkk ugh gSA 

¼d½   'kS'kokoLFkk 

¼[k½ fMEc 

¼x½ chtdj.k 

¼?k½ Hkzw.kkoLFkk 

 

MÙkj%   ¼d½   'kS'kokoLFkk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  15 - ekuo thou dh eukSHkkSfrd ,drk dgykrh gSA 
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¼d½   eu rFkk 'kjhj dk fodkl 

¼[k½ 'kjhj rFkk gfì;ksa dk fodkl 

¼x½ 'kjhj rFkk ºzn; dk fodkl 

¼d½ vkRek rFkk ekalisf'k;ksa dk fodkl 

 

MÙkj%   ¼d½   eu rFkk 'kjhj dk fodkl 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  16 - xHkZ esa loZçFke fuekZ.k gksrk gSA 

¼d½   iSj 

¼[k½ flj 

¼x½ ?kM+ 

¼?k½ lHkh dk 

 

MÙkj%    ¼[k½ flj dk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  17 - tUe ds le; f’k’kq esa fdruh gfì;‚ gksrh gSA 

¼d½   206 

¼[k½ 230 

¼x½ 270 

¼?k½ 320 

 

MÙkj%  ¼x½  270 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  18 - ckyd viuh e‚ dks igpkuuk çkjaHk dj nsrk gSA 
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¼d½   6 ekg 

¼[k½ 8 ekg 

¼x½ 9 ekg 

¼?k½ 3 ekg 

 

MÙkj%  ¼?k½  3 ekg 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  19 - ckyd ds tUe ds le; f’k’kq ds efLr"d dk Hkkj gksrk gS& 

¼d½   300 xzke 

¼[k½ 350 xzke 

¼x½ 400 xzke 

¼?k½ 450 xzke 

 

MÙkj%   ¼[k½  350 xzke 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  20 - dYiuk txr esa fopj.k gksrk gSA 

¼d½   'kS'kokoLFkk 

¼[k½ fd'kksjkoLFkk 

¼x½ ckY;koLFkk 

¼?k½ 'kS'kokoLFkk o fd'kksjkoLFkk 

 

MÙkj%  ¼?k½  'kS'kokoLFkk o fd'kksjkoLFkk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  21 - ckyd eq[; eq[; jaxksa dh igpku dj ysrk gSA 
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¼d½   5 o"kZ 

¼[k½ 2 o"kZ 

¼x½ 3 o"kZ 

¼?k½ 4 o"kZ 

 

MÙkj%   ¼d½   5 o"kZ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  22 - NksVs&NksVs okD;ksa dks cksyuk rFkk rhu ifg;ksa dh lkÃfdy pykuk ;g dk;Z fdl voLFkk 
esa gksrk gSA 

¼d½   'kS'kokoLFkk 

¼[k½ ckY;koLFkk 

¼x½ fd'kksjkoLFkk 

¼?k½ çkS<+koLFkk 

 

MÙkj%   ¼d½   'kS'kokoLFkk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  23 - fuEu esa ls fdl ?kVuk dh vksj ckyd loZçFke vkdZf"kr gksuk çkjaHk djrk gSA 

¼d½   çdk'k 

¼[k½ e‚ 

¼x½ èofu 

¼?k½ Hkkstu 

 

MÙkj%   ¼d½   çdk'k 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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 ç’u  24- ckyd dh ftKklk dks fd;k tkuk pkfg,A 

¼d½   neu 

¼[k½ 'kkar 

¼x½ mÙksftr 

¼?k½ lfØ; 

 

MÙkj%   ¼[k½  'kkar 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  25 - Hkkjr esa ckyfodkl dh 'kq:vkr dc gqÃ 

¼d½ 1930 

¼[k½ 1887 

¼x½ 1879 

¼?k½ 1590 

 

MÙkj%   ¼d½   1930 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  26- fd'kksj voLFkk esa lkekftd fodkl ij ftldk çHkko ugh iM+rk gS] og fuEu esa ls dkSu lh 
gSA 

¼d½ :fp;Z‚ 

¼[k½ vko';drk,¡ 

¼x½ vlqj{kk 

¼?k½ vfHkof̀Ùk 

 

MÙkj%  ¼x½ vlqj{kk 
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  27 - fd'kksj voLFkk esa pfj= fuekZ.k ls tks voLFkk lacafèkr gS] og fuEu esa ls gSA 

¼d½   ijEijkvksa dks èkkj.k djus dh voLFkk 

¼[k½ vkèkkjghu vkRe psruk voLFkk 

¼x½ vkèkkj;qä vkRe psruk voLFkk 

¼?k½ Lo dsfUær voLFkk 

 

MÙkj%    ¼[k½ vkèkkjghu vkRe psruk voLFkk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  28 - fodkl O;fä esa uohu fo'ks"krkऍ  vkSj ;ksX;krkऍ  çLQqfVr djrk gS ;g dFku fdldk gSA 

¼d½   gjy‚d 

¼[k½ tsEl Mªsoj 

¼x½ eSDMwxy 

¼?k½ equjks 

 

MÙkj%   ¼d½   gjy‚d 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  29 - fd'kksjkoLFkk ,d u;k tUe gS] blesa mPprj vkSj Js"Brj ekuo fo'ks"krkvksa dk tUe gksrk 
gS] dFku fdldk gS& 

¼d½   t‚u ,.M flEilu 

¼[k½ xSly 

¼x½ LVsuyh g‚y 

¼?k½ xhMÝs 
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MÙkj  ¼x½ LVsuyh g‚y 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  30 - ^fd'kksjkoLFkk vkn'kks± dh voLFkk gS] fl)karksa ds fuekZ.k dh voLFkk gS] lkFk gh thou dk 
lekU; lek;kstu gS* ;g ifjHkk"kk nsus okys gS& 

¼d½   gSMks fjiksVZ 

¼[k½ thu fi;kts 

¼x½ ÝsMfjd Vªslh 

¼?k½ Ã-,y-ihy 

 

MÙkj%    ¼[k½  thu fi;kts 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  31- ekufld fodkl dk lacaèk ugh gS& 

¼d½   f'k{kkFkÊ dk otu ,oa Å¡pkÃ 

¼[k½ rdZ ,oa fu.kZ; 

¼x½ Lef̀r dk fodkl 

¼?k½ vocksèk dh {kerk 

 

MÙkj%   ¼d½   f'k{kkFkÊ dh otu ,oa Å¡pkÃ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  32 - euq"; ds 'kjhj esa gfì;ksa dh la[;k de ls de gksrh gS& 

¼d½   'kS'kokoLFkk 

¼[k½ ckY;koLFkk 

¼x½ fd'kksjkoLFkk ds ckn 

¼?k½ çkS<+koLFkk esa 
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MÙkj%   ¼?k½  çkS<+koLFkk es 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  33 - fd'kksjkoLFkk dh çeq[k leL;k gS& 

¼d½   otu c<+kus dh 

¼[k½ f'k{kk dh 

¼x½ lek;kstu dh 

¼?k½ vPNs ijh{kk ifj.kke nsus dh 

 

MÙkj%   ¼x½  lek;kstu dh 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  34 - ^fd'kksjkoLFkk cM+s la?k"kZ] rwQku vkSj fojksèk dh voLFkk gS* ;g dFku gS& 

¼d½   fLduj dk 

¼[k½ LVsuyh g‚y dk 

¼x½ Ã-,-fdyiSfVªd dk 

¼?k½ FkkuZMkbd dk 

 

MÙkj%   ¼[k½ LVsuyh g‚y dk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  35 - thu fi;kts ds vuqlkj laKkukRed fodkl dh voLFkkऍ  gS& 

¼d½   4 

¼[k½ 3 

¼x½ 2 
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¼?k½ 5 

 

MÙkj% ¼d½    4 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  36- ,fjDlu ds vuqlkj dkSu lh voLFkk esa ckyd vfèkd igy djrk gS] yfdu cgqr l'kä Hkh 
gks ldrk gS] tks nks"k Hkkoukvksa dh vksj ys tkrk gS& 

¼d½   18 ekg ls 3 o"kZ 

¼[k½ 3 ls 6 o"kZ rd igy cuke nks"k voLFkk 

¼x½ 6 ls 12 o"kZ rd 

¼?k½ fd'kksjkoLFkk 

 

MÙkj%  ¼[k½  3 ls 6 o"kZ rd igy cuke nks"k voLFkk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  37- ekufld fodkl dks çHkkfor djus okyk dkjd ugh gS& 

¼d½   ifjokj dk okrkoj.k 

¼[k½ èkkÆed okrkoj.k 

¼x½ ifjokj dh lekftd fLFkfr 

¼?k½ ifjokj dh vÆFkd fLFkfr 

 

MÙkj%   ¼[k½  èkkÆed okrkoj.k 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  38 - uSfrd rdZ dk voLFkk fl)kar fdlus LI"V fd;k & 

¼d½   dksgycxZ 

¼[k½ ,fjDlu 
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¼x½ Ý‚;M 

¼?k½ ikoyko 

 

MÙkj%   ¼d½    dksgycxZ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  39 - oa’kkuqØe ls lacafèkr ç;ksx pwgksa ij fdlus fd;k & 

¼d½   dkyZ fi;jlu us 

¼[k½ eSDMwxy 

¼x½ es.My us 

¼?k½ i‚oyko us 

 

MÙkj%   ¼x½  es.My us 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  40- dkSulk ÅtkZoku fe=or~ ckyd dk y{k.k ugh gSA 

¼d½   [kq’kfetkt   

¼[k½ lkekftd 

¼x½ vklkuh ls fp<+us okyk 

¼?k½ ÅtkZ dk mPp Lrj 

 

MÙkj%    ¼x½ vklkuh ls fp<+us okyk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  41 - fd'kksjkoLFkk çkjaHk gksrh gSA 

¼d½   10 o"kZ dh vk;q ls 

¼[k½ 16 o"kZ dh vk;q ls 
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¼x½ 12 o"kZ dh vk;q  ls 

¼?k½ 18 o"kZ dh vk;q  ls 

 

 

MÙkj%    ¼x½ 12 o"kZ dh vk;q  ls 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  42 - iw.kZr% çdk;Z'khy O;fä dk lEçR;; fdlus fn;k & 

¼d½   dkyZ jkstlZ 

¼[k½ Ý‚;M 

¼x½ Ýkafll xkYVu 

¼?k½ boku ikoy‚o 

 

MÙkj%  ¼d½    dkyZ jkstlZ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  43 - fuEu esa ls fdlus cPpksa esa oLrqLFkSr;Z ds fodkl dks le>us esa lgk;rk dh gS& 

¼d½    fi;kts 

¼[k½  QUsÇLVxj 

¼?k½ ,fjDlu 

¼d½  cSykd 

 

MÙkj%   ¼d½   fi;kts 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  44- ^lw;Z cPps ds lkFk- lkFk pyrk gS] mlds eqM+us dk vuqdj.k djrk gS vkSj cPps dh ckr 
lqurk gS* ;g dFku ckyd dh fdl y{k.k dh vksj bafxr djrk gSA 
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¼d½   ijkge~ dsfUæ;rk 

¼[k½ dsfUæ;rk 

¼x½ ltho Çpru 

¼?k½ oLrqLFkSr;Z 

 

MÙkj%   ¼x½ ltho Çpru 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  45 - fdlus ;g nkok fd;k fd lHkh Hkk"kkvksa esa gksus okys dqN lkoZHkkSfed xq.k tUetkr gksrs gSA 

¼d½   ch-,Q-fLduj 

¼[k½ vYcVZ cUMqjk 

¼x½ u‚e p‚Eldh 

¼?k½ Ã-lh-V‚yesu 

 

MÙkj%  ¼x½ u‚e p‚Eldh 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  46- Ý‚;M ds vuqlkj fuEu esa ls dkSu lh fodkl voLFkk esa cPps dk è;ku tuukaxksa dh rjQ 
tkrk gSA 

¼d½   eq[kh; 

¼[k½ xqnh; 

¼x½ ySafxd 

¼?k½ çlqfIr 

 

MÙkj%     ¼x½ ySafxd 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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 ç’u  47- fuEu esa ls dkSulk cPpksa gsrq os'yj cqf) ekiuh dh ,d fu"iknu ekiuh gS& 

¼d½   vadxf.krh; 

¼[k½ l-';rk @ lekurk 

¼x½ 'kkfCnd rdZ 

¼?k½ fp=iwÆr 

 

MÙkj%  ¼?k½ fp=iwÆr 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  48- cky euksfoKku dk ----------------- fl)kar çkjaHk ds 4&5 o"kks± ds vuqHkoksa ij vkèkkfjr gksrk gSA 

¼d½   euksfo'ys"k.kkRed 

¼[k½ O;ogkjkRed 

¼x½ Økafrd voLFkk lewg 

¼?k½ laKkukRed 

 

MÙkj%   ¼d½   euksfo'ys"k.kkRed 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  49 - , ck;ksxzfQdy Ldsp v‚Q buÇqQV  fdlus fy[kh gSA 

¼d½   fç;j 

¼[k½ f'ku 

¼x½ MkÆou 

¼?k½ LVuZ 

 

MÙkj%  ¼x½  MkÆou 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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 ç’u  50 - ekudh—r ijh{k.kdk vFkZ & 

¼d½   fo’oluh;rk 

¼[k½ oS|rk 

¼x½ ekud 

¼?k½ mijksä lHkh 

 

MÙkj%    ¼?k½ mijksä lHkh 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  51  fdl euksoSKkfud ds vuqlkj] ^fodkl ,d lrr vkSj èkheh çfØ;k gSA* 

¼d½   d‚ylfud 

¼[k½ fi;kts 

¼x½ fLduj 

¼?k½ gjy‚d 

 

MÙkj%     ¼x½  fLduj 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  52   O;fäRo fodkl dh voLFkk gS& 

¼d½    vfèkxe ,oa cf̀) 

¼[k½    O;fäor̀ vè;;u 

¼x½    mipkjkRed vè;;u 

¼?k½    buesa ls dksÃ ugh 

 

MÙkj%     ¼d½  vfèkxe ,oa cf̀) 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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 ç’u  53    fodkl esa c`f) ls rkRi;Z gS& 

¼d½   Kku esa c`f) 

¼[k½ laosx esa cf̀) 

¼x½ otu esa c`f) 

¼?k½ vkdkj] lksp] le> dkS'kyksa esa cf̀) 

 

MÙkj%   ¼?k½ vkdkj] lksp] le> dkS'kyksa esa c`f) 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  54   ruko vkSj Øksèk dh voLFkk gSA 

¼d½   'kS'kokoLFkk 

¼[k½ ckY;koLFkk 

¼x½ fd'kksjkoLFkk 

¼?k½ o)̀koLFkk 

 

MÙkj%     ¼x½ fd'kksjkoLFkk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  55    ckyd dk fodkl ifj.kke gSA 

¼d½    oa’kkuqØe 

¼[k½ okrkoj.k 

¼x½ oa’kkuqØe o okrkoj.k dh var%fØ;k dk 

¼?k½ vkÆFkd dkjdksa dk 

 

MÙkj%     ¼x½ oa’kkuqØe o okrkoj.k dh var%fØ;k dk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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 ç’u  56    'kkjhfjd fodkl dk {ks= gSA 

¼d½   Luk;qeaMy 

¼[k½ Le`fr 

¼x½ vfHkçsj.kk 

¼?k½ lek;kstu 

 

MÙkj%    ¼d½  Luk;qeaMy 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  57    ';keiê fy[krs le; lcls egRoiw.kZ D;k gSA 

¼d½   vPNh fy[kkoV 

¼[k½ ys[ku esa Li"Vrk 

¼x½ cM+s v{kjksa esa fy[kuk 

¼?k½ NksVs v{kjksa esa fy[kuk 

 

MÙkj%    ¼d½   vPNh fy[kkoV 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  58    'kjhj ds vkdkj esa c`f) gksrh gS] D;ksafd& 

¼d½   'kkjhfjd vkSj xR;kRed fodkl 

¼[k½ laosxkRed fodkl 

¼x½ laKkukRed fodkl 

¼?k½ uSfrd fodkl 

 

MÙkj%      ¼d½  'kkjhfjd vkSj xR;kRed fodkl 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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 ç’u  59   fi;kts ds laKkukRed fodkl dsa vuqlkj laosnh fØ;kRed voLFkk gksrh gSA 

¼d½   tUe ls 2 o"kZ rd 

¼[k½ 2 ls 7 o"kZ rd 

¼x½ 7 ls 11 o"kZ rd 

¼?k½ 11 ls 16 o"kZ rd 

 

MÙkj%    ¼d½   tUe ls 2 o"kZ rd 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  60    fuEu esa ls dkSu lk dFku lR; gSA 

¼d½   yM+ds vfèkd cqf)eku gksrs gSA 

¼[k½ yM+fd;‚ vfèkd cqf)eku gksrh gSA 

¼x½ cqf) dk Çyx ls lacaèk ugh gSA 

¼?k½ lkekU;r% yM+ds&yM+fd;ksa ls vfèkd cqf)eku gksrs gSA 

 

MÙkj%     ¼x½ cqf) dk Çyx ls lacaèk ugh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  61  ijke'kZ dk mís'; gSA 

¼d½   cPpksa dk le>uk 

¼[k½ cPpksa dh dfe;ksa ds dkj.k irk djuk 

¼x½ cPps dks lek;kstu esa lgk;rk djuk 

¼?k½ mijksä lHkh 

 

MÙkj%   ¼?k½ mijksä lHkh 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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 ç’u  62   cPpksa esa uSfrdrk dh LFkkiuk ds fy, loksZÙke ekxZ gS& 

¼d½   mUgsa èkkÆed iqLrd i<k+uk 

¼[k½ f'k{kd dk vkn'kZ :i esa O;ogkj djuk 

¼x½ mudk ewY; f'k{kk ij ewY;kadu djuk 

¼?k½ mUgsa çkr% dkyhu lHkk esa minsunsuk 

 

MÙkj%    ¼[k½ f'k{kd dk vkn'kZ :i esa O;ogkj djuk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  63- f'k{kk esa Ýkscsy dk egRoiw.kZ ;ksxnku Fkk ----------------- dk fodklA 

¼d½   O;kolkf;d Ldwy 

¼[k½ ifCyd Ldwy 

¼x½ ÇdMjxkVZu 

¼?k½ ySfVu Ldwy 

 

MÙkj%      ¼x½ ÇdMjxkVZu 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  64- ,d vPNk vè;kid fo|kÆFk;ksa ds eè; c<k+ok nsrk gSA 

¼d½   çfr;ksfxrk dh Hkkouk dk 

¼[k½ lg;ksx dh Hkkouk dk 

¼x½ çfr}afnrk dh Hkkouk dk 

¼?k½ rVLFkrk dh Hkkouk dk 

 

MÙkj%   ¼[k½  lg;ksx dh Hkkouk dk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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 ç’u  65 - f'k{kd dk vfr egRoiw.kZ mís'; gSA 

¼d½   vkthfodk dekuk 

¼[k½ cPps dk lok±xh.k fodkl 

¼x½ i<+uk ,oa fy[kuk lh[kuk 

¼?k½ ckSf)dk fodkl 

 

MÙkj%   ¼[k½  cPps dk lok±xh.k fodkl 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  66   - ---------------- rFkk -------------------- dh fof'k"V vU;ksufØ;k dk ifj.kke fodkl ds fofoèk ekxks± 
vkSj fu"d"kksZ ds :i esa gks ldrs gSA 

¼d½   oa’kkuqØe] i;kZoj.k 

¼[k½ pqukSfr;‚a] lhekऍ  

¼x½ fLFkjrk] ifjorZu 

¼?k½ [kkst] iks"k.k 

 

MÙkj%   ¼d½  oa’kkuqØe] i;kZoj.k 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  67   - Hkkjr ljdkj dh dEI;wVj vkèkkfjr vfèkxe çfØ;kds ekè;e ls Nk=ksa dks fl[kkus ds 
fy, vkÃ Vh Ldwyh ;kstuk o"kZ ------------------- esa 'kq: fd;k x;k FkkA 

¼d½   2001 

¼[k½ 2003 

¼x½ 2004 

¼?k½ 2006 
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MÙkj%   ¼x½  2004 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 ç’u  68   6 ls 14 o"kZ ds chp ds vk;q  ds cPpksa dks ,d ekSfyd vfèkdkj ds :i esa eq¶r vkSj 
vfuok;Z f'k{kk nsus ds mís'; ls ^loZ f'k{kk vfHk;ku o"kZ* -------------- esa 'kq: fd;k x;k FkkA 

¼d½   1996 

¼[k½ 1998 

¼x½ 2001 

¼?k½ 2003 

 

MÙkj%   ¼x½ 2001 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  69    Lrjh; ¼xq.koÙkki.kZ½ f'k{kd f'k{kk ds fy, ikBîØe <kapk] jk"Vªh; vè;kid f'k{kk ifj"kn 
}kjk o"kZ ------------------ esa fudkyk x;k FkkA 

¼d½   1990 

¼[k½ 1992 

¼x½ 1998 

¼?k½ 1996 

 

MÙkj%    ¼?k½ 1998 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  70    fuEufyf[kr esa ls dkSu lk egRoiw.kZ çHkko f'k{k.k dh çHkkodkfjrk ij fuHkZj djrh gSA 

¼d½   fo|ky; dh lajpuk 

¼[k½ f'k{kd dks fo"k; dh le> 
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¼x½ f'k{kd dh ;ksX;rk 

¼?k½ f'k{kd dh fy[kkoV 

 

MÙkj%     ¼[k½ f'k{kd dks fo"k; dh le> 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  71   - f'k{kd fuEufyf[kr ds fy, f'k{k.k lacaèkh lgk;rk lkexzh dk mi;ksx djrs gSA 

¼d½   Nk=ksa dks çHkkfor djus ds fy, 

¼[k½ f'k{k.k dks jkspd cukus ds fy, 

¼x½ Nk=ksa dks ,dkxzfpr cukus ds fy, 

¼?k½ Nk=ksa ds vanj f'k{k.k j[kus ds fy, 

 

MÙkj%    ¼[k½  f'k{k.k dks jkspd cukus ds fy, 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  72    ;fn cqyk, tkus ij dqN Nk=ksa ds ekrk&firk@vfHkHkkod vkdj f'k{kd ls ugÈ feyrs rks 
f'k{kd dks D;k djuk pkfg,A 

¼d½   ekrk&firk dks fy[kuk pkfg,A 

¼[k½ tkdj muls feyuk pkfg,A 

¼x½ oSls Nk=ksa dks nafMr djuk pkfg,A 

¼?k½ oSls Nk=ksa dks vuns[kk djuk pkfg,A 

 

MÙkj%    ¼[k½  tkdj muls feyuk pkfg,A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  73    fdlh iBu lkexzh dks ,d :i esa i<+uk--------------- i<+kÃ ds :i esa tkuk tkrk gSA 

¼d½   cafVr 
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¼[k½ lewfgr 

¼x½ varjkfyr 

¼?k½ buesa ls dksÃ ugh 

 

MÙkj%    ¼?k½ - buesa ls dksÃ ughA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  74    ikBîp;kZ fuekZ.k dks dk;Z ekuk tkrk gSA 

¼d½   ,d useh dk;Z 

¼[k½ ,d fo'ks"kKrk dk;Z ughA 

¼x½ ,d vR;fèkd fo'ks"kKrk dk;ZA 

¼?k½,d egRoiw.kZ dk;Z ughA 

 

MÙkj%    ¼x½  ,d vR;fèkd fo'ks"kKrk dk;ZA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  75    fo|kÆFk;ksa dh ç'kalk dh tkuh pkfg,A 

¼d½   ,dkar esa 

¼[k½ vyx ls 

¼x½ yksxksa ds chp 

¼?k½ O;fäxr :i ls 

 

MÙkj%    ¼x½  yksxksa ds chp 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  76    fuEufyf[kr esa ls D;k ml [kkaps ;k jsat dks lwfpr djrk gS ftlds Hkhrj fdlh ;ksX;rk 
;k xq.k ds fy, fdlh O;fä ds çoh.krk Lrj dk QSlyk fd;k tkrk gSA 
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¼d½   xzsM 

¼[k½ vad 

¼x½ xzsM ,oa vad nksuksa 

¼?k½ buesa ls dksÃ ughA 

 

MÙkj%   ¼d½    xzSM 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  77    vuqlaèkku ls irk pyrk gS fd gekjh i<+kÃ dk ------------ fgLlk n`'; vkSj Jo.k vaxksa ds 
ekè;e ls xzg.k fd;k tkrk gSA 

¼d½   60% 

¼[k½ 85% 

¼x½ 50% 

¼?k½ 95 % 

 

MÙkj%    ¼[k½ -85% 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  78    oxZ d{kk ds ekgkSy esa ,d ldkjkRed i<k+Ã okrkoj.k LFkkfir vkSj etcwr djus ds 
vfèkdkj dks fu'p;kRed vuq'kklu 

¼d½   c<k+ok ugh nsrk 

¼[k½ c<+kok nsrk gSA 

¼x½ ls dqN ysuk nsuk ugh gksrk gSA 

¼?k½ dh t:jr ugh gksrh 

 

MÙkj%      ¼[k½ c<k+ok nsrk gSA 
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  79- tc fdlh f'k{kd ij çkfèkdkjh gkoh gkrs gS ;k mls vU; dk;Z djus ds fy, foo'k fd;k 
tkrk gS rks mldh {kerk 

¼d½   dÃ xquk c<+rh gSA 

¼[k½ ?kVrh gSA 

¼x½ va'kr% c<+rh gSA 

¼?k½ vçHkkfor jgrh gSA 

 

MÙkj%    ¼[k½ ?kVrh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  80  Nk=ksa ds lgh ewY;kadu ds fy, fuEufyf[kr esa ls fdl fofèk dk ç;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

¼d½   jpukRed ewY;kadu 

¼[k½ lrr ewY;kadu 

¼x½ dkslZ ds var esa ewY;kadu 

¼?k½ çR;sd Nekgh ij ewY;kadu 

 

MÙkj%     ¼[k½ lrr ewY;kadu 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  81  ,d f'k{kd dks lekt esa lEeku feyuk pkfg, tc og 

¼d½   ,d vkn'kZ thou thrk gks 

¼[k½ fu"BkiwoZd viuh MîwVh djrk gks 

¼x½ çHkkodkjh rjhds ls i<+kus esa l{ke gks 

¼?k½  ;s lHkh 
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MÙkj%    ¼?k½  ;s lHkh 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  82    fuEufyf[kr esa ls fdls vki vfèkxe dh lcls mfpr ifjHkk"kk ekusaxsA 

¼d½   leL;k,a gy djukA 

¼[k½ fof'k"V gquj dk fodkl 

¼x½ vkpj.k lacaèkh ço`fr dk fodkl 

¼?k½ buesa ls dksÃ ughA 

 

MÙkj%    ¼?k½ buesa ls dksÃ ughA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  83    dksÃ O;fä ,d çHkkodkjh rjhds ls ,d gquj dSls lh[k ldrk gSA 

¼d½   voyksdu djds 

¼[k½ lqudj 

¼x½ i<+dj 

¼?k½ [kqn djds 

 

MÙkj%   ¼?k½  [kqn djds 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  84    o.kZekyk dh igpku ------------- o"kZ dh vk;q  esa 'kq: gksrh gSA 

¼d½   6 

¼[k½ 5 

¼x½ 4 

¼?k½ 3 
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MÙkj%    ¼?k½ 3 

 

 ç’u  85  fo|kÆFk;ksa esa lkekftd fodkl fodflr djus gsrq  ,d vè;kid dks pkfg, fd og tkus A 

¼d½   fo|kÆFk;ksa ds O;fäxr :fp;ksa dks 

¼[k½ fo|kÆFk;ksa ds 'kkjhfjd fodkl dks 

¼x½ fo|kÆFk;ksa ds lHkh i{kksa dks 

¼?k½ fo|kÆFk;ksa ds dk;Z fu"iknu dks 

 

MÙkj%   ¼x½ fo|kÆFk;ksa ds lHkh i{kksa dks 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  86    'kCn (IDENTICAL ELEMENTS) ¼leku rRo½ fuEu ls xgu lacaèk j[krk gSA 

¼d½   leku ijh{kk 

¼[k½ lg;ksfx;ksa ls Ã";kZ 

¼x½ vfèkxe LFkkukUrj.k 

¼?k½ lewg funsZ'ku 

 

MÙkj%     ¼x½ vfèkxe LFkkukUrj.k 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  87    LQwÆr voLFkk dgk tkrk gS& 

¼d½   'kS'kokoLFkk 

¼[k½ fd'kksjkoLFkk 

¼x½ çkS<+koLFkk 

¼?k½ ckY;koLFkk 
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MÙkj%     ¼?k½  ckY;koLFkk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  88    okrkoj.k og ckgjh 'kfä gS] tks gesa çHkkfor djrh gSA fdlus dgk gSA 

¼d½   oqMoFkZ 

¼[k½ j‚l 

¼x½ ,ukLVlh 

¼?k½ buesa ls dksÃ ugh 

 

MÙkj%   ¼[k½  j‚l 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  89   laosnuk Kku dh igyh lh<+h gS ;g dFku& 

¼d½   ekufld fodkl gSA 

¼[k½ 'kkjhfjd fodkl gSA 

¼x½ è;ku dk fodkl gSA 

¼?k½ Hkk"kk dk fodkl gSA 

 

MÙkj%     ¼d½    ekufld fodkl gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  90    ekuo fodkl ds lacaèk esa dkSu lk dFku xyr gSA 

¼d½   fodkl iwokZuqes; gksrk gSA 

¼[k½ fodkl lkekU; ls fof'k"V dh vksj gksrk gSA 

¼x½ fodkl js[kh; gksrk gSA 

¼?k½ fodkl fujarj gksus okyh çfØ;k gSA 
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MÙkj%      ¼x½ fodkl js[kh; gksrk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  91  'kkjhfjd fodkl dk {ks= gS ---------------------- A 

¼d½   Luk;qe.My 

¼[k½ ek¡lisf'k;ksa esa c`f) 

¼x½ ,aMksØkbu XyS.M~l 

¼?k½ mijksä lHkh 

 

MÙkj%   ¼?k½  mijksä lHkh 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  92    fuEu esa ls dkSu lk oa’kkuqØe dk fudk; ugh gSA 

¼d½   lekurk 

¼[k½ fHkUurk 

¼x½ çR;kxeu 

¼?k½ vfHkçj.kk 

 

MÙkj%   ¼?k½  vfHkçsj.kk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  93    20oh 'krkCnh dks ckyd dh 'krkCnh dgk tkrk gSA ;g dFku fdldk gSA 

¼d½   eqjsZ 

¼[k½ ,Myj 

¼x½ Øks ,.M Øks 

¼?k½ ts-ch- okVlu 
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MÙkj%    ¼x½  Øks ,.M Øks 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  94    bl voLFkk dks feF;k iDork dk le; Hkh dgk tkrk gSA 

¼d½   'kS'kokoLFkk 

¼[k½ ckY;koLFkk 

¼x½ fd'kksjkoLFkk 

¼?k½ çkS<+koLFkk 

 

MÙkj%      ¼[k½ ckY;koLFkk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  95   'kS'kokoLFkk dh fo'ks"krk ugh gSA 

¼d½   'kkjhfjd fodkl dh rhozrk 

¼[k½ nwljksa ij fuHkZjrk 

¼x½ uSfrdrk dk gksuk 

¼?k½ ekufld fodkl esa rhozrk 

 

MÙkj%     ¼x½  uSfrdrk dk gksuk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  96   'kS'kokoLFkk dh eq[; fo'ks"krk ugh gSA 

¼d½   lh[kus dh çfØ;k esa rhozrk 

¼[k½ ftKklk dh çof̀r 

¼x½ vuqdj.k }kjk lh[kus dh çof̀Ùk 

¼?k½ Çpru çfØ;k 
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MÙkj%    ¼?k½ Çpru çfØ;k 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  97  fdl euksoSKkfud ds vuqlkj ^ fodkl ,d lrr~ vkSj èkheh&èkheh çfØ;k gS* 

¼d½   d‚ylfud 

¼[k½ fi;kts 

¼x½ fLduj 

¼?k½ gjy‚d 

 

MÙkj%     ¼?k½ gjy‚d 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  98   - fcx o gsV -------------- dh fo'ks"krkvksa dks loksZÙke :i ls O;ä djus okyk ,d 'kCn gS 
^ifjorZu* ifjorZu 'kkjhfjd] lkekftd vkSj euksoSKkfud gksrk gSA 

¼d½   'kS'kokoLFkk 

¼[k½ ckY;koLFkk 

¼x½ fd'kksjkoLFkk 

¼?k½ çkS<+koLFkk 

 

MÙkj%    ¼x½  fd'kksjkoLFkk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  99    ekuo fodkl dqN fo'ks"k fl)karksa ij vkèkkfjr gS] fuEu esa ls dkSu lk ekuo fodkl dk 
fl)kar ugh gSA 

¼d½   fujarjrk 

¼[k½ vuqØfedrk 
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¼x½ lkekU; ls fof'k"V 

¼?k½ çfrorÊ 

 

MÙkj%     ¼?k½ çfrorÊ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  100    fupyh d{kkvksa esa [ksy i)fr ewy :i ls vkèkkfjr gSA 

¼d½   fodkl ,oa c`f) ds euksoSKkfud fl)karksa ij 

¼[k½ f'k{k.k ds lekt'kkL=h; fl)karksa ij 

¼x½ 'kkjhfjd f'k{kk ds dk;ZØe fl)kar ij 

¼?k½ f'k{k.k i)fr;ksa ds fl)karksa ij 

 

MÙkj%   ¼d½   fodkl ,oa cf̀) ds euksoSKkfud fl)karks ij 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u   101- ckyd dk fodkl ifj.kke gSA 

¼d½   oa’kkuqØe dk 

¼[k½ okrkoj.k dk 

¼x½ oa’kkuqØe rFkk okrkoj.k dh var%çfØ;k dk 

¼?k½ vÆFkd dkjdksa dk 

 

MÙkj%    ¼x½ oa’kkuqØe rFkk okrkoj.k dh var%çfØ;k dk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  102 - fodkl dHkh u lekIr gksus okyh çfØ;k gS] ;g fopkj fdlls lacafèkr gSA 

¼d½   ,dhdj.k fl)kar 

¼[k½ var%fØ;k dk fl)kar 
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¼x½ var%lacaèk dk fl)kar 

¼?k½ fujarjrk dk fl)kar 

 

MÙkj%    ¼?k½  fujarjrk dk fl)kar 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  103- O;fäxr f'k{kkFkÊ ,d nwljs ls --------------- esa fHkUu gksrs gSA 

¼d½   cf̀) ,oa fodkl ds fl)karksa 

¼[k½ fodkl dh nj 

¼x½ fodkl Øe 

¼?k½ fodkl dh lkekU; {kerk 

 

MÙkj%    ¼[k½  fodkl dh nj 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  104 - ykjsal dksgycxZ fodkl ds {ks= esa 'kksèk ds fy, tkus tkrs gSA 

¼d½   laKkukRed 

(b½ 'kkjhfjd 

(c½ xked 

¼?k½ uSfrd 

 

MÙkj%   ¼?k½  uSfrd 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  105 - eSDMwxy ds vuqlkj] ewy çof̀r ftKklk dk lacaèk laosx dkSu lk gSA 

¼d½   Hk; 

¼[k½ ?k`.kk 
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¼x½ vk'p;Z 

¼?k½ Hkw[k 

 

MÙkj%    ¼x½  vk'p;Z 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  106 - ,d vè;kid dh nf̀"V esa dkSu lk dFku loksZÙke gSA 

¼d½   çR;sd cPpk lh[k ldrk gSA 

¼[k½ dqN cPps lh[k ldrs gSA 

¼x½ vfèkdrj cPps lh[k ldrs gSA 

¼?k½ cgqr de cPps lh[k ldrs gSA 

 

MÙkj%    ¼d½   çR;sd cPpk lh[k ldrk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  107 - euq"; thou dk vkjaHk ewyr% ?kfVr gksrk gSA 

¼d½   nks dks"k 

¼[k½ dsoy ,d dks"k 

¼x½ dÃ dks"k 

¼?k½ dksÃ dks"k ugh 

 

MÙkj%   ¼[k½  dsoy ,d dks"k 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  108 - xked fodkl ls gekjk rkRi;Z ek¡lisf'k;ksa ds fodkl ls rFkk iSjksa ds mfpr mi;ksx & 

¼d½   efLr"d vkSj vkRek 

¼[k½ vfèkxe vkSj f'k{kk 
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¼x½ çf'k{k.k vkSj vfèkxe 

¼?k½ 'kfä vkSj xfr 

 

MÙkj%      ¼?k½  - 'kfä vkSj xfr 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 ç’u  109 - -------------- dh voLFkk rd ckyd dh n`f"V ,oa Jo.k bfUæ;k¡ iw.kZ fodflr gks pqdrh gSA 

¼d½   3 vFkok 4 o"kZ 

¼[k½ 6 vFkok 7 o"kZ 

¼x½ 8 vFkok 9 o"kZ 

¼?k½ buesa ls dksÃ ugh 

 

MÙkj%    ¼x½    - 8 vFkok 9 o"kZ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u 110   bl voLFkk esa ckydksa esa u;h [kkst djus dh vkSj ?kweus dh çof̀Ùk cgqr vfèkd c<+ tkrh 
gSA 

¼d½   'kS'kokoLFkk 

¼[k½ mrj ckY;koLFkk 

¼x½ fd'kksjkoLFkk 

¼?k½ çkS<+koLFkk 

 

MÙkj%  ¼[k½ mÙkj ckY;koLFkk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  111- rdZ] ftKklk rFkk fujh{k.k 'kfä dk fodkl gksrk gS-----------dh vk;q  ijA 
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¼d½   7 o"kZ 

¼[k½ 11 o"kZ 

¼x½ 9 o"kZ 

¼?k½ 6 o"kZ 

 

MÙkj%     ¼[k½ 11 o"kZ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  112- fcztst ds vuqlkj mÙkstuk Hkkx gSA 

¼d½   lkekftd fodkl dk 

¼[k½ 'kkjhfjd fodkl dk 

¼x½ laosxkRed fodkl dk 

¼?k½ ekufld fodkl dk 

 

MÙkj%    ¼x½ laosxkRed fodkl dk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  113 - cqf)  ijh{k.k fuekZ.k ds tUenkrk gS& 

¼d½   ysosVj 

¼[k½ Ýkafll xkYVu 

¼x½ fofy;e LVuZ 

¼?k½ vYÝsM fous 

 

MÙkj%    ¼?k½  vYÝsM fous 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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 ç’u  114 - çfrfcEc] voèkkj.kk] çrhd ,oa ladsr] Hkk"kk] 'kkjhfjd fØ;k vkSj ekufld fØ;k varÆufgr 
gS& 

¼d½   vuqdwyu 

¼[k½ çsjd is'kh fodkl 

¼x½ leL;k lekèkku 

¼?k½ fopkjkRed çfØ;k 

 

MÙkj%   ¼?k½  fopkjkRed çfØ;k 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  115 - NksVk f’k’kq f[kykSuksa rFkk vU; oLrqvksa dks Qsaddj mlds Hkkxksa dks vyx djds fdl Hkko 
dks n'kkZrk gSA 

¼d½   ijfuHkZjrk 

¼[k½ Loçse dh Hkkouk 

¼x½ ftKklk çof̀r 

¼?k½ nksgjkus dh çof̀Ùk 

 

MÙkj%   ¼x½  ftKklk çofÙk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  116 - 'kjhj ds vkdkj esa cf̀)  gksrh gS] D;ksafd 

¼d½   'kkjhfjd vkSj xR;kRed fodkl 

¼[k½ laosxkRed fodkl 

¼x½ laKkukRed fodkl 

¼?k½ uSfrd fodkl 
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MÙkj%     ¼d½   'kkjhfjd vkSj xR;kRed fodkl 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 ç’u  117  - fuEufyf[kr esa ls dkSu leL;k lekèkku dh oSKkfud i)fr dk igyk pj.k gSA 

¼d½   çkdYiuk dk ijh{k.k djuk 

¼[k½ leL;k ds çfr tkx:drk 

¼x½ çklafxd tkudkjh dks ,d= djuk 

¼?k½ çkôYiuk dk fuekZ.k djuk 

 

MÙkj%    ¼[k½   leL;k ds çfr tkx:drk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  118- cf̀) dk lacaèk fdlls gSA 

¼d½   vkdkj o Hkkj ls 

¼[k½ dsoy vkdkj ls 

¼x½ dsoy Hkkj ls 

¼?k½ buesa ls dksÃ ugh 

 

MÙkj%    ¼d½ - vkdkj o Hkkj ls 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  119 - fd'kksjkoLFkk dh vofèk gSA 

¼d½   12 ls 19 o"kZ 

¼[k½ 10 ls 14 o"kZ 

¼x½ 15 ls 20 o"kZ 

¼?k½ 20 ls 25 o"kZ 
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MÙkj%   ¼d½   12 ls 19 o"kZ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  120 - fuEuffyf[kr esa ls oa'kØe lacaèkh fu;e gSA 

¼d½   ç;klksa dk fu;e 

¼[k½ lh[kus dk fu;e 

¼x½ lekurk dk fu;e 

¼?k½ LokLF; dk fu;e 

 

MÙkj%    ¼x½  lekurk dk fu;e 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  121 - cf̀) ,oa fodkl esa D;k lacaèk gSA 

¼d½   ,d nwljs ds fojksèkh gSA 

¼[k½ ,d nwljs ds leku gSA 

¼x½ ,d nwljs ds iwjd gSA 

¼?k½ mijksä lHkh 

 

MÙkj%    ¼x½    - ,d nwljs ds iwjd 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  122 - cky fodkl dk lgh Øe gSA 

¼d½   çkS<+koLFkk & fd'kksjkoLFkk & ckY;koLFkk 

¼[k½  iwoZ fd'kksjkoLFkk  - eè; fd'kksjkoLFkk  - MÙkj% fd'kksjkoLFkk 

¼x½  ckY;koLFkk  - fd'kksjkoLFkk  - çkS<+koLFkk 

¼?k½  buesa ls dksÃ ughA 
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MÙkj%    ¼x½- ckY;koLFkk & fd'kksjkoLFkk   - çkS<+koLFkk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  123 - fodkl esa cf̀) ls rkRi;Z gSA 

¼d½   Kku esa c`f) 

¼[k½ laosx esa cf̀) 

¼x½ otu esa c`f) 

¼?k½ vkdkj] lksp] le>] dkS'kyksa esa c`f) 

 

MÙkj%   ¼?k½ - vkdkj] lksp] le>] dkS'kyksa esa cf̀) 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  124 - 'kkjhfjd fodkl dk {ks= gSA 

¼d½   Luk;qe.My 

¼[k½ Le`fr 

¼x½ vfHkçsj.kk 

¼?k½ lek;kstu 

 

MÙkj%     ¼d½ - Luk;qe.My 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  125 - ekufld fodkl dks çHkkfor djus okys dkjd gSA 

¼d½   oa’kkuqØe 

¼[k½ ifjokj dk okrkoj.k 

¼x½ ifjokj dh lkekftd fLFkfr 

¼?k½ mijksä lHkh 
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MÙkj%    ¼?k½  mijksä lHkh 

 

 ç’u  126 - lh[kus dh çkstsDV fofèk fdl voLFkk ds fy, mi;ksxh gSA 

¼d½   ckY;koLFkk 

¼[k½ iwoZckY;koLFkk 

¼x½ fd'kksjkoLFkk 

¼?k½ mijksä lHkh 

 

MÙkj%   ¼?k½ mijksä lHkh 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  127 - ckY;koLFkk gksrh gSA 

¼d½   5 o"kZ rd 

¼[k½ 12 o"kZ rd 

¼x½ 21 o"kZ rd 

¼?k½ buesa ls dksÃ ugh 

 

MÙkj%     ¼[k½ 12 o"kZ rd 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  128 - fuEufyf[kr esa ls dkSu lh fd'kksjkoLFkk dh eq[; leL;k gSA 

¼d½   laosxkRed leL;kऍ  

¼[k½ 'kkjhfjd ifjorZuksa dh leL;kऍ  

¼x½ lek;kstu dh leL;kऍ  
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¼?k½ mijksä lHkh 

 

MÙkj%    ¼?k½  mijksä lHkh 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  129 - fodkl 'kq: gksrk gSA 

¼d½   MÙkj%  ckY;koLFkk ls 

¼[k½ çlo iwoZ voLFkk ls 

¼x½ 'kS'kokoLFkk ls 

¼?k½ iwoZ ckY;koLFkk ls 

 

MÙkj%    ¼[k½  çlo iwoZ voLFkk ls 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  130 - ifjiDork dk lacaèk gSA 

¼d½   fodkl 

¼[k½ c`f) 

¼x½ lt̀ukRed 

¼?k½:fp 

 

MÙkj%    ¼d½    fodkl 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  131 - cf̀) ,oa fodkl dk eq[; fl)kar gSA 

¼d½   rRijrk dk fu;e 

¼[k½ ,drk dk fu;e 

¼x½ oS;fäd varj dk fl)kar 
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¼?k½ buesa ls lHkh 

 

MÙkj%    ¼x½- oS;fäd varj dk fl)kar 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  132 - fodkl dSlk ifjorZu gSA 

¼d½   xq.kkRed 

¼[k½ jpukRed 

¼x½ x.kukRed 

¼?k½ udkjkRed 

 

MÙkj%    ¼d½ - xq.kkRed 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  133- fuEuffyf[kr esa ls dkSulk fodkl dk fl)kar gSA 

¼d½   lHkh dh fodkl nj leku ugh gksrh gSA 

¼[k½ fodkl ges'kk js[kh; çrhr gksrk gSA 

¼x½ ;g fujUrj pyus okyh çfØ;k ugh gSA 

¼?k½ fodkl dh lHkh çfØ;kऍ  var%lacafèkr ugh gSA 

 

MÙkj%    ¼d½ lHkh dh fodkl nj leku ugh gksrh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  134- fdl vk;q dky esa ekufld fodkl viuh mPpre lhek ij igq¡p tkrk gSA 

¼d½   10&15 o"kZ 

¼[k½ 15&20 o"kZ 
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¼x½ 20&25 o"kZ 

¼?k½ 5&10 o"kZ 

 

MÙkj%   ¼[k½  15&20 o"kZ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  135- euksfoKku lkekU;rk ekuo ---------------- ls lacafèkr gksrk gSA 

¼d½   Hkkoukvksa 

¼[k½ fopkjksa 

¼x½ vkpj.k 

¼?k½ ;s lHkh 

 

MÙkj%    ¼?k½  ;s lHkh 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  136- f'k{kk dks fdlh O;fä dh viuh Çtnxh ------------------ cukus esa l{ke cukus okyh gksuh pkfg,A 

¼d½   csgrj 

¼[k½ larks"ktud 

¼x½ vkSj lkFkZd 

¼?k½ lHkh lacafèkrksa ds fy, egRoiw.kZ 

 

MÙkj%   ¼?k½  lHkh lacafèkrksa ds fy, egRoiw.kZ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  137- f'k{kk dk eq[; mís'; gksrk gS O;fä ds@dh ------------------ dk fodkl djuk 

¼d½   Kku 

¼[k½ 'kjhj 
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¼x½ O;fäRo 

¼?k½ cqf)eÙkk 

 

MÙkj%   ¼x½ O;fäRo 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  138 - ,d vPNh miyfCèk tkap dk ,d vfHky{k.k fuEufyf[kr esa ls D;k ugÈ gSA 

¼d½   fofèkekU;rk 

¼[k½ fo’oluh;rk 

¼x½ f}vFkZdrk 

¼?k½ oLrqfu"Brk 

 

MÙkj%     ¼x½ f}vFkZdrk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  139- cPps dk igyk f'k{kd dkSu gksrk gSA 

¼d½   ekgkSy 

¼[k½ f'k{kd 

¼x½ ekrk&firk 

¼?k½ buesa ls dksÃ ughA 

 

MÙkj%   ¼x½  ekrk&firk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  140- fuEufyf[kr esa ls fdl ,d çkstsDV lgk;rk lkexzh ugh ekuk tkrkA 

¼d½   LykbM çkstsDVj 

¼[k½ vksojgsM çkstsDVj 
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¼x½ CySd cksMZ 

¼?k½,fifM;kLdksi 

 

MÙkj%    ¼x½   CySd cksMZ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  141- vuqlaèkku ls irk pyrk gS fd -------------------- fd lh[kus dh çfØ;k esa ,d çcy pj gS] 
laHkor% ;ksX;rk ls Hkh T;knk egRoiw.kZ pjA 

¼d½   mis{kk 

¼[k½ vufHkKrk 

¼x½ vfHkçsj.kk 

¼?k½ fu:Rlkgu 

 

MÙkj%    ¼x½  vfHkçsj.kk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  142- Ldwy iqLrdky; ------------------ dk ,d 'kS{kf.kd ra= gSA 

¼d½   vYi ewY; 

¼[k½ FkksM+s ewY; 

¼x½ T;knk ewY; ughA 

¼?k½ fopkj.kh; ewY; 

 

MÙkj%    ¼?k½  fopkj.kh; ewY; 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  143 - lewg esa vkSj lgHkkfxrk }kjk lh[kus ds vH;klksa dks 

¼d½   fu:Rlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 
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¼[k½ vuns[kk fd;k tkuk pkfg,A 

¼x½ çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 

¼?k½ buesa ls dksÃ ughA 

 

MÙkj%     ¼x½ - çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  144 - Hkkjr ljdkj us cPpksa ds fy, eq¶r ,oa vfuok;Z f'k{kk vfèkdkj vfèkfu;e o"kZ ----------------- 
esa ykxw fd;k x;kA 

¼d½   2006 

¼[k½ 2007 

¼x½ 2008 

¼?k½ 2009 

 

MÙkj%    ¼?k½  2009 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  145 - jk"Vªh; ikBîp;kZ dh :ijs[kk] 2005 ds vuqlkj vfèkxe vius LoHkko esa --------------- vkSj -------
----------- gSA 

¼d½   fuf"Ø;] ljy 

¼[k½ fuf"Ø;] lkekftd 

¼x½ lfØ;] lkekftd 

¼?k½ lfØ;] ljy 

 

MÙkj%     ¼x½ lfØ;] lkekftd 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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 ç’u  146 - f'k{kd ,oa fo|kFkÊ ds eè; lacaèk gksuk pkfg, 

¼d½   Lusg dk 

¼[k½ fo’okl dk 

¼x½ lEeku dk 

¼?k½ ;s lHkh 

 

MÙkj%    ¼?k½  ;s lHkh 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  147 - ekufld fodkl dks çHkkfor djus okys dkjd gS& 

¼d½   oa’kkuqØe 

¼[k½ ifjokj dk okrkoj.k 

¼x½ ifjokj dh lkekftd fLFkfr 

¼?k½ mijksä lHkh 

 

MÙkj%     ¼?k½  mijksä lHkh 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  148- ,d cPps dh ekufld vk;q  12 o"kZ ,oa okLrfod vk;q  10 o"kZ gS] rks  mldh cqf)   
yfCèk D;k gksxhA 

¼d½   110 

¼[k½ 100 

¼x½ 120 

¼?k½ 83 

 

MÙkj%    ¼x½  120 
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 ç’u  149 - ifjiDork dk lacaèk gSA 

¼d½   fodkl 

¼[k½ cqf)    

¼x½ lt̀ukRedrk 

¼?k½:fp 

 

MÙkj%  ¼d½    fodkl 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  150 - ckY;koLFkk gksrh gS& 

¼d½   5 o"kZ rd 

¼[k½ 12 o"kZ rd 

¼x½ 21 o"kZ rd 

¼?k½ dksÃ Hkh ugh 

 

MÙkj%     ¼[k½  12 o"kZ rd 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  151 - çkd~ lafØ;rkRed voLFkk gS& 

¼d½   tUe ls 24 ekg] 

¼[k½ 2 ls 7 o"kZ 

¼x½ 7 ls 11 o"kZ 

¼?k½ 11 o"kZ 
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MÙkj%      ¼[k½  2 ls 7 o"kZ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  152 - fdls ^fd'kksj euksfoKku ds firk* ds uke ls tkuk tkrk gSA 

¼d½   LVsuyh g‚y 

¼[k½ xsfjlu 

¼x½ xSlsy 

¼?k½ FkkuZMkÃd 

 

MÙkj%     ¼d½   LVsuyh g‚y 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  153- Hkk"kk dh lkis{krk çkdYiuk fdlus çfrikfnr dh& 

¼d½   fi;kts 

¼[k½ ;qax 

¼x½ okbxksV~Ldh 

¼?k½ OgkQZ 

 

MÙkj%  ¼?k½ OgkQZ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  154 - ewrZ lafØ;kRed voLFkk gS& 

¼d½   tUe ls 24 ekg rd 

¼[k½ 2 ls 7 o"kZ 

¼x½ 7 ls 11 o"kZ 

¼?k½ 11 o"kZ ls vfèkd 
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MÙkj%     ¼x½ 7 ls 11 o"kZ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  155 - fdlus ;g er fn;k fd Hkk"kk fopkj dh var%oLrq dk fuèkkZj.k djrh gSA 

¼d½   Ý‚;M 

¼[k½ oq.V 

¼x½ fi;kts 

¼?k½ OgkQZ 

 

MÙkj¼?k½ OgkQZ 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  156- ,d iwoZ fo|ky; ckyd dgrk gS ^lw;Z vkt mnkl gS* ckyd fuEufyf[kr esa ls fdl 
lEçR;; dh vfHkO;fä dj jgk gS& 

¼d½   ltho Çpru 

¼[k½ dsfUæ;rk 

¼x½ ikjEifjdrk 

¼?k½ oLrÇ’U LFkkf;Ro 

 

MÙkj%   ¼d½    ltho Çpru 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  157- fuEu esa ls fdldk lacaèk ewy nq%f'pUrk ,oa ewy 'k=qrk ds lEçR;;ksa ls gS& 

¼d½   dksujsM y‚jsat 

¼[k½ DykdZ gy 

¼x½ dsjsu gkuÊ 
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¼?k½ lh-th-;qax 

MÙkj%      ¼x½  dsjsu gkuÊ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  158 - cPps dk fdl çdkj dk fodkl fo|ky; vkSj f'k{kd }kjk çHkkfor gksrk gSA 

¼d½   ekufld 

¼[k½ lkekftd 

¼x½ laosxkRed 

¼?k½ ;s lHkh 

 

MÙkj%   ¼?k½  ;s lHkh 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  159- fdlus ^ewyHkwr fo’okl cuke vfo’okl] dks fodkl dk çFke voLFkk ds :i esa çLrkfor 
fd;k gSA^ 

¼d½   Ý‚;M 

¼[k½ fi;kts 

¼x½ Ý‚e 

¼?k½,fjDlu 

 

MÙkj     ¼?k½  ,fjDlu 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  160 - ,d cPpk lnSo nwljksa ds çfr lgkuqHkwfr fn[kkrk gSA ;g vknr dgykrh gSA 

¼d½   fopkj lacaèkh vknr 

¼[k½ Hkkouk lacaèkh vknr 

¼x½ ukM+h e.My lacaèkh vknr 
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¼?k½ uSfrd vknr 

 

MÙkj%    ¼[k½  Hkkouk lacaèkh vknr 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  161 - ckyd ds fuEu esa ls dkSu lk lkekftd lEidZ dk L=ksr lcls çkjafHkd vkSj lcls 
vfèkd pyus okyk gS& 

¼d½   f'k{kd 

¼[k½ ifjokj 

¼x½ lgdeÊ 

¼?k½ fe= 

 

MÙkj%    ¼[k½ ifjokj 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  162 - fuEuffyf[kr esa ls dkSu lk Hkk"kk ds fodkl dks çHkkfor ugÈ djrk gS& 

¼d½   ifjiDork 

¼[k½ vfHkçsj.kk 

¼x½ LokLF; 

¼?k½ yEckÃ ;k otu 

 

MÙkj%      ¼?k½ yEckÃ ;k otu 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  163- dksgycxZ ds fl)kar ds vuqlkj dkSulh voLFkk ij ,d O;fä dk fu.kZ; nwljksa ds 
vuqeksnu] ikfjokfjd vkdka{kkvksa] ijEifjd ewY;ksa ,oa lekt ds fu;eksa ij vkèkkfjr gS& 

¼d½   iwoZikjEifjd 



 

191 

 

¼[k½ ikjEifjd 

¼x½ i'pikjEifjd 

¼?k½ iwoZ&i'p ikjEifjd 

 

MÙkj%    ¼[k½ - ikjEifjd 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  164 - ckyd ds Hkk"kk fodkl esa eq[; ;ksxnku nsus okyh laLFkk gS& 

¼d½   ifjokj 

¼[k½ fo|ky; 

¼x½ tu lapkj ekè;e 

¼?k½ i=  - if=dkऍ  

 

MÙkj%    ¼d½  ifjokj 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  165 - fuEufyf[kr esa ls dkSu lh laKkukRed çfØ;k gS& 

¼d½   [ksyuk 

¼[k½ çfròfÙk fØ;kऍ  

¼x½ Çpru 

¼?k½ nksM+uk 

 

MÙkj%    ¼x½  Çpru 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  166 - dkSu ls vk;q lewg ds fy, ,fjDlu us fodkl dh vkB voLFkkऍ  çLrkfor dh& 
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¼d½   tUe ls èR;q rd 

¼[k½ tUe ls ckY;koLFkk rd 

¼x½ tUe ls fd'kksjkoLFkk rd 

¼?k½ tUe ls ;qokoLFkk rd 

 

MÙkj%   ¼d½    tUe ls èR;q rd 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  167 - fuEu esa ls 'kS'kokoLFkk dh fo'ks"krk ugh gSA 

¼d½   'kkjhfjd fodkl dh rhozrk 

¼[k½ ekufld fØ;kvksa dh rhozrk 

¼x½ nwljksa ij fuHkZjrk 

¼?k½ uSfrdrk dk gksuk 

 

MÙkj%    ¼?k½    - uSfrdrk dk gksuk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  168 - laosnuk Kku dh igyh lh<+h gS] ;g & 

¼d½   ekufld fodkl gSA 

¼[k½ 'kkjhfjd fodkl gSA 

¼x½ è;ku dk fodkl gSA 

¼?k½ Hkk"kk dk fodkl gSA 

 

MÙkj%   ¼d½   ekufld fodkl gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  169 - fdldks çf'k{k.k }kjk O;ogkj esa lalksèku dh çfØ;k ekuk x;k gSA 
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¼d½   f'k{k.k 

¼[k½ vfèkxe 

¼x½ vfHkçsj.kk 

¼?k½ funsZ'k 

 

MÙkj%   ¼[k½  vfèkxe 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  170 - fd'kksjksa dks ugh fn;k tkuk pkfg, & 

¼d½   vfHkçsj.kk 

¼[k½ lgkuqHkwfr 

¼x½ ykyp 

¼?k½ ftEesnkfj;‚a mBkus ds volj 

 

MÙkj%    ¼x½ - ykyp 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  171 - ,d f'k{kd f'k{kkFkÊ ds ekufld fodkl dk Kku çkIr djds ftldh ;kstuk ugh cu 
ldrk] og gS& 

¼d½   ikB;Øe 

¼[k½ f'k{k.k fofèk 

¼x½ fo"k;oLrq dk p;u 

¼?k½ 'kkjhfjd fodkl 

MÙkj%    ¼?k½ 'kkjhfjd fodkl 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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 ç’u  172 - fd'kksjksa dh tfVy voLFkk ds dkj.k fd'kksjksa ds vè;;u dk fo"k; gksuk pkfg,& 

¼d½   'kkjhfjd 

¼[k½ ekufld 

¼x½ ckSf)d 

¼?k½ 'kjhj rFkk eu lacaèkh 

 

MÙkj%     ¼?k½ 'kjhj rFkk eu lacaèkh 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  172- ftl çfØ;k ls O;fä ekuo ds fy, ijLij fuHkZj gksdj O;ogkj djuk lh[krk gS] og 
çfd;k gSA 

¼d½   lkekthdj.k 

¼[k½ Hkk"kk fodkl 

¼x½ oS;fäd ewY; 

¼?k½ lkekftd ifjiDork 

 

MÙkj%    ¼d½    lekthdj.k 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  174 - fd'kksj voLFkk dh eq[; fo'ks"krk fuEu esa ls gSA 

¼d½   vkRe xkSjo 

¼[k½ jpukRed 

¼x½ lekftd çof̀r 

¼?k½ vkRe psruk 

MÙkj%    ¼d½  - vkRe xkSjo 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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 ç’u  175 - fd'kksjksa dk laosx ds fu;a=.k dk lcls vPNk vik; fuEufyf[kr esa ls dkSu lk gSA 

¼d½   ;qfädj.k 

¼[k½ ç{ksi.k 

¼x½ 'kksèku 

¼?k½ neu 

 

MÙkj%   ¼[k½ ç{ksi.k 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  176 - fodkl çkjaHk gksrk gSA 

¼d½   xHkkZoLFkk 

¼[k½ 'kS'kokoLFkk 

¼x½ fd'kksjkoLFkk 

¼?k½ ckY;koLFkk 

 

MÙkj%    ¼d½    xHkkZoLFkk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  177- lh[kuk gS] ,d tfVy & 

¼d½   ekufld çfØ;k 

¼[k½ 'kkjhfjd çfØ;k 

¼x½ lkekftd çfØ;k 

¼?k½ uSfrd çfØ;k 

 

MÙkj%      ¼d½ ekufld çfØ;k 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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 ç’u  178- ckyd&ckfydkvksa dks lokZfèkd lek;kstu djuk iM+rk gSA 

¼d½   o;% lafèkdky 

¼[k½ fd'kksjkoLFkk 

¼x½ 'kS'kokoLFkk 

¼?k½ ckY;koLFkk 

 

MÙkj%  ¼d½    o;% lafèkdky 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  179- dkyZ lh- xSjhlu us fdl fofèk dk vè;;u fd;kA 

¼d½   {kSfrth; fofèk 

¼[k½ yEckRed fofèk 

¼x½ lkaf[;dh; fofèk 

¼?k½ ç;ksxkRed fofèk 

 

MÙkj%    ¼[k½  yEckRed fofèk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  180- feF;k ifjiDork dk dky dgk tkrk gSA 

¼d½   'kS'kokoLFkk 

¼[k½ ckY;koLFkk 

¼x½ fd'kksjkoLFkk 

¼?k½ çkS<+koLFkk 

 

MÙkj%    ¼[k½  ckY;koLFkk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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 ç’u  181- ,d ckyd iM+kslh ds ?kj esa viuh e‚ dh xksn esa [ksyrk gqvk lks tkrk gS] mldh e‚ ds 
}kjk mlds iM+kslh ds ;g‚ foLrj ij lqykrs gh og jksuk çkjaHk djk nsrk gS] vkids vuqlkj ckyd dh 
vk;q  gksxh& 

¼d½   24 ekg 

¼[k½ 12 ekg 

¼x½ 10 ekg 

¼?k½ 18 ekg 

 

MÙkj%    ¼x½ 10 ekg 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  182 - lh[kus dk vkn'kZdky ekuk x;k gSA 

¼d½   'kS'kokoLFkk 

¼[k½ ckY;koLFkk 

¼x½ fd'kksjkoLFkk 

¼?k½ çkS<+koLFkk 

MÙkj%     ¼d½- 'kS'kokoLFkk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  183- ckyd tehu ij ls vius ilan dh oLrq mBk ysrk gS] vkids vuqlkj ml ckyd dh vk;q  
gksxh& 

¼d½   12&13 ekg 

¼[k½ 5&6 ekg 

¼x½ 3&4 ekg 

¼?k½ 8&9 ekg 

MÙkj%     ¼?k½ - 8&9 ekg 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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 ç’u  184- chtkoLFkk dgk x;k gSA 

¼d½   0&2 lIrkg 

¼[k½ 2&8 lIrkg 

¼x½ 8&16 lIrkg 

¼?k½ tUetkr 

 

MÙkj%     ¼d½   0&2 lIrkg 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  185 - ckyd ds flj ,oa efLr"d dk lokZfèkd fodkl fdl voLFkk esa gksrk gSA 

¼d½   çkS<+koLFkk 

¼[k½ 'kS'kokoLFkk 

¼x½ fd'kksjkoLFkk 

¼?k½ ckY;koLFkk 

 

MÙkj%      ¼[k½ 'kS'kokoLFkk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  186 - 2-5 o"kZ dh vk;q dgykrh gSA 

¼d½   'kS'kokoLFkk 

¼[k½ ckY;koLFkk 

¼x½  ckY;koLFkk 

¼?k½ fd'kksjkoLFkk 

 

MÙkj%    ¼d½  - 'kS'kokoLFkk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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 ç’u  187- xHkZ esa larku lokZfèkd çHkkfor gksrh gSA 

¼d½   e‚a ds iks"k.k ls 

¼[k½ e‚ ds Vh-oh- ns[kus ls 

¼x½ vkl&iM+ksl ls 

¼?k½ iwoZtksa ls 

 

MÙkj%   ¼d½    e‚ ds iks"k.k ls 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  188 - [ksy ds eSnku esa dkSu lk fodkl gksrk gSA 

¼d½   'kkjhfjd fodkl 

¼[k½ ekufld fodkl 

¼x½ lkekftd fodkl 

¼?k½ mi;qä lHkh 

 

MÙkj%    ¼?k½ - mi;qä lHkh 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  189   - ckyd esa laLdkjksa dk çkjaHk dg‚a ls gksrk gSA 

¼d½   fo|ky; 

¼[k½ ifjokj 

¼x½ flusek?kj 

¼?k½ [ksy dk eSnku 

 

MÙkj%   ¼[k½  ifjokj 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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 ç’u  190 - fuEu esa ls fodkl dh voLFkk gSA 

¼d½   xq.kkRedrk 

¼[k½ la[;kRedrk 

¼x½ fuf'pr vk;q  rd pyus okyh fØ;k 

¼?k½ 'kkjhfjd vaxksa esa ifjorZu dk lwpd 

 

MÙkj%    ¼d½   xq.kkRedrk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  191 - uotkr f’k’kq dk Hkkj gksrk gSA 

¼d½    6 ikmaM 

¼[k½ 7 ikmaM 

¼x½ 8 ikmaM 

¼?k½ 9 ikmaM 

 

MÙkj%    ¼[k½  7 ikmaM 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  192- tM+ cqf) okys ckyd dh cqf) yfCèk fdruh gksrh gSA 

¼d½    11&120 

¼[k½ 81&110 

¼x½ 71&80 

¼?k½ 71 ls de 

 

MÙkj%   ¼?k½  71 ls de 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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 ç’u  193 - f'k{kk euksfoKku dh mRifÙk dk o"kZ dkSu lk ekuk tkrk gS& 

¼d½   1947 

¼[k½ 1920 

¼x½ 1940 

¼?k½ 1900 

 

MÙkj%    ¼?k½  1900 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  194 - cqf) yfCèk ekiu ds tUenkrk gSA 

¼d½   LVuZ 

¼[k½ fcus 

¼x½ VjeSu 

¼?k½ buesa ls dksÃ ugh 

 

MÙkj%   ¼x½  - VjeSu 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  195 - vkèkqfud euksfoKku dk vFkZ gS& 

¼d½   eu dk vè;;u 

¼[k½ vkRek dk vè;;u 

¼x½ 'kjhj dk vè;;u 

¼?k½ O;ogkj dk vè;;u 

MÙkj%   ¼?k½   - O;ogkj dk vè;;u 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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 ç’u  196 - fo|ky;h {ks= esa jpukRed fuèkkZjdksa dks tkuus ds fy, buesa ls dkSu lk mikxe ugh gSA 

¼d½   okrkZyki dkS'ky 

¼[k½ cgqfodYih; ç'u 

¼x½ ifj;kstuk dk;Z 

¼?k½ ekSf[kd ç'u 

 

MÙkj%    ¼[k½  cgqfodYih; ç'u 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  197 - lg;ksxkRed jktuhfr dh fdl Js.kh esa efgykऍ  fuEu ls lacafèkr ugh gksrhA 

¼d½   Lohdk;Zrk 

¼[k½ çfrjksèk 

¼x½ Økafr 

¼?k½ vuqdwyu 

 

MÙkj%    ¼[k½  çfrjksèk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 ç’u  198 - lekthdj.k og çfØ;k gS] ftlesa cPps vkSj o;Ld lh[krs gSA 

¼d½   ifjokj ls 

¼[k½ fo+|ky; ls 

¼x½ lkfFk;ksa ls 

¼?k½ bu lHkh ls 
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MÙkj%   ¼?k½  bu lHkh ls 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  199 - f'k{kd dks Kku gksuk pkfg, 

¼d½   vè;kiu fo"k; dk 

¼[k½ cky euksfoKku dk 

¼x½ f'k{kk lafgrk dk 

¼?k½ vè;kiu fo"k; ,oa cky euksfoKku dk 

 

MÙkj%   ¼?k½  - vè;kiu fo"k; ,oa cky euksfoKku dk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  200 - ckyeuksfoKku ds vkèkkj ij dkSu lk dFku loksZre gS& 

¼d½   lkjs cPps ,d tSls gksrs gSA 

¼[k½ çR;sd cPpk fof'k"V gksrk gSA 

¼x½ dqN cPps fof'k"V gksrs gSA 

¼?k½ dqN cPps ,d tSls gksrs gSA 

 

MÙkj%     ¼[k½  çR;sd cPpk fof'k"V gksrk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u  201 - çkFkfed fo|ky;ksa ds ckydksa ds fy, fuEu esa ls fdls csgrj ekurs gSA 

¼d½   ohfM;ks vuq:i.k 

¼[k½ çn'kZu 

¼x½ Lo;a ds }kjk fd;k x;k vuqHko 

¼?k½;s lHkh 
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MÙkj%    ¼x½  Lo;a ds }kjk fd;k x;k vuqHko 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- 202 - okbxksV~ldh cPpksa dks lh[kus esa fuEufyf[kr esa ls fdl dkjd dh egRoiw.kZ Hkwfedk ij cy 
nsrs gSA 

¼d½   lkekftd 

¼[k½ vkuqokaf'kd 

¼x½ uSfrd 

¼?k½ 'kkjhfjd 

 

MÙkj%    ¼d½ - lkekftd 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -203 - cqf)  ds cgqdkjd fl)kar dk çfriknd gSA 

¼d½   eSDMwxy 

¼[k½ VjeSu 

¼x½ FkkuZMkbd 

¼?k½ cVZ 

 

MÙkj%       ¼x½ FkkuZMkbd 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

ç’u- -204 - cPpksa dh lh[kusa dh çfØ;k esa ekrk&firk dks Hkwfedk fuHkkuh pkfg,A 

¼d½   udkjkRed 



 

205 

 

¼[k½ lgkuqHkwfri.kZ 

¼x½ vxzksUeq[kh 

¼?k½ rVLFk 

 

MÙkj%       ¼x½ vxzksUeq[kh 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -205 - dkSu lk fl)kar O;ä djrk gS fd ekuo efLr"d ,d cQZ dh cM+h pêku ds leku gS tks 
fd vfèkdka'kr% fNih jgrh gS ,oa mlesa psru ds rhu Lrj gSA 

¼d½   xq.k fl)kar 

¼[k½ çdkj fl)kar 

¼x½ euksfo'ys"k.kkRed fl)kar 

¼?k½ O;ogkjokn fl)kar 

 

MÙkj%       ¼x½ euksfo'ys"k.kkRed fl)kar 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -206 - O;fäxr f'k{kkFkÊ ,d&nwljs ls -------------- esa fHkUu gksrs gSA 

¼d½   fodkl dh nj 

¼[k½ fodkl Øe 

¼x½ fodkl dh lkekU; {kerk 

¼?k½ of̀) ,oa fodkl ds fl)karks 

 

MÙkj%       ¼d½   fodkl dh nj 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -207  - fuEufyf[kr esa ls dkSu lk lw{exfrd dkS'ky dk mnkgj.k gSA 
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¼d½   fy[kuk 

¼[k½ Qqnduk 

¼x½ p<+uk 

¼?k½ nkSM+uk 

 

MÙkj   ¼d½   fy[kuk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -208- ulZjh d{kk ls 'kq:vkr djus ds fy, dkSu lh fo"k; oLrq lcls vPNh gSA 

¼d½   esjk ifjokj 

¼[k½ esjk fç; fe= 

¼x½ esjk fo|ky; 

¼?k½ esjk iM+ksl 

 

MÙkj%       ¼d½   esjk ifjokj 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -209 - ^*laosx O;fä dh mÙksftr n'kk gS** ;g dFku gS& 

¼d½   fi;kts 

¼[k½ oqMoFkZ 

¼x½ oSysUVkbu 

¼?k½ j‚l 

 

MÙkj%     ¼[k½ - oqMoFkZ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- 210 - Hkk"kk esa vFkZ dh lcls NksVh bdkÃ gSA 
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¼d½   Lofue 

¼[k½ ladsr ç;ksx foKku 

¼x½ okD; 

¼?k½ :fie 

 

MÙkj  ¼d½   Lofue 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- 211- ckfydkvksa dh yEckÃ fdl voLFkk esa ckydksa ls vfèkd gksrh gSA 

¼d½   fd'kksjkoLFkk ds vUr esa 

¼[k½ ckY;koLFkk esa 

¼x½ 'kS'kokoLFkk esa 

¼?k½ fd'kksjkoLFkk ds çkjaHk esa 

 

MÙkj%       ¼[k½ ckY;koLFkk esa 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- 212- fnokLoIu ,oa Hkk"kk ds dwVdj.k dh voLFkk gS& 

¼d½   xHkkZoLFkk 

¼[k½ ckY;koLFkk 

¼x½ fd'kksjkoLFkk 

¼?k½ 'kS'kokoLFkk 

 

MÙkj   ¼x½ fd'kksjkoLFkk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- 213- fodkl dsoy ,d vksj u gksdj pkjksa vksj gksrk gS ;g fl)kar crkrk gS& 
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¼d½   leku çfreku 

¼[k½ Øec)rk 

¼x½ lkekU; ls fof'k"V 

¼?k½ orqykdkj 

 

MÙkj%       ¼?k½ orqykdkj 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- 214- tUe ds le; f’k’kq jksrk gS& 

¼d½   Hk; ds dkj.k 

¼[k½ okrkoj.k ds ifjorZu ds dkj.k 

¼x½ ihM+k ds dkj.k 

¼?k½ Hkw[k ds dkj.k 

 

MÙkj ¼[k½ okrkoj.k ds ifjorZu ds dkj.k 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- 215- DykdZ vkSj chpZ us uj fpEikath ds 'kjhj esa & 

¼d½   L=h gkeksZu ços'k djk;s 

¼[k½ iq:"k gkeksZu ços'k djk;s 

¼x½ ,d 5 o"kZ ds ckyd ds gkeksZu ços'k djk;s 

¼?k½ mijksä esa ls dksÃ ugh 

 

MÙkj  ¼d½   L=h gkeksZu ços'k djk;s 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -216 - ckyd dk fodkl oa’kkuqØe o okrkoj.k dk gS& 
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¼d½   ;ksxQy 

¼[k½ 'ks"kQy 

¼x½ xq.kuQy 

¼?k½ HkkxQy 

 

MÙkj%      ¼x½ xq.kuQy 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- 217 - ckyd ds vLFkkÃ n‚arksa dh la[;k gS& 

¼d½   25 

¼[k½ 20 

¼x½ 15 

¼?k½ 12 

 

MÙkj%   ¼[k½ - 20 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- 21 - vkuqokaf'kdrk ls rkRi;Z fuEukafdr esa ls fdlls gksrk gS& 

¼d½   'kqØk.kq rFkk v.Mk.kq 

¼[k½ Mh-,u-,- rFkk vkj-,u-,- 

¼x½ xq.klw= rFkk thUl 

¼?k½ lw=hfoHkktu rFkk v)Zlw=.k 

 

MÙkj%    ¼x½ - xq.klw= rFkk thUl 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -219 - vkuqokaf'kdrk ds okfLrod fuèkkZjd gksrs gSA 
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¼d½   dksf'kdk 

¼[k½ xaq.klw= 

¼x½ U;wjhu 

¼?k½ dks'k 'kjhj 

 

MÙkj%   ¼[k½ xaq.klw= 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- 220 - fnokLoIu esa fopj.k djus dh dkeuk vR;ar çcy gksrh gSA 

¼d½   'kS'kokoLFkk esa 

¼[k½ xHkkZoLFkk esa 

¼x½ ckY;koLFkk esa 

¼?k½ fd'kksjkoLFkk esa 

 

MÙkj%     ¼?k½ - fd'kksjkoLFkk esa 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- 221- Øksèk laosx ds dkj.k mRiUu çòfÙk gSA 

¼d½   vkRexkSjo 

¼[k½ vfèkdkj 

¼x½ ;q;qRlk 

¼?k½ n.M 

 

MÙkj%    ¼x½  - ;q;qRlk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- 222 - leku vk;q  Lrj ds ckyd ckfydkvksa dk ckSf)d Lrj fHkUu gksrk gS ;g dFku fdldk gSA 
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¼d½   gy 

¼[k½ gjy‚d 

¼x½ LVsuys g‚y 

¼?k½ xSlsy 

 

MÙkj%    ¼[k½ - gjy‚d 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -223 - ckydksa esa lkSUn;kZuÇqHkwfr fodflr djus dk vkèkkjHkwr lkèku gS& 

¼d½   ç—fr voyksdu 

¼[k½ lkfgfR;d vè;;u 

¼x½ Vsyhfotu 

¼?k½ [kwydwn 

 

MÙkj%    ¼d½ - ç—fr voyksdu 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -224 - tUe ds le; ckyd dh Lej.k 'kfä gksrh gSA 

¼d½   vfèkd 

¼[k½ vR;fèkd 

¼x½ cgqr de 

¼?k½ de 

 

MÙkj%    ¼x½ - cgqr de 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -225- vkRexkSjo dh Hkkouk lokZfèkd ikÃ tkrh gSA 
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¼d½   tUe ls 5 o"kZ rd 

¼[k½ 20 ls 40 o"kZ rd 

¼x½ 6 ls 12 o"kZ rd 

¼?k½ 13 ls 19 o"kZ rd 

 

MÙkj%   ¼?k½ - 13 ls 19 o"kZ rd 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -226 - pfj= fuekZ.k esa fuEukafdr dkjd lgk;d ugh gSA 

¼d½   vknr 

¼[k½ bPNk 

¼x½ vuqdj.k 

¼?k½ funsZ'k 

 

MÙkj  ¼?k½ funsZ'k 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -227 - MÙkj% ckY;dky dk le; dc rd gksrk gSA 

¼d½   1 ls 3 o"kZ rd 

¼[k½ 3 ls 6 o"kZ rd 

¼x½ 6 ls 12 o"kZ rd 

¼?k½ 12 ls 18 o"kZ rd 

 

MÙkj%      ¼x½ 6 ls 12 o"kZ rd 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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ç’u- -228 - ftl vk;q  esa ckyd dh ekufld ;ksX;rk dk yxHkx iw.kZ fodkl gks tkrk gSA og gS& 

¼d½   14 o"kZ 

¼[k½ 11 o"kZ 

¼x½ 9 o"kZ 

¼?k½ 6 o"kZ 

 

 

MÙkj%       ¼d½   14 o"kZ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -229   - dkSu ls xq.k vPNs ekufld LokLF; ds ugh gSA 

¼d½   fu;fer thou] laosxkRed ifjiDork 

¼[k½ vkRefo’okl] lgu'khyrk 

¼x½ cgqr fouhr] Lo;a esa lhfer 

¼?k½ LoewY;kadu dh ;ksX;rk 

 

MÙkj%       ¼x½ cgqr fouhr] Lo;a esa lhfer 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- 230 - e‚a&cki ds lk;s ls ckgj fudy vius lkFkh ckydksa dh laxr dks ilan djuk lacafèkr gSA 

¼d½   fd'kksjkoLFkk 

¼[k½ iwoZ fd'kksjkoLFkk ls 

¼x½ ckY;koLFkk ls 

¼?k½ 'kS'kokoLFkk ls 

 

MÙkj%       ¼[k½ iwoZ fd'kksjkoLFkk ls 
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -231 - 'kS'kokoLFkk esa cPpksa ds fØ;kdyki------------------gksrs gS 

¼d½   ewy ço`R;kRed 

¼[k½ lajf{kr 

¼x½ laKkukRed 

¼?k½ laosxkRed 

 

MÙkj%       ¼d½   ewy çoR̀;kRed 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -232 - fodkl dk ogh lacaèk ifjiDork ls gS tks míhiu dk ---------------------- lsA 

¼d½   ifjorZu 

¼[k½ çfrfØ;k 

¼x½ ç;kl 

¼?k½ ifj.kke 

 

MÙkj%       ¼[k½ çfrfØ;k 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -233 - cPpksa ds lkekftd fodkl esa -------------------- dk fo'ks"k egRo gSA 

¼d½   [ksy 

¼[k½ cky lkfgR; 

¼x½ fnup;kZ 

¼?k½ lapkj ekè;e 

 

MÙkj%       ¼d½   [ksy 
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- 234 - dksgycxZ dk fodkl fl)kar fuEu esa ls fdlls lacafèkr gSA 

¼d½   Hkk"kk fodkl 

¼[k½ laKkukRed fodkl 

¼x½ uSfrd fodkl 

¼?k½ lkekftd fodkl 

 

MÙkj%       ¼x½ uSfrd fodkl 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -235 - Fk]Q] p èofu;‚a gSA 

¼d½   Lofue 

¼[k½ :fie 

¼x½ ysf[ke 

¼?k½ 'kfCne 

 

MÙkj%       ¼d½   Lofue 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- 236 - ckydksa dh lksp vewrZrk dh vis{kk ewrZ vuqHkoksa ,oa çR;;ksa ls gksrh gSA ;g voLFkk gS& 

¼d½   7 ls 12 o"kZ rd 

¼[k½ 12 o"kZ ls o;Ld rd 

¼x½ 2 ls 7 o"kZ rd 

¼?k½ tUe ls 2 o"kZ rd 

 

MÙkj%       ¼d½   7 ls 12 o"kZ rd 
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -237 - fuEu esa ls dkSu fi;kts ds vuqlkj ckSf)d fodkl dk fuèkkZjd rRo ugh gSA 

¼d½   lkekftd lapj.k 

¼[k½ larqyhdj.k 

¼x½ vuqHko 

¼?k½ buesa ls dksÃ ughA 

 

MÙkj%       ¼d½   lkekftd lapj.k 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- 238 - ,d fØdsV f[kykM+h viuh xsanckth ds dkS'ky dks fodflr dj ysrk gS] ij ;g mlds 
cYysckyh ds dkS'ky dks çHkkfor ugh djrkA bls dgrs gS& 

¼d½   foèks;kRed çf'k{k.k varj.k 

¼[k½ fu"ksèkkRed çf'k{k.k varj.k 

¼x½ 'kwU; çf'k{k.k varj.k 

¼?k½ buesa ls dksÃ ughA 

 

MÙkj%       ¼x½ 'kwU; çf'k{k.k varj.k 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -239 - fodklkRed ckyeuksfoKku dk tud fdls ekuk x;k gSA 

¼d½   Ýk;M dks 

¼[k½ czwuj dks 

¼x½ thu fi;kts dks 

¼?k½ dsyh dks 
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MÙkj%       ¼x½ thu fi;kts dk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- 240 - ^ckyd dh vfHkc`f) tSodh; fu;eksa ds vuqlkj gksrh gS* ;g dFku gS& 

¼d½   oh ih Çlg dk 

¼[k½ gjoVZ Lisalj dk 

¼x½ ØksxeSu dk 

¼?k½ xSly dk 

 

MÙkj%       ¼x½ ØksxeSu dk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -241 - fuEu esa ls tks ekuo dks lcls vfèkd çHkkfor djrk gSA 

¼d½   oa'k ijEijk 

¼[k½ okrkoj.k 

¼x½ mä nksauksa 

¼?k½ nksauksa gh ughA 

 

MÙkj%       ¼x½ mä nksauksa 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- 242 - iSrd̀ xq.kksa ds gLrkarj.k ds fl)karksa dks Li"V fd;k FkkA 

¼d½   MkÆou us 

¼[k½ eS.My us 

¼x½ :lksa us 

¼?k½ y‚d us 
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MÙkj%       ¼[k½ eS.My us 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -243- fuEu esa ls dkSu euksoSKkfud ugh gSA 

¼d½   t‚u Mhoh 

¼[k½ okVlu 

¼x½ gy 

¼?k½ fLduj 

 

MÙkj%       ¼d½   t‚u Mhoh 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -244 - mrj ckY;koLFkk dh fo'ks"krk gS& 

¼d½   vkRefuHkZj gksuk 

¼[k½ fe= e.Myh ;k lewg dk fuekZ.k 

¼x½ Lora= gksuk 

¼?k½ mi;qä lHkh 

 

MÙkj%       ¼?k½ mi;qä lHkh 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- 245 - O;fä ,oa cqf) esa oa’kkuqØe dh & 

¼d½   ukeek= dh Hkwfedk gSA 

¼[k½ egRoiw.kZ Hkwfedk gSA 

¼x½ viwokZuqes; Hkwfedk gSA 

¼?k½ vkd"kZd Hkwfedk gSA 
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MÙkj%       ¼d½   ukeek= dh Hkwfedk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -246- ckyd ds lkekftd fodkl esa lcls egRoiw.kZ dkjd dkSu lk gSA 

¼d½   tkfrokn 

¼[k½ vkuqokaf'kdrk 

¼x½ okrkoj.k 

¼?k½ fo|ky; 

 

MÙkj%       ¼x½ okrkoj.k 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- 247 - yM+fd;ksa esa cká ifjorZu fdl voLFkk esa gksus yxrk gSA 

¼d½   'kS'kokoLFkk 

¼[k½ ckY;koLFkk 

¼x½ fd'kksjkoLFkk 

¼?k½ çkS<+koLFkk 

 

MÙkj%      ¼x½ fd'kksjkoLFkk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -248 - Hkk"kk fodkl ds fofHkUu vax dkSu ls gSA 

¼d½   v{kj Kku 

¼[k½ lqudj Hkk"kk le>uk 

¼x½ èofu mRiUu djds Hkk"kk mRiUu djuk 

¼?k½ mi;qä lHkh 
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MÙkj%       ¼?k½ mi;qä lHkh 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -249 - ySekdZ us vè;;u fd;k Fkk & 

¼d½   Ldwy dk 

¼[k½ okrkoj.k dk 

¼x½ lekt dk 

¼?k½ oa’kkuqØe dk 

 

MÙkj%       ¼?k½ oa’kkuqØe dk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- 250 - fuEukafdr esa ls vokaNuh; laosx gSA 

¼d½   çse 

¼[k½ nxk 

¼x½ ?k.̀kk 

¼?k½ vk'p;Z 

 

MÙkj%       ¼[k½ nxk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

251 - ckyd ds [ksy ds fodkl dks çHkkfor djrs gSA 

¼d½   'kkjhfjd LokLF; 

¼[k½ okrkoj.k 

¼x½ [kkyh le; 

¼?k½ mi;qä lHkh 
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MÙkj%       ¼?k½ mi;qä lHkh 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -252 - fuEu xzafFk ds nks"kiw.kZ dk;Z ds dkj.k O;fä dk ySafxd fodkl mfpr :i ls ugh gks ikrk 
gSA 

¼d½   Fk‚;jkbM xzafFk 

¼[k½ fiVîwVjh xzafFk 

¼x½ Fkkbel 

¼?k½ ihfu;y xzafFk 

 

MÙkj%       ¼?k½ ihfu;y xzafFk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- 253 - vfrfjä 'kfä ds fl)kar dk lacaèk gSA 

¼d½   cqf) ls 

¼[k½ Le`fr ls 

¼x½ [ksy ls 

¼?k½ i<+us ls 

 

MÙkj%       ¼x½ [ksy ls 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -254 - çFke cky funsZ'ku dsUæ fdlds }kjk [kksyk x;kA 

¼d½   IysVks 

¼[k½ fofy;e fgyh 

¼x½ MkÆou 

¼?k½:lks 
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MÙkj%     -¼[k½ fofy;e fgyh 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- 255 - lajpukRed vfèkxe fl)kar tksj nsrk gSA 

¼d½   f'k{kd dh rkuk'kkgh Hkwfedk ij 

¼[k½ fo"k; lkexzh ds jgus ij 

¼x½ fo|kÆFk;ksa }kjk uohu Kku dh lajpuk ij 

¼?k½ vuqdj.k ij 

 

MÙkj%       ¼x½ fo|kÆFk;ksa }kjk uohu Kku dh lajpuk ij 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -256 - fØ;kRed vauqlaèkku dk mís'; gS& 

¼d½   uohu Kku dh [kkst 

¼[k½ 'kSf{kd ,oa O;ogkj foKku esa ifjorZu 

¼x½ fo|ky; rFkk 'kSf{kd ç.kkyh esa lqèkkj 

¼?k½ mijksä lHkh 

 

MÙkj%       ¼x½ fo|ky; rFkk 'kSf{kd ç.kkyh esa lqèkkj 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- 257 - fØLVhuk viuh d{kk dks {ks= Hkze.k ij ys tkrh gS] vkSj okil vkus ij vius fo|kÆFk;ksa ds 
lkFk Hkze.k ij ppkZ djrh gSA ;g ------------------ dh vksj ladsr djrk gSA 

¼d½   lh[kus ds fy, vkdyu 

¼[k½ vkdyu ds fy, lh[kuk 

¼x½ vkdyu dk lh[kuk 
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¼?k½ lh[kus dks vkdyu 

 

MÙkj%      ¼d½   lh[kus ds fy, vkdyu 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -258 - lcls vfèkd xgu vkSj tfVy lkekthdj.k gksrk gS& 

¼d½   fd'kksjkoLFkk ds nkSjku 

¼[k½ iwoZ& ckY;koLFkk ds nkSjku 

¼x½ çkS<+koLFkk ds nkSjku 

¼?k½ O;fä ds iwjs thou esa 

 

MÙkj%       ¼d½   fd'kksjkoLFkk ds nkSjku 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -259 - lh[kus dk og fl)kar tks iw.kZ :i ls vkSj dsoy voyksduh; O;ogkj ij vkèkkfjr gS] 
lh[kus ds -------------------- fl)kar ls lacaèk gSA 

¼d½   fodkloknh 

¼[k½ O;ogkjoknh 

¼x½ jpukoknh 

¼?k½ laKkuoknh 

 

MÙkj%       ¼[k½ O;ogkjoknh 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- 260 - O;fäxr fo|kFkÊ ,d&nwljs ls ---------------------- esa fHkUu gksrsa gSA 

¼d½   fodkl dh nj 

¼[k½ fodkl&Øe 
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¼x½ fodkl dh lkekU; {kerk 

¼?k½ of̀) ,oa fodkl ds fl)kar 

 

MÙkj%       ¼d½   fodkl dh nj 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -261 - fi;kts ds vuqlkj laKkukRed ckyfodkl dh fdruh voLFkkऍ  gSA 

¼d½   3 voLFkkऍ  

¼[k½ 4 voLFkkऍ  

¼x½ 5 voLFkkऍ  

¼?k½ 6 voLFkkऍ  

 

MÙkj%        ¼[k½ 4 voLFkkऍ  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -262 - fox o gV ds vuqlkj ------------ dh fo'ks"krkvksa dks loskZÙke :i ls O;ä djus okyk ,d 'kCn 
gS ^ifjorZu*A ifjorZu 'kkjhfjd] lkekftd vkSj euksoSKkfud gksrk gSA 

¼d½   'kS’okoLFkk 

¼[k½ ckY;koLFkk 

¼x½ fd'kksjkoLFkk 

¼?k½ çkS<+koLFkk 

 

MÙkj%       ¼x½ fd'kksjkoLFkk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- 263 - y‚jsal dksgycxZ fodkl ds {ks= esa 'kksèk ds fy, tkus tkrs gSA 
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¼d½   laKkukRed 

¼[k½ 'kkjhfjd 

¼x½ uSfrd 

¼?k½ xked 

 

MÙkj%       ¼x½ uSfrd 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -264- ,d d{kk esa oS;fäd fofHkUurkvksa ds {ks= gks ldrs gSA 

¼d½   :fp;ksa ds 

¼[k½ lh[kus ds 

¼x½ pfj= ds 

¼?k½ - ;s lHkh 

 

MÙkj%      ¼?k½ - ;s lHkh 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- 265 - dkSu lk lh[kuk LFkk;h gksrk gSA 

¼d½   jVdj 

¼[k½ le>dj 

¼x½ lqudj 

¼?k½ ns[kdj 

 

MÙkj%       ¼[k½ le>dj 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -266 - vkSipkfjd lafØ;kRed voLFkk gS& 
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¼d½   tUe ls 24 ekg 

¼[k½ 2 ls 7 o"kZ 

¼x½ 7 ls 11 o"kZ 

¼?k½ 11 o"kZ ds ckn 

 

MÙkj%       ¼?k½ 11 o"kZ ds ckn 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -267 - Hkk"kk vocksèku ls laca) fodkl gS& 

¼d½   iBu oSdYi ¼fMDySfDl;k½ 

¼[k½ okd~ laca) jksx ¼,lihfl;k½ 

¼x½ Hkk"kk?kkr ¼,Ç’Ukfl;k½ 

¼?k½ pyk?kkr ¼,ç‚fDl;k½ 

 

MÙkj%       ¼x½ Hkk"kk?kkr ¼,Ç’Ukfl;k½ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- 268 - g‚uÊ ds vuqlkj ekSfyd nqÇ’pUrk ds laEçR;; dk fodkl gksrk gS & 

¼d½   ckY;koLFkk esa 

¼[k½ fd'kksjkoLFkk esa 

¼x½ o;LdkoLFkk esa 

¼?k½ o)̀koLFkk esa 

 

MÙkj%       ¼d½   ckY;koLFkk esa 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- 269   - tho esa fodkl rFkk oèkZu dk iwjk gksuk ifjiDork dgykrk gS ifjHkkf"kr fd;k gS& 
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¼d½   Fk‚uZMkbd 

¼[k½ lkjVsu 

¼x½ gy 

¼?k½ 'ksjesu 

 

MÙkj%       ¼[k½ lkjVsu 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- 270- -------------------- us ckyd ds çk—frd fodkl ij çHkko ij cy fn;k 

¼d½   ekUVsljh 

¼[k½ lsxqbu 

¼x½ cdZ 

¼?k½ fcusV 

 

MÙkj%       ¼d½   ekUVsljh 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -271- tho esa fodkl rFkk oèkZu dk iwjk gksuk ifjiDork dgykrk gS ifjHkkf"kr fd;k gS& 

¼d½   Fk‚uZMkbd 

¼[k½ lkjVsu 

¼x½ gy 

¼?k½ 'ksjesu 

 

MÙkj%       ¼[k½ lkjVsu 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -272   - -------------------- us ckyd ds çk—frd fodkl ij çHkko ij cy fn;k 
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¼d½   ekUVsljh 

¼[k½ lsxqbu 

¼x½ cdZ 

¼?k½ fcusV 

 

MÙkj%       ¼d½   ekUVsljh 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- 273- fi;kts ds vuqlkj 4 ls 8 ekg esa dkSu lk laKkukRed fodkl gksrk gS& 

¼d½   gkFk eq¡g lacaèku 

¼[k½ v‚a[k gkFk lacaèku 

¼x½ çfrorÊ fØ;k 

¼?k½ cksyuk 'kq: djuk 

 

MÙkj%       ¼[k½ v‚a[k gkFk lacaèku 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- 274 - cky vè;;u ds firk fdls dgk tkrk gSA 

¼d½   LVsuyh g‚y 

¼[k½ fç;j 

¼x½ f'kmu 

¼?k½ o‚V'ku 

 

MÙkj%       ¼d½   LVsuyh g‚y 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- 275 - uotkr ds LokLF; dks tkapus ds fy, ç;ksx esa yh tkus okyh ekiuh Ldsy gS& 
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¼d½   Vh-,-Vh 

¼[k½ ,-ih-th-,-vkj-Ldsy 

¼x½ MCyq-vkÃ-,l-lh-Ldsy 

¼?k½ Vh-Vh-lh-Vh 

 

MÙkj%       ¼x½ MCyq-vkÃ-,l-lh-Ldsy 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -276 - 'kjhj ds 'kh"kZ Hkkx ls çkjaHk gksdj uhps dh fn'kk esa gksus okyh 'kkjhfjd of̀) dks tkuk 
tkrk gSA 

¼d½   flj inkfHkeq[k vuqØe 

¼[k½ dsUæ vilkjh vuqØe 

¼x½ mPpre vuqØe 

¼?k½ U;wure vuqØe 

 

MÙkj%       ¼d½   flj inkfHkeq[k vuqØe 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -277- fi;kts ds fl)kar ds vuqlkj dkSulh voLFkk esa cPpksa esa ml Çpru dk fodkl gksuk gS] 
vuqRØe.kh;rk gksrh gS& 

¼d½   laosnh çsjd 

¼[k½ çkd lafØ;kRed 

¼x½ ewrZ lafØ;kRed 

¼?k½ vkSipkfjd lafØ;kRed 

 

MÙkj%       ¼[k½ çkd lafØ;kRed 
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -278 - futÊo oLrqvksa dk ltho xq.k nsus okyh ç—fr dk fi;kts us D;k uke fn;k gS& 

¼d½   dYiuk 

¼[k½ dsUæhdj.k 

¼x½ ltho Çpru 

¼?k½ oLrq LFkSr;Z 

 

MÙkj%       ¼x½ ltho Çpru 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -279 - ckydksa ds loZrksUeq[kh fodkl gsrq  lokZfèkd mfpr fo|ky; gS & 

¼d½   [ksy dk eSnku 

¼[k½ leqnk; 

¼x½ ç—fr txr 

¼?k½ ç;ksx'kkyk 

 

MÙkj%       ¼d½   [ksy dk eSnku 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -280 - ckyd ds fodkl ls T;knk egRoiw.kZ D;k gS& 

¼d½   oa'kØe 

¼[k½ okrkoj.k 

¼x½ oa'kØe ,oa okrkoj.k nksuks 

¼?k½ f'k{kk 

 

MÙkj%   ¼x½ oa'kØe ,oa okrkoj.k nksuks 
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- 281 - fodkl dh n`f"V ls lgh Øe gS& 

¼d½   vkRehdj.k] lek;kstu] vuqdwyu 

¼[k½ lek;kstu] vkRehdj.k] vuqdwyu 

¼x½ vuqdwyu] lek;kstu] vkRehdj.k 

¼?k½ vuqdwyu] vkRehdj.k] lek;kstu 

 

MÙkj%       ¼d½   vkRehdj.k] lek;kstu] vuqdwyu 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- 282 - fi;kts ds laKkukRed fodkl pj.kksa esa ls dkSu ,d lgh ugh gSA 

¼d½   iwoZKku 

¼[k½ u;s inkFkZ dk vkRehdj.k 

¼x½ lek;kstu 

¼?k½ lkE;èkkj.kk 

 

MÙkj%       ¼d½   iwoZKku 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- 283 - eSMe ekUVsljh us vfèkxe ifjos'k esa lokZfèkd cy fdl ij fn;k gS& 

¼d½   laosxksa ds la'kksèku ij 

¼[k½ KkusfUæ;ksa ds mi;ksx ij 

¼x½ cPps dks iw.kZ Lok;rÙkk nsus ij 

¼?k½ fo|ky; dks ?kj dk fodYi cukus ij 

 

MÙkj    ¼[k½ KkusfUæ;ksa ds mi;ksx ij 
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- 284 - fi;kts ds vuqlkj ewrZ lafØ;kvksa dk Lrj fdl vofèk esa ?kfVr gksrk gSA 

¼d½   tUe ls 2 o"kZ 

¼[k½ 2&7 o"kZ 

¼x½ 7&11 o"kZ 

¼?k½ 11&15 o"kZ 

 

MÙkj%       ¼x½ 7&11 o"kZ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- 285 - fdlh ckyd ds ekufld :i ls vLoLFk gksus dk dkj.k gS& 

¼d½   ifjokj dk okrkoj.k 

¼[k½ d{kk dk okrkoj.k 

¼x½  ikl&iM+ksl dk okrkoj.k 

¼?k½ mijksä lHkh 

 

MÙkj%       ¼?k½ mijksä lHkh 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -286 - Nk= dh ç;ksxkRed n{krk ds vkdyu dk ;Fkksfpr :i gSA 

¼d½   lk{kkRdkj 

¼[k½ voyksdu 

¼x½ ç'ukoyh 

¼?k½ fyf[kr ijh{kk 

 

MÙkj%       ¼[k½ voyksdu 



 

233 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- 287 - jes'k vkSj vafdr dh leku cqf) yfCèk 120 gSA jes'k vafdr ls nks o"kZ NksVk gSA ;fn 
vafdr dh vk;q  12 o"kZ gks] rks jes'k dh ekufld vk;q gksxhA 

¼d½   9 o"kZ 

¼[k½ 10 o"kZ 

¼x½ 12 o"kZ 

¼?k½ 14 o"kZ 

 

MÙkj%       ¼x½ 12 o"kZ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- 288 - lh[kus dh ifj?kVuk esa ls dkSu vko';d ?kVd ugh gSA 

¼d½   vfèkxedÙkkZ 

¼[k½ vkarfjd O;oLFkk 

¼x½ çsjd 

¼?k½ f'k{kd 

 

MÙkj%       ¼?k½ f'k{kd 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- 289 - fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk fl)kar ;g n'kkZrk gS fd vkisf{kr O;ogkj ds lfUudV 
ldkjkRed çfrfØ;k rFkk iqucZyu ds QyLo:i O;ogkjkRed fodkl fd;k tk ldrk gSA 

¼d½   'kkL=h; vuqcaèku fl)kar 

¼[k½ okèk vuqcaèku 

¼x½ v‚ijsaV vuqcaèku 

¼?k½ lkekftd vuqcaèku 
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MÙkj%       ¼x½ v‚ijsaV vuqcaèku 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- 290 - ekrk firk ls oa'ktksa esa LFkkUrfjr gksus okys y{k.kksa dks dgk tkrk gSA 

¼d½   i;kZoj.k 

¼[k½ thu 

¼x½ vkuqokaf'kdrk 

¼?k½ gksE;ksLVSfll 

 

MÙkj%      ¼x½ vkuqokaf'kdrk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -291 - cqf) dk dkSu lk fl)kar lkekU; cqf) G vkSj fof'k"V cqf)  S dh mifLFkfr dk leFkZu 
djrk gSA 

¼d½   fu;e çfrdwy fl)kar 

¼[k½ fxyQksMZ ds cqf) dk fl)kar 

¼x½ Lih;jeSu dk f}[kaM fl)kar 

¼?k½ ouksZu dk inkuqØe dk fl)kar 

 

MÙkj%       ¼x½ Lih;jeSu dk f}[kaM fl)kar 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- 292 - O;fäRo LFkk;h lek;kstu gS 

¼d½    i;kZoj.k ds lkFk 

¼[k½ thou ds lkFk 

¼x½ ç—fr ds lkFk 
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¼?k½;s lHkh 

 

MÙkj%       ¼?k½;s lHkh 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- 293 - 'keZ rFkk xoZ tSlh Hkkouk dk fodkl fdl voLFkk esa gksrk gSA 

¼d½   'kS'kokoLFkk 

¼[k½ ckY;koLFkk 

¼x½ fd'kksjkoLFkk 

¼?k½ o)̀koLFkk 

 

MÙkj%       ¼[k½ ckY;koLFkk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -294 - 'kS'kokoLFkk dh eq[; fo'ks"krk ugh gSA 

¼d½   lh[kus dh çfd;k esa rhozrk 

¼[k½ ftKklk dh çof̀r 

¼x½ fpUru çfØ;k 

¼?k½ vuqdj.k }kjk lh[kus dh çfØ;k 

 

MÙkj%       ¼x½ fpUru çfØ;k 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -295 - fdlh fo|kFkÊ fd lcls egRoiw.kZ fo'ks"krk gSA 

¼d½   MÙkj%nkf;Ro 

¼[k½ Ãekunkjh 

¼x½ lgHkkfxrk 
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¼?k½ vkKkdkfjrk 

 

MÙkj%       ¼?k½ vkKkdkfjrk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -296 - fuEu esa ls fdl Lrj ds cPps vius led{kh oxZ ds lfØ; lnL; cu tkrs gSA 

¼d½   fd'kksjkoLFkk 

¼[k½ o;LdkoLFkk 

¼x½ çkd~ okY;koLFkk 

¼?k½ okY;koLFkk 

 

MÙkj%       ¼d½   fd'kksjkoLFkk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -297- fodkl 'kq: gksrk gSA 

¼d½   MÙkj%ckY;koLFkk ls 

¼[k½ çloiw.kZ voLFkk ls 

¼x½ 'kS'kokoLFkk ls 

¼?k½ iwoZ ckY;koLFkk ls 

 

MÙkj%       ¼[k½ çloiw.kZ voLFkk ls 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- 298 -fi;kts ds vfèkxe ds laKkukRed fl)kar ds vuqlkj] og çfØ;k ftlds }kjk laKkukRed 
lajpuk dks la'kksfèkr fd;k tkrk gS ----------------- dgykrh gSA 

¼d½   çR;{k.k 

¼[k½ lek;kstu 
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¼x½ lekos'ku 

¼?k½ Ldhek 

 

MÙkj%       ¼x½ lekos'ku 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -299 - dksgycxZ ds vuqlkj lgh vkSj xyr ds ckjs esa fu.kZ; ysus esa 'kkfey Çpru çfØ;k dks 
dgk tkrk gSA 

¼d½   lg;ksx dh uSfrdrk 

¼[k½ uSfrd rdZ.kk 

¼x½ uSfrd ;FkkFkZokn 

¼?k½ uSfrd nqfoèkk 

 

MÙkj%       ¼[k½ uSfrd rdZ.kk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- 300 - f'k{kd dks ;g lykg nh tkrh gS fd os mius f'k{kkÆFk;ksa dks lkewfgd xfrfofèk;ksa esa 'kkfey 
djsa] D;ksafd lh[kus dks lqxe cukus ds vfrfjä] ;s-------------------- esa Hkh lgk;rk djrh gSA 

¼d½   nqÇ'prk 

¼[k½ lekthdj.k 

¼x½ ewY; }ano~ 

¼?k½ vkØkedrk 

 

MÙkj%       ¼[k½ lekthdj.k 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- 301- fuEufyf[kr esa ls ------------------- dsa vfrfjä lHkh okrkoj.kh; dkjd fodkl dks vkdkj nsrs gSA 
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¼d½   ikSf"Vd dh xq.koÙkk 

¼[k½ laL—fr 

¼x½ f'k{kk dh xq.koÙkk 

¼?k½ 'kkjhfjd xBu 

 

MÙkj%       ¼?k½ 'kkjhfjd xBu 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- 302 - MÙkj% ckY;koLFkk esa ckyd HkkSfrd oLrqvksa ds fdl vko';d rRo esa ifjorZu le>us yxrk 
gSA 

¼d½   æO;eku 

¼[k½ æO;eku vkSj la[;k 

¼x½ la[;k 

¼?k½ æO;eku] la[;k vkSj {ks= 

 

 

MÙkj%       -¼?k½ æO;eku] la[;k vkSj {ks= 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -303 - fodkl ds ifjçs{; esa le; ds lkFk gksus okys ifjorZuksa esa fuEu esa D;k 'kkfey gSA 

¼d½   :i 

¼[k½ nj 

¼x½ vuqØe 

¼?k½;s lHkh 

 

MÙkj%       ¼?k½;s lHkh 
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -304 - ^f[kykSuksa dh vk;q  dgk tkrk gSA^ 

¼d½   iwoZ ckY;koLFkk dks 

¼[k½ MÙkj% ckY;koLFkk dks 

¼x½ 'kS'kokoLFkk dks 

¼?k½;s lHkh 

 

MÙkj%       ¼d½   iwoZ ckY;koLFkk dks 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -305 - laosnh is'kh; voLFkk gksrh gSA 

¼d½   0&2 o"kZ rd 

¼[k½ 2&7 o"kZ rd 

¼x½ 7&12 o"kZ rd 

¼?k½ 12 ls vfèkd 

 

MÙkj%       ¼d½   0&2 o"kZ rd 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -306 - cPps ds laKkukRed fodkl dks lcls vPNs rjhds ls dg‚ ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA 

¼d½   [ksy ds eSnku esa 

¼[k½ fo|ky; ,oa d{kk esa 

¼x½ x`g esa 

¼?k½ v‚fMVksfj;e esa 

 

MÙkj%       ¼[k½ fo|ky; ,oa d{kk esa 
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -307 - fuEu esa ls dkSu fi;kts ds vuqlkj ckSf)d fodkl dk fuèkkZjd rRo ugh gSA 

¼d½   lkekftd lapj.k  

¼[k½ vuqHko 

¼x½ larqyhdj.k 

¼?k½ buesa ls dksÃ ughA 

 

MÙkj%       ¼d½   lkekftd lapj.k  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -308   - fuEufyf[kr es ls fdl voLFkk es cPps vius leo;Ld lewg ds lfØ; lnL; gks tkrs 
gSA 

¼d½   fd'kksjkoLFkk 

¼[k½ çkS<+koLFkk 

¼x½ iwoZ ckY;koLFkk 

¼?k½ ckY;koLFkk 

 

MÙkj%       ¼d½   fd'kksjkoLFkk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -309 - ^*fodkl dHkh u lekIr gksus okyh çfØ;k gS** ;g fopkj fdlls lacafèkr gSA 

¼d½   vaUr%lacaèk dk fl)kar 

¼[k½ fujUrjrk dk fl)kar 

¼x½ ,dhdj.k dk fl)kar 

¼?k½ var%fØ;k dk fl)kar 
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MÙkj%       ¼[k½ fujUrjrk dk fl)kar 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -310   - cPpksa esa ckSf)d fodkl dh pkj fof'k"V voLFkkvksa dh igpku dh xÃA 

¼d½   dksgycxZ }kjk 

¼[k½ ,fjDlu }kjk 

¼x½ fLduj }kjk 

¼?k½ fi;kts }kjk 

 

MÙkj%       ¼?k½ fi;kts }kjk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- 311 - fi;kts ds vuqlkj fuEufyf[kr esa ls dkSu lh voLFkk gS ftlesa cPpk vewrZ ladYiukvksa ds 
fo"k; esa rkÆdd Çpru djuk vkjaHk djrk gSA 

¼d½   ewrZ lafØ;kRed voLFkk 

¼[k½ vkSipkfjd lafØ;kRed voLFkk 

¼x½ laosnh çsjd voLFkk 

¼?k½ iwoZ lafØ;kRed voLFkk 

 

MÙkj%       ¼[k½ vkSipkfjd lafØ;kRed voLFkk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -312 - fuEu d{kkvksa esa [ksyfofèk vkèkkfjr gSA 

¼d½   'kkjhfjd f'k{kk dk;ZØeksa ds fl)kar ij 

¼[k½ f'k{k.k dh fofèk;ksa ij vkèkkfjr 

¼x½ fodkl ,oa c`f) ds euksoSKkfud fl)kar ij 

¼?k½ f'k{k.k ds lkekftd fl)karks ij 
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MÙkj%       ¼x½ fodkl ,oa cf̀) ds euksoSKkfud fl)kar ij 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- 313- og voLFkk tc cPpk rkÆdd :i ls oLrqvksa o ?kVukvksa ds fo"k; esa Çpru çkjaHk djrk gSA 

¼d½   laosnh&çsjd voLFkk 

¼[k½ vkSipkfjd lafØ;kRed voLFkk 

¼x½ iwoZ lafØ;kRed voLFkk 

¼?k½ ewrZ lafØ;kRed voLFkk 

 

MÙkj%      ¼?k½ ewrZ lafØ;kRed voLFkk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -314- fuEu esa ls D;k cPpksa ds l`tukRedrk ds fodkl esa lgk;d ugh gSA 

¼d½   [ksy 

¼[k½ Hkk"k.k 

¼x½ dgkuh ys[ku 

¼?k½ fuekZ.k lacaèkh fd;kऍ  

 

MÙkj%       ¼?k½ fuekZ.k lacaèkh fd;kऍ  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- 315- ckydksa dh lksp vewrZrk dh vis{kk ewrZ vuqHkoksa ,oa çR;;ksa ls gksrh gSA ;g voLFkk gSA 

¼d½   7 ls 12 o"kZ rd  

¼[k½ 12 ls o;Ld rd 

¼x½ 2 ls 7 o"kZ rd 
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¼?k½ tUe ls 2 o"kZ rd 

 

MÙkj%       ¼d½   7 ls 12 o"kZ rd  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- 316- ,d 13 o"kÊ; ckyd ckr&ckr esa vius cM+ksa ls >xM+k djus yxrk gS vkSj ges'kk Lo;a dks 
lgh lkfcr djus dh dksf'k'k djrk gS og fodkl dh dkSu lh voLFkk gSA 

¼d½   fd'kksjkoLFkk 

¼[k½ çkjafHkd ckY;koLFkk 

¼x½ ;qokoLFkk 

¼?k½ ckY;koLFkk 

 

MÙkj%       ¼d½   fd'kksjkoLFkk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -317- fuEu esa ls dkSu lh iwoZ ckY;koLFkk dh fo'ks"krk ugh gSA 

¼d½   ny@lewg esa jgus dh voLFkk 

¼[k½ vuqdj.k djus dh voLFkk 

¼x½ lewg esa jgus dh voLFkk 

¼?k½ [ksyus dh voLFkk 

 

MÙkj%       -¼?k½ [ksyus dh voLFkk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -318- og fopkjkRed çfØ;k ftlesa uwru] okLrfod rFkk mi;ksxh voèkkj.kkvksa dk çLrqrhdj.k 
fufgr gks] dgh tkrh gSA 

¼d½   jpukRedrk 
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¼[k½ vfHkuo 

¼x½ cqf)eÙkk 

¼?k½ uofopkj 

 

MÙkj%      ¼d½   jpukRedrk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u- -319- fi;kts ds vuqlkj laKkukRed fodkl ds fdl pj.k ij cPpk ^oLrq LFkkf;Ro* dks çnÆ'kr 
djrk gSA 

¼d½   ewrZ lafØ;kRed pj.k 

¼[k½ vkSipkfjd lafØ;kRed pj.k 

¼x½ laosnhçsjd pj.k 

¼?k½ iwoZ lafØ;kRed pj.k 

 

MÙkj%      ¼?k½ iwoZ lafØ;kRed pj.k 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u--320- ,d vPNh ikBî iqLrd cpkrh gSA 

¼d½   ySafxd lekurk 

¼[k½ lkekftd MÙkj%nkf;Ro 

¼x½ ySafxd iwokZxzg 

¼?k½ ySafxd laosnu'khyrk 

 

MÙkj%       ¼x½ ySafxd iwokZxzg 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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 ç’u  321- lhek gj ikB dks cgqr tYnh lh[k ysrh gS tcfd yhuk mls lh[kus esa T;knk le; ysrh 
gSA ;g fodkl ds  ------------------- fl)kar dks n'kkZrk gSA 

¼d½   oS;fäd fl)kar 

¼[k½ var%lacaèk 

¼x½ fujarjrk 

¼?k½ lkekU; ls fof'k"V dh vksj 

 

MÙkj%      ¼d½   oS;fäd fl)kar 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  322- ,d O;fä vius led{k O;fä;ksa ds lewg ds çfr vkØked O;ogkj djrk gS vkSj fo|ky; 
ds ekunaMksa dks ugh ekurkA bl fo|kFkÊ dks --------------------- esa lgk;rk dh vko';drk gSA 

¼d½   HkkokRed {ks= 

¼[k½ mPpLrjh; Çpru dkS'ky 

¼x½ laKkukRed {ks= 

¼?k½ euksxR;kRed {ks= 

 

MÙkj%       ¼d½   HkkokRed {ks= 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  323- cgqfoèk cqf) fl)kar ds vuqlkj lHkh çdkj ds i'kqvksa] [kfutksa vkSj isM+&ikSèkksa dks igpkus 
vkSj oxÊ—r djus dh ;ksX;rk ------------------ dgykrh gSA 

¼d½   laKkukRed xfrfofèk 

¼[k½ euksxfrd çfØ;k 

¼x½ euksoSKkfud ifj?kVuk 

¼?k½ HkkoukRed O;ogkj 
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MÙkj%       ¼d½   laKkukRed xfrfofèk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u  -324- ekuoh; ewY;ksa] tks ç—fr esa lkoZf=d gSa] ds fodkl dk vFkZ gS& 

¼d½   erkjksi.k 

¼[k½ vaxhdj.k 

¼x½ vuqdj.k 

¼?k½ vfHkO;fä 

 

MÙkj%       ¼?k½ vfHkO;fä 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u  -325- tc ,d fo|kFkÊ vlQy gksrk gS rks le>k tkrk gS fd& 

¼d½   i)fr vlQy gSA 

¼[k½ f'k{kd vlQy gSA 

¼x½ ikBî iqLrdsa vlQy gSA 

¼?k½;g oS;fäd vlQyrk gSA 

 

MÙkj%      ¼?k½;g oS;fäd vlQyrk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u  326- eSDMwxy ds vuqlkj ewy çòfr ^ftKklk* dk lacaèk dkSu laosx ls gSA 

¼d½   Hk; 

¼[k½ ?k`.kk 

¼x½ vk'p;Z 

¼?k½ Hkw[k 
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MÙkj%       ¼x½ vk'p;Z 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u  -327- nwljs o"kZ ds var rd f’k’kq dk 'kCn HkaMkj gks tkrk gSA 

¼d½   100 'kCn 

¼[k½ 60 'kCn 

¼x½ 50 'kCn 

¼?k½ 10 'kCn 

 

MÙkj%       ¼d½   100 'kCn 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u  -328- çfrÇcc] voèkkj.kk] çrhd ,oa ladsr] Hkk"kk] 'kkjhfjd fØ;k vkSj ekufld fØ;k varÆufgr 
gS& 

¼d½   vuqdwyu 

¼[k½ çsjd is'kh fodkl 

¼x½ leL;k lekèkku 

¼?k½ fopkjkRed çfØ;k 

 

MÙkj%      ¼?k½ fopkjkRed çfØ;k 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  129- og çfØ;k ftlds }kjk ekrk&firk ;g vuqeku yxkrs gSa fd muds cPpsa esa lHkh 
ldkjkRed xq.k gSa D;ksafd ,d xq.k ldkjkRed gS] dgykrk gSA 

¼d½   ifjos'k dk çHkko 

¼[k½ gkoFkksuZ dk çHkko 

¼x½ çHkko dk fu;e 
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¼?k½ çfrykse ifjos'k dk fu;e 

 

MÙkj%      ¼d½   ifjos'k dk çHkko 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u  -330 fuEufyf[kr esa ls dkSu lk vlrr pj dk mnkgj.k ugh gSA 

¼d½   vk;q  

¼[k½ Çyx 

¼x½ oSokfgd 

¼?k½ vkoklh; LFkku 

 

MÙkj%       ¼d½   vk;q  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u  331- d{kk uk;d }kjk ç;qä ewY;kadu dk çdkj vuqns’ku  ds le; lh[kus ds fodkl esa fd;k 
tkrk gS] dgykrk gS& 

¼d½   uSnkfud ewY;kadu 

¼[k½ Q‚esZfVo ewY;kadu 

¼x½ IyslesaV ewY;kadu 

¼?k½ ladfyr ewY;kadu 

 

MÙkj%       ¼[k½ Q‚esZfVo ewY;kadu 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u  332- fuEufyf[kr esa ls dkSu lh laLFkk lkekftd ijEijkvksa ds gLrkarj.k esa lcls vfèkd ;ksxnku 
djrh gSA 

¼d½   ifjokj 
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¼[k½ fo|ky; 

¼x½ iM+ksl 

¼?k½ buesa ls dksÃ ugh 

 

MÙkj%      ¼d½   ifjokj 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u  333- ckyd esa vijkèkh çof̀Ùk ds fodflr gksus dk eq[; dkj.k gSA 

¼d½   ifjokj dk okrkoj.k 

¼[k½ vuq'kklughurk 

¼x½ vkÆFkd vHkko 

¼?k½ nks"kiw.kZ ikBîØe 

 

MÙkj%       ¼d½   ifjokj dk okrkoj.k 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u  -334- vkRe lEeku dh Hkkouk dk y{k.k ----------------çdV djrh gSA 

¼d½   ckY;koLFkk 

¼[k½ 'kS'kokoLFkk 

¼x½ fd'kksjkoLFkk 

¼?k½ çkS<+koLFkk 

 

MÙkj%      ¼x½ fd'kksjkoLFkk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u  -335- ckyd esa rdZ dh {kerk fodflr djus ds fy;s vki D;k djsaxs & 

¼d½   lwpuk [kksth ç'u iwNsaxsa 
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¼[k½ çLrqr ikB ij iqujkof̀Ùk ds ç'u iwNsaxs 

¼x½ laèkHkZ cnyrs gq,  ç'u iwNsaxs 

¼?k½ iwoZKku ij ç'u iwNsaxs 

 

MÙkj%       ¼x½ laèkHkZ cnyrs gq,  ç'u iwNsaxs 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u  336- ckydksa esa laKku fodkl dh fHkUurk gksrh gS] D;ksafd & 

¼d½   muesa vUrjax ;ksX;rkऍ  fHkUu fHkUu gksrh gSA 

¼[k½ çf'k{k.k ds voljksa dh fHkUurk gksrh gSA 

¼x½ çk—frd i;kZoj.k dk fHkUu vuqHko 

¼?k½ vk;q  o LokLF; esa vlekurk 

 

MÙkj%      ¼d½   muesa vUrjax ;ksX;rkऍ  fHkUu fHkUu gksrh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u  337- euksfoKku esa lkekftd fodkl ls D;k vfHkçk; gS& 

¼d½   lekt esa çfrf"Br LFkku cukuk 

¼[k½ nwljksa ds lkFk vPNsa lacaèkksa dk fodkl 

¼x½ lkekftd lewg cukuk 

¼?k½ mijksä lHkh 

MÙkj%       ¼[k½ nwljksa ds lkFk vPNsa lacaèkksa dk fodkl 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u  338- Nk= dk og lksiku tcfd ;g lokZfèkd :i ls laosxksa ls f?kjk jgrk gS& 

¼d½   'kS'kokoLFkk 
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¼[k½ ckY;dky 

¼x½ çkS<dky 

¼?k½ fd'kksjkoLFkk 

 

MÙkj%       ¼?k½ fd'kksjkoLFkk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u  -339- ckydksa dk lokZfèkd mfpr dky dkSu lk gksrk gS] tc os foLQksV vkSj ruko esa gksrs gSA 

¼d½   fd'kksjkoLFkk 

¼[k½ ckY;koLFkk 

¼x½ 'kS'kokoLFkk 

¼?k½ çkS<+koLFkk 

 

MÙkj%       ¼d½   fd'kksjkoLFkk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u  -340- fuEu esa ls fdlus cPpksa esa oLrq LFkSr;Z ds fodkl dks le>us esa lgk;rk dh & 

¼d½   fi;kts 

¼[k½ QÇLVxj 

¼x½ ,fjDlu 

¼?k½ cSykd 

 

MÙkj%       ¼d½   fi;kts 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u  -341- dkSu lh fofèk mikxe esa leku ç;ksT;ksa dk ekiu muds fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa ij 
fy;k tkrk gSA 
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¼d½   thou ys[ku fofèk 

¼[k½ ledkyhu vè;;u fofèk 

¼x½ nh?kZdkyhu vè;;u fofèk 

¼?k½ lektfefr 

 

MÙkj%       ¼x½ nh?kZdkyhu vè;;u fofèk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u  -342- fi;kts ds vuqlkj ,d vkB o"kZ dk ckyd dj ldrk gS& 

¼d½   laj{k.kkRed leL;k;sa lh[kuk 

¼[k½ vewrZ fu;e fuÆer dj leL;k gy djuk 

¼x½ leL;k ij ifjdYiukRed :i ls lkspuk 

¼?k½ mPpLrjh; leL;k dk gy djuk 

 

MÙkj%       ¼d½   laj{k.kkRed leL;k;sa lh[kuk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u  343- dkSu ls fl)kar esa ckY;dky ds vuqHko ds fodklkRed vk;ke ij cy fn;k x;k gS& 

¼d½   O;ogkjokn 

¼[k½ çdk;Zokn 

¼x½ euksfo'ys"k.kokn 

¼?k½ lajpukokn 

 

MÙkj%       ¼x½ euksfo'ys"k.kokn 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u  -344- çkFkfed vko';drkvksa dks --------------- vko';drk ls Hkh tkuk tkrk gS& 
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¼d½   euksoSKkfud 

¼[k½ nSfgd 

¼x½ lekftd 

¼?k½ euks lkekftd 

 

MÙkj%       ¼[k½ nSfgd 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u  -345 - ekrk dh vkokt dk uotkr ds O;ogkj ij çHkko dk çHkko dk ç;ksx fdlus fd;k & 

¼d½   Vjeu 

¼[k½ e‚UVsljh 

¼x½ lsxwbu 

¼?k½ cdZ 

 

MÙkj%     ¼d½   Vjeu 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u  -346 - ckyd fodkldk thu fi;kts ds fl)kar dk vkèkkj gS& 

¼d½   euksfo'ys"k.k fodkl 

¼[k½ uSfrd fodkl 

¼x½ eukslkekftd fodkl 

¼?k½ laKkukRed fodkl 

 

MÙkj%      ¼?k½ laKkukRed fodkl 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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ç’u  347 - çR;k{kkRed o laosxhd xfrd xked n{krk ijh{k.k gsrq  vkjaHk esa fdlus fofèk dk fuekZ.k 
fd;k & 

¼d½   eksUVsljh 

¼[k½ ekfj;k 

¼x½ bMksvMZ 

¼?k½ fcusV 

 

MÙkj%       ¼d½   eksUVsljh 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u  -348- fi;kts ds vuqlkj cPpk vewrZ Lrj ij Çpru] ckSf)d fØ;kऍ  vkSj leL;k lekèkku fdl 
voLFkk esa djus yxrk gSA 

¼d½   iwoZ lafØ;kRed voLFkk 

¼[k½ ewrZ lafØ;kRed voLFkk 

¼x½ vkSipkfjd lafØ;kRed voLFkk 

¼?k½ laosnh is'kh; voLFkk 

 

MÙkj%       ¼x½ vkSipkfjd lafØ;kRed voLFkk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u  349- lkekftd vkÆFkd eqíksa esa tw> jgs mu cPpksa dks ftudh çfrHkk çHkkfor gks ldrh gS dks ----
-------------- lgk;rk djrk gSA 

¼d½   Lo vfèkxe e‚My 

¼[k½ foHksfnr funsZ'k 

¼x½ ikBî p;kZ dk foLrkj 

¼?k½ laKkukRed oxÊdj.k 
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MÙkj%       - ¼d½   Lo vfèkxe e‚My 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u  350 - ,d ckyd ftldh cqf) yfCèk 105 gS mls oxÊ—r fd;k tk;sxk 

¼d½   Js"B cqf)    

¼[k½ lkekU; ls vfèkd cqf)    

¼x½ lkekU; cqf)    

¼?k½ ean cqf)   

 

MÙkj%       ¼x½ lkekU; cqf)    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -351- f'k{kk euq"; esa varÆufgr {kerk dk ifjiw.kZrk esa fodkl djrs gSA ;g dFku fdldk gSA 

¼d½   Lokeh foosdkuan 

¼[k½ fLduj 

¼x½ isLV‚y‚th 

¼?k½ jÇoUæukFk VSxksj 

 

MÙkj%       ¼d½   Lokeh foosdkuan 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -352- ekuo fodkl dqN fo'ks"k fl)karksa ij vkèkkfjr gSA fuEufyf[kr esa ls dkSu lk ekuo fodkl 
dk fl)kar ugh gSA 

¼d½   vkuqØfedrk 

¼[k½ lkekU; ls fof'k"V 

¼x½ çfrorÊ 

¼?k½ fujarjrk 
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MÙkj%       ¼x½ çfrorÊ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -353 - voèkkj.kkvksa dk fodkl eq[; :i ls -------------------- dk fgLlk gSA 

¼d½   ckSf)d fodkl 

¼[k½ 'kkjhfjd fodkl 

¼x½ lkekftd fodkl 

¼?k½ laKkukRed fodkl 

 

MÙkj%       ¼d½   ckSf)d fodkl 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -354- vkuqokaf'kdrk dks ---------------------- lkekftd lajpuk ekuk tkrk gSA 

¼d½   xkS.k 

¼[k½ xR;kRed 

¼x½ fLFkj 

¼?k½ çkFkfed 

 

MÙkj    ¼x½ fLFkj 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -355 - fuEufyf[kr esa ls dkSu lk jpukRed vkdyu ds fy, midj.k ugh gSA 

¼d½   ekSf[kd ç'u 

¼[k½ l= ijh{kk 

¼x½ ç'ukSÙkjh vkSj [ksy 

¼?k½ nÙk dk;Z 
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MÙkj%       ¼?k½ nÙk dk;Z 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -356 - ^*iq:"k fL=;ksa dh vis{kk T;knk cqf)eku gksrs gSA^* ;g dFku & 

¼d½   lgh gks ldrk gSA 

¼[k½ ySafxd iwokZxzg çnÆ'kr djrk gSA 

¼x½ cqf) ds fHkUu i{kksa ds fy, lgh gSA 

¼?k½ lgh gSA 

 

MÙkj%       ¼[k½ ySafxd iwokZxzg çnÆ'kr djrk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -357- j{kkra= cgqr lgk;rk djrk gSA 

¼d½   Çglk ls fuiVus esa 

¼[k½ ncko ls fuiVus esa 

¼x½ Fkdku ls fuiVus esa 

¼?k½ vtufc;ksa ls fuiVus esa 

 

MÙkj%       ¼[k½ ncko ls fuiVus esa 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -358- fdldh fØ;k'khyrk dk lacaèk euq"; dh ikpu fØ;k ls Hkh gksrk gSA 

¼d½   tuu xzafFk;‚a 

¼[k½ ,Mªhuy xzafFk 

¼x½ xy xzafFk 

¼?k½ vfHkoồ xzafFk 
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MÙkj%       ¼?k½ vfHkòô xzafFk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 359- cky fodkl dks lokZfèkd çHkkfor djus okyk dkjd gS& 

¼d½   ;kSu f'k{kk 

¼[k½ cqf)  ijh{k.k 

¼x½ [ksydwn dk eSnku 

¼?k½ lqUnj fo|ky; Hkou 

 

MÙkj%       ¼x½ [ksydwn dk eSnku 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç’u -360 - fuEukafdr esa ls [ksy ij vkèkkfjr fofèk gSA 

¼d½   leL;k lekèkku fofèk 

¼[k½ okn&fookn fofèk 

¼x½ O;k[;ku fofèk 

¼?k½ fd.Mj xkVZu fofèk 

 

MÙkj%       ¼?k½ fd.Mj xkVZu fofèk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -361 - çk—frd p;u ds fl)kar dk lacaèk gSA 

¼d½   lqdjkr ls 

¼[k½ IysVks ls 

¼x½ MkÆou ls 

¼?k½:lksa ls 
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MÙkj%       ¼x½ MkÆou ls 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 362- vc f'k{kk gks xÃ gSA 

¼d½   f'k{kd dsfUær 

¼[k½ fo|ky; dsfUær 

¼x½ fe= dsfUær 

¼?k½ cky dsfUær 

 

MÙkj%       ¼?k½ cky dsfUær 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -363 - ckyd ds lkekftdj.k dk çFke ?kVd gSA 

¼d½   ifjokj 

¼[k½ fo+|ky; 

¼x½ jktuSfrd ny 

¼?k½ ØhMk LFky 

 

MÙkj%       ¼d½   ifjokj 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -364- laosx 'kCn dk 'kkfCnd vFkZ gS& 

¼d½   Øksèk rFkk Hk; 

¼[k½ mÙkstuk ;k Hkkoksa esa mFky iqFky 

¼x½ Lusg ,oa çse 

¼?k½ okrkoj.k esa lek;kstu 
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MÙkj    ¼[k½ mÙkstuk ;k Hkkoksa esa mFky iqFky 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -365- Hkk"kk fodkl ds Øe esa vafre Øe gS& 

¼d½   èofu igpkuuk 

¼[k½ èofu mPpkj.k 

¼x½ 'kCnksPpkj.k 

¼?k½ Hkk"kk fodkl dh iw.kkZoLFkk 

 

MÙkj%       ¼?k½ Hkk"kk fodkl dh iw.kkZoLFkk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 366- ftu bPNkvksa dh iwÆr ugh gksrh] muesa ls HkaMkjx`g fdldk gSA 

¼d½   bne~ 

¼[k½ vge~ 

¼x½ ije~ vge~ 

¼?k½ bne~ ,oa vge~ 

 

MÙkj%       ¼d½   bne~ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -367- 'kSf{kd nf̀"V ls cky fodkl dh voLFkkऍ  gS& 

¼d½   fd'kksjkoLFkk 

¼[k½ ckY;koLFkk 

¼x½ 'kS'kokoLFkk 
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¼?k½ mijksä rhuksa 

 

MÙkj%       ¼?k½ mijksä rhuksa 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -368 - psychology from the standpoint of behaviourist fdldh jpuk gSA 

¼d½   okYVj g.Bj dh 

¼[k½ okVlu dh 

¼x½ dkyZ ySFkys dh 

¼?k½ VksyeSu dh 

 

MÙkj%       ¼[k½ okVlu dh 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -369- vfèkxe dk iqujko`fÙk dk fl)kar fn;k gSA 

¼d½   f'kyj us 

¼[k½ dSEl us 

¼x½ iSfVªd ikoyko us 

¼?k½ LVsuyh g‚y us 

 

MÙkj%       ¼x½ iSfVªd ikoyko us 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -370 - ckyfodkl dk vFkZ gSA 

¼d½   O;ogkj esa ifjorZu 

¼[k½ ckyd dk xq.kkRed ifjek.kkRed ifjorZu 
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¼x½ ckyd dk xq.kkRed fodkl 

¼?k½ O;fäRo esa ifjorZu 

 

MÙkj%       ¼[k½ ckyd dk xq.kkRed ifjek.kkRed ifjorZu 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -371- fuEu esa ls tks euksoSKkfud ugh gS& 

¼d½   ØksxeSu 

¼[k½ lksjsalu 

¼x½ gjy‚d 

¼?k½ lqdjkr 

 

MÙkj%       ¼?k½ lqdjkr 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -372 - laosxkRed fLFkjrk dk y{k.k gS& 

¼d½   >xM+kyw 

¼[k½ fouksnh 

¼x½ lek;ksftr 

¼?k½ Hkh: 

 

MÙkj%       ¼x½ lek;ksftr 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -373 - fxyQksMZ us ^vfHklkjh Çpru* in dk ç;ksx fdlds leku vFkZ esa fd;k tkrk gSA 

¼d½   cqf)    

¼[k½ l`tukRedrk 
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¼x½ cqf) ,oa lt̀ukRedrk 

¼?k½ buesa ls dksÃ ugh 

 

MÙkj%       ¼[k½ l`tukRedrk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -374- leL;k ds vFkZ dks tkuus dh ;ksX;rk] okrkoj.k ds nks"kksa] dfe;ksa ,oa fjfä;ksa ds çfr 
ltxrk fo'ks"krk gSA 

¼d½   çfrHkk'kkyh ckydksa dh 

¼[k½ lkekU; ckydks dh 

¼x½ lt̀u'khy ckydksa dh 

¼?k½ buesa ls dksÃ ughA 

 

MÙkj%       ¼x½ lt̀u'khy ckydksa dh 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 375- ekuo fodkl fdu nksuksa ;ksxnku dk ifj.kke gSA 

¼d½   vfHkHkkod ,oa vè;kid dkA 

¼[k½ lkekftd lkaL—frd dkjdksa dk 

¼x½ oa’kkuqØe ,oa okrkoj.k dk 

¼?k½ mijksä esa ls dksÃ ughA 

 

MÙkj%       ¼x½ oa’kkuqØe ,oa okrkoj.k dk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u-376 - ---------------- ds vfrfjä cqf) ds fuEufyf[kr i{kksa dks LVuZcxZ ds f=ra= fl)kar esa lacksfèkr 
fd;k x;k gSA 
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¼d½   lanHkZxr 

¼[k½ vo;oHkwr 

¼x½ lkekftd 

¼?k½ vkuqHkkfod 

 

MÙkj%       ¼x½ lkekftd 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -377 - ftl çfØ;k esa O;fä nwljksa ds O;ogkj ls lh[krk gS u fd çR;{k vuqHko ls] dks dgk tkrk 
gSA 

¼d½   lkekftd vfèkxe 

¼[k½ vuqcaèku 

¼x½ çk;ksfxd vfèkxe 

¼?k½ vkdfLed vfèkxe 

 

MÙkj%       ¼d½   lkekftd vfèkxe 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -378- fi;kts eq[;r% --------------------- ds ;ksxnku ds fy, tkus tkrs gSA 

¼d½   Hkk"kk fodkl 

¼[k½ laKkukRed fodkl 

¼x½ uSfrd fodkl 

¼?k½ lkekftd fodkl 

 

MÙkj%       ¼[k½ laKkukRed fodkl 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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ç’u -379- fuEufyf[kr esa ls fdl lewg ds ckydksa dks lek;kstu dh leL;k gksrh gSA 

¼d½   vkSlr cqf) okys 

¼[k½ xzkeh.k cqf) okys 

¼x½ vè;;u'khy ckyd 

¼?k½ dq'kkxz cqf) ds cPps 

 

MÙkj%       ¼?k½ dq'kkxz cqf) ds cPps 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -380- cqf) ,oa l`tukRedrk esa fdl çdkj dk lg&lacaèk ik;k tkrk gSA 

¼d½   èkukRed 

¼[k½ _.kkRed 

¼x½ 'kwU; 

¼?k½;s lHkh 

 

MÙkj%       ¼d½   èkukRed 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -381- Lo&dsfUær voLFkk gksrh gS ckyd ds& 

¼d½   tUe ls 2 o"kZ rd 

¼[k½ 3 ls 6 o"kZ rd 

¼x½ 7 o"kZ ls fd'kksjkoLFkk rd 

¼?k½ fd'kksjkoLFkk esa 

 

MÙkj%       ¼[k½ 3 ls 6 o"kZ rd 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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ç’u 382   - fuEukafdr voLFkk esa çk;% ckydksa dk vkd"kZ.k leÇyxh ds çfr gksrk gSA 

¼d½   çkS<+koLFkk esa 

¼[k½ 'kS'kokoLFkk esa 

¼x½ ckY;koLFkk esa 

¼?k½ fd'kksjkoLFkk esa 

 

MÙkj%       ¼x½ ckY;koLFkk esa 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 383- fdl vk;q  esa ckyd esa le; fnu] fnukad ,oa {ks=Qy lacafèkr vocksèk gks tkrk gSA 

¼d½   16 o"kZ 

¼[k½ 9 o"kZ 

¼x½ 11 o"kZ 

¼?k½ 6 o"kZ 

 

MÙkj%       ¼[k½ 9 o"kZ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -384- fdl oSKkfud us ekuk gS fd mfpr okrkoj.k ls cqf)yfCèk esa c`f) gksrh gSA 

¼d½   esaMy 

¼[k½ dwys 

¼x½ LVhQUl 

¼?k½ DykdZ 

 

MÙkj%       -¼x½ LVhQUl 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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ç’u 385- fd'kksjkoLFkk dh çeq[k fo'ks"krk ugh gSA 

¼d½   laosxksa dk vkfèkD; 

¼[k½ laxzg dh çof̀Ùk 

¼x½ dYiuk dh cgÇ’Uyrk 

¼?k½ lek;kstu dk vHkko 

 

MÙkj%       ¼[k½ laxzg dh çof̀Ùk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 386- ckyd dk lekft—r fuEufyf[kr rduhdh ls fuèkkZfjr gksrk gSA 

¼d½   lk{kkRdkj rduhd 

¼[k½ lektfefr rduhd 

¼x½ fujh{k.k rduhd 

¼?k½ thouor̀ vè;u rduhd 

 

MÙkj%       ¼[k½ lektfefr rduhd 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 387- ckyd ckfydkऍ  vius thou esa fdlh vU; dks vkn'kZ ds :i esa Lohdkj djrs gS] fdl 
voLFkk esa & 

¼d½   fd'kksjkoLFkk esa 

¼[k½ ckY;koLFkk esa 

¼x½ 'kS'kokoLFkk esa 

¼?k½ lHkh esa 

 

MÙkj%       ¼d½   fd'kksjkoLFkk esa 
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -388- l`tu'khy ckydksa dk y{k.k gSA 

¼d½   leL;k ds çfr ltxrk dk vHkko 

¼[k½ xfr'khy Çpru dk vHkko 

¼x½ ftKklk 

¼?k½ vueuh;rk 

 

MÙkj%       ¼x½ ftKklk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 389- ckyd ds fodkl esa egRo gSA 

¼d½   oa'kØe dk 

¼[k½ okrkoj.k dk 

¼x½ oa'kØe ,oa okrkoj.k 

¼?k½ Hkkstu dk 

 

MÙkj%       ¼x½ oa'kØe ,oa okrkoj.k 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -390- tUe ds le; ckyd dk Hkkj gksrk gSA 

¼d½   6&8 ikS.M 

¼[k½ 10&11 ikS.M 

¼x½ 2 ikS.M 

¼?k½ 3 ikS.M 

 

MÙkj%       ¼d½   6&8 ikS.M 
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 391   - thou dk lcls dfBu dky gSA 

¼d½   ckY;koLFkk 

¼[k½ 'kS'kokoLFkk 

¼x½ xHkkZoLFkk 

¼?k½ fd'kksjkoLFkk 

 

MÙkj%       ¼?k½ fd'kksjkoLFkk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 392- 'kS'kokoLFkk esa fdl xzafFk ds çHkko ds dkj.k ckfydkऍ  vius firk ds çfr J`)k dk Hkko 
j[krh gSA 

¼d½   bysDVªk 

¼[k½ vkMhil 

¼x½ VsLVsLVsj‚u 

¼?k½ çkstsLV‚u 

 

MÙkj%       ¼d½   bysDVªk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 393- fodkl ds lacaèk esa lgh dFku gS& 

¼d½   fodkl dqN le; ckn :d tkrk gSA 

¼[k½ fodkl cf̀) lwpd gksrk gSA 

¼x½ fodkl lEiw.kZ i{kksa esa gksus okyk ifjorZu gSA 

¼?k½ fodkl dk lacaèk cká ifjorZu ls gSA 
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MÙkj%       ¼x½ fodkl lEiw.kZ i{kksa esa gksus okyk ifjorZu gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 394- iwokZxzgh fd'kksj@fd'kksjh viuh ------------------- ds çfr dBksj gksxsa 

¼d½   leL;k 

¼[k½ thou&'kSyh 

¼x½ laçR;; 

¼?k½ okLrfodrk 

 

MÙkj%       ¼d½   leL;k 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 395- ,d l'kä fo|ky; vius f'k{kdksa esa fuEufyf[kr ;ksX;rkvksa esa ls lokZfèkd c<+kok nsrk gS 

¼d½   çfrLièkkZRed vfHkòfr  

¼[k½ ijh{k.k djus dh çof̀r 

¼x½ Lef̀r 

¼?k½ vuq'kkflr LoHkko 

 

MÙkj%       ¼d½   çfrLièkkZRed vfHkòfr  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 396- lQy lekos'ku dks fuEufyf[kr dh vko';drk gksrh gS flok; 

¼d½   i`Fkôj.k 

¼[k½ vfHkHkkodks dh Hkkxhnkjh 

¼x½ laosnu'khy cukuk 

¼?k½ {kerk lao)Zu 
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MÙkj%       ¼d½   i`Fkôj.k 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 397- fd'kksj ----------------------- dk vuqHko dj ldrs gSA 

¼d½   cpiu ds vijkèkksa ds çfr Mj 

¼[k½ vkReflf) dk Hkko 

¼x½ thou ds ckjs esa ifjrf̀Ir 

¼?k½ nqÇ'prk vkSj Lo;a ls ljksdkj 

 

MÙkj%       ¼?k½ nqÇ'prk vkSj Lo;a ls ljksdkj 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 398- cPpksa dk ewY;kadu gksuk pkfg,A 

¼d½   cksMZ ijh{kk }kjk 

¼[k½ lrr ,oa O;kid }kjk 

¼x½ fyf[kr ,oa ekSf[kd }kjk 

¼?k½ xg̀ ijh{kk }kjk 

 

MÙkj%       -¼[k½ lrr ,oa O;kid }kjk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 399 - voèkkj.kkvksa dk fodkl eq[; :i ls fgLlk gSA 

¼d½   ckSf)d fodkl 

¼[k½ 'kkjhfjd fodkl 

¼x½ lkekftd fodkl 

¼?k½ laosxkRed fodkl 
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MÙkj%       ¼d½   ckSf)d fodkl 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 400- ekuo fodkl fdu nksuksa ds ;ksxnku dk ifj.kke gSA 

¼d½   vfHkHkkod ,oa vè;kid dk 

¼[k½ lkekftd ,oa lkaL—frd dkjdksa dk 

¼x½ oa’kkuqØe ,oa okrkoj.k dk 

¼?k½ buesa ls dksÃ ugh 

 

MÙkj%       ¼x½ oa’kkuqØe ,oa okrkoj.k dk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 401& fi;kts ds vuqlkj] fuEufyf[kr esa ls dkSu&lh voLFkk gS ftlesa cPpk vewrZ ladYiukvksa ds 
fo"k; esa rkÆdd Çpru djuk vkjaHk djrk gS& 

¼d½   ewrZ&lafØ;kRed voLFkk ¼07&11 o"kZ½ 

¼[k½ vkSipkfjd&lafØ;kRed voLFkk ¼11 o"kZ ,oa Åij½ 

¼x½  laosnh&çsjd voLFkk ¼tUe ls 02 o"kZ½ 

¼?k½ iwoZ lafØ;kRed voLFkk ¼02&07 o"kZ½ 

 

MÙkj%   ¼[k½ vkSipkfjd&lafØ;kRed voLFkk ¼11 o"kZ ,oa Åij½ ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -402& Þfodkl dHkh u lekIr gksus okyh çfØ;k gSÞ ;g fopkj fdlls lacafèkr gS& 

¼d½   var% lacaèk dk fl)kar 

¼[k½ fujarjrk dk fl)kar 

¼x½ ,dhdj.k dk fl)kar 

¼?k½ var% fØ;k dk fl)kar 
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MÙkj%   &¼[k½ fujarjrk dk fl)kar☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 403& fuEu esa ls dkSu&lk f'k{kkÆFk;ksa esa l`tukRedrk dk iks"k.k djrk gS& 

¼d½   vPNh f'k{kk ds O;ogkfjd ewY;ksa ds fy, fo|kÆFk;ksa dk f'k{k.k 

¼[k½ çR;sd f'k{kkFkÊ ds vratkZr çfrHkkvksa dk iks"k.k djuk ,oa ç'u djus ds volj miyCèk djkuk 

¼x½ fo|ky;h thou ds çkjaHk esa miyfCèk ds y{;ksa ij cy nsuk 

¼?k½ ijh{kk esa vPNs vadksa ds fy, fo|kÆFk;ksa dh dksÇpx djuk 

 

MÙkj ¼[k½ çR;sd f'k{kkFkÊ ds vratkZr çfrHkkvksa dk iks"k.k djuk ,oa ç'u djus ds volj miyCèk djkuk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 404& fuEufyf[kr esa ls fdl voLFkk esa cPps vius leO;Ld lewg ds lfØ; lnL; gks tkrs gSa& 

¼d½   fd'kksjkoLFkk 

¼[k½ çkS<+koLFkk 

¼x½ iwoZ ckY;koLFkk 

¼?k½ ckY;koLFkk 

 

MÙkj%    ¼d½   fd'kksjkoLFkk☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -405& fuEu esa ls dkSu fi;kts ds vuqlkj ckSf)d fodkl dk fuèkkZjd rRo ugÈ gS& 

¼d½   lkekftd lapj.k 

¼[k½ vuqHko 

¼x½ larqyhdj.k 
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¼?k½ buesa ls dksÃ ugÈ 

 

MÙkj%    ¼d½   lkekftd lapj.k☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 406& fodkl ds lanHkZ esa fuEu esa ls dkSu lk dFku lR; ugÈ gS& 

¼d½   fodkl dh çR;sd voLFkk esa vius [krjs gSa 

¼[k½ fodkl mdlkus ;k c<+kok nsus ls ugÈ gksrk gS 

¼x½ fodkl lkaL—frd ifjorZuksa ls çHkkfor gksrk gS 

¼?k½ fodkl dh çR;sd voLFkk dh viuh fo'ks"krk,a gksrh gSa 

 

MÙkj%    ¼[k½ fodkl mdlkus ;k c<+kok nsus ls ugÈ gksrk gS☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -407& *f[kykSuksa dh vk;q * dgka tkrk gS& 

¼d½   iwoZ&ckY;koLFkk dks 

¼[k½ mÙkj&ckY;koLFkk dks 

¼x½ 'kS'kokoLFkk dks 

¼?k½;s lHkh 

 

MÙkj%    ¼d½   iwoZ&ckY;koLFkk dks☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 408& O;fäRo LFkkÃ lek;kstu gS& 

¼d½   i;kZoj.k ds lkFk 

¼[k½ thou ds lkFk 
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¼x½ ç—fr ds lkFk 

¼?k½;s lHkh 

 

MÙkj%    ¼?k½;s lHkh☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -409& 'keZ rFkk xoZ tSlh Hkkouk dk fodkl fdl voLFkk esa gksrk gS& 

¼d½   'kS'kokoLFkk 

¼[k½ ckY;koLFkk 

¼x½ fd'kksjkoLFkk 

¼?k½ o)̀koLFkk 

 

MÙkj%    ¼[k½ ckY;koLFkk☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -410& 'kS'kokoLFkk dh eq[; fo'ks"krk D;k ugÈ gS& 

¼d½   lh[kus dh çfØ;k rhozrk 

¼[k½ ftKklk dh çof̀Ùk 

¼x½ Çpru çfØ;k 

¼?k½ vuqdj.k }kjk lh[kus dh çof̀Ùk 

 

MÙkj%    ¼x½ Çpru çfØ;k☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -411& fdl euksoSKkfud ds vuqlkj] Þfodkl ,d lrr vkSj èkheh çfØ;k gS& 

¼d½   dksyslfud 
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¼[k½ fi;kts 

¼x½ fLduj 

¼?k½ gjy‚d 

 

MÙkj%    ¼x½ fLduj ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -412& O;fäRo fodkl dh voLFkk gS& 

¼d½   vfèkxe ,oa of̀) 

¼[k½ O;fäozr vè;;u 

¼x½ mipkjkRed vè;;u 

¼?k½ buesa ls dksÃ ugÈ 

 

MÙkj%    ¼d½   vfèkxe ,oa o`f)☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -413& fodkl esa o`f) ls rkRi;Z gS& 

¼d½   Kku esa o`f)      

¼[k½ laosx esa of̀) 

¼x½ otu esa o`f) 

¼?k½ vkdkj lksp&le> dkS'kyksa esa o`f) 

 

MÙkj%    ¼?k½ vkdkj lksp&le> dkS'kyksa esa o`f)☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -414& ifjiDork dk lacaèk gS& 
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¼d½   fodkl 

¼[k½ cqf)    

¼x½ jpukRedrk 

¼?k½ #fp 

 

MÙkj%    ¼d½   fodkl☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -415& ,d cPps dh ekufld vk;q 12 o"kZ ,oa okLrfod vk;q 10 o"kZ gS] rks mldh cqf)yfCèk D;k 
gksxh& 

¼d½   110 

¼[k½ 100 

¼x½ 120 

¼?k½ 83 

 

MÙkj%    ¼x½ 120 ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -416& 'kjhj ds vkdkj esa o`f) gksrh gS] D;ksafd& 

¼d½   'kkjhfjd vkSj XkR;kRed fodkl 

¼[k½ laosxkRed fodkl 

¼x½ laKkukRed fodkl 

¼?k½ uSfrd fodkl 

 

MÙkj%    ¼d½   'kkjhfjd vkSj XkR;kRed fodkl ☑ 
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 417& ekufld fodkl dks çHkkfor djus okys dkjd gS& 

¼d½   oa’kkuqØe 

¼[k½ ifjokj dk okrkoj.k 

¼x½ ifjokj dh lkekftd fLFkfr 

¼?k½ mijksä lHkh 

 

MÙkj%    ¼d½   oa’kkuqØe ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 418& cky euksfoKku ds vkèkkj ij dkSu lk dFku loksZÙke gS& 

¼d½   lkjs cPps ,d tSls gksrs gSa 

¼[k½ çR;sd cPpk fof'k"V gksrk gS 

¼x½ dqN cPps fof'k"V gksrs gSa 

¼?k½ dqN cPps ,d tSls gksrs gSa 

 

MÙkj%    ¼[k½ çR;sd cPpk fof'k"V gksrk gS☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -419& ,d cPps dh o`f) vkSj fodkl ds vè;;u dh lokZfèkd vPNh fofèk dkSu&lh gS& 

¼d½   euksfo'ys"k.k fofèk 

¼[k½ rqyukRed fofèk 

¼x½ fodklh; fofèk 

¼?k½ lkaf[;dh fofèk 
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MÙkj%    ¼x½ fodklh; fofèk ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 420& ekuo tkfr esa Hkh dkSu&ls oS;fäd fofHkUurk ds fuèkkZjd rRo gksrs gSa tks ekuo tkfr dh 
fofoèkrk dks crkrs gSa& 

¼d½   i;kZoj.k dk varj 

¼[k½ vuqokaf'kdrk dk varj 

¼x½ vkuqoaf'kdrk o i;kZoj.k dh varfØ;k 

¼?k½ mijksä esa ls dksÃ ugÈ 

 

MÙkj%    &¼x½ vkuqoaf'kdrk o i;kZoj.k dh varfØ;k ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 421& cqf) ds lacaèk esa lgh dFku D;k gS& 

¼d½   lek;kstu djus dh {kerk dk uke cqf) gS 

¼[k½ lh[kus dh {kerk dk uke cqf) gS 

¼x½ laf{kIr rkÆddrk dh {kerk dk uke cqf) gS 

¼?k½ mijksä lHkh 

 

MÙkj%    ¼?k½ mijksä lHkh☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 422& ÞeuksfoKku] f'k{kk dk vkèkkjHkwr foKku gSÞ ;g fdlus dgk gS& 

¼d½   ch ,u >k 

¼[k½ fLduj 

¼x½ Msfol 
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¼?k½ oqMoFkZ 

 

MÙkj%    ¼[k½ fLduj☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 423& cqf)yfCèk ekiu ds tUenkrk gS& 

¼d½   LVuZ 

¼[k½ fcus 

¼x½ VjeSu 

¼?k½ buesa ls dksÃ ugÈ 

 

MÙkj%    ¼x½ VjeSu ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 424& f'k{kk euksfoKku dh mRifÙk dk o"kZ dkSu lk ekuk tkrk gS& 

¼d½   1947 

¼[k½ 1920 

¼x½ 1940 

¼?k½ 1900 

 

MÙkj%    ¼?k½ 1900 ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 425& xHkZ esa ckyd dks fodflr gksus esa fdrus fnu yxrs gS& 

¼d½   150 

¼[k½ 280 
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¼x½ 390 

¼?k½ 460 

 

MÙkj%    ¼[k½ 280☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 426& uotkr f’k’kq dk Hkkj gksrk gS& 

¼d½   6 ikmaM 

¼[k½ 7 ikmaM 

¼x½ 8 ikmaM 

¼?k½ 9 ikmaM 

 

MÙkj%    ¼[k½ 7 ikmaM ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -427& cPpksa dks lh[kus dh çfØ;k esa ekrk&firk dks ……… Hkwfedk fuHkkuh pkfg,& 

¼d½   udkjkRed 

¼[k½ vxzksUeq[kh 

¼x½ lgkuqHkwfriw.kZ 

¼?k½ rVLFk 

 

MÙkj%    ¼[k½ vxzksUeq[kh ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 428& ekuo fodkl fdu nksuksa ds ;ksxnku dk ifj.kke gS& 

¼d½   vfHkHkkod ,oa vè;kid dk 
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¼[k½ lkekftd ,oa lkaL—frd dkjdksa dk 

¼x½ oa'kØe ,oa okrkoj.k dk 

¼?k½ buesa ls dksÃ ugÈ 

 

MÙkj%    ¼x½ oa'kØe ,oa okrkoj.k dk☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 429& ÞcPps nqfu;k ds ckjs esa viuh lekt dk l`tu djrs gSaÞ bldk Js; fdldks tkrk gS& 

¼d½   fi;kts 

¼[k½ ikoy‚o 

¼x½ dksgycxZ 

¼?k½ fLduj 

 

MÙkj%    ¼d½   fi;kts ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 430& voèkkj.kkvksa dk fodkl eq[; :i ls fdldk fgLlk gS& 

¼d½   ckSf)d fodkl 

¼[k½ 'kkjhfjd fodkl 

¼x½ lkekftd fodkl 

¼?k½ laosxkRed fodkl 

 

MÙkj%    ¼d½   ckSf)d fodkl ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 431& fuEu esa ls dkSu&lh iwoZ&ckY;koLFkk dh fo'ks"krk ugÈ gS& 
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¼d½   ny ;k lewg esa jgus dh voLFkk 

¼[k½ vuqdj.k djus dh voLFkk 

¼x½ ç'u djus dh voLFkk 

¼?k½ [ksyus dh voLFkk 

 

MÙkj%    ¼?k½ [ksyus dh voLFkk ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -432& ewY;kadu fd;k tkuk pkfg,& 

¼d½   ewY;kadu ls cPps i<+saxs 

¼[k½ blls cPpksa dh miyfCèk dk irk yxrk gS 

¼x½ cPpksa dks lh[kus ds Lrj dk Kku gksrk gS 

¼?k½ f'k{kdksa dh miyfCèk dk irk yxrk gS 

 

MÙkj%    ¼x½ cPpksa dks lh[kus ds Lrj dk Kku gksrk gS ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 433& f'k{kk euksfoKku dh nf̀"V ls fuEu esa ls dkSu&lk dFku lR; gS& 

¼d½   cPps vius Kku dk l̀tu Lo;a djrs gSa 

¼[k½ fo|ky; esa vkus ls igys cPpksa dks dksÃ iwoZ Kku ugÈ gksrk gS 

¼x½ vfèkxe çfØ;k esa cPpksa dks d"V gksrk gS 

¼?k½ cPps ;Fkkor ogh lh[krs gSa] tks mUgsa i<+k;k tkrk gS 

 

MÙkj%    ¼d½   cPps vius Kku dk l̀tu Lo;a djrs gSa ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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ç’u -434& cPpksa esa uSfrdrk dh LFkkiuk ds fy, loksZÙke ekxZ gS& 

¼d½   mUgsa èkkÆed iqLrd i<+kuk 

¼[k½ f'k{kd dk vkn'kZ :i esa O;ogkj djuk 

¼x½ mudk ewY; f'k{kk ij ewY;kadu djuk 

¼?k½ mUgsa çkr% dkyhu lHkk esa mins'k nsuk 

 

MÙkj%    ¼[k½ f'k{kd dk vkn'kZ :i esa O;ogkj djuk ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -435& ekufld :i ls LoLFk vè;kid dh fo'ks"krk D;k gS& 

¼d½   og laosnukRed :i ls larqfyr gS 

¼[k½ mls vius fo"k; dk xgu Kku gS 

¼x½ og vR;fèkd laosnu'khy gS 

¼?k½ og l[r vuq’kkluilan djrk gS 

 

MÙkj%    ¼d½   og laosnukRed :i ls larqfyr gS ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 436& f'k{kk dk vfr egRoiw.kZ mís'; gS& 

¼d½   vkthfodk dekuk 

¼[k½ cPps dk lokZxh.k fodkl 

¼x½ i<+uk ,oa fy[kuk lh[kuk 

¼?k½ ckSf)d fodkl 

 

MÙkj%    ¼[k½ cPps dk lokZxh.k fodkl ☑ 
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -437& nh{kk }kjk iwNs x, ,d ç'u dk mÙkj f'k{kd rRdky ugÈ ns ldrk gS f'k{kd dh çfrfØ;k 
D;k gksuh pkfg,& 

¼d½   f'k{kd }kjk nh{kk dks pqi djk nsuk pkfg,      

¼[k½ f'k{kd }kjk nh{kk dk è;ku crk nsuk pkfg, 

¼x½ f'k{kd dks dguk pkfg,] eSa ugÈ tkurk gwa 

¼?k½ f'k{kd }kjk bl ç'u dk lgh mÙkj ckn esa le> dj nsuk pkfg, 

 

MÙkj%    ¼?k½ f'k{kd }kjk bl ç'u dk lgh mÙkj ckn esa le> dj nsuk pkfg, ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -438& vki vui<+ ekrk&firk ds cPpksa dks vaxzsth lh[kkuk pkgrs gSa& 

¼d½   vki cPps ls vaxzsth esa ckr djsaxs 

¼[k½ vki cPpksa dks vaxzsth esa cksyus ds fy, ckè; djsaxs 

¼x½ vki cPps dks ekr`&Hkk"kk esa cksyus ls jksdsaxs 

¼?k½ vki mls ekr`&Hkk"kk dh lgk;rk ls vaxzsth fl[kkus dk ç;kl djsaxs 

 

MÙkj%    ¼?k½ vki mls ekr&̀Hkk"kk dh lgk;rk ls vaxzsth fl[kkus dk ç;kl djsaxs ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 439& f'k{kd dks Kku gksuk pkfg,& 

¼d½   vè;kiu fo"k; dk 

¼[k½ cky euksfoKku dk 

¼x½ f'k{kk lafgrk dk 

¼?k½ vè;kid fo"k; ,oa cky euksfoKku dk 
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MÙkj%    ¼?k½ vè;kid fo"k; ,oa cky euksfoKku dk ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -440& xkMZuj us lkr cqf) dk vfèkeku fuèkkZfjr fd;k blesa ls dkSu lk ugÈ gS& 

¼d½   LFkku lacaèkh cqf)    

¼[k½ HkkoukRed cqf)    

¼x½ varoS;fäd cqf)    

¼?k½ HkkokRed cqf)    

 

MÙkj%    ¼[k½ HkkoukRed cqf)   ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -441& lg;ksxkRed j.kuhfr dh fdl Js.kh esa efgyk, fuEu esa ls lacafèkr ugÈ gksrh gSa& 

¼d½   Lohdk;Zrk 

¼[k½ çfrjksèk 

¼x½ Økafr 

¼?k½ vuqdwyu 

 

MÙkj%    ¼[k½ çfrjksèk ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 442& fo|ky; {ks= esa jpukRed fuèkkZjdksa dks tkuus ds fy, buesa ls dkSu&lk mikxe ugÈ gS& 

¼d½   okrkZyki dkS'ky 

¼[k½ cgqfodYih; ç'u 

¼x½ ifj;kstuk dk;Z 

¼?k½ ekSf[kd ç'u 
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MÙkj%    ¼[k½ cgqfodYih; ç'u ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -443& uSnkfud ijh{kk dk eq[; mís'k gS& 

¼d½   d{kk esa çn'kZu ds nkSjku lkekU;r;k detksj {ks= dks fpfUgr djuk& 

¼[k½ mipkjkRed dk;ZØe ds fo'ks"k ç—fr dh vko';drk 

¼x½ vdknfed ?kVukvksa ds dkj.kksa dk irk yxkuk 

¼?k½ Nk= dh dfBukb;ksa dh fo'ks"k ç—fr dks tkuuk 

 

MÙkj%    ¼x½ vdknfed ?kVukvksa ds dkj.kksa dk irk yxkuk ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 444& çFkd çFkd letkrh; lewgksa ds O;fä;ksa ds çfr cPpksa dh vfHkof̀Ùk lkèkkj.kr;k vkèkkfjr 
gksrh gS& 

¼d½   muds vfHkHkkodksa dh vfHkòfÙk ij 

¼[k½ muesa ledf{k;ksa dh vfHkof̀Ùk ij 

¼x½ nwjn'kZu ds çHkko ij 

¼?k½ muds lgksnjks dh vfHkof̀Ùk ij 

 

MÙkj%    ¼d½   muds vfHkHkkodksa dh vfHkof̀Ùk ij ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 445& fo|kÆFk;ksa ds vPNs ekufld LokLF; dks cuk, j[kus ds fy, fuEu esa ls dkSu&lk rjhdk 
vfèkd egRoiw.kZ gS& 

¼d½   lg'kSf{kd fØ;kvksa dk çkoèkku 

¼[k½ vfHkO;fä dh Lora=rk 
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¼x½ #fp;ksa dh fHkUurk 

¼?k½ vè;kid dh Hkwfedk ,oa fo|ky;h okrkoj.k 

 

MÙkj%    ¼?k½ vè;kid dh Hkwfedk ,oa fo|ky;h okrkoj.k ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 446 - ^*iq:"k fL=;ksa dh vis{kk T;knk cqf)eku gksrs gSA^* ;g dFku & 

¼d½   lgh gks ldrk gSA 

¼[k½ ySafxd iwokZxzg çnÆ'kr djrk gSA 

¼x½ cqf) ds fHkUu i{kksa ds fy, lgh gSA 

¼?k½ lgh gSA 

 

MÙkj%       ¼[k½ ySafxd iwokZxzg çnÆ'kr djrk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 447- j{kkra= cgqr lgk;rk djrk gSA 

¼d½   Çglk ls fuiVus esa 

¼[k½ ncko ls fuiVus esa 

¼x½ Fkdku ls fuiVus esa 

¼?k½ vtufc;ksa ls fuiVus esa 

 

MÙkj%       ¼[k½ ncko ls fuiVus esa 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 448- fdldh fØ;k'khyrk dk lacaèk euq"; dh ikpu fØ;k ls Hkh gksrk gSA 

¼d½   tuu xzafFk;‚a 
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¼[k½ ,Mªhuy xzafFk 

¼x½ xy xzafFk 

¼?k½ vfHkoồ xzafFk 

 

MÙkj%       ¼?k½ vfHkòô xzafFk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -449- cky fodkl dks lokZfèkd çHkkfor djus okyk dkjd gS& 

¼d½   ;kSu f'k{kk 

¼[k½ cqf)  ijh{k.k 

¼x½ [ksydwn dk eSnku 

¼?k½ lqUnj fo|ky; Hkou 

 

MÙkj%       ¼x½ [ksydwn dk eSnku 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -450- fuEukafdr esa ls [ksy ij vkèkkfjr fofèk gSA 

¼d½   leL;k lekèkku fofèk 

¼[k½ okn&fookn fofèk 

¼x½ O;k[;ku fofèk 

¼?k½ fd.Mj xkVZu fofèk 

 

MÙkj%       ¼?k½ fd.Mj xkVZu fofèk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 451- çk—frd p;u ds fl)kar dk lacaèk gSA 

¼d½   lqdjkr ls 
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¼[k½ IysVks ls 

¼x½ MkÆou ls 

¼?k½:lksa ls 

 

MÙkj%       ¼x½ MkÆou ls 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 452 - vc f'k{kk gks xÃ gSA 

¼d½   f'k{kd dsfUær 

¼[k½ fo|ky; dsfUær 

¼x½ fe= dsfUær 

¼?k½ cky dsfUær 

 

MÙkj%       ¼?k½ cky dsfUær 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 453- ckyd ds lkekftdj.k dk çFke ?kVd gSA 

¼d½   ifjokj 

¼[k½ fo+|ky; 

¼x½ jktuSfrd ny 

¼?k½ ØhMk LFky 

 

MÙkj%      ¼d½   ifjokj 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 454 - laosx 'kCn dk 'kkfCnd vFkZ gS& 

¼d½   Øksèk rFkk Hk; 



 

291 

 

¼[k½ mÙkstuk ;k Hkkoksa esa mFky iqFky 

¼x½ Lusg ,oa çse 

¼?k½ okrkoj.k esa lek;kstu 

 

MÙkj%       -¼[k½ mÙkstuk ;k Hkkoksa esa mFky iqFky 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -455 - Hkk"kk fodkl ds Øe esa vafre Øe gS& 

¼d½   èofu igpkuuk 

¼[k½ èofu mPpkj.k 

¼x½ 'kCnksPpkj.k 

¼?k½ Hkk"kk fodkl dh iw.kkZoLFkk 

 

MÙkj%       ¼?k½ Hkk"kk fodkl dh iw.kkZoLFkk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 456 - ftu bPNkvksa dh iwÆr ugh gksrh] muesa ls HkaMkjx`g fdldk gSA 

¼d½   bne~ 

¼[k½ vge~ 

¼x½ ije~ vge~ 

¼?k½ bne~ ,oa vge~ 

 

MÙkj%       ¼d½   bne~ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -457 - 'kSf{kd n`-f"V ls cky fodkl dh voLFkkऍ  gS& 
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¼d½   fd'kksjkoLFkk 

¼[k½ ckY;koLFkk 

¼x½ 'kS'kokoLFkk 

¼?k½ mijksä rhuksa 

 

MÙkj%       ¼?k½ mijksä rhuksa 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 458- Þpsychology from the standpoint of behaviouristß fdldh jpuk gSA 

¼d½   okYVj g.Bj dh 

¼[k½ okVlu dh 

¼x½ dkyZ ySFkys dh 

¼?k½ VksyeSu dh 

 

MÙkj%       ¼[k½ okVlu dh 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 459   - vfèkxe dk iqujkof̀Ùk dk fl)kar fn;k gSA 

¼d½   f'kyj us 

¼[k½ dSEl us 

¼x½ iSfVªd ikoyko us 

¼?k½ LVsuyh g‚y us 

 

MÙkj%       ¼x½ iSfVªd ikoyko us 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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ç’u -460- ckyfodkl dk vFkZ gSA 

¼d½   O;ogkj esa ifjorZu 

¼[k½ ckyd dk xq.kkRed ifjek.kkRed ifjorZu 

¼x½ ckyd dk xq.kkRed fodkl 

¼?k½ O;fäRo esa ifjorZu 

 

MÙkj%       ¼[k½ ckyd dk xq.kkRed ifjek.kkRed ifjorZu 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 461 - fuEu esa ls tks euksoSKkfud ugh gS& 

¼d½   ØksxeSu 

¼[k½ lksjsalu 

¼x½ gjy‚d 

¼?k½ lqdjkr 

 

MÙkj   ¼?k½ lqdjkr 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -462- laosxkRed fLFkjrk dk y{k.k gS& 

¼d½   >xM+kyw 

¼[k½ fouksnh 

¼x½ lek;ksftr 

¼?k½ Hkh: 

 

MÙkj   x½ lek;ksftr 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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ç’u 463 - fxyQksMZ us ^vfHklkjh Çpru* in dk ç;ksx fdlds leku vFkZ esa fd;k tkrk gSA 

¼d½   cqf)    

¼[k½ l`tukRedrk 

¼x½ cqf)  ,oa l̀tukRedrk 

¼?k½ buesa ls dksÃ ugh 

 

MÙkj%       ¼[k½ l`tukRedrk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 464   - leL;k ds vFkZ dks tkuus dh ;ksX;rk] okrkoj.k ds nks"kksa] dfe;ksa ,oa fjfä;ksa ds çfr 
ltxrk fo'ks"krk gSA 

¼d½   çfrHkk'kkyh ckydksa dh 

¼[k½ lkekU; ckydks dh 

¼x½ lt̀u'khy ckydksa dh 

¼?k½ buesa ls dksÃ ughA 

 

MÙkj%       ¼x½ lt̀u'khy ckydksa dh 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 465   - ekuo fodkl fdu nksuksa ;ksxnku dk ifj.kke gSA 

¼d½   vfHkHkkod ,oa vè;kid dkA 

¼[k½ lkekftd lkaL—frd dkjdksa dk 

¼x½ oa’kkuqØe ,oa okrkoj.k dk 

¼?k½ mijksä esa ls dksÃ ughA 

 

MÙkj%       ¼x½ oa’kkuqØe ,oa okrkoj.k dk 
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 466   - ---------------- ds vfrfjä cqf) ds fuEufyf[kr i{kksa dks LVuZcxZ ds f=ra= fl)kar esa lacksfèkr 
fd;k x;k gSA 

¼d½   lanHkZxr 

¼[k½ vo;oHkwr 

¼x½ lkekftd 

¼?k½ vkuqHkkfod 

 

MÙkj%       ¼x½ lkekftd 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -467- ftl çfØ;k esa O;fä nwljksa ds O;ogkj ls lh[krk gS u fd çR;{k vuqHko ls] dks dgk tkrk 
gSA 

¼d½   lkekftd vfèkxe 

¼[k½ vuqcaèku 

¼x½ çk;ksfxd vfèkxe 

¼?k½ vkdfLed vfèkxe 

 

MÙkj%       - lkekftd vfèkxe 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -468- fi;kts eq[;r% --------------------- ds ;ksxnku ds fy, tkus tkrs gSA 

¼d½   Hkk"kk fodkl 

¼[k½ laKkukRed fodkl 

¼x½ uSfrd fodkl 

¼?k½ lkekftd fodkl 



 

296 

 

 

MÙkj   ¼[k½ laKkukRed fodkl 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 469- fuEufyf[kr esa ls fdl lewg ds ckydksa dks lek;kstu dh leL;k gksrh gSA 

¼d½   vkSlr cqf) okys 

¼[k½ xzkeh.k cqf) okys 

¼x½ vè;;u'khy ckyd 

¼?k½ dq'kkxz cqf) ds cPps 

 

MÙkj%       ¼?k½ dq'kkxz cqf) ds cPps 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 470 - cqf) ,oa l`tukRedrk esa fdl çdkj dk lg&lacaèk ik;k tkrk gSA 

¼d½   èkukRed 

¼[k½ _.kkRed 

¼x½ 'kwU; 

¼?k½;s lHkh 

 

MÙkj%       ¼d½   èkukRed 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 471- Lo&dsfUær voLFkk gksrh gS ckyd ds& 

¼d½   tUe ls 2 o"kZ rd 

¼[k½ 3 ls 6 o"kZ rd 

¼x½ 7 o"kZ ls fd'kksjkoLFkk rd 

¼?k½ fd'kksjkoLFkk esa 
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MÙkj%       ¼[k½ 3 ls 6 o"kZ rd 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 472- fuEukafdr voLFkk esa çk;% ckydksa dk vkd"kZ.k leÇyxh ds çfr gksrk gSA 

¼d½   çkS<+koLFkk esa 

¼[k½ 'kS'kokoLFkk esa 

¼x½ ckY;koLFkk esa 

¼?k½ fd'kksjkoLFkk esa 

 

MÙkj%       ¼x½ ckY;koLFkk esa 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 473 - fdl vk;q  esa ckyd esa le; fnu] fnukad ,oa {ks=Qy lacafèkr vocksèk gks tkrk gSA 

¼d½   16 o"kZ 

¼[k½ 9 o"kZ 

¼x½ 11 o"kZ 

¼?k½ 6 o"kZ 

 

MÙkj%       ¼[k½ 9 o"kZ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -474- fdl oSKkfud us ekuk gS fd mfpr okrkoj.k ls cqf)yfCèk esa c`f) gksrh gSA 

¼d½   esaMy 

¼[k½ dwys 

¼x½ LVhQUl 

¼?k½ DykdZ 
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MÙkj%     ¼x½ LVhQUl 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 475 - fd'kksjkoLFkk dh çeq[k fo'ks"krk ugh gSA 

¼d½   laosxksa dk vkfèkD; 

¼[k½ laxzg dh çof̀Ùk 

¼x½ dYiuk dh cgqyrk 

¼?k½ lek;kstu dk vHkko 

 

MÙkj%       ¼[k½ laxzg dh çof̀Ùk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -476   - ckyd dk lekft—r fuEufyf[kr rduhdh ls fuèkkZfjr gksrk gSA 

¼d½   lk{kkRdkj rduhd 

¼[k½ lektfefr rduhd 

¼x½ fujh{k.k rduhd 

¼?k½ thouor̀ vè;u rduhd 

 

MÙkj%       ¼[k½ lektfefr rduhd 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 477 - ckyd ckfydkऍ  vius thou esa fdlh vU; dks vkn'kZ ds :i esa Lohdkj djrs gS] fdl 
voLFkk esa & 

¼d½   fd'kksjkoLFkk esa 

¼[k½ ckY;koLFkk esa 

¼x½ 'kS'kokoLFkk esa 

¼?k½ lHkh esa 
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MÙkj%       ¼d½   fd'kksjkoLFkk esa 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 478 - l`tu'khy ckydksa dk y{k.k gSA 

¼d½   leL;k ds çfr ltxrk dk vHkko 

¼[k½ xfr'khy Çpru dk vHkko 

¼x½ ftKklk 

¼?k½ vueuh;rk 

 

MÙkj%       ¼x½ ftKklk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -479 - ckyd ds fodkl esa egRo gSA 

¼d½   oa'kØe dk 

¼[k½ okrkoj.k dk 

¼x½ oa'kØe ,oa okrkoj.k 

¼?k½ Hkkstu dk 

 

MÙkj%       ¼x½ oa'kØe ,oa okrkoj.k 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 480 - tUe ds le; ckyd dk Hkkj gksrk gSA 

¼d½   6&8 ikS.M 

¼[k½ 10&11 ikS.M 

¼x½ 2 ikS.M 

¼?k½ 3 ikS.M 
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MÙkj%       ¼d½   6&8 ikS.M 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -481- thou dk lcls dfBu dky gSA 

¼d½   ckY;koLFkk 

¼[k½ 'kS'kokoLFkk 

¼x½ xHkkZoLFkk 

¼?k½ fd'kksjkoLFkk 

 

MÙkj%       ¼?k½ fd'kksjkoLFkk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 482 - 'kS'kokoLFkk esa fdl xzafFk ds çHkko ds dkj.k ckfydkऍ  vius firk ds çfr J`)k dk Hkko 
j[krh gSA 

¼d½   bysDVªk 

¼[k½ vkMhil 

¼x½ VsLVsLVsj‚u 

¼?k½ çkstsLV‚u 

 

MÙkj%       ¼d½   bysDVªk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -483- fodkl ds lacaèk esa lgh dFku gS& 

¼d½   fodkl dqN le; ckn :d tkrk gSA 

¼[k½ fodkl cf̀) lwpd gksrk gSA 

¼x½ fodkl lEiw.kZ i{kksa esa gksus okyk ifjorZu gSA 
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¼?k½ fodkl dk lacaèk cká ifjorZu ls gSA 

 

MÙkj%       ¼x½ fodkl lEiw.kZ i{kksa esa gksus okyk ifjorZu gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -484- iwokZxzgh fd'kksj@fd'kksjh viuh ------------------- ds çfr dBksj gksxsa 

¼d½   leL;k 

¼[k½ thou&'kSyh 

¼x½ laçR;; 

¼?k½ okLrfodrk 

 

MÙkj%       ¼d½   leL;k 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 485 - ,d l'kä fo|ky; vius f'k{kdksa esa fuEufyf[kr ;ksX;rkvksa esa ls lokZfèkd c<+kok nsrk gS 

¼d½   çfrLièkkZRed vfHkòfr  

¼[k½ ijh{k.k djus dh çof̀r 

¼x½ Lef̀r 

¼?k½ vuq'kkflr LoHkko 

 

MÙkj%       ¼d½   çfrLièkkZRed vfHkòfr  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -486 - lQy lekos'ku dks fuEufyf[kr dh vko';drk gksrh gS flok; 

¼d½   i`Fkôj.k 

¼[k½ vfHkHkkodks dh Hkkxhnkjh 

¼x½ laosnu'khy cukuk 
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¼?k½ {kerk lao)Zu 

 

MÙkj%       ¼d½   i`Fkôj.k 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -487 - fd'kksj ----------------------- dk vuqHko dj ldrs gSA 

¼d½   cpiu ds vijkèkksa ds çfr Mj 

¼[k½ vkReflf) dk Hkko 

¼x½ thou ds ckjs esa ifjrf̀Ir 

¼?k½ nqÇ'prk vkSj Lo;a ls ljksdkj 

 

MÙkj%       ¼?k½ nqÇ'prk vkSj Lo;a ls ljksdkj 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 488 - cPpksa dk ewY;kadu gksuk pkfg,A 

¼d½   cksMZ ijh{kk }kjk 

¼[k½ lrr ,oa O;kid }kjk 

¼x½ fyf[kr ,oa ekSf[kd }kjk 

¼?k½ xg̀ ijh{kk }kjk 

 

MÙkj%       ¼[k½ lrr ,oa O;kid }kjk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 489- voèkkj.kkvksa dk fodkl eq[; :i ls fgLlk gSA 

¼d½   ckSf)d fodkl 

¼[k½ 'kkjhfjd fodkl 

¼x½ lkekftd fodkl 
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¼?k½ laosxkRed fodkl 

 

MÙkj%       - ¼d½   ckSf)d fodkl 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 490- ekuo fodkl fdu nksuksa ds ;ksxnku dk ifj.kke gSA 

¼d½   vfHkHkkod ,oa vè;kid dk 

¼[k½ lkekftd ,oa lkaL—frd dkjdksa dk 

¼x½ oa’kkuqØe ,oa okrkoj.k dk 

¼?k½ buesa ls dksÃ ugh 

 

MÙkj%       ¼x½ oa’kkuqØe ,oa okrkoj.k dk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -491& fi;kts ds vuqlkj] fuEufyf[kr esa ls dkSu&lh voLFkk gS ftlesa cPpk vewrZ ladYiukvksa ds 
fo"k; esa rkÆdd Çpru djuk vkjaHk djrk gS& 

¼d½   ewrZ&lafØ;kRed voLFkk ¼07&11 o"kZ½ 

¼[k½ vkSipkfjd&lafØ;kRed voLFkk ¼11 o"kZ ,oa Åij½ 

¼x½  laosnh&çsjd voLFkk ¼tUe ls 02 o"kZ½ 

¼?k½ iwoZ lafØ;kRed voLFkk ¼02&07 o"kZ½ 

 

MÙkj%    ¼[k½ vkSipkfjd&lafØ;kRed voLFkk ¼11 o"kZ ,oa Åij½☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -492& Þfodkl dHkh u lekIr gksus okyh çfØ;k gSÞ ;g fopkj fdlls lacafèkr gS& 

¼d½   var% lacaèk dk fl)kar 

¼[k½ fujarjrk dk fl)kar 
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¼x½ ,dhdj.k dk fl)kar 

¼?k½ var% fØ;k dk fl)kar 

 

MÙkj%    ¼[k½ fujarjrk dk fl)kar ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -493& fuEu esa ls dkSu&lk f'k{kkÆFk;ksa esa l`tukRedrk dk iks"k.k djrk gS& 

¼d½   vPNh f'k{kk ds O;ogkfjd ewY;ksa ds fy, fo|kÆFk;ksa dk f'k{k.k 

¼[k½ çR;sd f'k{kkFkÊ ds vratkZr çfrHkkvksa dk iks"k.k djuk ,oa ç'u djus ds volj miyCèk djkuk 

¼x½ fo|ky;h thou ds çkjaHk esa miyfCèk ds y{;ksa ij cy nsuk 

¼?k½ ijh{kk esa vPNs vadksa ds fy, fo|kÆFk;ksa dh dksÇpx djuk 

 

MÙkj%  ¼[k½ çR;sd f'k{kkFkÊ ds vratkZr çfrHkkvksa dk iks"k.k djuk ,oa ç'u djus ds volj miyCèk 
djkuk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -494& fuEufyf[kr esa ls fdl voLFkk esa cPps vius leO;Ld lewg ds lfØ; lnL; gks tkrs gSa& 

¼d½   fd'kksjkoLFkk 

¼[k½ çkS<+koLFkk 

¼x½ iwoZ ckY;koLFkk 

¼?k½ ckY;koLFkk 

 

MÙkj%    ¼d½   fd'kksjkoLFkk☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -495& fuEu esa ls dkSu fi;kts ds vuqlkj ckSf)d fodkl dk fuèkkZjd rRo ugÈ gS& 

¼d½   lkekftd lapj.k 
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¼[k½ vuqHko 

¼x½ larqyhdj.k 

¼?k½ buesa ls dksÃ ugÈ 

 

MÙkj%    ¼d½   lkekftd lapj.k☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 496& fodkl ds lanHkZ esa fuEu esa ls dkSu lk dFku lR; ugÈ gS& 

¼d½   fodkl dh çR;sd voLFkk esa vius [krjs gSa 

¼[k½ fodkl mdlkus ;k c<+kok nsus ls ugÈ gksrk gS 

¼x½ fodkl lkaL—frd ifjorZuksa ls çHkkfor gksrk gS 

¼?k½ fodkl dh çR;sd voLFkk dh viuh fo'ks"krk,a gksrh gSa 

 

MÙkj%    ¼[k½ fodkl mdlkus ;k c<+kok nsus ls ugÈ gksrk gS ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -497& *f[kykSuksa dh vk;q * dgka tkrk gS& 

¼d½   iwoZ&ckY;koLFkk dks 

¼[k½ mÙkj&ckY;koLFkk dks 

¼x½ 'kS'kokoLFkk dks 

¼?k½;s lHkh 

 

MÙkj%    ¼d½   iwoZ&ckY;koLFkk dks ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 498& O;fäRo LFkkÃ lek;kstu gS& 
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¼d½   i;kZoj.k ds lkFk 

¼[k½ thou ds lkFk 

¼x½ ç—fr ds lkFk 

¼?k½;s lHkh 

 

MÙkj%    ¼?k½;s lHkh ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 499& 'keZ rFkk xoZ tSlh Hkkouk dk fodkl fdl voLFkk esa gksrk gS& 

¼d½   'kS'kokoLFkk 

¼[k½ ckY;koLFkk 

¼x½ fd'kksjkoLFkk 

¼?k½ o)̀koLFkk 

 

MÙkj%    ¼[k½ ckY;koLFkk ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 500& 'kS'kokoLFkk dh eq[; fo'ks"krk D;k ugÈ gS& 

¼d½   lh[kus dh çfØ;k rhozrk 

¼[k½ ftKklk dh çof̀Ùk 

¼x½ Çpru çfØ;k 

¼?k½ vuqdj.k }kjk lh[kus dh çof̀Ùk 

 

MÙkj%    ¼x½ Çpru çfØ;k ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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ç’u 501& fdl euksoSKkfud ds vuqlkj] Þfodkl ,d lrr vkSj èkheh çfØ;k gS& 

¼d½   dksyslfud 

¼[k½ fi;kts 

¼x½ fLduj 

¼?k½ gjy‚d 

 

MÙkj ¼x½ fLduj ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 502& O;fäRo fodkl dh voLFkk gS& 

¼d½   vfèkxe ,oa of̀) 

¼[k½ O;fäozr vè;;u 

¼x½ mipkjkRed vè;;u 

¼?k½ buesa ls dksÃ ugÈ 

 

MÙkj%    ¼d½   vfèkxe ,oa o`f) ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 503& fodkl esa o`f) ls rkRi;Z gS& 

¼d½   Kku esa o`f)      

¼[k½ laosx esa of̀) 

¼x½ otu esa o`f) 

¼?k½ vkdkj lksp&le> dkS'kyksa esa o`f) 

 

MÙkj%    ¼?k½ vkdkj lksp&le> dkS'kyksa esa o`f) ☑ 
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -504& ifjiDork dk lacaèk gS& 

¼d½   fodkl 

¼[k½ cqf)    

¼x½ jpukRedrk 

¼?k½ #fp 

 

MÙkj%    ¼d½   fodkl ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -505& ,d cPps dh ekufld vk;q  12 o"kZ ,oa okLrfod vk;q  10 o"kZ gS] rks mldh cqf)yfCèk 
D;k gksxh  

¼d½   110 

¼[k½ 100 

¼x½ 120 

¼?k½ 83 

 

MÙkj%    ¼x½ 120 ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 506& 'kjhj ds vkdkj esa o`f) gksrh gS] D;ksafd& 

¼d½   'kkjhfjd vkSj XkR;kRed fodkl 

¼[k½ laosxkRed fodkl 

¼x½ laKkukRed fodkl 

¼?k½ uSfrd fodkl 
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MÙkj%    ¼d½   'kkjhfjd vkSj XkR;kRed fodkl ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 507& ekufld fodkl dks çHkkfor djus okys dkjd gS& 

¼d½   oa’kkuqØe 

¼[k½ ifjokj dk okrkoj.k 

¼x½ ifjokj dh lkekftd fLFkfr 

¼?k½ mijksä lHkh 

 

MÙkj%    ¼d½   oa’kkuqØe ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 508& cky euksfoKku ds vkèkkj ij dkSu lk dFku loksZÙke gS& 

¼d½   lkjs cPps ,d tSls gksrs gSa 

¼[k½ çR;sd cPpk fof'k"V gksrk gS 

¼x½ dqN cPps fof'k"V gksrs gSa 

¼?k½ dqN cPps ,d tSls gksrs gSa 

 

MÙkj%    ¼[k½ çR;sd cPpk fof'k"V gksrk gS ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u509& ,d cPps dh of̀) vkSj fodkl ds vè;;u dh lokZfèkd vPNh fofèk dkSu&lh gS& 

¼d½   euksfo'ys"k.k fofèk 

¼[k½ rqyukRed fofèk 

¼x½ fodklh; fofèk 

¼?k½ lkaf[;dh fofèk 
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MÙkj%    ¼x½ fodklh; fofèk☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -510& ekuo tkfr esa Hkh dkSu&ls oS;fäd fofHkUurk ds fuèkkZjd rRo gksrs gSa tks ekuo tkfr dh 
fofoèkrk dks crkrs gSa& 

¼d½   i;kZoj.k dk varj 

¼[k½ vuqokaf'kdrk dk varj 

¼x½ vkuqoaf'kdrk o i;kZoj.k dh varfØ;k 

¼?k½ mijksä esa ls dksÃ ugÈ 

 

 

MÙkj%    ¼x½ vkuqoaf'kdrk o i;kZoj.k dh varfØ;k ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 511& cqf) ds lacaèk esa lgh dFku D;k gS& 

¼d½   lek;kstu djus dh {kerk dk uke cqf) gS 

¼[k½ lh[kus dh {kerk dk uke cqf) gS 

¼x½ laf{kIr rkÆddrk dh {kerk dk uke cqf) gS 

¼?k½ mijksä lHkh 

 

MÙkj%    ¼?k½ mijksä lHkh ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 512& ÞeuksfoKku] f'k{kk dk vkèkkjHkwr foKku gSÞ ;g fdlus dgk gS& 

¼d½   ch ,u >k 
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¼[k½ fLduj 

¼x½ Msfol 

¼?k½ oqMoFkZ 

 

MÙkj%    ¼[k½ fLduj ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 513& cqf)yfCèk ekiu ds tUenkrk gS& 

¼d½   LVuZ 

¼[k½ fcus 

¼x½ VjeSu 

¼?k½ buesa ls dksÃ ugÈ 

 

MÙkj%    ¼x½ VjeSu ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 514& f'k{kk euksfoKku dh mRifÙk dk o"kZ dkSu lk ekuk tkrk gS& 

¼d½   1947 

¼[k½ 1920 

¼x½ 1940 

¼?k½ 1900 

 

MÙkj%    ¼?k½ 1900 ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 515& xHkZ esa ckyd dks fodflr gksus esa fdrus fnu yxrs gS& 
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¼d½   150 

¼[k½ 280 

¼x½ 390 

¼?k½ 460 

 

MÙkj%    ¼[k½ 280 ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 516& uotkr f’k’kq dk Hkkj gksrk gS& 

¼d½   6 ikmaM 

¼[k½ 7 ikmaM 

¼x½ 8 ikmaM 

¼?k½ 9 ikmaM 

 

MÙkj%    ¼[k½ 7 ikmaM ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 517& cPpksa dks lh[kus dh çfØ;k esa ekrk&firk dks ……… Hkwfedk fuHkkuh pkfg,& 

¼d½   udkjkRed 

¼[k½ vxzksUeq[kh 

¼x½ lgkuqHkwfriw.kZ 

¼?k½ rVLFk 

 

MÙkj%   ¼[k½ vxzksUeq[kh ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 

313 

 

ç’u 518& ekuo fodkl fdu nksuksa ds ;ksxnku dk ifj.kke gS& 

¼d½   vfHkHkkod ,oa vè;kid dk 

¼[k½ lkekftd ,oa lkaL—frd dkjdksa dk 

¼x½ oa'kØe ,oa okrkoj.k dk 

¼?k½ buesa ls dksÃ ugÈ 

 

MÙkj%    ¼x½ oa'kØe ,oa okrkoj.k dk ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 419& ÞcPps nqfu;k ds ckjs esa viuh lekt dk l`tu djrs gSaÞ bldk Js; fdldks tkrk gS& 

¼d½   fi;kts 

¼[k½ ikoy‚o 

¼x½ dksgycxZ 

¼?k½ fLduj 

 

MÙkj%    ¼d½   fi;kts ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 520& voèkkj.kkvksa dk fodkl eq[; :i ls fdldk fgLlk gS& 

¼d½   ckSf)d fodkl 

¼[k½ 'kkjhfjd fodkl 

¼x½ lkekftd fodkl 

¼?k½ laosxkRed fodkl 

 

MÙkj%    ¼d½   ckSf)d fodkl ☑ 
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 521& fuEu esa ls dkSu&lh iwoZ&ckY;koLFkk dh fo'ks"krk ugÈ gS& 

¼d½   ny ;k lewg esa jgus dh voLFkk 

¼[k½ vuqdj.k djus dh voLFkk 

¼x½ ç'u djus dh voLFkk 

¼?k½ [ksyus dh voLFkk 

 

MÙkj%    ¼?k½ [ksyus dh voLFkk ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 522& ewY;kadu fd;k tkuk pkfg,& 

¼d½   ewY;kadu ls cPps i<+saxs 

¼[k½ blls cPpksa dh miyfCèk dk irk yxrk gS 

¼x½ cPpksa dks lh[kus ds Lrj dk Kku gksrk gS 

¼?k½ f'k{kdksa dh miyfCèk dk irk yxrk gS 

 

MÙkj%    ¼x½ cPpksa dks lh[kus ds Lrj dk Kku gksrk gS ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 523& f'k{kk euksfoKku dh nf̀"V ls fuEu esa ls dkSu&lk dFku lR; gS& 

¼d½   cPps vius Kku dk l̀tu Lo;a djrs gSa 

¼[k½ fo|ky; esa vkus ls igys cPpksa dks dksÃ iwoZ Kku ugÈ gksrk gS 

¼x½ vfèkxe çfØ;k esa cPpksa dks d"V gksrk gS 

¼?k½ cPps ;Fkkor ogh lh[krs gSa] tks mUgsa i<+k;k tkrk gS 

 



 

315 

 

MÙkj%    ¼d½   cPps vius Kku dk l̀tu Lo;a djrs gSa ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 524& cPpksa esa uSfrdrk dh LFkkiuk ds fy, loksZÙke ekxZ gS& 

¼d½   mUgsa èkkÆed iqLrd i<+kuk 

¼[k½ f'k{kd dk vkn'kZ :i esa O;ogkj djuk 

¼x½ mudk ewY; f'k{kk ij ewY;kadu djuk 

¼?k½ mUgsa çkr% dkyhu lHkk esa mins'k nsuk 

 

MÙkj%    ¼[k½ f'k{kd dk vkn'kZ :i esa O;ogkj djuk ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -525& ekufld :i ls LoLFk vè;kid dh fo'ks"krk D;k gS& 

¼d½   og laosnukRed :i ls larqfyr gS 

¼[k½ mls vius fo"k; dk xgu Kku gS 

¼x½ og vR;fèkd laosnu'khy gS 

¼?k½ og l[r vuq’kkluilan djrk gS 

 

MÙkj¼d½   og laosnukRed :i ls larqfyr gS ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -526& f'k{kk dk vfr egRoiw.kZ mís'; gS& 

¼d½   vkthfodk dekuk 

¼[k½ cPps dk lokZxh.k fodkl 

¼x½ i<+uk ,oa fy[kuk lh[kuk 

¼?k½ ckSf)d fodkl 
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MÙkj%    ¼[k½ cPps dk lokZxh.k fodkl ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 527& nh{kk }kjk iwNs x, ,d ç'u dk mÙkj f'k{kd rRdky ugÈ ns ldrk gS f'k{kd dh çfrfØ;k 
D;k gksuh pkfg,& 

¼d½   f'k{kd }kjk nh{kk dks pqi djk nsuk pkfg,      

¼[k½ f'k{kd }kjk nh{kk dk è;ku crk nsuk pkfg, 

¼x½ f'k{kd dks dguk pkfg,] eSa ugÈ tkurk gwa 

¼?k½ f'k{kd }kjk bl ç'u dk lgh mÙkj ckn esa le> dj nsuk pkfg, 

 

MÙkj%   ¼?k½ f'k{kd }kjk bl ç'u dk lgh mÙkj ckn esa le> dj nsuk pkfg, ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 528& vki vui<+ ekrk&firk ds cPpksa dks vaxzsth lh[kkuk pkgrs gSa& 

¼d½   vki cPps ls vaxzsth esa ckr djsaxs 

¼[k½ vki cPpksa dks vaxzsth esa cksyus ds fy, ckè; djsaxs 

¼x½ vki cPps dks ekr`&Hkk"kk esa cksyus ls jksdsaxs 

¼?k½ vki mls ekr`&Hkk"kk dh lgk;rk ls vaxzsth fl[kkus dk ç;kl djsaxs 

 

MÙkj%    ¼?k½ vki mls ekr&̀Hkk"kk dh lgk;rk ls vaxzsth fl[kkus dk ç;kl djsaxs ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 529& f'k{kd dks Kku gksuk pkfg,& 

¼d½   vè;kiu fo"k; dk 

¼[k½ cky euksfoKku dk 
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¼x½ f'k{kk lafgrk dk 

¼?k½ vè;kid fo"k; ,oa cky euksfoKku dk 

 

MÙkj ¼?k½ vè;kid fo"k; ,oa cky euksfoKku dk ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 530& xkMZuj us lkr cqf) dk vfèkeku fuèkkZfjr fd;k blesa ls dkSu lk ugÈ gS& 

¼d½   LFkku lacaèkh cqf)    

¼[k½ HkkoukRed cqf)    

¼x½ varoS;fäd cqf)    

¼?k½ HkkokRed cqf)    

 

MÙkj%    ¼[k½ HkkoukRed cqf)   ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 531& lg;ksxkRed j.kuhfr dh fdl Js.kh esa efgyk, fuEu esa ls lacafèkr ugÈ gksrh gSa& 

¼d½   Lohdk;Zrk 

¼[k½ çfrjksèk 

¼x½ Økafr 

¼?k½ vuqdwyu 

 

MÙkj%   ¼[k½ çfrjksèk ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -532& fo|ky; {ks= esa jpukRed fuèkkZjdksa dks tkuus ds fy, buesa ls dkSu&lk mikxe ugÈ gS& 

¼d½   okrkZyki dkS'ky 
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¼[k½ cgqfodYih; ç'u 

¼x½ ifj;kstuk dk;Z 

¼?k½ ekSf[kd ç'u 

 

MÙkj%    ¼[k½ cgqfodYih; ç'u  ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 533& uSnkfud ijh{kk dk eq[; mís'k gS& 

¼d½   d{kk esa çn'kZu ds nkSjku lkekU;r;k detksj {ks= dks fpfUgr djuk& 

¼[k½ mipkjkRed dk;ZØe ds fo'ks"k ç—fr dh vko';drk 

¼x½ vdknfed ?kVukvksa ds dkj.kksa dk irk yxkuk 

¼?k½ Nk= dh dfBukb;ksa dh fo'ks"k ç—fr dks tkuuk 

 

MÙkj%    ¼x½ vdknfed ?kVukvksa ds dkj.kksa dk irk yxkuk ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 534& çFkd çFkd letkrh; lewgksa ds O;fä;ksa ds çfr cPpksa dh vfHkof̀Ùk lkèkkj.kr;k vkèkkfjr 
gksrh gS& 

¼d½   muds vfHkHkkodksa dh vfHkòfÙk ij 

¼[k½ muesa ledf{k;ksa dh vfHkof̀Ùk ij 

¼x½ nwjn'kZu ds çHkko ij 

¼?k½ muds lgksnjks dh vfHkof̀Ùk ij 

 

MÙkj%    ¼d½   muds vfHkHkkodksa dh vfHkof̀Ùk ij  ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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ç’u 535& fo|kÆFk;ksa ds vPNs ekufld LokLF; dks cuk, j[kus ds fy, fuEu esa ls dkSu&lk rjhdk 
vfèkd egRoiw.kZ gS& 

¼d½   lg'kSf{kd fØ;kvksa dk çkoèkku 

¼[k½ vfHkO;fä dh Lora=rk 

¼x½ #fp;ksa dh fHkUurk 

¼?k½ vè;kid dh Hkwfedk ,oa fo|ky;h okrkoj.k 

 

MÙkj%    ¼?k½ vè;kid dh Hkwfedk ,oa fo|ky;h okrkoj.k ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

ç’u 536& ftl çfØ;k esa O;fä nwljksa ds ifjokj dks ns[kdj lh[krk gS uk fd çR;{k vuqHko ls] 
mldks dgk tkrk gS& 

¼d½   lkekftd vfèkxe 

¼[k½ vuqcaèku 

¼x½ çk;ksfxd vfèkxe 

¼?k½ vkdfLed vfèkxe 

 

MÙkj%    ¼d½   lkekftd vfèkxe ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -537& dkSu lk fl)kar O;ä djrk gS fd ekuo efLr"d ,d cQZ dh cM+h pêku ds leku us tks 
fd vfèkdka'kr% fNih jgrh gS ,oa mlesa psru ds rhu Lrj gSa& 

¼d½   xq.k fl)kar      

¼[k½ çdkj fl)kar 

¼x½ euksfo'ys"k.kkRed fl)kar 



 

320 

 

¼?k½ O;ogkjokn fl)kar 

 

MÙkj%    ¼x½ euksfo'ys"k.kkRed fl)kar ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 538& NksVs f'k{kkÆFk;ksa esa fuEufyf[kr esa ls dkSu lk y{k.k *iBu&dfBukÃ* dk ugÈ gS& 

¼d½   iBu&xfr vkSj çokg esa dfBukÃ 

¼[k½ 'kCnksa vkSj fopkjksa dks le>us esa dfBukÃ 

¼x½ lqlaxr orZuh esa dfBukÃ 

¼?k½ o.kZ ,oa 'kCn&igpku esa dfBukÃ 

 

MÙkj%    ¼d½   iBu&xfr vkSj çokg esa dfBukÃ ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -539& Hkkjrh; lekt dh cgwHkkf"kd fo'ks"krk dks ……… ns[kk tkuk pkfg,& 

¼d½   fo|ky;h thou dks lè) cukus ds lalkèku ds :i esa 

¼[k½ fo|kÆFk;ksa dks lh[kus ds fy, vfHkçsfjr djus gsrq  f'k{kd&;ksX;rk dh pqukSrh ds :i esa 

¼x½ f'k{kkÆFk;ksa ds fy, fo|ky;h thou dks ,d tfVy vuqHko ds :i esa cukus ds ,d dkjd ds :i esa 

¼?k½ f'k{k.k vfèkxe çfØ;k ds ckèkk ds :i esa 

 

MÙkj%    ¼d½   fo|ky;h thou dks le`) cukus ds lalkèku ds :i esa  ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 540& lrr ,oa O;kid ewY;kadu esa] O;kid ewY;kadu 'kCnkoyh dk rkRi;Z gS& 

¼d½   lHkh fo"k;ksa dk ewY;kadu 

¼[k½ lg&'kSf{kd {ks= dk ewY;kadu 
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¼x½ 'kSf{kd ,oa lg&'kSf{kd {ks= dk ewY;kadu 

¼?k½ 'kSf{kd {ks= dk ewY;kadu 

 

MÙkj%    ¼x½ 'kSf{kd ,oa lg&'kSf{kd {ks= dk ewY;kadu ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 541& ewY;kadu dk mís'; gS& 

¼d½   ckydksa dks èkheh xfr ls lh[kus okys ,oa çfrHkk'kkyh cPpksa ds :i esa yscy djuk 

¼[k½ ftu ckydksa dks mipkjkRed f'k{kk dh vko';drk gS mudh igpku djuk 

¼x½ vfèkxe dh dfBukb;ksa o leL;kvksa okys {ks=ksa dk irk yxkuk 

¼?k½ mRiknd thou thus ds fy, f'k{kk fdl lhek rd rS;kj dj ikÃ gS] dks iqf"Viks"k.k çnku djuk 

 

MÙkj% ¼?k½ mRiknd thou thus ds fy, f'k{kk fdl lhek rd rS;kj dj ikÃ gS] dks iqf"Viks"k.k çnku 
djuk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -542& d{kk esa fo|kÆFk;ksa dh #fp cuk, j[kus ds fy, ,d f'k{kd dks mfpr gS& 

¼d½   ';keiê dk ç;ksx djuk 

¼[k½ ppkZ djuk 

¼x½ dgkuh dguk 

¼?k½ ç'u iwNuk 

 

MÙkj%    ¼?k½ ç'u iwNuk  ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 543& dkSu&lk lh[kuk LFkkÃ gksrk gS& 

¼d½   jVdj  
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¼[k½ lqudj 

¼x½ le>dj 

¼?k½ ns[kdj 

 

MÙkj%    ¼x½ le>dj ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 544& ewY;kadu dk mís'; gS& 

¼d½   cPpksa dks mÙkh.kZ@vuqÙkh.kZ ?kksf"kr djuk 

¼[k½ cPpk D;k lh[kk gS tkuuk 

¼x½ cPps ds lh[kus esa vk;h dfBukb;ksa dks tkuuk 

¼?k½ mijksä lHkh 

 

MÙkj%    ¼?k½ mijksä lHkh  ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -545& ,d d{kk esa oS;fäd fHkUurkvksa ds {ks= gks ldrs gSa& 

¼d½    :fp;ksa ds 

¼[k½ lh[kus ds 

¼x½ pfj= ds 

¼?k½;g lHkh 

 

MÙkj%    ¼?k½;g lHkh  ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -546& y‚jsal dksgycxZ fodkl ds {ks= esa 'kksèk ds fy, tkus tkrs gSa& 
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¼d½   laKkukRed 

¼[k½ 'kkjhfjd 

¼x½ uSfrd 

¼?k½ xkek 

 

MÙkj%    ¼x½ uSfrd  ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 547& fi;kts ds vuqlkj laKkukRed cky fodkl dh fdruh voLFkk,a gSa& 

¼d½   3 voLFkk,a      

¼[k½ 4 voLFkk,a 

¼x½ 5 voLFkk,a 

¼?k½ 6 voLFkk,a 

 

MÙkj%    ¼[k½ 4 voLFkk,a ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 548& f'k{kk euq"; esa varÆufgr {kerk dk ifjiw.kZrk esa fodkl djrs gSa ;g dFku fdldk gS& 

¼d½   Lokeh foosdkuan 

¼[k½ fLduj 

¼x½ isLV‚y‚th 

¼?k½ jÇoæukFk VSxksj 

 

MÙkj%    ¼d½   Lokeh foosdkuan  ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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ç’u 549& ekuo fodkl dqN fo'ks"k fl)karksa ij vkèkkfjr gS] fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk ekuo fodkl 
dk fl)kar ugÈ gS 

¼d½   vkuqØfedrk    

¼[k½ lkekU; ls fof'k"V 

¼x½ çfrorÊ 

¼?k½ fujarjrk 

 

MÙkj%    ¼x½ çfrorÊ  ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 550& voèkkj.kkvksa dk fodkl eq[; :i ls fdldk fgLlk gS& 

¼d½   ckSf)d fodkl 

¼[k½ 'kkjhfjd fodkl 

¼x½ lkekftd fodkl 

¼?k½ laosxkRed fodkl 

 

MÙkj%    ¼d½   ckSf)d fodkl  ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -551& lh[kus dk og fl)kar tks iw.kZ :i ls vkSj dsoy voyksduh; O;ogkj ij vkèkkfjr gS] 
lh[kus ds fdl fl)kar ls lacaèk gS& 

¼d½   fodkloknh 

¼[k½ O;ogkjoknh 

¼x½ jpukoknh 

¼?k½ laKkuoknh 

 



 

325 

 

MÙkj%    ¼[k½ O;ogkjoknh  ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 552& Hkkjrh; lekt dh cgqHkkf"kd fo'ks"krk dks fdlds :i esa ns[kk tkuk pkfg,& 

¼d½   fo|ky;h thou dks lè) cukus ds lalkèku ds :i esa 

¼[k½ fo|kÆFk;ksa dks lh[kus ds fy, vHkhçsfjr djus gsrq  f'k{kd ;ksX;rk dh pqukSrh ds :i esa 

¼x½ f'k{kkÆFk;ksa ds fy, fo|ky;h thou dks ,d tfVy vuqHko ds :i esa 

¼?k½ f'k{k.k vfèkxe çfØ;k ds ckèkk ds :i esa 

 

MÙkj%    ¼d½   fo|ky;h thou dks le`) cukus ds lalkèku ds :i esa  ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 553& lcls vfèkd xgu vkSj tfVy lkekthdj.k gksrk gS& 

¼d½   fd'kksjkoLFkk ds nkSjku 

¼[k½ iwoZ&ckY;koLFkk ds nkSjku 

¼x½ çkS<+koLFkk ds nkSjku 

¼?k½ O;fä ds iwjs thou esa 

 

MÙkj%    ¼d½   fd'kksjkoLFkk ds nkSjku  ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 554& Þiq#"k fL=;ksa dh vis{kk T;knk cqf)eku gksrs gSaÞ ;g dFku& 

¼d½   lgh gks ldrk gS 

¼[k½ ySafxd iwokZxzg dks çnÆ'kr djrk gS 

¼x½ cqf) ds fHkUu i{kksa ds fy, lgh gS 

¼?k½ lgh gS 



 

326 

 

 

MÙkj%    ¼[k½ ySafxd iwokZxzg dks çnÆ'kr djrk gS  ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -555& fØ;kRed vuqlaèkku dk mís'; gS& 

¼d½   uohu Kku dh [kkst 

¼[k½ 'kSf{kd ifjfLFkfr;ksa esa O;ogkj foKku dk fodkl 

¼x½ fo|ky; rFkk d{kk dh 'kSf{kd dk;Z&ç.kkyh esa lqèkkj ykuk 

¼?k½ mijksä lHkh 

 

MÙkj%   ¼x½ fo|ky; rFkk d{kk dh 'kSf{kd dk;Z&ç.kkyh esa lqèkkj ykuk  ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 556& j{kk&ra= cgqr lgk;rk djrk gS& 

¼d½   Çglk ls fuiVus esa 

¼[k½ ncko ls fuiVus esa 

¼x½ Fkdku ls fuiVus esa 

¼?k½ vtufc;ksa ls fuiVus esa 

 

MÙkj%    ¼[k½ ncko ls fuiVus esa  ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -557& Ýk;M] fi;kts ,oa vU; euksoSKkfudksa us O;fäRo fodkl ds fofHkUu voLFkkvksa ds lanHkZ 
O;k[;k dh gS ijUrq fi;kts us& 

¼d½   dgk fd fodkl dh voLFkk,a okrkoj.k ls fuèkkZfjr gksrh gSa 

¼[k½ dgk fd 'kS'kokoLFkk  ds vuqHko gh vfèkd çHkkfor djrs gSa] ckdh voLFkkvksa ds lhfer çHkko gksrs 
gSa 
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¼x½ fofHkUu voLFkkvksa dks le>kus ds fy, laKkukRed cnyko ds ckjs esa dgk 

¼?k½ mijksä esa ls dksÃ ugÈ 

 

MÙkj%    ¼x½ fofHkUu voLFkkvksa dks le>kus ds fy, laKkukRed cnyko ds ckjs esa dgk  ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -558& fxyQksMZ us *vfHklkjh Çpru* in dk ç;ksx fdlds leku vFkZ esa fd;k gS& 

¼d½   cqf)    

¼[k½ l`tukRedrk 

¼x½ cqf) ,oa lt̀ukRedrk 

¼?k½ buesa ls dksÃ ugÈ 

 

MÙkj%    ¼[k½ l`tukRedrk ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 559& O;fä ,oa cqf) esa oa’kkuqØe dh D;k Hkwfedk gS& 

¼d½   ukeek= dh Hkwfedk gS 

¼[k½ egRoiw.kZ Hkwfedk gS 

¼x½ viwokZuqes; Hkwfedk gS 

¼?k½ vkd"kZd Hkwfedk gS 

 

MÙkj%    ¼d½   ukeek= dh Hkwfedk gS ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -560& ,d fØdsV f[kykM+h viuh xsanckth ds dkS'ky dks fodflr dj ysrk gS] ij ;g mlds 
cYysckth dh dkS'ky dks çHkkfor ugÈ djrk bls dgrs gSa& 
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¼d½   foèks;kRed çf'k{k.k varj.k    

¼[k½ fu"ksèkkRed çf'k{k.k varj.k 

¼x½ 'kwU; çf'k{k.k varj.k 

¼?k½ mijksä esa ls dksÃ ugÈ 

 

MÙkj%    ¼x½ 'kwU; çf'k{k.k varj.k  ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -561& fuEu esa ls dkSu fi;kts ds vuqlkj ckSf)d fodkl dk fuèkkZjd rRo ugÈ gS& 

¼d½   lkekftd lapj.k 

¼[k½ vuqHko 

¼x½ larqyuhdj.k 

¼?k½ buesa ls dksÃ ugÈ 

 

MÙkj%    ¼d½   lkekftd lapj.k  ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 562& ckydksa dh lksp vewrZrk dh vis{kk ewrZ vuqHkoksa ,oa çR;;ksa ls gksrh gS ;g voLFkk gS& 

¼d½   7 ls 12 o"kZ rd 

¼[k½ 12 o"kZ ls o;Ld rd 

¼x½ 2 ls 7 o"kZ rd 

¼?k½ tUe ls 2 o"kZ rd 

 

MÙkj%    ¼d½   7 ls 12 o"kZ rd ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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ç’u -563& f'k{kkÆFk;ksa esa oS;fäd fHkUurkvksa dks lacksfèkr djus ds fy, ,d fo|ky; fdl çdkj dk 
lg;ksx miyCèk djok ldrk gS& 

¼d½   f'k{kkÆFk;ksa ds fy, leku Lrj dh ikBî&ppkZ dk vuÇ’Uxeu djuk 

¼[k½ cky&dsafær ikBîp;kZ dk ikyu djuk vkSj f'k{kkÆFk;ksa dks lh[kus ds vusd volj miyCèk djkuk 

¼x½ f'k{kkÆFk;ksa esa oS;fäd fHkUurkvksa dks lekIr djus ds fy, fo|ky;ksa esa Hkstuk 

¼?k½ èkheh xfr ls lh[kus okys f'k{kkÆFk;ksa dks fo'ks"k fo|ky;ksa esa Hkstuk 

 

MÙkj%    ¼[k½ cky&dsafær ikBîp;kZ dk ikyu djuk vkSj f'k{kkÆFk;ksa dks lh[kus ds vusd volj     

miyCèk djkuk ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -564& lrr vkSj O;kid ewY;kadu fdl ij cy nsrk gS& 

¼d½   cksMZ ijh{kkvksa dh vuko';drk ij 

¼[k½ lh[kus dks lqfuf'pr djus ds fy, O;kid Ldsy ij fujarj ijh{k.k 

¼x½ lh[kus dks fdl çdkj voyksfdr] fjdkMZ vkSj lqèkkjk tk, 

¼?k½ f'k{k.k ds lkFk ijh{kkvksa dk lkeatL; 

 

MÙkj%    ¼x½ lh[kus dks fdl çdkj voyksfdr] fjdkMZ vkSj lqèkkjk tk,  ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 565& ekuo cqf) ,oa fodkl dh le> f'k{kd dks ……… ;ksX; cukrh gS& 

¼d½   fu"i{k :i ls vius f'k{k.k vH;kl 

¼[k½ f'k{k.k ds le; f'k{kkÆFk;ksa ds laosxks ij fu;a=.k cuk, j[kuk 

¼x½ fofoèk f'k{kkÆFk;ksa ds f'k{k.k ds ckjs esa Li"Vrk 

¼?k½ f'k{kkÆFk;ksa dks ;g crkuk fd os vius thou dks dSls lÇ’Uèkkj ldrs gSa 
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MÙkj%    ¼x½ fofoèk f'k{kkÆFk;ksa ds f'k{k.k ds ckjs esa Li"Vrk  ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 566& fdlds vfrfjä cqf) ds fuEufyf[kr i{kksa dks LVuZcxZ ds f=ra= fl)kar esa lacksfèkr fd;k 
x;k gS& 

¼d½   lanHkZxr 

¼[k½ vo;oHkwr 

¼x½ lkekftd 

¼?k½ vkuqHkfod 

 

MÙkj%    ¼x½ lkekftd  ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 567& fdlds vfrfjä cqf) ds fuEufyf[kr i{kksa dks LVuZcxZ ds f=ra= fl)kar esa lacksfèkr fd;k 
x;k gS& 

¼d½   lanHkZxr 

¼[k½ vo;oHkwr 

¼x½ lkekftd 

¼?k½ vkuqHkfod 

 

MÙkj%    ¼x½ lkekftd ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 568& d{kk dks tsaMj :f<+cènrk ls cpus ds fy, ,d f'k{kd dks D;k djuk pkfg,& 

¼d½   yM+dksa dks tksf[ke mBkus vkSj fuHkÊd cuus ds fy, çksRlkfgr djuk 

¼[k½ yM+ds&yM+fd;ksa dks ,d lkFk vikjaifjd Hkwfedkvksa esa j[kuk pkfg, 

¼x½ *vPNh yM+dh*@*vPNk yM+dk* dgdj ls f'k{kkÆFk;ksa ds dk;Z dh ljkguk djuh pkfg, 
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¼?k½ dq'rh esa Hkkx ysus ds fy, yM+fd;ksa dks fu:Rlkfgr djuk 

 

MÙkj%    ¼[k½ yM+ds&yM+fd;ksa dks ,d lkFk vikjaifjd Hkwfedkvksa esa j[kuk pkfg,  ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -569& fo|ky;ksa dks fdlds fy, oS;fäd fHkUurkvksa dks iwjk djuk pkfg,& 

¼d½   oS;fäd f'k{kkFkÊ dks fof'k"V gksus dh vuqHkwfr djkus ds fy, 

¼[k½ oS;fäd f'k{kkFkÊ ds eè; [kkÃ dks de djkus ds fy, 

¼x½ f'k{kkÆFk;ksa ds fu"iknu vkSj ;ksX;rkvksa dks leku djus ds fy, 

¼?k½;g le>us ds fy, fd D;ksa f'k{kkFkÊ lh[kus ds ;ksX; ;k vk;ksX; gS 

 

MÙkj%    ¼?k½;g le>us ds fy, fd D;ksa f'k{kkFkÊ lh[kus ds ;ksX; ;k vk;ksX; gS  ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 570& gkoMZ xkMZuj dk cqf) dk fl)kar fdl ij cy nsrk gS& 

¼d½   f'k{kkÆFk;ksa esa vuqcafèkr dkS'kyksa 

¼[k½ lkekU; cqf)    

¼x½ fo|ky; esa vko';d lkeku ;ksXrkvks 

¼?k½ çR;sd O;fä dh foy{k.k ;ksX;rkvksa 

 

MÙkj%    ¼?k½ çR;sd O;fä dh foy{k.k ;ksX;rkvksa  ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -572& lkekftdj.k D;k gS& 

¼d½   lkekftd ekunaMksa esa ifjorZu 

¼[k½ f'k{kd ,oa i<+k, x, ds chp lacaèk 
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¼x½ lekt ds vkèkqfudhdj.k dh çfØ;k 

¼?k½ lekt ds ekunaMksa ds lkFk vuqdwyu 

 

MÙkj%    ¼?k½ lekt ds ekunaMksa ds lkFk vuqdwyu  ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 573& fo|ky; vkèkkfjr vkdyu D;k djrk gS& 

¼d½   f'k{kkFkÊ;ksa vkSj f'k{kdksa dks vxaHkhj vkSj ykijokg cukrk gS 

¼[k½ f'k{kk&cksMZ dh tokcnsgh de djrk gS 

¼x½ lkoZHkskSfed jk"Vªh; ekudksa dh çkfIr esa ckèkk mRiUu djrk gS 

¼?k½ ifjfpr okrkoj.k esa vfèkd lh[kus esa lHkh f'k{kkÆFk;ksa dh enn djrk gS 

 

MÙkj%    ¼?k½ ifjfpr okrkoj.k esa vfèkd lh[kus esa lHkh f'k{kkÆFk;ksa dh enn djrk gS  ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -574& fdlds vfrfjä fuEufyf[kr leL;k lekèkku dh çfØ;k ds pj.k gS& 

¼d½   ifj.kkeksa dh vk'kk djuk&      

¼[k½ leL;k dh igpku 

¼x½ leL;k dks NksVs fgLlksa esa ckaVuk 

¼?k½ laHkkfor ;qfä;ksa dks [kkstuk 

 

MÙkj%    ¼x½ leL;k dks NksVs fgLlksa esa ckaVuk  ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -575& ekuo fodkl fdu nksuksa ;ksxnku dk ifj.kke gS& 

¼d½   vfHkHkkod ,oa vè;kid dk 
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¼[k½ lkekftd ,oa lkaL—frd dkjdksa dk 

¼x½ oa'kØe ,oa okrkoj.k dk 

¼?k½ mijksä esa ls dksÃ ugÈ 

 

MÙkj%    ¼x½ oa'kØe ,oa okrkoj.k dk  ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -576& leL;k ds vFkZ dks tkuus dh ;ksX;rk] okrkoj.k ds nks"kksa] dfe;ksa ,oa fjfä;ksa ds çfr 
ltxrk fo'ks"krk gS& 

¼d½    çfrHkk'kkyh ckydksa dh 

¼[k½ lkekU; ckydksa dh 

¼x½ lt̀u'khy ckydksa dh 

¼?k½ mijksä esa ls dksÃ ugÈ 

 

MÙkj%    ¼x½ lt̀u'khy ckydksa dh  ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 577& fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk dFku fdlh O;fä ds ekufld LokLF; dks mÙke #i ls çnÆ'kr 
djrk gS& 

¼d½   iw.kZ vfHkO;fä] laxfrdj.k vkSj lkekU; y{k.k dh vksj funsZ'ku 

¼[k½ ekufld fodkjksa dk uk gksuk 

¼x½ O;fäRo ds fodkjksa ls eÇ’Ufä 

¼?k½ mijksä esa ls lHkh 

 

MÙkj%    ¼d½   iw.kZ vfHkO;fä] laxfrdj.k vkSj lkekU; y{k.k dh vksj funsZ'ku ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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ç’u 578& ftu bPNkvksa dh iwÆr ugÈ gksrh] mudk HkaMkjx`g fuEu esa ls dkSu lk gS& 

¼d½   bne~    

¼[k½ vge~ 

¼x½ ije~ vge~ 

¼?k½ bne~ ,oa vge~ 

 

MÙkj%    ¼d½   bne~   ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 579& ckyd çlaxcksèk ijh{k.k 3 o"kZ ls 10 o"kZ dh vk;q ds ckydks ds fy, cuk;k x;k gS bl 
ijh{k.k esa dkMZ esa çfrLFkkfir fd, x, gSa& 

¼d½   ltho oLrqvksa ds LFkku ij futÊo oLrqvksa dks 

¼[k½ yksxksa ds LFkku ij tkuojksa dks 

¼x½ iq#"kksa ds LFkku ij efgykvksa dks 

¼?k½ o;Ld ds LFkku ij ckydksa dks 

 

MÙkj%    ¼[k½ yksxksa ds LFkku ij tkuojksa dks  ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 580& cPps ds fodkl ds fl)karksa dks le>uk f'k{kd dh lgk;rk djrk gS& 

¼d½   f'k{kkFkÊ dh vfèkd i"̀BHkwfe dks igpkuus esa 

¼[k½ f'k{kkÆFk;ksa dks D;ksa i<+kuk pkfg, ;g vkSfpR; LFkkfir djus esa 

¼x½ f'k{kkÆFk;ksa dh fHkUu vfèkxe 'kSfy;ksa dks çHkkoh :i ls lacksfèkr djus esa 

¼?k½ f'k{kkFkÊ ds lkekftd Lrj dks igpkuus esa 
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MÙkj%    ¼x½ f'k{kkÆFk;ksa dh fHkUu vfèkxe 'kSfy;ksa dks çHkkoh :i ls lacksfèkr djus esa  ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 581& f'k{kkÆFk;ksa dks ……… ds fy, çksRlkfgr ugÈ djuk pkfg,& 

¼d½   lewg&dk;Z esa nwljs f'k{kkÆFk;ksa ds lkFk lfØ; :i ls var% fØ;k djus esa 

¼[k½ vfèkd ls vfèkd ikBî&lgxkeh fØ;kvksa esa fgLlk ysus esa 

¼x½ f'k{kd tks iwN ldrs gSa mu lHkh ç'uksa ds mÙkj dks ;kn djus ds fy, 

¼?k½ d{kk ds vanj vkSj ckgj vfèkd&ls&vfèkd ç'u iwNuk 

 

MÙkj%    ¼x½ f'k{kd tks iwN ldrs gSa mu lHkh ç'uksa ds mÙkj dks ;kn djus ds fy,  ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 582& fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk jpukRed vkdyu ds fy, midj.k ugÈ gS& 

¼d½   ekSf[kd ç'u 

¼[k½ l= ijh{kk 

¼x½ ç'uksÙkjh vkSj [ksy 

¼?k½ nÙk dk;Z 

 

MÙkj%    ¼[k½ l= ijh{kk ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 583& vuqokaf'kdrk dks ……… lkekftd lajpuk ekuk tkrk gS& 

¼d½   xkS.k 

¼[k½ xR;kRed 

¼x½ fLFkj 

¼?k½ çkFkfed 
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MÙkj%    ¼x½ fLFkj  ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 584& fi;kts ds vuqlkj fodkl dh igyh voLFkk ds nkSjku cPpk ……… lcls csgrj lh[krk 
gS& 

¼d½   fuf"Ø; 'kCnksa dks le>us ds }kjk 

¼[k½ vewrZ rjhds ls Çpru }kjk 

¼x½ Hkk"kk ds u, vÆtr Kku ds vuqç;ksx }kjk 

¼?k½ bafæ;ksa ds ç;ksx }kjk 

 

MÙkj%    ¼?k½ bafæ;ksa ds ç;ksx }kjk  ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 585& fl)kar ds :i esa jpukokn& 

¼d½   nqfu;k ds ckjs esa viuk nqf"Vdks.k fuÆer djus esa f'k{kkFkÊ dh Hkwfedk ij cy nsrk gS 

¼[k½ lwpukvksa dks ;kn djus vkSj iqu% Lej.k }kjk tkap djus ij cy nsrk gS 

¼x½ f'k{kd dh çHkqRo'kkyh Hkwfedk ij cy nsrk gS 

¼?k½ vuqdj.k dh Hkwfedk ij dsafær gS 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

MÙkj%    ¼d½ nqfu;k ds ckjs esa viuk nqf"Vdks.k fuÆer djus esa f'k{kkFkÊ dh Hkwfedk ij cy nsrk gS ☑ 

 

ç’u 586& O;fäxr f'k{kkFkÊ ,d nwljs ls fdl esa fHkUu gksrs gSa& 

¼d½   fodkl dh nj 

¼[k½ fodkl&Øe 
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¼x½ fodkl dh lkekU; {kerk 

¼?k½ of̀) ,oa fodkl ds fl)kar 

 

MÙkj%    ¼d½   fodkl dh nj  ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -587& ewY;kadu dk eq[; mís'k gksuk pkfg,& 

¼d½   f'k{kkÆFk;ksa dh miyfCèk dks ekiuk      

¼[k½ ;g fu.kZ; ysuk fd D;k fo|kFkÊ dks vxyh d{kk esa çksUur fd;k tkuk pkfg, 

¼x½ lh[kus esa gksus okyh dfe;ksa dk funku vkSj mldk mipkj djuk 

¼?k½ f'k{kkÆFk;ksa dh =qfV;ka fudkyuk 

 

MÙkj%    ¼x½ lh[kus esa gksus okyh dfe;ksa dk funku vkSj mldk mipkj djuk  ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 588& fcx o gaV ds vuqlkj fdl dh fo'ks"krkvksa dks loksZÙke :i ls O;ä djus okyk ,d 'kCn gS 
*ifjorZu*A ifjorZu 'kkjhfjd] lkekftd vkSj euksoSKkfud gksrk gS& 

¼d½   'kS'kokoLFkk      

¼[k½ ckY;koLFkk 

¼x½ fd'kksjkoLFkk 

¼?k½ çkS<+koLFkk 

 

MÙkj%    ¼x½ fd'kksjkoLFkk  ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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ç’u 589& ,d ckyd ftldh cqf)yfCèk 105 gS mls Loh—r oxÊ—r fd;k tk,xk& 

¼d½   Js"B cqf)    

¼[k½ lkekU; ls vfèkd cqf)    

¼x½ lkekU; cqf)    

¼?k½ ean cqf)    

 

MÙkj%    ¼x½ lkekU; cqf)   ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -590& lkekftd&vkÆFkd eqíksa ls tw> jgs mu cPpksa dks ftudh çfrHkk çHkkfor gks ldrh gS dks 

……… lgk;rk djrk gS& 

¼d½   Lo&vfèkxe e‚My 

¼[k½ foHksfnr funsZ'k 

¼x½ ikBî&ppkZ dk foLrkj 

¼?k½ laKkukRed oxÊdj.k 

 

MÙkj%   ¼d½   Lo&vfèkxe e‚My  ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 591& gkoMZ xkuZj }kjk fuEu esa ls ,d dks NksM+dj ckdh lHkh cqf) ds çdkj crk;s x, gSa& 

¼d½   Hkk"kk 

¼[k½ l`tukRedrk 

¼x½ varoS;fäd dkS'ky 

¼?k½ var% oS;fäd lacaèk 
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MÙkj%    ¼[k½ l`tukRedrk  ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 592& fi;kts ds vuqlkj cPpk vewrZ Lrj ij Çpru] ckSf)d fØ;k,a vkSj leL;k lekèkku fdl 
voLFkk esa djus yxrk gS& 

¼d½   iwoZ&lafØ;kRed voLFkk ¼2&7 o"kZ½ 

¼[k½ ewrZ lafØ;kRed voLFkk ¼7&11 o"kZ½ 

¼x½ vkSipkfjd lafØ;kRed voLFkk ¼11&16 o"kZ½ 

¼?k½ laosnh is'kh; voLFkk ¼0&2 o"kZ½ 

 

MÙkj%    ¼x½ vkSipkfjd lafØ;kRed voLFkk ¼11&16 o"kZ½  ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 593& ,d 13 o"kÊ; ckyd ckr&ckr esa vius cM+ksa ls >xM+k djus yxrk gS vkSj ges'kk Lo;a dks 
lgh lkfcr djus dh dksf'k'k djrk gS og fodkl dh fdl voLFkk esa gS& 

¼d½   çkjafHkd ckY;koLFkk    

¼[k½ fd'kksjkoLFkk 

¼x½ ;qokoLFkk 

¼?k½ ckY;koLFkk 

 

MÙkj%    ¼[k½ fd'kksjkoLFkk ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 594& ncko dks de djus ,oa ijh{kkvksa esa lQyrk ds fy, vko';d gS& 

¼d½   de vofèk dh ijh{kkvksa esa varj.k      

¼[k½ fo|ky; f'k{kk dh fofHkUu pj.kksa esa ijh{kk dk vk;kstu 

¼x½ okÆ"kd ,oa vèkZokÆ"kd ijh{kk,a 
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¼?k½ fofHkUu ços'k ijh{kkvksa ds fy, fofHkUu ,tsafl;ksa dh LFkkiuk 

 

MÙkj   ¼d½ de vofèk dh ijh{kkvksa esa varj.k     ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 595& foospukRed f'k{kk'kkL= dk ;g n`-<+ fo’okl gS fd& 

¼d½   ,d f'k{kd dks ges'kk d{kk&d{k ds vuqns’ku  dk usr`Ro djuk pkfg, 

¼[k½ f'k{kkÆFk;ksa dks Lora= :i ls rdZ ugÈ djuh pkfg, 

¼x½ cPps Ldwy ls ckgj D;k lh[krs gSa] ;g vçklafxd gS 

¼?k½ f'k{kkÆFk;ksa ds vuqHko vkSj çR;{k.k egRoiw.kZ gksrs gSa 

 

MÙkj%    ¼?k½ f'k{kkÆFk;ksa ds vuqHko vkSj çR;{k.k egRoiw.kZ gksrs gSa  ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 596& ,d f'k{kd dks lkèkulaiUu gksuk pkfg,] bldk vFkZ gS& 

¼d½   mlds ikl i;kZIr èku&laink gksuh pkfg,      

¼[k½ mudk vfèkdkfj;ksa ds mPp Lrj ls laidZ gksuh pkfg, 

¼x½ mUgsa vius fo|kÆFk;ksa dh leL;kvksa dks gy djus dk i;kZIr Kku gksuk pkfg, 

¼?k½ fo|kÆFk;ksa ds chp mudh çflf) gksuh pkfg, 

 

MÙkj%    ¼x½ mUgsa vius fo|kÆFk;ksa dh leL;kvksa dks gy djus dk i;kZIr Kku gksuk pkfg,  ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u-597& O;fäxr f'k{kkFkÊ ,d nwljs ls fdlesa fHkUu gksrs gSa& 

¼d½   fodkl dh nj esa 

¼[k½ fodkl Øe esa 
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¼x½ fodkl dh lkekU; {kerk  esa 

¼?k½ of̀) ,oa fodkl ds fl)karksa esa 

 

MÙkj%    ¼d½   fodkl dh nj esa ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -598& *eu dk ekufp=* lacafèkr  gS& 

¼d½   cksèk ¼le>½ c<+kus dh rduhd ls      

¼[k½ lkgfld dk;Z dh fØ;k&;kstuk ls 

¼x½ eu dk fp= cukus ls 

¼?k½ eu dh fØ;k'khyrk ij vuqlaèkku ls 

 

MÙkj%    ¼?k½ eu dh fØ;k'khyrk ij vuqlaèkku ls  ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 599& ,d f'k{kd fo|kÆFk;ksa esa lkekftd ewY;ksa dks fodflr dj ldrk gS& 

¼d½   egku O;fä;ksa ds ckjs esa cksydj      

¼[k½ vuq’kkludh vuqHkwfr dks fodflr dj 

¼x½ vkn'kZ :i ls crkZo dj 

¼?k½ mUgsa vPNh dgkfu;ka lqukdj 

 

MÙkj%    ¼x½ vkn'kZ :i ls crkZo dj  ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 600& fo|kÆFk;ksa dks fo|ky; esa [ksyuk D;ksa mfpr gS& 

¼d½   ;g mUgsa 'kkjhfjd :i ls l'kä cuk,xk 
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¼[k½ ;g f'k{kdksa ds fy, dke vklku djsxk 

¼x½ ;g le; fcrkus esa lgk;d gksxk 

¼?k½;g lg;ksx ,oa 'kkjhfjd larqyu dk fodkl djsxk 

 

MÙkj%    ¼?k½ ;g lg;ksx ,oa 'kkjhfjd larqyu dk fodkl djsxk  ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 601& çkFkfed fo|ky;ksa ds ckydksa ds fy, fuEu esa ls fdls csgrj ekurs gSa& 

¼d½   ohfM;ks vuq:i.k 

¼[k½ çn'kZu 

¼x½ Lo;a ds }kjk fd;k x;k vuqHko 

¼?k½;s lHkh 

 

MÙkj%    ¼x½ Lo;a ds }kjk fd;k x;k vuqHko ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -602& fupyh d{kkvks esa f'k{k.k dh [ksy&i)fr ewy :i ls vkèkkfjr gS& 

¼d½   'kkjhfjd f'k{kk dk;ZØe ds fl)karksa ij 

¼[k½ f'k{k.k i)fr;ksa ds fl)karksa ij 

¼x½ fodkl ,oa o`f) ds euksoSKkfud fl)karksa ij 

¼?k½ f'k{k.k ds lekt'kkL=h; fl)karksa ij 

 

MÙkj ¼x½ fodkl ,oa o`f) ds euksoSKkfud fl)karksa ij ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 603& vkidh d{kk esa dqN Nk= vfr esèkkoh gSa] vki mUgsa fdl rjg i<+k;saxs& 
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¼d½   d{kk ds lkFk 

¼[k½ mPp d{kk ds lkFk 

¼x½ lef̀)dj.k dk;ZØeksa ds }kjk 

¼?k½ tc os pkgs 

 

MÙkj%    ¼x½ lef̀)dj.k dk;ZØeksa ds }kjk  ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -604& oS;fäd fofHkUurk ds feyu ds lacaèk esa ,d vè;kid dh Hkwfedk gksuh pkfg,& 

¼d½   O;fä ds –`f"Vdks.k] vfHk#fp vkSj ;ksX;rk dks tkuus ds ç;kl 

¼[k½ O;fä vkèkkfjr ikBîØeksa dks mudh vko';drk ds vuqlkj le>us dh dksf'k'k 

¼x½ mijksä nksuksa 

¼?k½ mijksä esa ls dksÃ ugÈ 

 

MÙkj%    ¼x½ mijksä nksuksa ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 605& Þ?kVuk vkSj oLrqvksa ds ckjs esa ,d cPpk rkÆdd :i ls lksp ldrk gSÞ fi;kts ds pj.kksa ds 
lacaèk esa lgh dFku gS& 

¼d½   lsaljh raf=dk ra= 

¼[k½ çkjafHkd lapkyu çfØ;k 

¼x½ ewrZ lapkyu çfØ;k 

¼?k½ vkSipkfjd lapkyu çfØ;k 

 

MÙkj%    ¼x½ ewrZ lapkyu çfØ;k ☑ 
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 606& cPps ds fodkl dks f'kjLFk fl)kar ds vuqlkj fuEu esa ls lR; dFku gS& 

¼d½   fodkl flj ls iSj dh vksj gksrk gS 

¼[k½ fodkl iSj ls flj dh vksj gksrk gS 

¼x½ fodkl eè; Hkkx ls ifjfèk dh vkSj gksrk gS 

¼?k½ mijksä esa ls dksÃ ugÈ 

 

MÙkj%    ¼?k½ mijksä esa ls dksÃ ugÈ ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -607& cPps ds fy, fu'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk dk vfèkdkj vfèkfu;e fdrus o"kZ ds cPps ds fy, 
ykxw gS& 

¼d½   6&14 o"kZ 

¼[k½ 7&13 o"kZ 

¼x½ 5&11 o"kZ 

¼?k½ 6&12 o"kZ 

 

MÙkj%    ¼d½   6&14 o"kZ ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 608& cPpksa dh ftKklk 'kkar djuh pkfg,& 

¼d½   tc f'k{kd QqlZr esa gks 

¼[k½ tc fo|kFkÊ QqlZr esa gks 

¼x½ dqN le; ds i'pkr 

¼?k½ rRdky tc fo|kFkÊ }kjk ftKklk dh xÃ gS 
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MÙkj%    ¼?k½ rRdky tc fo|kFkÊ }kjk ftKklk dh xÃ gS ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -609& cPps dh cqf)yfCèk 90 ls 110 ds eè; gS] og gS& 

¼d½   lkekU; cqf)    

¼[k½ ç[kj cqf)    

¼x½ mR—"B cqf)    

¼?k½ çfrHkk'kkyh 

 

MÙkj  ¼d½   lkekU; cqf)   ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 610& lrr ,oa O;kid ewY;kadu esa] O;kid ewY;kadu 'kCnkoyh dk rkRi;Z gS& 

¼d½   lHkh fo"k;ksa dk ewY;kadu 

¼[k½ lg&'kSf{kd {ks= dk ewY;kadu 

¼x½ 'kSf{kd ,oa lg&'kSf{kd {ks= dk ewY;kadu 

¼?k½ 'kSf{kd {ks= dk ewY;kadu 

 

MÙkj%    ¼x½ 'kSf{kd ,oa lg&'kSf{kd {ks= dk ewY;kadu ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 611& f'k{kd ,oa fo|kFkÊ ds eè; lacaèk gksuk pkfg,& 

¼d½   Lusg dk  

¼[k½ fo’okl dk 

¼x½ lEeku dk 

¼?k½;s lHkh 
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MÙkj%    ¼?k½;s lHkh  ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u612& ,d vPNk vè;kid fo|kÆFk;ksa ds eè; c<+kok nsrk gS& 

¼d½   çfr;ksfxrk dh Hkkouk dks 

¼[k½ lg;ksx dh Hkkouk dks 

¼x½ çfr}af}rk dh Hkkouk dks 

¼?k½ rVLFkrk dh Hkkouk dks 

 

MÙkj%    ¼[k½ lg;ksx dh Hkkouk dks  ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 613& ijke'kZ dk mís'; gS& 

¼d½   cPpksa dks le>uk 

¼[k½ cPpksa dh dfe;ksa dk dkj.k irk djuk 

¼x½ cPps dks lek;kstu esa lgk;rk çnku djuk 

¼?k½ mijksä lHkh 

 

MÙkj%    ¼?k½ mijksä lHkh ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 614& cPpksa dh #fp cuk, j[kus ds fy, vki dkSu&lh fofèk dk p;u djsaxs& 

¼d½   cPpksa dks i<+dj vkus dks dgsaxs vkSsj ç'u iwNsaxs 

¼[k½ Lo;a xfrfofèk djsaxs rFkk cPpksa dks crk,axs 

¼x½ vki xfrfofèk esa cPpksa dks 'kkfey djsaxs 
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¼?k½ cPpksa dks Lo;a xfrfofèk djus ds fy, nsaxs 

 

MÙkj%    ¼?k½ cPpksa dks Lo;a xfrfofèk djus ds fy, nsaxs ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -615& fuEu d{kkvksa esa f'k{k.k dh [ksy fofèk vkèkkfjr gS& 

¼d½   'kkjhfjd f'k{kk dk;ZØeksa ds fl)kar ij 

¼[k½ f'k{k.k dh fofèk;ksa ds fl)kar ij 

¼x½ fodkl ,oa o`f) ds euksoSKkfud fl)kar ij 

¼?k½ f'k{k.k ds lkekftd fl)karksa ij 

 

MÙkj%    ¼x½ fodkl ,oa of̀) ds euksoSKkfud fl)kar ij ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

ç’u -616& ifjokj ,d lkèku gS& 

¼d½   vukSipkfjd f'k{kk dk 

¼[k½ vkSipkfjd f'k{kk dk 

¼x½ nwjLFk f'k{kk dk 

¼?k½ xSj&vkSipkfjd f'k{kk dk 

 

MÙkj%    ¼d½   vukSipkfjd f'k{kk dk  ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 617& fuEu esa ls dkSu&lk cqf)eku cPps ds y{k.k ugÈ gS& 

¼d½   og tks yacs fucaèkksa dks cgqr tYnh j[kus dh {kerk j[krk gS 
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¼[k½ og tks çokgiw.kZ ,oa mfpr rjhds ls laçs"k.k djus dk {kerk j[krk gS 

¼x½ og tks ewrZ :i ls lksprk jgrk gS 

¼?k½ og tks u, ifjos'k esa Lo;a dks lek;ksftr dj ldrk gS 

 

MÙkj%    ¼d½   og tks yacs fucaèkksa dks cgqr tYnh j[kus dh {kerk j[krk gS  ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 618& og dkSu lk LFkku gS tgka cPps dh *laKkukRed* fodkl dks lcls csgrj rjhds ls 
ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS& 

¼d½   [ksy dk eSnku 

¼[k½ fo|ky; ,oa d{kk i;kZoj.k 

¼x½ lHkklkxj 

¼?k½?kj 

 

MÙkj%    ¼[k½ fo|ky; ,oa d{kk i;kZoj.k  ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 619& cqf) ds cgqdkjd fl)kar ds çfriknd gS& 

¼d½   eSDMwxy 

¼[k½ VjeSu 

¼x½ FkkuZMkbd 

¼?k½ cVZ 

 

MÙkj%    ¼x½ FkkuZMkbd ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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ç’u -620& miu;u laLdkj fdl f'k{kkdky esa fd;k tkrk Fkk& 

¼d½   oSfnd dky 

¼[k½ ckSn~?k dky 

¼x½ eqxy dky 

¼?k½ buesa ls dksÃ ugÈ 

 

MÙkj%   ¼d½   oSfnd dky  ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 621& fi;kts dh vkSipkfjd lafØ;kRed voLFkk ckyd dh fdl vk;q  vofèk rd ekuh tkrh gS& 

¼d½   0&2 o"kZ 

¼[k½ 2&7 o"kZ 

¼x½ 7&11 o"kZ 

¼?k½ 11&15 o"kZ 

 

MÙkj%    ¼?k½ 11&15 o"kZ ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 622& tM+ cqf) okys ckyd dk  ¼cqf)yCèkh½ fdruh gksrh gS& 

¼d½   11&120 

¼[k½ 81&110 

¼x½ 71&80 

¼?k½ 71 ls de 

 

MÙkj%    ¼?k½ 71 ls de ☑ 
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 623& vkèkqfud euksfoKku dk vFkZ gS& 

¼d½   eu dk vè;;u 

¼[k½ vkRek dk vè;;u 

¼x½ 'kjhj dk vè;;u 

¼?k½ O;ogkj dk vè;;u 

 

MÙkj%    ¼?k½ O;ogkj dk vè;;u  ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 624& Çgnh v{kjksa dks ckyd fdl vk;q esa igpkuus yxrk gS& 

¼d½   3 o"kZ dh vk;q esa 

¼[k½ 4 o"kZ dh vk;q esa 

¼x½ 5 o"kZ dh vk;q esa 

¼?k½ 6 o"kZ dh vk;q esa 

 

MÙkj%    ¼x½ 5 o"kZ dh vk;q esa  ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 625& ,d cPps dh ekufld vk;q  5 o"kZ rFkk okLrfod vk;q  4 o"kZ gS] rks ml cPps dh IÇ’U 
gksrh gS& 

¼d½   125 

¼[k½ 80 

¼x½ 120 

¼?k½ 100 
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MÙkj%    & 125 ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -626& okbxksV~ldh us cky fodkl ds ckjs esa dgk fd& 

¼d½   ;g laL—fr ds vuqokaf'kdh ds dkj.k gksrk gS 

¼[k½ ;g lekftd varjfØ;kvksa ds dkj.k gksrk gS 

¼x½ vkSipkfjd f'k{kk dk mRikn gksrk gS 

¼?k½;g lekos'ku vkSj lek;kstu dk ifj.kke gksrk gS 

 

MÙkj%    ¼[k½ ;g lekftd varjfØ;kvksa ds dkj.k gksrk gS ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 627& lkekftdj.k og çfØ;k gS ftlls ftl ls cPps vkSj o;Ld lh[krs gSa& 

¼d½   ifjokj ls 

¼[k½ fo|ky; ls 

¼x½ lkfFk;ksa ls 

¼?k½ bu lHkh ls 

 

MÙkj%    ¼?k½ bu lHkh ls ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -628& cPpksa dk ewY;kadu gksuk pkfg,& 

¼d½   cksMZ ijh{kk }kjk 

¼[k½ lrr ,oa O;kid ewY;kadu }kjk 

¼x½ x`g ijh{kk }kjk 

¼?k½ fyf[kr ,oa ekSf[kd ijh{kk }kjk 
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MÙkj%    ¼[k½ lrr ,oa O;kid ewY;kadu }kjk ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -629& fi;kts ds laKkukRed fodkl fl)kar ds vuqlkj laosnh fØ;kRed voLFkk gksrh gS& 

¼d½   tUe ls 2 o"kZ 

¼[k½ 2 ls 7 o"kZ 

¼x½ 7 ls 11 o"kZ 

¼?k½ 11 ls 16 o"kZ 

 

MÙkj%    ¼d½   tUe ls 2 o"kZ ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 630& 'kkjhfjd fodkl dk {ks= gS& 

¼d½   Luk;qeaMy 

¼[k½ Le`fr 

¼x½ vfHkçsj.kk 

¼?k½ lek;kstu 

 

MÙkj%    ¼d½   Luk;qeaMy ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 631& ruko vkSj Øksèk dh voLFkk gS& 

¼d½   'kS'kokoLFkk 

¼[k½ fd'kksjkoLFkk 

¼x½ ckY;koLFkk 
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¼?k½ o)̀koLFkk 

 

MÙkj%    ¼[k½ fd'kksjkoLFkk ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 632& ckY;koLFkk voLFkk gksrh gS& 

¼d½   5 o"kZ rd 

¼[k½ 12 o"kZ rd 

¼x½ 21 o"kZ rd 

¼?k½ dksÃ Hkh ugÈ 

 

MÙkj%    ¼[k½ 12 o"kZ rd  ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -633& eSDMwxy ds vuqlkj ewy çof̀Ùk *ftKklk* dk lacaèk dkSu laosx ls gS& 

¼d½   Hk; 

¼[k½ ?kz.kk 

¼x½ vk'p;Z 

¼?k½ Hkw[k 

 

MÙkj%    ¼x½ vk'p;Z Z ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -634& nwljs o"kZ esa var rd f’k’kq dk 'kCn HkaMkj gks tkrk gS& 

¼d½   100 'kCn 

¼[k½ 60 'kCn 
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¼x½ 50 'kCn 

¼?k½ 10 'kCn 

 

MÙkj%    ¼d½   100 'kCn  ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 635& mÙkj&ckY;koLFkk esa ckyd HkkSfrd oLrqvksa ds fdl vko';d rRo esa ifjorZu le>us yxrs 
gSa& 

¼d½   æO;eku 

¼[k½ æO;eku vkSj la[;k 

¼x½ la[;k 

¼?k½ æO;eku] la[;k vkSj {ks= 

 

MÙkj%    ¼?k½ æO;eku] la[;k vkSj {ks=  ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -636& fodkl dk vFkZ gS& 

¼d½   ifjorZuksa dh mÙkjksÙkj Ja[kyk 

¼[k½ vfHkçsj.kk ds QyLo:i gksusokys ifjorZuksa dh mÙkjksÙkj Ja[kyk 

¼x½ vfHkçsj.kk ,oa vuqHko ds QyLo:i gksusokys ifjorZuksa dh mÙkjksÙkj Ja[kyk 

¼?k½ ifjiDork ,oa vuqHkoksa ds QyLo:i gksusokys ifjorZuksa dh Ja[kyk 

 

MÙkj%    ¼?k½ ifjiDork ,oa vuqHkoksa ds QyLo:i gksusokys ifjorZuksa dh Ja[kyk  ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u -637& ckydks dh lksp vewrZrk dh vis{kk ewrZ vuqHkoks ,oa çR;;ks ls gksrh gS] ;g voLFkk gS& 
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¼d½   7 ls 12 o"kZ rd 

¼[k½ 12 o"kZ ls O;Ld rd 

¼x½ 2 ls 7 o"kZ rd 

¼?k½ tUe ls 2 o"kZ rd 

 

MÙkj%    ¼d½   7 ls 12 o"kZ rd  ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 638& cPpksa ds laKkukRed fodkl dks lcls vPNs rjhds ls dgka ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS& 

¼d½   [ksy ds eSnku esa 

¼[k½ fo|ky; ,oa d{kk esa 

¼x½ xzg esa 

¼?k½ v‚fMVksfj;e esa 

 

MÙkj%    ¼[k½ fo|ky; ,oa d{kk esa ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç’u 639& og voLFkk tc cPpk rkÆdd :i ls oLrqvks o ?kVukvksa ds fo"k; esa Çpru çkjaHk djrk gS& 

¼d½   laosnh&çsjd voLFkk 

¼[k½ vkSipkfjd&lafØ;kRed voLFkk 

¼x½ iwoZ&lafØ;kRed voLFkk 

¼?k½ ewrZ&lafØ;kRed voLFkk 

 

MÙkj%    ¼?k½ ewrZ&lafØ;kRed voLFkk  ☑ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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ç’u -640& çkFkfed Lrj ij ,d f'k{kd esa fuEu esa ls fdls lcls egRoiw.kZ fo'ks"krk ekuuk pkfg,& 

¼d½   i<+us dh mRlqdrk 

¼[k½ èkS;Z vkSj –`<+rk 

¼x½ f'k{k.k i)fr;ksa vkSj fo"k;ksa ds Kku esa n{krk 

¼?k½ vfr ekud Hkk"kk esa i<+kus esa n{krk 

 

MÙkj%    ¼[k½ èkS;Z vkSj –`<+rk  ☑ 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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