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एन०ई०पी०-2020 पाठ्यक्रम 

पाठ्यक्रम कोड: 

A090704T 

पाठ्यक्रम र्ीर्षक: दार्षननक पररप्रके्ष्य और समकालीन रुझान 

इकाइयाां ववर्य 

I विज्ञान के रूप में मनोविज्ञान की ऐतिहासिक उत्पवि; िजै्ञातनक मनोविज्ञान के 

मार्ग- मानि विज्ञान परंपरा- अनकूुलन का मनोविज्ञान, मनोविश्लेषण, शारीररक 

मनोविज्ञान। 

II मनोविज्ञान में मुद्दे; प्रयोर्ात्मक प्रतिमान के िख्ि पालन के कारण 

मनोविज्ञान में िंकट। िंक्षिप्ि पररचय; भर्िद र्ीिा, िेदांि, बौद्ध धमग और 
िूफीिाद। 

III पश्श्चमी पररप्रेक्ष्य; ग्रीक विरािि, िंरचनािाद, कायागत्मकिािाद, रे्स्टाल्ट, 

मनोविश्लेषण, व्यिहारिाद, मानििािादी अश्स्ित्ििाद, िंज्ञानात्मक क्ांति। 

IV ज्ञान प्रतिमान के पहलू; अश्स्ित्िपरक पररघटना विज्ञान, भारि में आत्म-ज्ञान 

और कल्याण मनोविज्ञान। 

V मनोविज्ञान में ििगमान रुझान; प्रत्यििाद, िामाश्िक तनमागणिाद। 
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इकाई: I 
ववज्ञान के रूप में मनोववज्ञान की ऐनिहाशसक उत्पवि; वजै्ञाननक मनोववज्ञान के 

मागष- मानव ववज्ञान परांपरा- अनुकूलन का मनोववज्ञान, मनोववश्लेर्ण, र्ारीररक 

मनोववज्ञान। 
 

1.1. वैज्ञाननक पूवष मनोववज्ञान (1601 से 1850): यह काल ऐिा िमय था िब दाशगतनक चचिंन मानि 

स्िभाि, मन और व्यिहार की िमझ पर हािी था। इि यरु् ने आधुतनक मनोविज्ञान की नींि रखी, श्ििमें 
विचारकों ने मन-शरीर के िबंंध, ज्ञान की उत्पवि और मानसिक िंघटन की प्रक्रक्याओं पर महत्िपूणग ििालों 
पर बहि की। इि िमय की प्रमुख विचारधाराओं में मन-शरीर िमस्या, ब्रिटटश अनुभििाद, ब्रिटटश िंघिाद 

और नातििाद (िमगन मनोविज्ञान में) शासमल थे। 
1. मन-र्रीर समस्या (1601-1850 ईस्वी): मन-शरीर िमस्या मानसिक घटनाओं और भौतिक 

अिस्थाओं के बीच िंबधं िे िंबंचधि है। इि युर् के दौरान, विचारकों न ेबहि की क्रक क्या मन और 
शरीर अलर्-अलर् इकाइयााँ हैं (द्िैििाद) या एक ही इकाई (एकिाद)। उदाहरण के सलए, रेने डिकाटग 
ने द्िैििाद का प्रस्िाि रखा, यह िुझाि टदया क्रक मन और शरीर बािचीि करिे हैं लेक्रकन अलर्-

अलर् हैं, िबक्रक अन्य ने भौतिकिाद का िमथगन क्रकया, िो मानसिक प्रक्रक्याओं को शुद्ध भौतिक 

घटनाओं के रूप में देखिा था। 
2. ब्रिहटर् अनुभववाद: ब्रिटटश अनुभििाद ने इि विचार पर िोर टदया क्रक ज्ञान मुख्य रूप िे िंिेदी 
अनुभिों के माध्यम िे प्राप्ि होिा है। प्रमुख विचारकों में शासमल हैं: 

● थॉमस हॉब्स: उन्होंने िकग  टदया क्रक िभी विचार शारीररक िंिेदनाओं में तनटहि होिे हैं, 
श्िििे मानसिक प्रक्रक्याएाँ भौतिक होिी हैं। 

● जॉन लॉक: उन्होंने मन को "टैबुला रिा" (कोरा कार्ि) के रूप में प्रस्िुि क्रकया, श्ििमें 
िभी ज्ञान अनुभि िे उत्पन्न होिे हैं। 

● जॉजष बकष ले: उन्होंने इि विचार को प्रस्ििु क्रकया क्रक अश्स्ित्ि धारणा पर तनभगर है, श्िि े

उनके प्रसिद्ध कथन "अश्स्ित्ि होना है देखा िाना" के माध्यम िे िाना िािा है। 
● डेववड ह्यूम: उन्होंन ेमानि िमझ की िीमाओं पर िोर टदया, यह िुझाि देिे हुए क्रक िभी 

ज्ञान छापों और विचारों पर आधाररि होिे हैं, िो िंिेदी अनुभिों िे उत्पन्न होिे हैं। 
3. ब्रिहटर् सांघवाद: ब्रिटटश िंघिाद ने इि पर ध्यान कें टिि क्रकया क्रक अनुभि और िंघ के माध्यम 

िे विचार और मानसिक अिस्थाएाँ कैिे िुड़िी हैं। प्रमुख विचारकों में शासमल हैं: 
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● डेववड हाटषले: उन्होंने एक सिद्धांि विकसिि क्रकया श्ििमें शारीररक प्रक्रक्याओं और 

मानसिक िंघों का ियंोिन शासमल था, िो िंिदेनाओं को मश्स्िष्क की र्तिविचधयों िे 

िोड़िा था। 
● जेम्स शमल: उन्होंने प्रस्िाविि क्रकया क्रक िटटल विचार िरल विचारों के िंघ द्िारा तनसमगि 

होिे हैं। 
● जॉन स्टुअटष शमल: उन्होंने अपने वपिा के विचारों का विस्िार क्रकया और मानसिक रिायन 

विज्ञान का िमथगन क्रकया, िहां विचार ऐिे िरीकों िे िंयोश्िि होिे हैं िो नए और विसशष्ट 

अनुभि पदैा करिे हैं। 
● अलेक्जेंडर बैन: उन्होंने मनोविज्ञान में शारीररक पहलुओं को िोड़ा, यह िुझाि देिे हुए क्रक 

मानसिक प्रक्रक्याएाँ शारीररक कायों िे िुड़ी होिी हैं। 
● हबषटष स्पेंसर: उन्होंने िंघिाद के िैविक आधार का िमथगन क्रकया, मानसिक और 

विकािात्मक विकाि को िोड़ा। 
4. नानिवाद और 1850 से पहले का जमषन मनोववज्ञान: नातििाद यह मानिा है क्रक कुछ प्रकार के 

ज्ञान या िमिाएाँ िन्मिाि होिी हैं, अनुभि िे प्राप्ि नहीं होिीं। 1850 िे पहल े के िमगन 

मनोविज्ञान में प्रमुख विचारक शासमल हैं: 
● इम्मानुएल काांट: उन्होंने िकग  टदया क्रक मन में कुछ िन्मिाि िंरचनाएाँ होिी हैं िो अनुभि 

को आकार देिी हैं, श्ििमें स्थान, िमय और कायगकारणिा शासमल हैं, और उन्होंने शुद्ध 

अनुभििाद को अस्िीकार क्रकया। 
● जोहन फे्रडररक हबषटष: उन्होंने मनोविज्ञान के सलए एक र्णणिीय और दाशगतनक दृश्ष्टकोण 

विकसिि क्रकया, िो विचारों और मानसिक शश्क्ियों के परस्पर क्रक्या पर कें टिि था। 
● हमषन लोट्ज़: उन्होंने शरीरविज्ञान और मनोविज्ञान को समलाया, यह िकग  टदया क्रक मन में 

धारणाओं को िाथगक िंपूणग में िंर्टिि करने की िन्मिाि िमिा होिी है। 
 

1.2. मनोववज्ञान की उत्पवि एक ववज्ञान के रूप में प्राचीन िभ्यिाओं िैिे प्राचीन समस्र, ग्रीि, चीन और 
भारि में पाई िा िकिी है। हालााँक्रक, मनोविज्ञान को एक िैज्ञातनक अनुशािन के रूप में औपचाररक रूप िे 

स्थावपि करने का श्रेय अक्िर 19िीं िदी के अंि और 20िीं िदी की शरुुआि को टदया िािा है। 
मनोविज्ञान को विज्ञान के रूप में विकसिि करने में एक प्रमुख व्यश्क्ि विल्हेम िुटं थे, िो एक िमगन 

मनोिैज्ञातनक थे और श्िन्हें अक्िर "प्रयोर्ात्मक मनोविज्ञान के िनक" के रूप में िाना िािा है। 1879 में, 
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िुंट ने िमगनी के लीपश़्िर् विश्िविद्यालय में पहला प्रयोर्ात्मक मनोविज्ञान प्रयोर्शाला की स्थापना की। 
उनका मानना था क्रक मनोविज्ञान का अध्ययन िैज्ञातनक विचधयों, िैि ेप्रयोर् और अिलोकन के माध्यम 

िे क्रकया िाना चाटहए, न क्रक केिल अंिःप्रेिण और दाशगतनक अटकलों पर तनभगर रहना चाटहए। 
मनोविज्ञान के प्रारंसभक इतिहाि में एक अन्य प्रभािशाली व्यश्क्ि विसलयम िमे्ि थे, िो एक अमेररकी 
मनोिैज्ञातनक थे और आधुतनक मनोविज्ञान के िसं्थापकों में िे एक मान ेिािे हैं। िमे्ि ने 1890 में अपनी 
महत्िपूणग रचना "द वप्रसंिपल्ि ऑफ िाइकोलॉिी" प्रकासशि की, श्ििने िंयुक्ि राज्य अमेररका में 
मनोविज्ञान को एक विसशष्ट िैज्ञातनक अनुशािन के रूप में स्थावपि करने में मदद की। 
ऑश्स्ियाई िंब्रिका विज्ञानी सिर्मंि फ्रायि ने भी मनोविज्ञान के िेि में महत्िपूणग योर्दान टदया, खािकर 
मनोविश्लेषणात्मक सिद्धांि के विकाि के िाथ। फ्रायि का कायग अिचेिन मन और बाल्यािस्था के 

अनुभिों की ियस्क व्यिहार को आकार देने में भूसमका पर कें टिि था, श्ििने मनोविश्लेषण के ििे की नींि 

रखी। 
20िीं िदी के दौरान, मनोविज्ञान एक िैज्ञातनक अनुशािन के रूप में विकसिि होिा रहा, श्ििमें नई 

सिद्धांिों, अनुिंधान विचधयों और उप-ििेों िैि ेिंज्ञानात्मक मनोविज्ञान, व्यिहारिादी मनोविज्ञान और 
िामाश्िक मनोविज्ञान का विकाि हुआ। आि, मनोविज्ञान एक विविध और बहु-विषयक िेि है, िो मानि 

व्यिहार और मानसिक प्रक्रक्याओं को िमझने के सलए कई प्रकार के विषयों और दृश्ष्टकोणों को िमाटहि 

करिा है। 
 

1.3. वैज्ञाननक मनोववज्ञान के मागष 
1.3.1. मानि विज्ञान परंपरा िामाश्िक विज्ञान की एक शाखा है, िो रु्णात्मक अनुिंधान विचधयों के 

माध्यम िे मानि व्यिहार और अनुभिों को िमझने पर कें टिि है। इि परंपरा में मानि व्यिहार को िमझन े

के सलए मुख्य रूप िे व्यश्क्िर्ि अनुभिों, भािनाओं और अथों के महत्ि पर िोर टदया िािा है, िबक्रक 

प्राकृतिक विज्ञानों की िुलना में यह अचधक मािात्मक और िस्िुतनष्ि दृश्ष्टकोण िे सभन्न है। 
मानि विज्ञान परंपरा के शोधकिाग अक्िर िािात्कार, अिलोकन और केि स्टिी िैिी विचधयों का उपयोर् 

करिे हैं, िाक्रक िटटल मानिीय घटनाओं का अध्ययन क्रकया िा िके। िे मानि क्रक्याओं के पीछे तछपे अथों 
और प्रेरणाओं को उिार्र करने का प्रयाि करिे हैं और िमझने की कोसशश करिे हैं क्रक व्यश्क्ि अपन े

िामाश्िक पररिेश को कैिे िमझिे और उिका अथग तनकालिे हैं। 
मानि विज्ञान परंपरा में प्रमुख अिधारणाओं में िहानुभूति, प्रत्याििगन और मानि व्यिहार को आकार देन े

में िंदभग का महत्ि शासमल हैं। इि परंपरा के शोधकिाग अक्िर व्यश्क्ियों के िीिन के अनुभिों को र्हराई 
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िे िमझने का प्रयाि करिे हैं और उन िामाश्िक, िासं्कृतिक और ऐतिहासिक कारकों को उिार्र करिे हैं, 
िो मानि व्यिहार को प्रभाविि करिे हैं। 
िमग्र रूप िे, मानि विज्ञान परंपरा मानि व्यिहार पर एक मूल्यिान दृश्ष्टकोण प्रस्िुि करिी है, िो अन्य 

िामाश्िक विज्ञान अनुशािनों के मािात्मक और प्रत्यििादी दृश्ष्टकोणों को परूा करिी है। यह मानि 

अनुभिों, भािनाओं और अंिःक्रक्याओं की िमदृ्ध और विस्ििृ िमझ प्रदान करिी है, िो केिल मािात्मक 

विचधयों िे नहीं प्राप्ि की िा िकिी। 
मानि विज्ञान परंपरा के भीिर, कई प्रमुख दृश्ष्टकोण हैं श्िन्होंने िैज्ञातनक मनोविज्ञान के विकाि में 
योर्दान टदया है। इनमें शासमल हैं: 

1. अनुकूलन का मनोववज्ञान: इि ेकायागत्मकिा (फंक्शनसलज़्म) के नाम िे भी िाना िािा है। यह 

दृश्ष्टकोण इि बाि पर कें टिि है क्रक व्यश्क्ि अपने पयागिरण के िाथ कैिे अनुकूसलि होिे हैं और 
उनके व्यिहार को कैिे विकािात्मक प्रक्रक्याओं द्िारा प्रभाविि क्रकया िािा है। यह दृश्ष्टकोण 

व्यिहार के कायों और उद्देश्यों का अध्ययन करने के महत्ि पर िोर देिा है िाक्रक मानि 

मनोविज्ञान को िमझा िा िके। 
2. मनोववश्लेर्ण: सिर्मंि फ्रायि द्िारा विकसिि, मनोविश्लेषण एक मनोिैज्ञातनक सिद्धांि और 
चचक्रकत्िा पद्धति है, िो अिचेिन मन, बाल्यािस्था के अनुभिों, और रिा ििंों की भूसमका पर 
कें टिि है, िो व्यिहार को आकार देि ेहैं। इि दृश्ष्टकोण का मनोविज्ञान के िेि पर महत्िपूणग प्रभाि 

पड़ा है और इिने अन्य उपचारात्मक दृश्ष्टकोणों के विकाि को भी प्रभाविि क्रकया है। 
3. र्ारीररक मनोववज्ञान: यह दृश्ष्टकोण उन िैविक और शारीररक प्रक्रक्याओं पर कें टिि है, िो 
व्यिहार और मानसिक प्रक्रक्याओं के मूल में होिी हैं। यह िमझने का प्रयाि करिा है क्रक मश्स्िष्क 

और िंब्रिका ििं व्यिहार, अनुभूति और भािनाओं को कैि ेप्रभाविि करि ेहैं। शारीररक मनोविज्ञान 

ने मानसिक विकारों के िैविक आधार और व्यिहार पर दिाओं के प्रभाि को िमझने में योर्दान 

टदया है। 
िमग्र रूप िे, मनोविज्ञान में मानि विज्ञान परंपरा परेू व्यश्क्ि के अध्ययन के महत्ि पर िोर देिी है, श्ििमें 
उनके विचार, भािनाएाँ, व्यिहार और अनुभि शासमल हैं। अनुकूलन का मनोविज्ञान, मनोविश्लेषण और 
शारीररक मनोविज्ञान िैि े विसभन्न दृश्ष्टकोणों की अंिदृगश्ष्टयों को एकीकृि करके, शोधकिाग और 
चचक्रकत्िक मानि मनोविज्ञान और व्यिहार की एक अचधक व्यापक िमझ प्राप्ि कर िकिे हैं। 
 

1.3.2. अनकूुलन का मनोववज्ञान, िैिा क्रक िाविगन के विकाििाद के सिद्धांि द्िारा िमझाया र्या है, यह 
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िमझने का एक मौसलक सिद्धांि है क्रक िमय के िाथ िीि, श्िनमें मनुष्य भी शासमल हैं, अपने पयागिरण 

के अनुकूल कैि े विकसिि और अनुकूसलि हुए हैं। चाल्िग िाविगन के प्राकृतिक चयन द्िारा विकाि के 

सिद्धांि के अनुिार, िे िीि िो अपने पयागिरण के अनुकूल बेहिर होि ेहैं, उनके िीविि रहने और प्रिनन 

करन ेकी िंभािना अचधक होिी है, और िे अपनी लाभदायक विशेषिाओं को भविष्य की पीट़ियों िक पहंुचाि े

हैं। यह अनुकूलन की प्रक्रक्या उन लाभकारी आनुिंसशक सभन्निाओं के धीरे-धीरे िंचय के माध्यम िे होिी 
है, िो क्रकिी िीि के िीविि रहने और प्रिनन की िंभािनाओं को ब़िािी हैं। 
मनोविज्ञान के िंदभग में, अनकूुलन की अिधारणा इि बाि को िमझने में लारू् की िा िकिी है क्रक मानि 

व्यिहार, अनुभूति, और भािनाएाँ कैिे विकसिि हुई हैं िाक्रक व्यश्क्ि अपने पयागिरण में मार्गदशगन कर िकें  
और िफलिापूिगक िीिन िी िकें । िाविगन के सिद्धांि के िंदभग में अनकूुलन के मनोविज्ञान पर चचाग 
करिे िमय तनम्नसलणखि प्रमुख ब्रबदंओंु पर विचार क्रकया िा िकिा है: 

1. जीववि रहना और प्रजनन: िाविगन के सिद्धांि के अनिुार, अनकूुलन का अंतिम उद्देश्य िीि 

के िीविि रहन ेऔर प्रिनन की िंभािनाओं को ब़िाना है। मनोविज्ञान के ििे में, यह देखा िा 
िकिा है क्रक कुछ िंज्ञानात्मक िमिाएाँ, भािनात्मक प्रतिक्रक्याएाँ और व्यिहाररक प्रिवृियााँ कैि े

विकसिि हुई हैं िाक्रक व्यश्क्ि अपनी बुतनयादी आिश्यकिाओं को पूरा कर िकें , खिरों िे बच िकें  
और िफलिापूिगक प्रिनन कर िकें । 
2. पयाषवरणीय दबाव: अनुकूलन विशेष पयागिरणीय दबािों के प्रति प्रतिक्रक्या स्िरूप होिा है, िो 
लाभकारी रु्णों के चयन को आकार देि ेहैं। मनोविज्ञान में, पयागिरणीय दबािों में िंिाधनों के सलए 

प्रतिस्पधाग, िामाश्िक र्तिशीलिा, और भौतिक चनुौतियााँ शासमल हो िकिी हैं। उदाहरण के सलए, 

िामाश्िक िंकेिों, िैिे चेहरे के भािों को पहचानने और उनका उिर देने की िमिा शायद इिसलए 

विकसिि हुई है िाक्रक व्यश्क्ि िटटल िामाश्िक पररिेशों में मार्गदशगन कर िकें  और र्िबंधन बना 
िकें , िो उनके िीविि रहने और प्रिनन की िंभािनाओं को ब़िा िके। 
3. आनुवांशर्क और पयाषवरणीय प्रभाव: अनकूुलन की प्रक्रक्या में आनिुंसशक प्रिवृियों और 
पयागिरणीय प्रभािों के बीच िटटल अंिःक्रक्या शासमल होिी है। िहााँ आनुिंसशक कारक अनकूुलन 

रु्णों की नींि प्रदान करिे हैं, िहीं पयागिरणीय अनुभि भी इन रु्णों की असभव्यश्क्ि को आकार दे 

िकिे हैं। मनोविज्ञान में, यह प्रकृति और पालन-पोषण के बीच की यह अंिःक्रक्या स्पष्ट होिी है क्रक 

कैिे व्यश्क्ियों के अनुभि और िीखने की प्रक्रक्या उनके िंज्ञानात्मक िमिाओं, भािनात्मक 

प्रतिक्रक्याओं और व्यिहाररक प्रिवृियों को आकार देिे हैं। 
4. पररविषनर्ीलिा और ववववधिा: अनुकूलन के पररणामस्िरूप क्रकिी िनिखं्या में लिणों और 
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विशेषिाओं की विविधिा उत्पन्न होिी है, क्योंक्रक विसभन्न व्यश्क्ियों के पाि ऐिे सभन्निाएाँ होिी 
हैं िो विसभन्न पयागिरणीय श्स्थतियों के सलए अचधक उपयुक्ि हो िकिी हैं। मनोविज्ञान में, यह 

पररििगनशीलिा विसभन्न िंज्ञानात्मक शैसलयों, व्यश्क्ित्ि लिणों, और भािनात्मक प्रतिक्रक्याओं 

की िीमा में देखी िा िकिी है, िो व्यश्क्ियों में मौिूद होिी हैं। यह विविधिा बदलिे पयागिरणीय 

चुनौतियों के िामने लचीलापन और अनकूुलन िमिा की अनुमति देिी है। 
5. ववकासात्मक असांगनि: आधुतनक िािािरण में ऐिे उदाहरण हो िकिे हैं िहााँ हमारे विकसिि 

मनोिैज्ञातनक अनुकूलन ििगमान पररश्स्थतियों के िाथ मेल नहीं खािे। उदाहरण के सलए, उच्च 

कैलोरी िाले भोिन के प्रति हमारी प्राथसमकिा शायद उन िािािरणों में अनकूुल थी िहााँ भोिन की 
कमी आम थी, लेक्रकन आि के भोिन-िमदृ्ध िमाि में, यह मोटाप ेिैिी स्िास््य िमस्याओं का 
कारण बन िकिा है। इन अिंर्तियों को िमझने िे मानसिक स्िास््य, कल्याण, और व्यिहार िे 

िंबंचधि िमस्याओं का िमाधान करने में मदद समल िकिी है। 
िमग्र रूप िे, िाविगन के विकाििाद के सिद्धांि द्िारा िूचचि अनुकूलन का मनोविज्ञान, यह िमझने के 

सलए एक रूपरेखा प्रदान करिा है क्रक मानि मनोविज्ञान कैिे विकसिि हुआ है िाक्रक हम अपने पयागिरण 

की चनुौतियों का िामना कर िकें । हमारी िंज्ञानात्मक, भािनात्मक, और व्यिहाररक प्रक्रक्याओं के 

अनुकूलनात्मक कायों को पहचानकर, हम मानि व्यिहार की उत्पवि और िेिी िे बदलिी दतुनया में 
अनुकूलन और प्रर्ति करने के िरीकों के बारे में अंिदृगश्ष्ट प्राप्ि कर िकिे हैं। 
 

1.3.3. मनोववश्लेर्ण एक मनोिैज्ञातनक सिद्धांि और चचक्रकत्िीय दृश्ष्टकोण है श्ििे सिर्मंि फ्रायि न े

19िीं िदी के उिराधग और 20िीं िदी के प्रारंभ में विकसिि क्रकया था। यह विश्िाि पर आधाररि है क्रक हमारे 
अिचेिन विचार और भािनाएाँ हमारे व्यिहार और अनुभिों को अत्यचधक प्रभाविि करिे हैं। मनोविश्लेषण 

का मुख्य उद्देश्य इन अिचेिन विचारों और भािनाओं को चेिन मन में लाना है, श्िििे व्यश्क्ि अपन े

आंिररक िंघषों की िमझ प्राप्ि कर िके और उन्हें हल कर िके। 
मनोववश्लेर्ण के प्रमुख शसद्धाांि ननम्नशलखखि हैं: 

1. अवचेिन मन: फ्रायि का मानना था क्रक हमारे विचारों, भािनाओं और यादों का एक बड़ा टहस्िा 
अिचेिन मन में िंग्रहीि होिा है, िो हमारी चेिन िार्रूकिा िे बाहर होिा है। ये अिचेिन विचार 
ब्रबना हमारी िानकारी के हमारे व्यिहार और भािनाओं को प्रभाविि कर िकिे हैं। 

2. रक्षा िांत्र: िब व्यश्क्ि क्रकिी धमकी भरे या चचिंा उत्पन्न करन ेिाले विचार या भािना का िामना करिा 
है, िो िह अिुविधा िे बचने के सलए रिा ििंों का उपयोर् कर िकिा है। िामान्य रिा िंिों में दमन 
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(repression), अस्िीकार (denial), प्रिेपण (projection), और युश्क्िकरण (rationalization) शासमल हैं। 
3. मनोवैज्ञाननक ववकास: फ्रायि ने यह प्रस्िाविि क्रकया क्रक व्यश्क्ित्ि विकाि विसभन्न चरणों में 
होिा है, श्िनमें प्रत्यके चरण एक विशषे कामोििेक िेि (erogenous zone) पर कें टिि होिा है। इन 

चरणों में मौणखक (oral), रु्दा (anal), सलरं्ीय (phallic), अव्यक्ि (latent), और िननांर् (genital) 

शासमल हैं। क्रकिी भी चरण में अनिुलझे िघंषग िीिन में बाद में मनोिैज्ञातनक िमस्याओं का कारण 

बन िकिे हैं। 
4. स्थानाांिरण और प्रनिस्थानाांिरण: चचक्रकत्िीय िंबंध में, स्थानांिरण िब होिा है िब मरी़ि 

अनिाने में अपने अिीि के महत्िपूणग व्यश्क्ियों िे िंबंचधि भािनाओं और दृश्ष्टकोणों को 
चचक्रकत्िक पर प्रक्षिप्ि करिा है। प्रतिस्थानांिरण िब होिा है िब चचक्रकत्िक की अपनी 
भािनात्मक प्रतिक्रक्याएाँ और मरी़ि के प्रति प्रतिक्रक्याएाँ िामने आिी हैं, िो मरी़ि की र्तिशीलिा 
के बारे में मूल्यिान िानकारी प्रदान कर िकिी हैं। 
5. मुक्ि सहयोग और स्वप्न ववश्लेर्ण: मनोविश्लषेणात्मक चचक्रकत्िा में, मरी़िों को अपने विचारों 
और भािनाओं को स्ििंि रूप िे िोड़ने के सलए प्रोत्िाटहि क्रकया िािा है, श्िििे अिचेिन िामग्री 
प्रकट हो िके। स्िप्न विश्लेषण का भी उपयोर् अिचेिन िंघषों और इच्छाओं को उिार्र करने के 

सलए क्रकया िािा है, क्योंक्रक स्िप्नों को अिचेिन मन की णखड़की माना िािा है। 
िमग्र रूप िे, मनोविश्लेषण का उद्देश्य व्यश्क्ियों को उनके अिचिेन प्रक्रक्याओं की िमझ प्राप्ि करने, 
आंिररक िंघषों को हल करने, और अपने बारे में एक र्हरी िमझ विकसिि करने में मदद करना है। इि 

प्रक्रक्या के माध्यम िे, व्यश्क्ि व्यश्क्िर्ि विकाि, भािनात्मक उपचार, और मानसिक स्िास््य में िुधार 
प्राप्ि कर िकिे हैं। 
 

1.3.4. फफजजयोलॉजजकल मनोववज्ञान या िांब्रत्रका र्रीर फक्रया ववज्ञान न्यूरोिाइंि की एक शाखा है िो िंब्रिका 
िंि की िरंचना और कायग का अध्ययन करिी है। िषों िे, शोधकिागओं न ेमश्स्िष्क की िटटल कायगप्रणाली 
और यह कैिे व्यिहार और अनुभूति को प्रभाविि करिा है, इि ेबेहिर ढंर् िे िमझने के सलए विसभन्न 

प्रयोर् क्रकए हैं। यहााँ कुछ प्रमुख प्रयोर्ों का उल्लेख है श्िन्होंने न्यरूोक्रफश्ियोलॉिी और मनोविज्ञान के 

विकाि में योर्दान टदया: 
1. फफननयस गेज (1848): क्रफतनयि रे्ि एक रेलि ेकमगचारी थे िो एक रं्भीर मश्स्िष्क चोट िे बच 

र्ए थे िब एक धािु की छड़ उनके खोपड़ी िे होकर रु्िरी, श्िििे उनके अग्रभार्ी मश्स्िष्क का 
टहस्िा ितिग्रस्ि हो र्या। इि केि स्टिी ने मश्स्िष्क के कायग और व्यिहार के बीच िंबंध को लकेर 
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प्रारंसभक अंिदृगश्ष्ट प्रदान की, श्ििमें व्यश्क्ित्ि और तनणगय लेन ेमें अग्रभार्ी मश्स्िष्क की भूसमका 
प्रमुख रही। 
2. इवान पावलोव और र्ास्त्रीय अनुबांधन (19वीां सदी के अांि): रूिी शरीर विज्ञानी इिान पािलोि 

ने कुिों के िाथ प्रयोर् क्रकए िाक्रक शास्िीय अनबुंधन की प्रक्रक्या का अध्ययन क्रकया िा िके। एक 

िटस्थ उिेिना (िैि ेघंटी) को एक स्िाभाविक प्रतिक्रक्या (लार बहना) के िाथ िोड़कर, पािलोि न े

टदखाया क्रक कैिे उिेिनाओं के बीच िंबंध व्यिहार को प्रभाविि कर िकिे हैं, श्ििि ेिीखने और 
स्मतृि के अध्ययन की नीिं रखी र्ई। 
3. वाइल्डर पनेफील्ड और कॉहटषकल मैवपांग (20वीां सदी): कनािाई न्यूरोििगन िाइल्िर पेनफील्ि न े

िार्रूक मरी़िों में मश्स्िष्क की ििगरी के दौरान मश्स्िष्क के विसभन्न टहस्िों को विद्युि उिेिना 
द्िारा उिेश्िि क्रकया। उनके काम ने मश्स्िष्क के विसशष्ट िेिों की पहचान करने में मदद की िो 
मोटर तनयिंण, िंिेदी अनुभि, और भाषा प्रिंस्करण के सलए श्िम्मेदार हैं। 
4. रोजर स्परेी और ववभाजजि मजस्िष्क अनुसांधान (1960 के दर्क): अमेररकी मनोिैज्ञातनक रोिर 
स्पेरी न ेउन मरी़िों पर प्रयोर् क्रकए श्िनका कॉपगि कॉलोिम (िो मश्स्िष्क के दोनों र्ोलाधों को 
िोड़िा है) काट टदया र्या था। इन मरी़िों का अध्ययन करके, स्पेरी न ेमश्स्िष्क के बाएाँ और दाएाँ 
र्ोलाधों की विशेषीकृि कायगप्रणासलयों को प्रदसशगि क्रकया, श्िििे मश्स्िष्क के लैटरलाइिेशन और 
िंज्ञानात्मक प्रक्रक्याओं को िमझने में मदद समली। 
5. माइकल ग़ाननगा और इांटरप्रटेर मॉड्यूल (1970 के दर्क): मनोिैज्ञातनक माइकल ऱ्िातनर्ा 
ने विभाश्िि मश्स्िष्क मरी़िों के िाथ शोध क्रकया िाक्रक यह िमझा िा िके क्रक मश्स्िष्क हमारे 
अनुभिों और कायों में एकिा और िुिंर्ििा की भािना कैिे उत्पन्न करिा है। उनके काम न े

"इंटरप्रटेर मॉड्यूल" की अिधारणा को िन्म टदया, िो एक िंज्ञानात्मक िंि है िो हमारे अनुभिों 
और कायों को िमझने के सलए कथाओं का तनमागण करिा है। 
6. एररक कैं डल और स्मनृि ननमाषण (1980 के दर्क): न्यूरोिाइंटटस्ट एररक कैं िल ने िमुिी घोंघ े

एप्लीसिया में स्मतृि तनमागण के अंितनगटहि कोसशकीय और आणविक िंि का अध्ययन क्रकया। उनके 

शोध ने सिनेश्प्टक प्लाश्स्टसिटी में शासमल प्रमुख िंकेि मार्ों की पहचान की, श्ििि ेयह िमझ 

में आया क्रक मश्स्िष्क में स्मतृियााँ कैिे एन्कोि और िंग्रहीि होिी हैं। 
ये प्रयोर्, और अन्य कई, मश्स्िष्क और इिके व्यिहार, अनुभूति, और मानसिक स्िास््य को आकार देन े

में इिकी भूसमका की िमझ को महत्िपूणग रूप िे आरे् ब़िाि ेहैं। न्यरूोक्रफश्ियोलॉिी और मनोविज्ञान िे 

समली अंिदृगश्ष्टयों को समलाकर, शोधकिाग मानि मश्स्िष्क की िटटलिाओं को िमझने और िंब्रिका िंबंधी 
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और मानसिक विकारों के सलए नए उपचार विकसिि करने का काम कर रहे हैं। 
िंब्रिका शरीर क्रक्या विज्ञान (न्यूरोक्रफश्ियोलॉिी), िो िंब्रिका िंि के कायों के अध्ययन िे िंबंचधि है, प्रयोर्ों 
और खोिों के एक िमदृ्ध इतिहाि िे भरा हुआ है। यहााँ इि िेि के कुछ प्रमुख प्रयोर् और विकाि हैं: 

1. बेल और मैजेंडी: 19िीं िदी के प्रारंभ में, चाल्िग बेल और फ्रांस्िा मैिेंिी ने प्रयोर् क्रकए िो िंिेदी 
(िेंिरी) और मोटर िंब्रिकाओं के बीच अंिर करने में िहायक रहे। बेल न ेबेल-मैिेंिी तनयम की 
अिधारणा प्रस्िुि की, िो बिािा है क्रक री़ि की िंब्रिकाओं की पूिग िड़ें मोटर होिी हैं और पश्च िड़ें 
िंिेदी होिी हैं। 
2. जोहान्स मुलर: मुलर को विसशष्ट िंब्रिका ऊिागओं के सिद्धांि पर उनके कायग के सलए िाना िािा 
है, िो यह िुझाि देिा है क्रक विसभन्न िंब्रिकाएाँ विसशष्ट प्रकार की िानकारी (िैि,े दृश्ष्ट िंबंधी 
िानकारी ऑश्प्टक निग द्िारा ले िाई िािी है) ले िािी हैं। इि विचार ने यह िमझने की नीिं रखी 
क्रक िंब्रिका ििं विसभन्न प्रकार की िंिेदी िानकारी को कैिे िंिाचधि करिा है। 
3. प्रारांशभक िांब्रत्रका आवेगों का अध्ययन: 19िीं िदी में एसमल िु बोइि-रेमंि और हरमन िॉन 

हेल्महोल््ि िैि ेिैज्ञातनकों ने िंब्रिका आिेर्ों की प्रकृति को िमझने के सलए प्रयोर् क्रकए। उन्होंन े

िंब्रिका िंिुओं के माध्यम िे िकेंिों के िंचरण का अध्ययन करने के सलए िंब्रिकाओं की विद्युि 

उिेिना िैिी िकनीकों का उपयोर् क्रकया। 
4. फ्राां़ जोसेफ गैल: रै्ल मश्स्िष्क के स्थानीयकरण की अिधारणा को िमझने में अग्रणी थे, 
हालांक्रक उनका कायग फे्रनोलॉिी के ििे में था, िो दािा करिा था क्रक व्यश्क्ित्ि लिण खोपड़ी के 

आकार िे तनधागररि क्रकए िा िकि ेहैं। भले ही फे्रनोलॉिी को अस्िीकार कर टदया र्या है, रै्ल के 

कायग ने मश्स्िष्क में कायग के स्थानीयकरण की िमझ में योर्दान टदया। 
5. फ्लोरेंस और िॉका: 19िीं िदी में, पॉल िॉका और मरैी-़िीन-वपयरे फ्लोरेंि ने प्रयोर् क्रकए िो 
मश्स्िष्क में कायग के स्थानीयकरण के सिद्धांिों को स्थावपि करने में िहायक थे। िॉका के मरी़िों 
पर क्रकए र्ए काम, श्िनमें भाषा में कमी थी, न ेिॉका िेि की खोि की, िो मश्स्िष्क का एक ििे है 

िो भाषण उत्पादन के सलए महत्िपूणग है। 
6. प्रनिविष फक्रया: प्रतिििों का अध्ययन, िो उििेनाओं के प्रति स्िचासलि प्रतिक्रक्याएाँ होिी हैं, 
न्यूरोक्रफश्ियोलॉिी में एक महत्िपूणग िेि रहा है। इिान पािलोि के शतिगि प्रतिििों पर क्रकए र्ए 

काम और िर चाल्िग शेरररं्टन के स्पाइनल प्रतिििों पर क्रकए र्ए शोध ने यह िमझने में योर्दान 

टदया क्रक िंब्रिका ििं कैिे उिेिनाओं को िंिाचधि करिा है और उन पर प्रतिक्रक्या करिा है। 
7. हरमन वॉन हेल्महोल्ट्जज और ईवाल्ड हररांग: हेल्महोल््ि ने दृश्ष्ट, श्रिण और अनुभूति की िमझ 
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में महत्िपूणग योर्दान टदया। उन्होंन ेरंर् दृश्ष्ट का सिद्धांि प्रस्िाविि क्रकया और िंब्रिका िंचरण 

की र्ति पर प्रयोर् क्रकए। दिूरी ओर, हरररं् ने रंर् दृश्ष्ट का प्रतिपि सिद्धांि विकसिि क्रकया, िो 
िुझाि देिा है क्रक रंर् अनुभि का आधार विरोधी रंर्ों के िोडे़ हैं। 

िमग्र रूप िे, ये प्रयोर् और विकाि न्यूरोक्रफश्ियोलॉिी की हमारी ििगमान िमझ की नीिं रखि ेहैं और 
आि भी इि िेि में अनुिंधान को प्रेररि करिे हैं। हाल के िषों में, क्रफश्ियोलॉश्िकल मनोविज्ञान में क्रकए 

र्ए प्रयोर्ों ने उन्नि न्यूरोइमेश्िंर् िकनीकों, िैि ेकायागत्मक चुबंकीय अननुाद इमेश्िंर् (fMRI) और 
इलेक्िोएन्िेफलोग्राफी (EEG), का उपयोर् क्रकया है, िो मश्स्िष्क र्तिविचध का िास्िविक िमय में 
अध्ययन करिे हैं। इन अध्ययनों ने यह स्पष्ट क्रकया है क्रक मश्स्िष्क के विसभन्न िेि क्रकि प्रकार की 
िंज्ञानात्मक प्रक्रक्याओं, भािनाओं और व्यिहारों में शासमल होिे हैं। उदाहरण के सलए, शोधकिागओं न े

तनणगय लेने, स्मतृि तनमागण और भािनात्मक वितनयमन के िंब्रिका िहिंबंधों की िांच के सलए fMRI का 
उपयोर् क्रकया है। 
िमग्र रूप िे, क्रफश्ियोलॉश्िकल मनोविज्ञान में िषों के प्रयोर्ों ने मश्स्िष्क, शरीर और व्यिहार के बीच 

िटटल अंििबंंध की हमारी िमझ को र्हरा क्रकया है। मनोिैज्ञातनक प्रक्रक्याओं के अंितनगटहि 

क्रफश्ियोलॉश्िकल िंि का अध्ययन करके, इि िेि में शोधकिाग मानि िंज्ञान, भािना और व्यिहार के 

ज्ञान में महत्िपूणग योर्दान देिे आ रहे हैं। 
 

लघु प्रश्न और उिर 
 

प्रश्न1: मनोववज्ञान का ववज्ञान के रूप में ऐनिहाशसक उद्गम क्या है? 

उिर1: मनोविज्ञान का विज्ञान के रूप में उद्र्म 19िी ंिदी के अंि में हुआ, िब यह दशगनशास्ि और शरीर 
विज्ञान िे विकसिि हुआ। इिने अटकलों िे लेकर अनुभििन्य और िैज्ञातनक दृश्ष्टकोणों की ओर कदम 

ब़िाया, और मन और व्यिहार का अध्ययन अिलोकन और प्रयोर्ों के माध्यम िे क्रकया िाने लर्ा। 1879 

में, िमगनी के लीपश़्िर् में विल्हेम िुंड्ट ने पहला मनोविज्ञान प्रयोर्शाला स्थावपि क्रकया, श्ििि े

मनोविज्ञान का विज्ञान के रूप में औपचाररक रूप िे आरंभ हुआ। 
 

प्रश्न2: मनोववज्ञान के ववकास में ववल्हेम वुांड्ट की क्या भूशमका थी? 

उिर2: विल्हेम िुंड्ट को आधुतनक मनोविज्ञान का िनक माना िािा है; उन्होंने चेिना का अध्ययन करन े

के सलए अंिः तनरीिण और प्रयोर्ात्मक विचधयों पर िोर टदया, श्िििे मनोविज्ञान को विज्ञान के रूप में 
स्थावपि करने में मदद समली। 



एम.ए. प्रथम वर्ष/प्रथम सेमेस्टर (मनोववज्ञान)                                दार्षननक पररप्रेक्ष्य और समकालीन रुझान/A090704T 

पेज| 13                                                                                डॉ. शर्खा वमाष  और सुश्री प्राची वमाष  

 

प्रश्न3: प्रारांशभक र्रीर ववज्ञान के अध्ययनों ने मनोववज्ञान में कैसे योगदान हदया? 

उिर 3: प्रारंसभक शरीर विज्ञान के अध्ययनों, विशेष रूप िे मश्स्िष्क िंरचनाओं, न्यूरोिांिमीटर और 
िंब्रिका ििं की कायगप्रणाली पर अनुिंधान न े व्यिहार और मानसिक प्रक्रक्याओं के िैविक आधार को 
िमझने में मदद की, श्ििि ेमनोविज्ञान को अनुभििन्य अिलोकन पर आधाररि विज्ञान के रूप में आकार 
समला। 
 

प्रश्न4: मनोववज्ञान में मानव ववज्ञान परांपरा (ह्यूमन साइांस टे्रडडर्न) क्या है? 

उिर4: मानि विज्ञान परंपरा मानिीय अनुभि और व्यिहार को एक व्यश्क्िपरक, व्याख्यात्मक दृश्ष्टकोण 

िे िमझने पर ध्यान कें टिि करिी है, श्ििमें व्यश्क्िर्ि अथग, मूल्य और व्याख्यात्मक िरीकों के माध्यम 

िे मानि व्यिहार की िमझ को प्राथसमकिा दी िािी है। 
 

प्रश्न5: अनकूुलन का मनोववज्ञान (साइकोलॉजी ऑफ अडैप्टेर्न) क्या है? 

उिर5: अनुकूलन का मनोविज्ञान इि बाि का अध्ययन करिा है क्रक व्यश्क्ि अपने पररिेश के अनुिार कैि े

िमायोश्िि होिे हैं, श्ििमें यह देखा िािा है क्रक धारणा, िीखने और व्यिहार िैिी मानसिक प्रक्रक्याएाँ 
लोर्ों को उनके पररिेश में कैिे अनुकूसलि करिी हैं। 
 

प्रश्न6: मनोववश्लेर्ण अन्य वैज्ञाननक मनोववज्ञान के मागों से कैसे शभन्न है? 

उिर6: सिर्मंि फ्रायि द्िारा स्थावपि मनोविश्लेषण अचेिन प्रक्रक्याओं, आंिररक िंघषों और प्रारंसभक 

बचपन के अनुभिों पर िोर देिा है, िबक्रक अन्य मार्ग िैविक या पयागिरणीय कारकों पर ध्यान कें टिि करि े

हैं। 
 

प्रश्न7: अनकूुलन का मनोववज्ञान अनपुयुक्ि व्यवहार को कैसे समझािा है? 

उिर7: अनकूुलन का मनोविज्ञान अनुपयुक्ि व्यिहार को इि रूप में िमझािा है क्रक िब मानसिक प्रक्रक्याएाँ 
िैिे धारणा, अनुभूति या िीखना पररििगनों या िनािों के अनुिार िमायोश्िि नहीं होिीं, िो व्यश्क्ि 

अप्रभािी प्रतिक्रक्याएाँ देिा है। 
 

प्रश्न8: मनोववश्लेर्ण में रक्षा िांत्रों (डडफें स मैकेननज़्म) की क्या भूशमका है? 



एम.ए. प्रथम वर्ष/प्रथम सेमेस्टर (मनोववज्ञान)                                दार्षननक पररप्रेक्ष्य और समकालीन रुझान/A090704T 

पेज| 14                                                                                डॉ. शर्खा वमाष  और सुश्री प्राची वमाष  

उिर8: मनोविश्लेषण में, रिा ििं अचेिन प्रक्रक्याएाँ होिी हैं िो अहम ् (ईर्ो) को चचिंा िे बचाने के सलए 

िास्िविकिा को विकृि करिी हैं या ददगनाक विचारों और भािनाओं िे बचिी हैं, िैिे दमन, इनकार, या 
प्रिेपण। 
 

प्रश्न9: फफजजयोलॉजजकल मनोववज्ञान न्यरूोट्राांसमीटर गनिववधध को व्यवहार से कैसे जोड़िा है? 

उिर9: क्रफश्ियोलॉश्िकल मनोविज्ञान यह अध्ययन करिा है क्रक मश्स्िष्क में रािायतनक िंकेि, िैि े

िोपामाइन या िरेोटोतनन, मनोदशा, प्ररेणा और िंज्ञानात्मक कायों को कैिे प्रभाविि करिे हैं, और य े

अििाद या सि़िोफे्रतनया िैि ेविकारों पर कैिे प्रभाि िालिे हैं। 
 

प्रश्न10: फ्रायड के ओडडपस कॉम्प्लेक्स का व्यजक्ित्व ववकास में क्या योगदान है? 

उिर10: फ्रायि का ओडिपि कॉम्प्लेक्ि यह िुझाि देिा है क्रक बचपन की अििुलझी यौन इच्छाएाँ विपरीि-

सलरं् मािा-वपिा के प्रति व्यश्क्ित्ि को आकार देिी हैं, श्िििे आंिररक िंघषग उत्पन्न होि ेहैं, िो ियस्क 

व्यिहार और न्यूरोसिि को प्रभाविि करिे हैं। 
 

 

दीघष प्रश्न और उिर 
 

प्रश्न1: मनोववज्ञान के ववज्ञान के रूप में ऐनिहाशसक उद्गम फकस प्रकार दार्षननक अन्वेर्ण से ववकशसि 

हुए, और फकन प्रमुख व्यजक्ियों और घटनाओां ने इस ेएक वैज्ञाननक अनुर्ासन में पररवनिषि फकया? 

उिर1: मनोविज्ञान के ऐतिहासिक उद्र्म दाशगतनक िड़ों िे िुडे़ हुए हैं, िहााँ प्लेटो, अरस्िू और िेिकाटेि 

िैिे विचारकों ने मन, व्यिहार और चेिना की प्रकृति पर र्हन चचाग की। प्रारंभ में, मनोविज्ञान दशगन का 
एक शाखा था, िो आत्मा की प्रकृति, विचार की िाथगकिा और मानि अनुभि िैि ेअमूिग विचारों पर कें टिि 

था। िेिकाटेि के मश्स्िष्क-शरीर द्िैििाद ने यह धारणा पेश की क्रक मश्स्िष्क को शरीर िे अलर् अध्ययन 

क्रकया िा िकिा है, श्ििि ेमानसिक प्रक्रक्याओं के िैज्ञातनक अध्ययन की राह खुली। 
19िीं िदी के दौरान अनुभििन्य और प्रयोर्ात्मक विचधयों के प्रभाि िे मनोविज्ञान एक िैज्ञातनक 

अनुशािन के रूप में विकसिि हुआ। 1879 में, विल्हेम िुंड्ट ने लीपश़्िर् विश्िविद्यालय में पहली 
मनोविज्ञान प्रयोर्शाला की स्थापना की, िो मनोविज्ञान के एक स्ििंि अध्ययन िेि के रूप में आचधकाररक 

आरंभ का प्रिीक थी। िुंड्ट के दृश्ष्टकोण को िरंचनािाद (स्िक्चरसलज़्म) कहा िािा था, श्ििमें प्रसशक्षिि 

व्यश्क्ियों द्िारा उनकी चेिन अनुभिों का िणगन क्रकया िािा था। िुंड्ट का लक्ष्य चेिना के घटकों िैिे 
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िंिेदनाएाँ, विचार और भािनाओं का विश्लेषण करना था, और उन्होंने इिे व्यिश्स्थि प्रयोर्ात्मक िकनीकों 
के माध्यम िे क्रकया। यह दाशगतनक अटकलों िे हटकर अनुभििन्य अिलोकन और प्रयोर् की ओर एक 

स्पष्ट पररििगन था, िो िैज्ञातनक विचध की पहचान है। 
इि अिचध के अन्य प्रभािशाली व्यश्क्ियों में विसलयम िेम्ि थे, श्िन्होंने कायागत्मकिा (फंक्शनसलज़्म) 

की स्थापना की और यह िमझने का प्रयाि क्रकया क्रक मानसिक प्रक्रक्याएाँ व्यश्क्ियों को उनके िािािरण में 
कैिे अनकूुसलि करन ेमें मदद करिी हैं। िाथ ही, हरमन िॉन हेल्महोल्त़्ि, श्िनके िंिदेना और धारणा पर 
शोध ने मनोिैज्ञातनक घटनाओं की शारीररक नींि को िमझने में योर्दान टदया। कुल समलाकर, मनोविज्ञान 

का दाशगतनक उद्र्म िे िैज्ञातनक अनुशािन के रूप में विकाि, प्रयोर्ात्मक विचधयों, िैज्ञातनक किोरिा 
और शारीररक अंिदृगश्ष्टयों को मश्स्िष्क के अध्ययन में शासमल करने की प्रक्रक्या थी। 
 

प्रश्न2: ववशभन्न वैज्ञाननक मनोववज्ञान के मागष, जजसमें मानव ववज्ञान परांपरा, अनुकूलन की मनोववज्ञान, 

मनोववश्लेर्ण, और र्ारीररक मनोववज्ञान र्ाशमल हैं, मानव व्यवहार को समझने के शलए अपने दृजष्टकोण 

में कैसे शभन्न हैं? 

उिर2: िैज्ञातनक मनोविज्ञान के मार्ग विसभन्न दृश्ष्टकोणों को िमाटहि करिे हैं, प्रत्येक के अपने विशेष 

कायगप्रणासलयााँ और मानि व्यिहार को िमझने के सलए ध्यान कें टिि करने के ब्रबदं ुहोिे हैं। 
मानव ववज्ञान परांपरा: यह दृश्ष्टकोण मानि अनुभि के व्यश्क्िपरक, रु्णात्मक पहलुओं पर िोर देिा है। 
यह फेनोमनेा और अश्स्ित्ििादी दशगन में तनटहि है, मानि विज्ञान परंपरा उन अथों को िमझने का प्रयाि 

करिी है िो व्यश्क्ि अपने िीिन, व्यिहार और अनुभिों को देिे हैं। प्रयोर्ात्मक मनोविज्ञान के विपरीि, 

िो मािात्मक िेटा को प्राथसमकिा देिा है, मानि विज्ञान परंपरा व्याख्यात्मक विचधयों को महत्ि देिी है, 

िैिे क्रक र्हन िािात्कार और केि अध्ययन, यह िानन ेके सलए क्रक व्यश्क्ि अपनी दतुनया को कैिे अनुभि 

करिे हैं। यह परंपरा एिमंि हुिराल िैि ेविचारकों िे िुड़ी हुई है और बाद में कालग रोििग िैि ेअश्स्ित्ििादी 
मनोिैज्ञातनकों के िाथ भी, श्िन्होंन ेमानि चेिना, स्ििंििा और व्यश्क्िर्ि विकाि पर ध्यान कें टिि 

क्रकया। 
अनुकूलन की मनोववज्ञान: यह दृश्ष्टकोण यह िांचिा है क्रक व्यश्क्ि अपने िािािरण और श्िन चनुौतियों 
का िामना करिे हैं, के प्रति कैिे िमायोश्िि होिे हैं। यह विकािात्मक सिद्धािं पर आधाररि है, और यह 

मानसिक प्रक्रक्याओं की कायागत्मक भूसमका को रेखांक्रकि करिा है, िो लोर्ों को अपने आि-पाि के माहौल 

में अनकूुसलि करन ेमें मदद करिी हैं। इि ििे के शोधकिाग यह अध्ययन करिे हैं क्रक धारणा, िीखना, स्मतृि 

और िमस्या िमाधान कैिे व्यश्क्ियों को बदलिे या िनािपूणग िािािरण में नेविरे्ट करने में ििम बनाि े
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हैं। अनुकूलन की मनोविज्ञान िंज्ञानात्मक और व्यिहाररक दृश्ष्टकोणों दोनों िे प्रभाविि है, िो यह िांचिी 
है क्रक अनकूुलनकारी व्यिहार कैिे पयागिरणीय दबाि और व्यश्क्िर्ि प्रतिक्रक्याओं िे आकार लेिे हैं। 
प्रभािशाली व्यश्क्ियों में चाल्िग िाविगन शासमल हैं, श्िनका प्राकृतिक चयन का सिद्धांि अनुकूलन व्यिहार 
की िमझ पर र्हरा प्रभाि िालिा है। 
मनोववश्लेर्ण: सिर्मंि फ्रायि द्िारा स्थावपि, मनोविश्लेषण एक परूी िरह िे अलर् दृश्ष्टकोण प्रस्िुि 

करिा है िो अिचेिन मन, दबी इच्छाओं, और प्रारंसभक बचपन के अनुभिों पर ध्यान कें टिि करिा है। 
फ्रायि ने प्रस्िाविि क्रकया क्रक मानि व्यिहार का अचधकाशं भार् अिचेिन बलों द्िारा िंचासलि होिा है िो 
अनिुलझे िंघषों िे उत्पन्न होिे हैं, िो मुख्य रूप िे यौन और आक्ामक स्िभाि के होिे हैं। प्रमुख 

अिधारणाओं में इि, ईर्ो, और िुपरेर्ों शासमल हैं, िो मनोविज्ञान के विसभन्न पहलुओं का प्रतितनचधत्ि 

करिे हैं, और बचाि िंि िैि ेदमन और प्रक्षिश्प्ि, िो व्यश्क्ियों को चचिंा िे तनपटन ेमें मदद करि ेहैं। 
मनोविश्लेषण अिचेिन विचारों और इच्छाओं को उिार्र करन ेके सलए स्ििंि िंघ और िपनों के विश्लेषण 

िैिी िकनीकों का उपयोर् करिा है। बाद के विकाि, ििैे कालग िंर् और एररक एररकिन का काम, न े

मनोविश्लेषण को आकेटाइप और मनोिैज्ञातनक विकाि िैि े सिद्धािंों को िमाटहि करने के सलए 

विस्िाररि क्रकया। 
र्ारीररक मनोववज्ञान: श्ििे िैविक मनोविज्ञान भी कहा िािा है, यह दृश्ष्टकोण व्यिहार के शारीररक 

आधारों, विशेष रूप िे मश्स्िष्क, िंब्रिका िंि, और न्यूरोिांिमीटर पर ध्यान कें टिि करिा है। यह िंब्रिका 
विज्ञान और चचक्रकत्िा में प्रर्ति िे र्हराई िे प्रभाविि है, और यह अन्िषेण करिा है क्रक कैि ेमश्स्िष्क की 
िंरचनाएं और रािायतनक प्रक्रक्याएाँ मानसिक कायों िैिे िंज्ञान, भािना, और स्मतृि के आधार हैं। 
न्यूरोइमेश्िंर्, इलेक्िोक्रफश्ियोलॉिी, और पशु अध्ययन िैिी िकनीकों का आमिौर पर उपयोर् क्रकया 
िािा है िाक्रक मनोिैज्ञातनक घटनाओं के िैविक िंबंधों को िमझा िा िके। शोधकिागओं िैि ेइिान पािलोि 

और बाद में व्यिहाररक िंब्रिका विज्ञान के ििे के शोधकिागओं ने शारीररक प्रक्रक्याओं को व्यिहार िे िोड़न े

में महत्िपूणग भूसमका तनभाई है। शारीररक मनोविज्ञान मश्स्िष्क की र्तिविचध, िाइनैश्प्टक िांिसमशन, 

और न्यूरोकैसमकल अिंिुलनों के िंदभग में व्यिहार को िमझाने का प्रयाि करिा है, िो मानसिक बीमाररयों 
और मनोिैज्ञातनक कायगप्रणाली के सलए एक िैविक ढांचा प्रदान करिा है। 
इन िभी मार्ों में मानि व्यिहार के प्रति एक अलर् दृश्ष्टकोण प्रस्िुि करिे हैं, िो व्यश्क्िपरक अथग तनमागण 

और पयागिरणीय अनुकूलन िे लेकर अिचेिन प्रेरणाओं और िैविक िंिों िक फैले हुए हैं, िो मन को 
अन्िेषण करने के सलए मनोविज्ञान द्िारा अपनाई र्ई विविध विचधयों को दशागिे हैं। 
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प्रश्न3: अनुकूलन की मनोववज्ञान कैसे ववकासात्मक शसद्धाांि को मनोवैज्ञाननक प्रफक्रयाओां के साथ एकीकृि 

करिी है, और व्यजक्ि पयाषवरणीय चनुौनियों के प्रनि अनकूुलन के शलए कौन-कौन से प्रमुख िांत्र होिे हैं? 

उिर3: अनुकूलन की मनोविज्ञान विकािात्मक सिद्धांि में र्हराई िे तनटहि है, िो मुख्य रूप िे चाल्िग 
िाविगन के प्राकृतिक चयन के सिद्धांि पर आधाररि है, िो यह बिािा है क्रक िीि अपने िािािरण में िीविि 

रहने और प्रिनन के सलए विकसिि होिे हैं। मनोिैज्ञातनक दृश्ष्टकोण िे, अनुकूलन उन िरीकों को िंदसभगि 

करिा है श्िनमें मानसिक प्रक्रक्याएं और व्यिहार अपन ेचारों ओर के माहौल के िाथ िामना करने में 
व्यश्क्ियों की मदद करने के सलए विकसिि हुए हैं, िो िीविि रहने और प्रिनन को िुतनश्श्चि करिा है। 
यह िेि विकािात्मक िीिविज्ञान को मनोविज्ञान के िाथ िोड़िा है, इि पर ध्यान कें टिि करिे हुए क्रक 

कैिे िंज्ञानात्मक, भािनात्मक, और व्यिहाररक विशषेिाएं पयागिरणीय मांर्ों के प्रति विकसिि होिी हैं। 
अनुकूलन का मुख्य ििं िैविक और मनोिैज्ञातनक दोनों प्रक्रक्याओं को शासमल करिा है। िैविक अनुकूलन 

का मिलब है शारीररक पररििगन, िैि ेउिेिनाओं के प्रति मश्स्िष्क की लचीलेिा। हालांक्रक, मनोिैज्ञातनक 

अनुकूलन इि बाि पर िोर देिा है क्रक कैिे िंज्ञानात्मक और भािनात्मक प्रक्रक्याएं पयागिरण द्िारा प्रस्िुि 

चुनौतियों का िामना करने के सलए विकसिि होिी हैं। इन प्रक्रक्याओं में धारणा, स्मतृि, िीखना, िमस्या 
िमाधान, और भािनात्मक वितनयमन शासमल हैं, िो िमय के िाथ व्यश्क्ियों की िीविि रहने और 
विसभन्न िािािरणों में फलने-फूलने की िमिा को ब़िाने के सलए आकार में आई हैं। 
मनोिैज्ञातनक अनकूुलन का एक प्रमुख िंि िंज्ञानात्मक लचीलापन है, िो बदलिी श्स्थतियों के प्रति िोचन े

और व्यिहार को िमायोश्िि करने की िमिा को िंदसभगि करिा है। िंज्ञानात्मक लचीलापन व्यश्क्ियों को 
नए िूचना के प्रति अपनी प्रतिक्रक्याओं को िंशोचधि करन,े िमस्याओं का रचनात्मक िमाधान करने, और 
अतनश्श्चििा का िामना करने में ििम बनािा है। यह विशेषिा िटटल और अप्रत्यासशि िािािरण में 
िीविि रहन ेके सलए आिश्यक है। उदाहरण के सलए, एक खिरे की श्स्थति में, िंज्ञानात्मक लचीलापन एक 

व्यश्क्ि को शांि, विचारशील श्स्थति िे त्िररि, स्िाभाविक प्रतिक्रक्या (लड़ाई या भार्ना) में श्स्िच करने में 
ििम बना िकिा है, श्ििि ेिात्कासलक कारगिाई िुतनश्श्चि होिी है िो िीविि रहने को अचधकिम बनािी 
है। 
िीखना और स्मतृि भी अनुकूलन की मनोविज्ञान में महत्िपूणग िंि हैं। िीखना व्यश्क्ियों को अपन े

िािािरण के बारे में ज्ञान प्राप्ि करन ेऔर अनुभि के आधार पर अपन ेव्यिहार को अनकूुसलि करन ेकी 
अनुमति देिा है। इिमें एिोसिएटटि लतनंर् शासमल हो िकिा है, िैि ेक्रक शास्िीय या िंचयी कंिीशतनरं्, 

िहां व्यिहार उनके पररणामों द्िारा िंशोचधि होिे हैं। स्मतृि का एक महत्िपूणग भूसमका होिी है, िो 
व्यश्क्ियों को वपछले अनुभिों िे िानकारी को बनाए रखन ेऔर पुनः प्राप्ि करने में ििम बनािी है, श्ििि े
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िे भविष्य की श्स्थतियों को अचधक प्रभािी ढंर् िे नेविरे्ट कर िकें । उदाहरण के सलए, एक वपछले खिरे को 
याद करना क्रकिी को भविष्य में िमान खिरों िे बचने में मदद करिा है। 
एक और प्रमुख अिधारणा भािनात्मक अनुकूलन है, िो पयागिरणीय चनुौतियों के प्रति भािनाओं के 

वितनयमन को िदंसभगि करिी है। भय, चचिंा, और खुशी ििैी भािनाएाँ व्यिहार को मार्गदसशगि करने के सलए 

विकसिि हुई हैं। भय खिरे िे बचने के सलए प्रतिक्रक्याएाँ उत्पन्न करिा है, िबक्रक खुशी िैिी िकारात्मक 

भािनाएाँ िफल अनकूुलन की टदशा में ले िाने िाले व्यिहारों को ब़िािा देिी हैं, िैि ेिामाश्िक बंधन या 
िहयोर्। भािनात्मक वितनयमन, या भािनात्मक प्रतिक्रक्याओं का प्रबंधन करने की िमिा, दीघगकासलक 

मनोिैज्ञातनक स्िास््य और िनािors के प्रति अनकूुलन के सलए आिश्यक है। 
िामाश्िक और पयागिरणीय कारक भी अनकूुलन में महत्िपूणग भूसमका तनभािे हैं। िामाश्िक िीखना, या 
दिूरों के व्यिहार को अिलोकन और अनकुरण करना, व्यश्क्ियों को अपने िासं्कृतिक या िामाश्िक 

िािािरण िे अनुकूलनकारी व्यिहार िीखने में मदद करिा है। इिी िरह, पयागिरणीय कारक िैि ेआचथगक 

श्स्थति, िासं्कृतिक मानदंि, और भौतिक पररिेश यह प्रभाविि करिे हैं क्रक व्यश्क्ि िनािors के प्रति कैि े

अनुकूसलि होिे हैं। उदाहरण के सलए, िामाश्िक अपेिाओं को नेविरे्ट और िमायोश्िि करने की िमिा 
मनोिैज्ञातनक अनुकूलन का एक महत्िपूणग पहलू है, यह िुतनश्श्चि करिी है क्रक व्यश्क्ि िंबंध बना िकें  
और िमूह में कायग कर िकें । 
िंिेप में, अनुकूलन की मनोविज्ञान विकािात्मक सिद्धािं को मनोिैज्ञातनक प्रक्रक्याओं के िाथ एकीकृि 

करिी है, यह िांचिे हुए क्रक कैिे िंज्ञानात्मक लचीलापन, िीखना, स्मतृि, भािनात्मक वितनयमन, और 
िामाश्िक कारक समलकर व्यश्क्ियों को अपने िािािरण के िाथ िामना करने और अनुकूसलि करने में 
मदद करिे हैं। ये अनुकूलन ििं िमय के िाथ विकसिि हुए हैं िाक्रक िीविि रहने को ब़िािा समल िके, 

विसभन्न विशेषिाएं विसशष्ट पयागिरणीय दबािों के अनिुार उभरी हैं। इि पारस्पररक िंबंध को िमझना 
मानि व्यिहार को विकाि और ित्काल िदंभग दोनों के दृश्ष्टकोण िे स्पष्ट करने में मदद करिा है। 
 

प्रश्न4: डाववषन के "सवषश्रेष्ठ के अजस्ित्व" के शसद्धाांि का मनोवैज्ञाननक अनकूुलन पर कैसे प्रभाव पड़िा है, 

और पयाषवरणीय पररविषनर्ीलिा अनकूुलनात्मक मनोवैज्ञाननक ववर्ेर्िाओां को आकार देने में क्या 
भूशमका ननभािी है? 

उिर4: िाविगन का "ििगश्रेष्ि के अश्स्ित्ि" का सिद्धांि इि विचार को िदंसभगि करिा है क्रक िो व्यश्क्ि 

अपने िािािरण के अनुकूल होिे हैं, िे िीविि रहने, प्रिनन करने और अपनी अनकूुलनात्मक विशेषिाओं 

को भविष्य की पीट़ियों को पाि करने की अचधक िंभािना रखि ेहैं। मनोिैज्ञातनक अनकूुलन के िदंभग में, 
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यह सिद्धांि इि पर िोर देिा है क्रक मानसिक प्रक्रक्याएाँ और व्यिहार िो क्रकिी व्यश्क्ि की "क्रफटनेि"—

श्ििे उनके िीविि रहन ेऔर टदए र्ए िािािरण में प्रिनन करने की िमिा के रूप में पररभावषि क्रकया 
िािा है—को ब़िाि े हैं, उन्हें प्राकृतिक चयन द्िारा अचधक पिदं क्रकया िािा है। ये अनुकूलनात्मक 

मनोिैज्ञातनक विशेषिाएाँ मनुष्यों को िटटल िािािरण में नेविरे्ट करने, िमस्याओं को हल करने और 
दिूरों के िाथ िफलिापूिगक बािचीि करने में ििम बनािी हैं, िो व्यश्क्िर्ि और प्रिातियों के अश्स्ित्ि 

को िुतनश्श्चि करिी हैं। 
मनोिैज्ञातनक अनकूुलन, शारीररक अनुकूलन की िरह, पयागिरणीय पररििगनशीलिा िे प्रभाविि होिा है। 
विसभन्न िािािरण विसशष्ट चनुौतियों को पेश करिे हैं, श्ििके सलए लचीले और विविध मनोिैज्ञातनक 

प्रतिक्रक्याओं की आिश्यकिा होिी है। िैि-ेिैिे िमय के िाथ िािािरण बदलिे हैं—िलिायु, िंिाधनों 
की उपलब्धिा, या िामाश्िक िंरचनाओं िैि े कारकों के कारण—अनकूुलनात्मक मनोिैज्ञातनक 

विशेषिाओं को नए मांर्ों के अनुरूप विकसिि होना चाटहए। पयागिरणीय पररश्स्थतियों और मनोिैज्ञातनक 

विशेषिाओं के बीच यह र्तिशील इंटरैक्शन टदखािा है क्रक "ििगश्रेष्ि के अश्स्ित्ि" का सिद्धांि मानि 

िंज्ञान और व्यिहार के ििे में कैिे कायग करिा है। 
मनोिैज्ञातनक अनुकूलन िाविगन के सिद्धांि को िंदसभगि करने का एक िरीका िंदभग-विसशष्ट व्यिहारों के 

विकाि के माध्यम िे है। विसभन्न पयागिरणीय िंदभों में, कुछ मनोिैज्ञातनक विशेषिाएाँ दिूरों की िुलना में 
अचधक लाभदायक बन िािी हैं। उदाहरण के सलए, िब िंिाधनों की कमी होिी है, िो विशेषिाएाँ िैि े

आिेर्शीलिा और िोणखम उिाना क्रकिी व्यश्क्ि की क्रफटनेि को ब़िा िकिे हैं क्योंक्रक ये उन्हें भोिन या 
आश्रय िुरक्षिि करन े के सलए िाहिी कायग करन े के सलए प्रेररि करिे हैं। इिके विपरीि, अचधक श्स्थर 
िािािरण में, ििकग  तनणगय लेने और दीघगकासलक योिना बनाने िैिी विशेषिाएाँ अचधक लाभदायक हो 
िकिी हैं, क्योंक्रक ये व्यश्क्ियों को अनािश्यक िोणखमों िे बचने और िमय के िाथ िफलिा के अििरों 
को अनकूुसलि करने में मदद करिी हैं। इि प्रकार, पयागिरण की पररििगनशीलिा यह तनधागररि करिी है क्रक 

क्रकिी टदए र्ए िंदभग में कौन िी मनोिैज्ञातनक विशेषिाएाँ िबिे अनुकूल हैं। 
पयागिरणीय पररििगनशीलिा के उदाहरणों में िे एक िंिाधन अचधग्रहण रणनीतियों और फोश्िंर् (खोि) 

की विकाि है। प्रारंसभक मानि, िो अतनश्श्चििा िाले िािािरण में रहिे थ ेिहााँ खाद्य आपूतिग अश्स्थर थी, 
उन्होंने लचील ेिमस्या िमाधान और तनणगय लेने की िमिाएाँ विकसिि कीं। ये अनकूुलनात्मक विशेषिाएाँ 
उन्हें विसभन्न िंिाधनों का लाभ उिाने, अपनी फोश्िंर् रणनीतियों को िमायोश्िि करने और अतनश्श्चि 

पररश्स्थतियों का िामना करने में ििम बनािी थीं। इिके विपरीि, िो व्यश्क्ि इि लचीलापन के अभाि 
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में थे, िे ऐिे िािािरण में िीविि रहने की िंभािना कम रखिे थे, क्योंक्रक िे कमी या िंिाधनों की अचानक 

पररििगनशीलिा का िामना नहीं कर पािे थे। 
िामाश्िक िािािरण भी मनोिैज्ञातनक अनकूुलन को आकार देने में महत्िपूणग भूसमका तनभाि ेहैं। अचधक 

िहकारी िामाश्िक िेटटगं्ि में, िैि ेिहानुभूति, परोपकाररिा, और पारस्पररकिा िैिी विशेषिाएाँ अचधक 

पिंद की िािी हैं, क्योंक्रक ये िमूह की एकिा को ब़िािा देिी हैं और िामूटहक अश्स्ित्ि को मिबूि करिी 
हैं। दिूरी ओर, प्रतिस्पधागत्मक िािािरण में, िहााँ ििंाधन िीसमि होिे हैं, विशेषिाएाँ िैि े प्रभुत्ि, 

आक्ामकिा, और रणनीतिक धोखा अचधक लाभदायक हो िकिे हैं, क्योंक्रक ये व्यश्क्ियों को िंिाधनों और 
श्स्थति को िुरक्षिि करने में मदद करिी हैं। इि प्रकार, िामाश्िक िािािरण की विसशष्ट मांर्ें िामाश्िक 

व्यिहारों और िंज्ञानात्मक प्रक्रक्याओं के विकाि को प्रभाविि करिी हैं, िो उि िमय के िामाश्िक 

र्तिशीलिा के अनुकूल होिे हैं। 
िंस्कृति का विकाि यह और भी स्पष्ट करिा है क्रक पयागिरणीय पररििगनशीलिा मनोिैज्ञातनक अनुकूलन 

को कैिे प्रभाविि करिी है। िैिे-िैि ेमानि िमाि विकसिि हुए और विसभन्न िांस्कृतिक मानदंिों, मूल्यों, 
और प्रौद्योचर्क्रकयों का विकाि हुआ, अनुकूलनात्मक माने िाने िाली मनोिैज्ञातनक विशेषिाएाँ भी बदल 

र्ईं। उदाहरण के सलए, निाचार और रचनात्मकिा िैिी विशेषिाएाँ िेिी िे बदलिे िकनीकी िािािरण में 
बहुि अनकूुल हो िकिी हैं, िहााँ नए िमाधान उत्पन्न करन ेऔर िकनीकी प्रर्ति के प्रति अनुकूलन की 
िमिा िफलिा के सलए महत्िपूणग है। इिके विपरीि, अचधक पारंपररक या श्स्थर िमािों में, िमानिा और 
स्थावपि मानदंिों के प्रति पालन िैिी विशेषिाएाँ अचधक अनकूुल हो िकिी हैं, क्योंक्रक ये िामाश्िक 

व्यिस्था और तनरंिरिा को बनाए रखने में मदद करिी हैं। 
तनष्कषग में, िाविगन का "ििगश्रेष्ि के अश्स्ित्ि" का सिद्धािं मनोिैज्ञातनक अनकूुलन पर इि पर िोर देकर 
लारू् होिा है क्रक िबिे अनुकूल मानसिक प्रक्रक्याएाँ और व्यिहार िाले व्यश्क्ि िीविि रहने और प्रिनन 

करन ेकी अचधक िंभािना रखि ेहैं। पयागिरणीय पररििगनशीलिा यह तनधागररि करने में महत्िपूणग भूसमका 
तनभािी है क्रक कौन िी मनोिैज्ञातनक विशषेिाएाँ अनुकूसलि मानी िािी हैं, क्योंक्रक विसभन्न िािािरण 

िीविि रहने के सलए विसभन्न प्रतिक्रक्याओं की आिश्यकिा होिी है। शारीररक और िामाश्िक िािािरण 

की र्तिशीलिा यह िुतनश्श्चि करिी है क्रक मनोिैज्ञातनक अनकूुलन एक तनरंिर प्रक्रक्या है, श्ििमें नए 

विशेषिाएाँ बदलिे पररश्स्थतियों के उिर में उभरिी हैं। 
 

प्रश्न5: फ्रायड का अवचेिन मन का शसद्धाांि मनोववश्लेर्ण का आधार कैसे बनिा है, और इस शसद्धाांि के 

अनुसार व्यजक्ित्व के ववकास में र्ाशमल प्रमुख सांरचनाएँ और प्रफक्रयाएँ क्या हैं? 
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उिर5: फ्रायि का अिचेिन मन का सिद्धांि मनोविश्लेषण का मुख्य आधार है, िो यह प्रस्िाविि करिा है 

क्रक मानि व्यिहार का बहुि बड़ा टहस्िा अिचेिन प्रक्रक्याओं द्िारा िंचासलि होिा है—विचार, यादें और 
इच्छाएाँ िो चेिन िार्रूकिा के बाहर होिी हैं, लेक्रकन भािनाओं, क्रक्याओं और व्यश्क्ित्ि के विकाि पर 
र्हरा प्रभाि िालिी हैं। फ्रायि ने कहा क्रक मन िीन प्रमुख स्िरों में विभाश्िि है: चेिन, पूिग चेिन, और 
अिचेिन। चेिन मन में िे विचार और धारणाएाँ होिी हैं श्िनका हमें ज्ञान होिा है, पूिग चेिन में िे यादें और 
िानकारी होिी हैं श्िन्हें आिानी िे िार्रूकिा में लाया िा िकिा है, और अिचेिन में र्हराई िे दबाए र्ए 

विचार, इच्छाएाँ, और वपछले अनुभि होि ेहैं िो हमारे व्यिहार को उन िरीकों िे आकार देिे हैं श्िनका हमें 
पिा नहीं होिा। 
अिचेिन मन मानि व्यिहार और व्यश्क्ित्ि की फ्रायि की िमझ के सलए कें िीय है। उन्होंने िुझाि टदया 
क्रक प्रारंसभक बचपन के अनुभि, विशेषकर िो यौनिा और आक्ामकिा िे िंबंचधि हैं, अिचेिन में embed 

हो िािे हैं और ियस्क व्यिहार को महत्िपूणग रूप िे प्रभाविि करिे हैं। प्रारंसभक विकािात्मक चरणों िे 

दबाई र्ई इच्छाएाँ, अनिुलझे िंघषग, और अधरूी आिश्यकिाएाँ अिचेिन में िंग्रहीि होिी हैं, और ये चेिन 

मन पर दबाि िालिी हैं, िो अक्िर िपनों, िाक्य की र्लतियों (फ्रायडियन श्स्लप) या न्यूरोटटक लिणों के 

रूप में प्रकट होिी हैं। 
फ्रायि का मनोविज्ञान का िरंचनात्मक मॉिल िीन प्रमुख घटकों का िणगन करिा है: इि (Id), ईर्ो (Ego), 

और िुपरईर्ो (Superego), श्िनमें िे प्रत्येक व्यश्क्ित्ि और व्यिहार को आकार देने में महत्िपूणग भूसमका 
तनभािा है। 
1. इड (Id): यह मन का िबिे प्राथसमक भार् है, िो आनंद सिद्धांि (Pleasure Principle) पर कायग करिा 
है। इिमें मूल प्रिवृियााँ और िवृियााँ होिी हैं, विशेषकर यौन और आक्ामक इच्छाएाँ, और यह िरंुि िंिोष की 
खोि करिा है ब्रबना िामाश्िक तनयमों या पररणामों पर विचार क्रकए। इि परूी िरह िे अिचेिन होिा है और 
मानि व्यिहार के अिंर्टिि, आिेर्शील पहलुओं का प्रतितनचधत्ि करिा है। 
2. ईगो (Ego): यह िास्िविकिा सिद्धांि (Reality Principle) पर कायग करिा है, िो इि की अिास्िविक 

मांर्ों और बाहरी दतुनया की बाधाओं के बीच मध्यस्थिा करिा है। ईर्ो आंसशक रूप िे चेिन होिा है और 
व्यश्क्ियों को िास्िविकिा में नेविरे्ट करने में मदद करिा है, िामाश्िक रूप िे स्िीकायग िरीकों िे इि की 
इच्छाओं को िंिोवषि करने का प्रयाि करिा है। यह िाक्रकग क िकग , िमस्या िमाधान, और िब आिश्यक 

हो िब िंिोष को विलंब्रबि करने के माध्यम िे कायग करिा है। ईर्ो की भूसमका यह िुतनश्श्चि करना है क्रक 

व्यश्क्ि िमाि में कायग कर िकें , प्रोत्िाहक प्रिवृियों और िास्िविकिा की बाधाओं के बीच िंिुलन बनाए 

रखिे हुए। 
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3. सुपरईगो (Superego): यह आंिररक नैतिक मानकों और आदशों का प्रतितनचधत्ि करिा है िो मािा-
वपिा और िमाि िे प्राप्ि होिे हैं। यह नैतिकिा सिद्धािं (Morality Principle) पर कायग करिा है, िो 
व्यश्क्ित्ि के नैतिक घटक के रूप में कायग करिा है। िुपरईर्ो कायों का मूल्यांकन करिा है, उन्हें िही या 
र्लि के रूप में आंकिा है, और र्िग या अपराध की भािनाएाँ उत्पन्न करिा है। यह आंसशक रूप िे चेिन 

और अिचेिन मन में विद्यमान होिा है और अक्िर इि के िाथ िघंषग में आिा है, क्योंक्रक इि आनंद की 
िलाश करिा है िबक्रक िुपरईर्ो नैतिक अखंििा की मांर् करिा है। 
इि, ईर्ो, और िुपरईर्ो के बीच की अंिःक्रक्याएाँ और िंघषग िह िनाि उत्पन्न करिे हैं िो व्यश्क्ित्ि और 
व्यिहार को आकार देिा है। फ्रायि के अनुिार, इनमें िे अचधकांश िंघषग अिचेिन स्िर पर होिे हैं, िहााँ 
ईर्ो लर्ािार इि और िुपरईर्ो की मांर्ों के बीच िंिुलन बनाने की कोसशश करिा है। िब ईर्ो इन िनािों 
को प्रबंचधि करने में िंघषग करिा है, िो व्यश्क्ियों में रिा िंि विकसिि हो िकिे हैं—अिचेिन रणनीतियााँ 
िैिे दमन, इनकार, प्रक्षिश्प्ि, और विस्थापन—िो उन्हें चचिंा या अपराध िे बचाने में मदद करिी हैं। 
मनोविश्लेषणात्मक सिद्धांि में, व्यश्क्ित्ि का विकाि एक श्रृंखला के माध्यम िे होिा है श्ििे मनोयौन 

चरण कहा िािा है: मौणखक (Oral), शैशि (Anal), सलरं् (Phallic), तनश्स्क्य (Latent), और िननांर् 

(Genital)। फ्रायि का मानना था क्रक प्रत्येक चरण एक अलर् यौनांर् िेि पर कें टिि होिा है, और क्रकिी भी 
चरण में अनिुलझे िंघषग या श्स्थरिा ियस्किा में व्यश्क्ित्ि िंबंधी िमस्याओं का कारण बन िकिी है। 
उदाहरण के सलए, मौणखक चरण में श्स्थरिा तनभगरिा या आक्ामकिा को िन्म दे िकिी है, िबक्रक शैशि 

चरण में िंघषग बाध्यकारी व्यिहार या वििोह को िन्म दे िकिा है। 
िारांश में, फ्रायि का अिचेिन मन का सिद्धांि मनोविश्लेषण का आधार बनािा है, िो व्यश्क्ित्ि को 
आकार देने में दबी हुई इच्छाओं और िंघषों की भूसमका को उिार्र करिा है। इि, ईर्ो, और िुपरईर्ो के 

बीच की र्तिशील अंिःक्रक्या व्यिहार को प्रेररि करिी है, िबक्रक रिा ििं आंिररक िघंषों को प्रबंचधि करन े

में मदद करिे हैं, यह प्रभाविि करिे हैं क्रक व्यश्क्ि दतुनया के िाथ कैिे बािचीि करिे हैं और िमय के िाथ 

कैिे विकसिि होिे हैं। 
 

प्रश्न6: फ्रायड के मनोववश्लेर्ण में रक्षा िांत्रों की भूशमका क्या है, और वे धचांिा और आांिररक सांघर्ों के प्रबांधन 

के सांदभष में कैसे कायष करिे हैं? 

उिर6: फ्रायि के मनोविश्लेषणात्मक सिद्धांि में, रिा ििं अिचेिन मनोिैज्ञातनक रणनीतियााँ हैं िो ईर्ो 
द्िारा व्यश्क्ियों को चचिंा, आंिररक िघंषग, और मनोिैज्ञातनक िनाि िे बचाने के सलए अपनाई िािी हैं। य े

िंि ईर्ो को इि और िुपरईर्ो की अक्िर भारी मांर्ों के प्रबधंन में मदद करिे हैं, िाथ ही बाहरी िास्िविकिा 
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का िामना करन ेमें भी िहायक होिे हैं। िब अिसशष्ट िंघषग या अिचेिन िे दबाई र्ई इच्छाएाँ चेिन 

िार्रूकिा में प्रिेश करने का खिरा उत्पन्न करिी हैं, िो रिा ििं एक बाधा के रूप में कायग करि ेहैं, व्यश्क्ि 

को उन चचिंाओं िे बचािे हैं िो ये िघंषग उत्पन्न कर िकिे हैं। 
रिा ििंों का प्राथसमक कायग चचिंा को कम करना या उििे बचना है, िो िब उत्पन्न होिी है िब इि की 
प्रिवृियााँ, िुपरईर्ो के नैतिक मानक, और िास्िविकिा की बाधाओं के बीच िंघषग होिा है। चूंक्रक ये िघंषग 
अक्िर चेिन िार्रूकिा के बाहर कायग करिे हैं, इिसलए रिा िंि अिचेिन रूप िे िास्िविकिा को विकृि, 

इनकार, या िकग िंर्ि बनािे हैं िाक्रक इन िंघषों का भािनात्मक प्रभाि कम क्रकया िा िके। 
फ्रायड द्वारा पहचाने गए कुछ प्रमुख रक्षा िांत्रों में र्ाशमल हैं: 
1. दमन (Repression): दमन िबिे मौसलक रिा िंिों में िे एक है, श्ििमें अिचेिन रूप िे परेशान करन े

िाले विचार, यादें, या इच्छाओं को अिरुद्ध या दबा टदया िािा है। फ्रायि का मानना था क्रक दमन 

मनोविश्लेषणात्मक सिद्धांि का कें िीय ित्ि है, क्योंक्रक यह व्यश्क्ियों को स्िीकायग नहीं होने िाली 
इच्छाओं, िैि ेआक्ामक या यौन इच्छाओं, को चेिन िार्रूकिा िे बाहर रखने की अनुमति देिा है। 
उदाहरण के सलए, एक व्यश्क्ि अपने बचपन के आघाि की यादों को दबी हुई श्स्थति में रख िकिा है, िाक्रक 

िह असभभूि करने िाली चचिंा िे बच िके। 
2. इनकार (Denial): इनकार में व्यश्क्ि एक ददगनाक िास्िविकिा या बाहरी ि्यों को स्िीकार करने िे 

इनकार करिा है िो स्िीकार करना बहुि कटिन होिे हैं। िास्िविकिा को नकारने िे व्यश्क्ि श्स्थति के 

भािनात्मक पररणामों का िामना करने िे बचिा है। उदाहरण के सलए, िो व्यश्क्ि रं्भीर बीमारी िे ग्रस्ि 

होिा है, िह पूरी िरह िे तनदान को नकार िकिा है, यह िोचिे हुए क्रक कुछ र्लि नहीं है, िाक्रक िह बीमारी 
िे िुड़ी भािनात्मक परेशातनयों िे बच िके। 
3. प्रक्षेपण (Projection): प्रिेपण में व्यश्क्ि अपनी स्ियं की अस्िीकायग विचारों, भािनाओं, या इच्छाओं 

को क्रकिी अन्य व्यश्क्ि पर थोपिा है। यह उन्हें अपने आंिररक िंघषग को बाहरी रूप में टदखाने और इन 

परेशान करने िाले प्रिवृियों को अपनी ही िमझन ेिे बचने की अनुमति देिा है। उदाहरण के सलए, एक 

व्यश्क्ि िो दिूरों के प्रति आक्ामक भािनाएाँ रखिा है, िह क्रकिी और पर आक्ामक होने का आरोप लर्ा 
िकिा है, श्ििि ेउनका ध्यान अपनी आक्ामक प्रिवृियों िे हटा टदया िािा है। 
4. िकष  (Rationalization): िकग  में व्यश्क्ि अस्िीकायग व्यिहार, विचारों, या भािनाओं को इि प्रकार िे 

िही िहराि ेहैं या िमझािे हैं क्रक ि ेअचधक िकग िंर्ि या स्िीकायग लर्ें। व्यिहार के सलए कचथि िकग िंर्ि 

कारण प्रदान करके, व्यश्क्ि िच्चे आधारभूि उद्देश्यों का िामना करने िे बचिा है। उदाहरण के सलए, यटद 
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कोई परीिा में अिफल होिा है, िो िह परीिा की कटिनाई या सशिक की अस्िस्थिा को दोषी िहराकर इि े

िही िहरा िकिा है, बिाय इिके क्रक िह अपनी ियैारी की कमी को स्िीकार करे। 
5. ववस्थापन (Displacement): विस्थापन िब होिा है िब व्यश्क्ि अपने भािनाओं या आिेर्ों को िंघषग 
के मूल स्रोि िे एक िुरक्षिि या कम खिरनाक लक्ष्य की ओर मोड़िा है। उदाहरण के सलए, एक व्यश्क्ि िो 
अपने बॉि िे नाराि है, िह कायग में अपने रु्स्िे को दबा िकिा है, लेक्रकन बाद में उि रु्स्िे को घर में क्रकिी 
पररिार के िदस्य पर तनकाल िकिा है। यह व्यश्क्ि को अपने भािनाओं को व्यक्ि करने की अनुमति देिा 
है ब्रबना िास्िविक चचिंा के स्रोि का िामना क्रकए। 
6. उपसादन (Sublimation): उपिादन को अचधक पररपक्ि रिा िंिों में िे एक माना िािा है, क्योंक्रक 

इिमें अस्िीकायग प्रिवृियों को िामाश्िक रूप िे स्िीकायग या रचनात्मक र्तिविचधयों में चनैलाइि करना 
शासमल होिा है। उदाहरण के सलए, आक्ामक प्रिवृियों िाल ेकोई व्यश्क्ि अपनी ऊिाग को खेल या रचनात्मक 

आउटलेट, िैि ेलेखन या कला में लर्ाकर, अपनी अिचिेन प्रिवृियों को व्यक्ि करने का एक उत्पादक 

िरीका खोि िकिा है। 
7. पुनःगनि (Regression): पुनःर्ति िब होिी है िब व्यश्क्ि िनाि या िंघषग के उिर में विकाि के पहले 
चरण में लौटिा है। उदाहरण के सलए, एक ियस्क अत्यचधक िनाि का िामना करिे िमय बच्चे की िरह 

व्यिहार करना शुरू कर िकिा है, िैि ेक्ोध भड़कना या देखभाल करने िालों िे िांत्िना मााँर्ना। 
फ्रायि का मानना था क्रक रिा िंि मनोिैज्ञातनक कायगप्रणाली के सलए अतनिायग हैं, क्योंक्रक िे व्यश्क्ियों को 
आंिररक िंघषों और चचिंा के िाथ इि प्रकार तनपटने की अनुमति देिे हैं क्रक उनकी आत्म-िम्मान की रिा 
हो और भािनात्मक िंिुलन बना रहे। हालांक्रक, उन्होंन ेयह भी नोट क्रकया क्रक रिा िंिों पर अत्यचधक 

तनभगरिा मनोिैज्ञातनक िमस्याओं का कारण बन िकिी है। यटद रिा ििंों का उपयोर् बहुि अचधक या 
किोरिा िे क्रकया िािा है, िो िे िास्िविकिा को इि हद िक विकृि कर िकिे हैं क्रक व्यश्क्ि अपनी 
िास्िविक भािनाओं, इच्छाओं, और अनुभिों िे कट िािा है, श्ििि ेन्यरूोटटक लिणों या अन्य मानसिक 

स्िास््य मुद्दों का िंभाविि योर्दान हो िकिा है। 
मनोविश्लेषणात्मक चचक्रकत्िा में, लक्ष्य अक्िर दबे हुए िघंषों और अिचेिन रिा िंिों को चेिन िार्रूकिा 
में लाना होिा है, िाक्रक व्यश्क्ि इन िंघषों का िामना कर िके और उन्हें अचधक अनुकूल िरीके िे हल कर 
िके। इन अिचेिन प्रक्रक्याओं को िमझने और उनके माध्यम िे काम करने िे व्यश्क्ि अपनी रिा िंिों पर 
तनभगरिा को कम कर िकिा है और बेहिर मनोिैज्ञातनक अंिदृगश्ष्ट और भािनात्मक स्िास््य प्राप्ि कर 
िकिा है। 
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प्रश्न7: बेल-मैजाांदी शसद्धाांि ने सांवदेी और मोटर िांब्रत्रकाओां की समझ में कैस ेयोगदान हदया, और िांब्रत्रका 
िांत्र के अध्ययन में बेल और मैजाांदी की प्रमुख खोजें क्या थीां? 

उिर7: बेल-मैिांदी काननू, िो शारीररक मनोविज्ञान का एक मौसलक सिद्धांि है, ने िंिदेी और मोटर 
िंब्रिकाओं के कायों की िमझ को क्ांतिकारी रूप िे बदल टदया। यह कानून, िो 19िी ंिदी की शुरुआि में 
िर चाल्िग बेल और फ्रैंकोइि मैिांदी द्िारा स्ििंि रूप िे खोिा र्या, िंिदेी और मोटर िंब्रिकाओं के बीच 

कायागत्मक विभेदन का िणगन करिा है। यह बिािा है क्रक ििंेदी िंब्रिकाएाँ री़ि की हड्िी में पीि की िड़ (िॉिगल 

रूट) के माध्यम िे प्रिेश करिी हैं, िबक्रक मोटर िंब्रिकाएाँ पेट की िड़ (िेंिल रूट) के माध्यम िे री़ि की हड्िी 
िे बाहर तनकलिी हैं। िंिेदी इनपटु और मोटर आउटपटु के बीच का यह विभेदन यह िमझने के सलए 

महत्िपूणग था क्रक िंब्रिका ििं कैिे शारीररक कायों और र्ति को तनयंब्रिि करिा है। 
बेल और मैिांदी िे पहले, यह िमझ बहुि कम थी क्रक िंब्रिकाएाँ मश्स्िष्क के िाथ कैिे िंिाद करिी हैं या 
र्ति को कैिे तनयंब्रिि करिी हैं। कई िैज्ञातनकों का मानना था क्रक िंब्रिकाएाँ िंकेिों को ब्रबना भेदभाि के 

िंचाररि करिी हैं, ब्रबना िंिदेी और मोटर कायों के बीच भदे क्रकए। बेल और मैिांदी का काम यह टदखाने में 
एक महत्िपूणग मोड़ था क्रक िंब्रिकाएाँ विशेषीकृि होिी हैं और क्रक विसशष्ट िंब्रिकाएाँ विसशष्ट कायों का प्रदशगन 

करिी हैं। 
िर चाल्िग बेल पहले व्यश्क्ि थे श्िन्होंन ेयह प्रदसशगि क्रकया क्रक िेंिल (आरे्) री़ि की िंब्रिका िड़ें मोटर 
तनयंिण के सलए श्िम्मेदार हैं। उन्होंने िानिरों पर प्रयोर् क्रकए, श्ििमें उन्होंने री़ि की हड्िी के विसभन्न 

भार्ों को उिेश्िि क्रकया और उनके प्रतिक्रक्याओं का अिलोकन क्रकया। उनके प्रयोर्ों ने टदखाया क्रक अग्र 

िड़ों को उिेश्िि करने िे मांिपेसशयों में िंकुचन होिा है, लेक्रकन ये िंब्रिकाएाँ िंिदेी िानकारी नहीं ले िािीं। 
इिने बेल को यह प्रस्िाविि करने के सलए प्रेररि क्रकया क्रक अग्र िड़ें मोटर कायों को तनयंब्रिि करिी हैं। 
लर्भर् उिी िमय, फ्रैं कोइि मैिांदी ने बेल की खोिों को आरे् ब़िािे हुए िॉिगल (पीि) िड़ों की भूसमका का 
पिा लर्ाया। मिैादंी ने प्रदसशगि क्रकया क्रक िानिरों में िॉिगल िड़ों को काटने िे िंिेदना का नुकिान होिा 
है, लेक्रकन मोटर तनयिंण का नहीं, श्ििि ेयह पुश्ष्ट होिी है क्रक ये िड़ें िंिदेी कायों के सलए श्िम्मेदार हैं। 
उनके प्रयोर् बेल के प्रयोर्ों की िुलना में अचधक तनणागयक थे, क्योंक्रक उन्होंने िानिरों में व्यिश्स्थि रूप िे 

िॉिगल और िेंिल िड़ों को काटा, स्पष्ट रूप िे टदखािे हुए क्रक प्रत्येक िड़ के विसशष्ट कायग होिे हैं। 
बेल और मिैादंी ने समलकर िंिेदी और मोटर िंब्रिका विशषेज्ञिा का कानून स्थावपि क्रकया, िो िंब्रिका िंि 

के अध्ययन में एक महत्िपूणग कदम था। बेल-मैिादंी कानून ने री़ि की हड्िी के िंर्िन और यह कैिे शरीर 

और मश्स्िष्क के बीच िानकारी के प्रिाह को मध्यस्थिा करिा है, को स्पष्ट क्रकया। िंिेदी िानकारी, िैि े

स्पशग, िापमान, और ददग, शरीर में िंिदेी ररिेप्टिग िे मश्स्िष्क िक िॉिगल िड़ों के माध्यम िे िचंाररि 
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होिी है। इि बीच, मश्स्िष्क िे मोटर आदेश िेंिल िड़ों के माध्यम िे मांिपेसशयों में पहुाँचिे हैं, श्ििि े

स्िैश्च्छक और पराििगक र्तियों को तनयंब्रिि क्रकया िािा है। 
बेल-मैिांदी काननू के पररणाम व्यापक थे। इिने यह अध्ययन करने के सलए एक स्पष्ट ढांचा प्रदान क्रकया 
क्रक िंब्रिकाएाँ मश्स्िष्क के िाथ कैिे िंिाद करिी हैं और शारीररक कायों को कैिे तनयंब्रिि करिी हैं, श्ििि े

िंब्रिका िंि और मश्स्िष्क के कायग के िंबंध में आरे् के अनुिंधान के सलए आधार िैयार हुआ। उदाहरण के 

सलए, इिने िैज्ञातनकों को पराििगकों—स्िचासलि, अनैश्च्छक प्रतिक्रक्याएाँ िो िंिेदी इनपुट और मोटर 
आउटपुट को शासमल करिी हैं—की न्यूरल आधार िमझने में मदद की। यह विभदेन भविष्य के अनुिंधान 

में न्यूरोलॉश्िकल विकारों के अध्ययन में भी मार्गदशगन करिा है, िहााँ विशेष िंब्रिका पथों को नकुिान िे 

िंिेदना का नुकिान, मोटर विकार, या लकिा हो िकिा है। 
िंिेप में, बेल-मैिांदी कानून शारीररक मनोविज्ञान में एक महत्िपूणग प्रर्ति थी, श्ििन ेिंब्रिका ििं में िंिदेी 
और मोटर कायों के बीच भेद क्रकया। यह टदखािे हुए क्रक िंिेदी िंब्रिकाएाँ िॉिगल िड़ों के माध्यम िे प्रिेश 

करिी हैं और मोटर िंब्रिकाएाँ िेंिल िड़ों के माध्यम िे बाहर तनकलिी हैं, बेल और मैिांदी की खोिों न ेयह 

िमझने में मदद की क्रक िंब्रिका ििं कैिे र्ति का िमन्िय करिा है और िंिेदी िानकारी को िंिाचधि 

करिा है। 
 

प्रश्न8: जोहान्स म्यूलर का ववशर्ष्ट िांब्रत्रका ऊजाष का शसद्धाांि क्या था, और इसने मजस्िष्क में सांवेदी 
जानकारी के प्रसांस्करण की समझ को कैसे आकार हदया? 

उिर8: िोहान्ि म्यूलर का विसशष्ट िंब्रिका ऊिाग का सिद्धांि िंिदेी शरीर क्रक्या विज्ञान और शारीररक 

मनोविज्ञान के अध्ययन में एक महत्िपूणग अिधारणा थी। 19िी ंिदी की शुरुआि में प्रस्िुि, म्यूलर के 

सिद्धांि ने प्रस्िाविि क्रकया क्रक प्रत्यके िंिेदी िंब्रिका केिल एक प्रकार की िानकारी ले िािी है, चाहे उि े

क्रकि प्रकार उिेश्िि क्रकया िाए। इि विचार ने यह िमझने में क्ांतिकारी बदलाि लाया क्रक मश्स्िष्क में 
िंिेदी िानकारी का प्रिंस्करण कैिे होिा है, और आधुतनक िंिेदी न्यूरोिाइंि के सलए मार्ग प्रशस्ि क्रकया। 
म्यूलर का सिद्धािं पहले के उि विश्िाि को चनुौिी देिा है क्रक ििंेदी अंर् िीधे बाहरी िािािरण िे 

मश्स्िष्क िक िानकारी का िचंार करिे हैं। इिके बिाय, उन्होंने िकग  क्रकया क्रक हमारी अनुभि की र्ई 

िंिेदनाएाँ बाहरी उिेिनाओं द्िारा तनधागररि नहीं होिी हैं, बश्ल्क उन विशेष िंब्रिकाओं द्िारा तनधागररि होिी 
हैं िो िानकारी का िंचार करिी हैं। म्यूलर के अनुिार, "िंिेदनाओं की प्रकृति िंिेदी िंब्रिका की प्रकृति 

द्िारा तनधागररि होिी है", श्ििका अथग है क्रक प्रत्यके प्रकार की िंिेदी िंब्रिका की अपनी विशषे ऊिाग होिी है, 

िो विसशष्ट प्रकार की िंिेदनाओं को िन्म देिी है। 
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उदाहरण के सलए, ऑश्प्टक िंब्रिका दृश्य िानकारी के प्रिारण के सलए श्िम्मेदार होिी है। चाहे इि ेप्रकाश, 

दबाि, या विद्युि धक्का द्िारा उिेश्िि क्रकया िाए, ऑश्प्टक िंब्रिका हमेशा एक दृश्य िंिदेन पैदा करिी 
है (िैिे क्रक प्रकाश या रंर् के चमक), क्योंक्रक इिकी विशेष ऊिाग दृश्ष्ट िे िंबंचधि है। इिी िरह, श्रिण 

िंब्रिका ध्ितन-िंबंचधि िंिेदनाओं को िंचाररि करिी है, और रं्ध िंब्रिका रं्धों को िंचाररि करिी है, चाहे 

बाहरी उिेिना का प्रकार कोई भी हो। 
म्यूलर के सिद्धांि के पररणाम र्हरे थे। इिने िुझाि टदया क्रक मश्स्िष्क िीध ेविश्ि को नहीं देखिा, बश्ल्क 

िंब्रिका र्तिविचध के प्रकार के आधार पर िानकारी को िंिाचधि करिा है। मश्स्िष्क िंिेदी िंब्रिकाओं िे 

िंकेिों की व्याख्या उि विसशष्ट प्रकार की िंिेदी िानकारी के अनुिार करिा है श्ििे िे ले िाने के सलए 

डि़िाइन की र्ई हैं। इि विचार ने िंिेदी अनुिंधान के ध्यान को बाहरी उिेिनाओं िे उन िंब्रिका पथों की 
ओर मोड़ टदया िो उन उिेिनाओं को िंिाचधि करिे हैं। 
म्यूलर का सिद्धांि िंिदेी अनुभि की विषयर्ि प्रकृति पर भी िोर देिा है। चूंक्रक प्रत्यके िंब्रिका उिेिना 
के प्रकार के बाििूद एक विसशष्ट िंिेदन पैदा करिी है, िंिेदी धारणा िंब्रिका पथों द्िारा आकाररि होिी है 

न क्रक बाहरी विश्ि द्िारा। इिका मिलब है क्रक हमारी धारणाएाँ पयागिरण के प्रत्यि प्रतितनचधत्ि नही ंहैं, 
बश्ल्क मश्स्िष्क द्िारा िंिेदी िंब्रिकाओं द्िारा प्रदान की र्ई िानकारी के आधार पर तनसमगि होिी हैं। 
विसशष्ट िंब्रिका ऊिाग का सिद्धांि शारीररक मनोविज्ञान के विकाि पर दरूर्ामी प्रभाि िालिा है। इिने बाद 

के शोधकिागओं को विसभन्न िंिदेी प्रणासलयों और मश्स्िष्क िेिों के विसशष्ट कायों का अन्िेषण करने के 

सलए प्रेररि क्रकया, श्ििके पररणामस्िरूप मश्स्िष्क में विशेष िंिेदी ििेों की खोि हुई। उदाहरण के सलए, 

प्राथसमक दृश्य प्रांिस्था ऑश्प्टक िंब्रिका िे िानकारी को िंिाचधि करिी है, िबक्रक श्रिण प्रांिस्था श्रिण 

िंब्रिका िे ध्ितन िानकारी को िंिाचधि करिी है। ये खोिें मश्स्िष्क कायों के स्थातनककरण को िमझन े

और यह कैिे विसभन्न मश्स्िष्क िेि विसशष्ट प्रकार की िंिेदी िानकारी को िंिाचधि करने के सलए विसशष्ट 

होिे हैं, को िमझने में महत्िपूणग थीं। 
म्यूलर का काम िंिदेी अनकूुलन के अध्ययन के सलए भी आधार ियैार करिा है—िह घटना िहााँ उििेना 
के लंबे िमय िक िंपकग  में रहन ेिे िंिेदी िंब्रिकाओं की प्रतिक्रक्या कम हो िािी है। उदाहरण के सलए, िब 

लर्ािार ध्ितन या प्रकाश के िंपकग  में होिे हैं, िो िंिेदी प्रणाली धीरे-धीरे कम िंिदेनशील हो िािी है, श्ििि े

िंिेदी िंब्रिकाओं की लंबे िमय िक उिेिना के प्रति अनकूुलनशीलिा का प्रदशगन होिा है। 
िंिेप में, िोहान्ि म्यूलर का विसशष्ट िंब्रिका ऊिाग का सिद्धांि शारीररक मनोविज्ञान में एक पररििगनकारी 
विचार था, श्ििमें प्रस्िाविि क्रकया र्या क्रक मश्स्िष्क िंिेदी िानकारी का प्रिंस्करण उन विसशष्ट 

िंब्रिकाओं के आधार पर करिा है िो िंिेदी िानकारी का िंचार करिी हैं। इि सिद्धांि ने बाहरी उिेिनाओं 
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िे िंब्रिका पथों की ओर ध्यान कें टिि करने में मदद की और मश्स्िष्क में ििंेदी प्रिंस्करण के स्थातनककरण 

को िमझने के सलए एक ढांचा प्रदान क्रकया। म्यूलर का काम इि बाि को आरे् ब़िाने में मौसलक था क्रक 

िंब्रिका िंि द्िारा िंिदेी िानकारी का प्रिंस्करण और व्याख्या कैिे होिी है। 
 

प्रश्न9: फ्राांज जोसफे गॉल द्वारा प्रस्िाववि फे्रनेलॉजी के ववचारों ने मजस्िष्क के स्थानीयकरण की समझ 

को कैसे प्रभाववि फकया, और इस अवधारणा को आगे बढाने में फ्लोरेंस और िॉका का क्या योगदान था? 

उिर9: 19िीं िदी की शुरुआि में फ्रािं िोिेफ र्ॉल द्िारा विकसिि फे्रनेलॉिी न ेयह सिद्धांि प्रस्िुि क्रकया 
क्रक मश्स्िष्क मन का मुख्य अंर् है और मश्स्िष्क के विसशष्ट िेि विशेष व्यश्क्ित्ि रु्णों और िंज्ञानात्मक 

कायों के सलए श्िम्मदेार होिे हैं। र्ॉल का मानना था क्रक खोपड़ी के विसभन्न िेिों का आकार और बनािट 

इन मश्स्िष्क िेिों के विकाि िे िंबंचधि है, और इि प्रकार, क्रकिी व्यश्क्ि की खोपड़ी के आकार-प्रकार का 
अध्ययन करके उनकी मानसिक विशेषिाओं का पिा लर्ाया िा िकिा है। हालांक्रक र्ॉल के सिद्धांिों को 
बाद में खाररि कर टदया र्या, लेक्रकन मश्स्िष्क कायों के स्थानीयकरण पर उनके िोर ने िंब्रिका विज्ञान में 
भविष्य के शोध के सलए महत्िपूणग आधार िैयार क्रकया। 
र्ॉल ने मन की 27 विसभन्न िमिाओं की पहचान की, श्िनमें िे प्रत्येक को मश्स्िष्क के एक विसशष्ट िेि 

िे िोड़ा र्या। उनका काम व्यापक रुचच और बहि का विषय बना, श्िििे 19िीं िदी के दौरान यूरोप और 
अमेररका में फे्रनेलॉिी लोकवप्रय हुई। यद्यवप फे्रनेलॉिी र्लि धारणाओं पर आधाररि थी, इिने यह विचार 
उिार्र क्रकया क्रक मश्स्िष्क के विसशष्ट ििेों में विसभन्न मानसिक प्रक्रक्याएाँ स्थानीयकृि हो िकिी हैं, 
श्ििने आरे् के िैज्ञातनक अनुिंधान का मार्ग प्रशस्ि क्रकया। 
र्ॉल के बाद, वपयरे फ्लोरेंि ने फे्रनेलॉिी के दािों को चनुौिी दी और अपने शोध में एक अचधक अनुभििन्य 

दृश्ष्टकोण अपनाया। फ्लोरेंि न ेिानिरों पर प्रयोर् क्रकए, श्िनमें मश्स्िष्क के विसशष्ट ििेों को व्यिश्स्थि 

रूप िे हटाकर उनके व्यिहार और कायग पर पड़ने िाले प्रभािों का अिलोकन क्रकया। उन्होंने तनष्कषग तनकाला 
क्रक यद्यवप कुछ कायों को स्थानीयकृि क्रकया िा िकिा है (िैि े क्रक िेररबेलम में र्ति तनयिंण), कई 

मश्स्िष्क कायग मश्स्िष्क के विसभन्न ििेों में वििररि होिे हैं, िो फे्रनेलॉिी द्िारा प्रस्िाविि िख्ि 

स्थानीयकरण के विपरीि था। फ्लोरेंि ने इि विचार को बल टदया क्रक मश्स्िष्क एक िमग्र इकाई के रूप में 
कायग करिा है, िहां िटटल व्यिहारों को िंचासलि करने के सलए कई िेि एक िाथ काम करिे हैं। 
हालांक्रक फ्लोरेंि ने िख्ि स्थानीयकरण की आलोचना की, लेक्रकन मश्स्िष्क के विसशष्ट िेिों को विसशष्ट 

कायों िे िोड़न ेका विचार 19िीं िदी के अंि में पॉल िॉका के कायग िे महत्िपूणग िमथगन प्राप्ि हुआ। िॉका 
अपने द्िारा खोिे र्ए "िॉका िेि" के सलए िबिे प्रसिद्ध हैं, िो मश्स्िष्क के बाएाँ फं्रटल लोब में श्स्थि है 
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और भाषण उत्पादन के सलए महत्िपूणग है। िॉका ने उन रोचर्यों का अध्ययन क्रकया िो भाषण विकार (श्िि े

िॉका की एफेसिया कहा िािा है) िे पीडड़ि थे और श्िनके मश्स्िष्क के इि विशेष िेि में िति थी। उनके 

अध्ययन ने भाषा कायों के मश्स्िष्क में स्थानीयकरण के सलए िोि प्रमाण प्रस्िुि क्रकए। िॉका के तनष्कषों 
ने इि विचार को बल टदया क्रक मश्स्िष्क के विसशष्ट ििे विशेष िंज्ञानात्मक िमिाओं को तनयंब्रिि करि े

हैं, श्िििे मश्स्िष्क के कायों के स्थानीयकरण की अिधारणा को मिबूि क्रकया र्या। 
िॉका का काम न्यरूोसलशं्ग्िश्स्टक्ि के िेि की स्थापना में िहायक बना, िो इि विचार पर िोर देिा है क्रक 

विसशष्ट िंज्ञानात्मक कायों को मश्स्िष्क के विसशष्ट ििेों िे िोड़ा िा िकिा है। उनकी योर्दान ने र्ॉल 

और फ्लोरेंि के िामान्यीकृि सिद्धांिों िे दरू िाने में महत्िपूणग भूसमका तनभाई और यह टदखाया क्रक 

मश्स्िष्क की िंरचना को िमझने िे मनोिैज्ञातनक और भाषाई प्रक्रक्याओं की िानकारी प्राप्ि हो िकिी है। 
िंिेप में, फ्रांि िोिफे र्ॉल की फे्रनेलॉिी न ेमश्स्िष्क के स्थानीयकरण की अिधारणा को पेश क्रकया, 
श्ििमें यह प्रस्िाविि क्रकया र्या क्रक मश्स्िष्क के विसभन्न िेि विसशष्ट मानसिक कायों िे िुडे़ होिे हैं। 
यद्यवप र्ॉल के विचारों को िंदेह की दृश्ष्ट िे देखा र्या, लके्रकन उन्होंन ेआरे् की िांच के सलए रास्िा खोला। 
फ्लोरेंि ने मश्स्िष्क में स्थानीयकृि और वििररि दोनों कायों का प्रदशगन करके एक अचधक िूक्ष्म दृश्ष्टकोण 

प्रदान क्रकया। अंि में, पॉल िॉका के भाषा और भाषण पर क्रकए र्ए अनुभििन्य शोध न ेस्थानीयकरण की 
अिधारणा को और मिबूि क्रकया, श्ििि ेआधुतनक िंब्रिका विज्ञान और मनोविज्ञान की नींि पड़ी। इन 

विचारों का विकाि मश्स्िष्क की िंरचना और कायग के बीच के िंबंध को िमझने की टदशा में एक महत्िपूणग 
यािा को दशागिा है। 
 

प्रश्न10: ररफ्लेक्स फक्रयाओां के पीछे के िांत्र क्या हैं, और व ेस्वैजछछक प्रनिफक्रयाओां से कैसे शभन्न हैं, ववर्ेर् 

रूप से िांब्रत्रका मागष और प्रनिफक्रया समय के सांदभष में? 

उिर10: ररफ्लेक्ि क्रक्याए ंअनैश्च्छक और त्िररि प्रतिक्रक्याएं होिी हैं, िो विशेष उिेिनाओं के प्रति शरीर 
को िुरक्षिि रखने और िेिी िे प्रतिक्रक्या करने के सलए होिी हैं। ये मुख्य रूप िे ररफ्लेक्ि आकग  द्िारा 
तनयंब्रिि होिी हैं, िो एक िंब्रिका मार्ग है श्ििमें िंिदेी (िेंिरी) िंब्रिकाएं, इंटरन्यूरॉन और मोटर िंब्रिकाए ं

शासमल होिी हैं। िब कोई उिेिना, िैि ेर्मग ििह को छूना, िंिेदी ररिेप्टिग द्िारा पहचानी िािी है, िो 
िंिेदी िंब्रिकाएं इि िानकारी को री़ि की हड्िी (स्पाइनल कॉिग) िक पहुाँचािी हैं। यहााँ, इंटरन्यूरॉन इि 

िानकारी को प्रिंस्कृि करके िीधे मोटर िंब्रिकाओं को िकेंि भेििे हैं, िो एक प्रतिक्रक्या शुरू करिी हैं—
िैिे हाथ को खींच लनेा—इिि ेपहले क्रक मश्स्िष्क उि उिेिना के बारे में िार्रूक हो। 
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यह प्रक्रक्या उच्च िंज्ञानात्मक कायों (हायर कॉश्ग्नटटि फंक्शंि) को दरक्रकनार कर देिी है, श्ििि ेप्रतिक्रक्या 
िमय बहुि ििे हो िािा है। ररफ्लेक्ि क्रक्याएं आमिौर पर 20 िे 50 समलीिेकंि में होिी हैं, श्िििे ि े

िंभाविि हातनकारक श्स्थतियों में िीविि रहने के सलए अत्यंि महत्िपूणग बनिी हैं। घुटने की झटका (या 
पैटेलर ररफ्लेक्ि) इिका एक उदाहरण है, िहााँ घुटने की कण्िरा को थपथपाने पर िे़िी िे पैर का विस्िार 
होिा है, ब्रबना मश्स्िष्क के तनणगय लनेे की आिश्यकिा के। 
इिके विपरीि, स्िैश्च्छक प्रतिक्रक्याएं अचधक िटटल िंब्रिका मार्ों और िंज्ञानात्मक प्रक्रक्याओं में शासमल 

होिी हैं। िब कोई व्यश्क्ि क्रकिी कायग को करने का तनणगय लेिा है, िैि ेकप उिाना, िो िकेंि िंिदेी ररिेप्टिग 
िे मश्स्िष्क िक िािा है, िहााँ िानकारी को प्रिंस्कृि क्रकया िािा है, तनणगय सलया िािा है, और क्रफर 
मश्स्िष्क िे मोटर आदेश िापि मांिपेसशयों को भेिा िािा है। यह प्रक्रक्या धीमी होिी है, आमिौर पर 
िैकड़ों समलीिेकंि लर्िे हैं, क्योंक्रक इिमें मश्स्िष्क के उच्च कें ि, िैि ेिेरेिल कॉटेक्ि, शासमल होिे हैं, िो 
स्िैश्च्छक र्ति की योिना और क्रक्यान्ियन के सलए श्िम्मेदार होिे हैं। 
ररफ्लेक्ि क्रक्याओं और स्िैश्च्छक प्रतिक्रक्याओं के बीच का अंिर िंब्रिका िंि की दििा को उिार्र करिा 
है। ररफ्लेक्िे़ि चोट िे बचने के सलए त्िररि प्रतिक्रक्या की अनुमति देिे हैं, िबक्रक स्िैश्च्छक क्रक्याएं अचधक 

िटटल व्यिहारों और तनणगयों को ििम बनािी हैं। इिके अलािा, प्रतिक्रक्या िमय—उिेिना की प्रस्िुति 

और प्रतिक्रक्या के बीच का अंिराल—उिेिना के प्रकार, व्यश्क्ि की िार्रूकिा की श्स्थति, ध्यान और पूिग 
अनुभि िटहि कई कारकों पर तनभगर हो िकिा है। इन ििंों की िमझ का प्रभाि विसभन्न ििेों में देखा िा 
िकिा है, िैि े क्रक मनोविज्ञान, चचक्रकत्िा, और खेल विज्ञान, क्योंक्रक यह प्रभाविि करिा है क्रक व्यश्क्ि 

अपने दैतनक िीिन में उिेिनाओं पर कैिे प्रतिक्रक्या देिे हैं। 
 

प्रश्न11: हेरमान वॉन हेल्महोल्ट्ज़ और इवाल्ड हेररांग के योगदान ने हमारी इांहद्रय र्ारीररकी (सेंस 

फफजजयोलॉजी) की समझ को, ववर्ेर् रूप से धारणा और सांवेदी प्रसांस्करण (सेंसरी प्रोसेशसांग) के सांदभष में, 
कैसे आकार हदया? 

उिर11: 19िीं शिाब्दी में हेरमान िॉन हेल्महोल़््ि और इिाल्ि हेरररं् के योर्दानों ने इंटिय शारीररकी के 

अध्ययन में महत्िपूणग प्रर्ति की। उनके िंबंचधि सिद्धांिों ने इि बाि को िमझने के सलए महत्िपूणग 
आधार िैयार क्रकया क्रक हम अपने आि-पाि की दतुनया को कैिे अनुभि और िमझिे हैं। 
हेरमान िॉन हेल्महोल़््ि दृश्य धारणा (वि़िअुल परिेप्शन) और रंर् दृश्ष्ट (कलर वि़िन) के सिद्धांि पर 
अपने काम के सलए िबिे अचधक िाने िािे हैं। उनका प्रमुख कायग, "हैंिबुक िेर क्रफश्ियोलॉश्िशेन ऑश्प्टक" 

(हैंिबुक ऑफ क्रफश्ियोलॉश्िकल ऑश्प्टक्ि), यह प्रस्िाविि करिा है क्रक रंर् धारणा रेटटना में िीन प्रकार 
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की शंकुओं (कोन्ि) की परस्पर क्रक्या िे उत्पन्न होिी है, िो विसभन्न िरंर् दैध्यग (िेिलेंथ) के प्रकाश के प्रति 

िंिेदनशील होिे हैं: नीला (ब्लू), हरा (ग्रीन), और लाल (रेि)। यह ब्रिकोणीय सिद्धांि (िाइक्ोमैटटक ्योरी) 
बिािा है क्रक मश्स्िष्क इन शकुंओं की िापेि िक्रक्यिा को व्याख्या कर रंर्ों की एक श्रंखला का अनुभि 

करिा है। हेल्महोल़््ि के किोर प्रयोर्ों और दृश्य धारणा के र्णणिीय मॉिसलरं् न ेयह टदखाया क्रक हमारा 
रंर् अनुभि न केिल आंखों में होने िाली शारीररक प्रक्रक्याओं का पररणाम है, बश्ल्क मश्स्िष्क द्िारा की 
िाने िाली िटटल व्याख्या का भी पररणाम है। 
रंर् दृश्ष्ट के अलािा, हेल्महोल़््ि का काम श्रिण धारणा (ऑडिटरी परिेप्शन) िक भी फैला। उन्होंने यह 

अध्ययन क्रकया क्रक ध्ितन िरंर्ें श्रिण िंिेदनाओं में कैिे बदल िािी हैं और उन्होंने आंिररक कान में 
कॉक्लीआ (कोश्क्लया) की भूसमका को महत्िपूणग बिाया। हेल्महोल़््ि ने अनुनाद सिद्धांि (रे़िोनेंि 

्योरी) का प्रस्िाि क्रकया, श्ििमें कहा र्या क्रक विसभन्न आिवृियों की ध्ितनयााँ कॉक्लीआ के अलर्-अलर् 

टहस्िों के िाथ अनुनाद करिी हैं, िो बदले में हमारी वपच (स्िर) धारणा में योर्दान करिी हैं। उनके 

दृश्ष्टकोण ने यह स्थावपि करने में महत्िपूणग भूसमका तनभाई क्रक िंिदेी प्रकायग (िेंिरी मॉिैसलटीि) कैि े

िंचासलि होिे हैं, और यह भौतिक उिेिनाओं और धारणा अनुभि के बीच की खाई को पाटने का एक प्रयाि 

था। 
दिूरी ओर, इिाल्ि हेरररं् ने अपन ेविरोधी प्रक्रक्या सिद्धािं (ओप्पोनेन्ट प्रोिेि ्योरी) के िाथ एक विपरीि 

दृश्ष्टकोण प्रस्िुि क्रकया, िो इि बाि पर िोर देिा है क्रक रंर् धारणा विसभन्न रंर्ों के विरोध पर आधाररि 

होिी है। हेरररं् ने प्रस्िाविि क्रकया क्रक रंर् दृश्ष्ट में िीन विरोधी यगु्म शासमल होिे हैं: लाल-हरा, नीला-पीला 
और काला-िफेद। इि सिद्धांि के अनुिार, िब एक युग्म में एक रंर् उिेश्िि होिा है, िो दिूरा अिरोचधि 

हो िािा है, श्िििे ऐिी धारणा होिी है िो आफ्टरइमेि िैिी घटनाओं की व्याख्या कर िकिी है। हेरररं् 

का सिद्धांि हेल्महोल़््ि के ब्रिकोणीय सिद्धांि के सलए एक महत्िपूणग पूरक था और रंर् धारणा को एक 

िटटल शारीररक प्रक्रक्या के रूप में िमझने में प्रभािशाली रहा है। 
हेल्महोल़््ि और हेरररं् के योर्दानों ने इंटिय शारीररकी के िेि को इि िमझ में महत्िपूणग रूप िे आकार 
टदया क्रक धारणा केिल उिेिनाओं का तनश्ष्क्य ग्रहण नही ंहै, बश्ल्क मश्स्िष्क द्िारा की िान ेिाली िक्रक्य 

प्रिंस्करण का पररणाम है। उनके कायों ने शारीररक ििंों और मनोिैज्ञातनक व्याख्याओं के महत्ि को 
उिार्र क्रकया, िो िंिेदी अनुभि को आकार देिे हैं। 
इिके अलािा, उनके इंटिय शारीररकी के अध्ययन ने बाद में िाइकोक्रफश्िक्ि के विकाि के सलए आधार 
िैयार क्रकया, िो एक ऐिी शाखा है िो भौतिक उिेिनाओं और िंिेदी धारणाओं के बीच िंबंधों का पिा 
लर्ािी है। िंिेदी प्रिसं्करण का अध्ययन करने के सलए उन्होंने िो पद्धतियााँ विकसिि कीं—िैि े
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प्रतिक्रक्या िमय और धारणा िीमा को मापने के सलए प्रायोचर्क दृश्ष्टकोण—आि भी मनोविज्ञान और 
िंब्रिका विज्ञान के िमकालीन अनुिंधान में मौसलक हैं। 
िारांश में, हेल्महोल़््ि और हेरररं् के सिद्धांिों ने इंटिय शारीररकी की एक व्यापक िमझ प्रदान की, श्ििि े

यह पिा चला क्रक भौतिक उििेनाओं, शारीररक प्रतिक्रक्याओं और धारणा अनुभिों के बीच एक िटटल िबंंध 

है। उनका अग्रणी कायग आि भी यह िमझने में प्रभािशाली है क्रक हम दतुनया को कैिे अनुभि करिे हैं और 
उिके िाथ कैिे बािचीि करिे हैं। 

 

बहु ववकल्पीय प्रश्न  

1. 1822 में प्रसिद्ध बेल-मैर्ेंिी प्रयोर् क्रकिने 
क्रकया था? 

A. चाल्िग बेल 

B. फ्रांकोइि मैर्ेंिी 
C. A और B दोनों 
D. उपरोक्ि में िे कोई नही ं

   उिर: C) A और B दोनों 
 

2. िोहान्ि मुलर ने क्रकि िषग विसशष्ट िंब्रिका 
ऊिाग के सिद्धांि का प्रस्िाि रखा था? 

A. 1800Q 
B. 1826 
C. 1842 
D. 1860 

   उिर: C) 1842 

 

3. िंब्रिका आिेर्ों का प्रारंसभक अध्ययन क्रकिके 

द्िारा क्रकया र्या था: 
A. िोहान्ि मुलर 
B.  हरमन िॉन हेल्महोल़््ि 

C. चाल्िग बेल 

D. उपरोक्ि में िे कोई नही ं
   उिर: D) उपरोक्ि में िे कोई नही ं
 

4. फ्रांि िोिफे रै्ल को उनके काम के सलए 

िाना िािा है: 

A. मश्स्िष्क कायों का स्थानीयकरण 

B.  फे्रनोलॉिी 
C. िंब्रिका चालन िेर् 

D.  प्रतिििी क्रक्याए ं

   उिर: B) फे्रनोलॉिी 
 

5. िीन वपयरे फ्लोरेंि ने मश्स्िष्क के कायों पर 

अपना प्रयोर् क्रकि िषग क्रकया था? 

A. 1700 
B. 1808 
C. 1824 
D. 1848 

   उिर: D) 1848 

 

6. पॉल िोका अपने काम के सलए प्रसिद्ध हैं: 
A. मश्स्िष्क में भाषण कायों का 

स्थानीयकरण 

B. प्रतिििी क्रक्याए ं

C. िंब्रिका चालन िेर् 

D. फे्रनोलॉिी 
   उिर: A) मश्स्िष्क में भाषण कायों का 
स्थानीयकरण 
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7. प्रतिििी क्रक्या की अिधारणा िबिे पहले 
क्रकिके द्िारा प्रस्िुि की र्ई थी: 

A. िोहान्ि मुलर 
B. हरमन िॉन हेल्महोल़््ि 

C. चाल्िग बेल 

D. उपरोक्ि में िे कोई नही ं
   उिर: D) उपरोक्ि में िे कोई नही ं
 

8. हरमन िॉन हेल्महोल़््ि को उनके काम के 

सलए िाना िािा है: 

A. विसशष्ट िंब्रिका ऊिाग 
B. मश्स्िष्क कायों का स्थानीयकरण 

C.  िंब्रिका चालन िेर् 

D.  फे्रनोलॉिी 
   उिर: C) िंब्रिका चालन िेर् 

 

9. इिाल्ि हेरररं् को उनके काम के सलए िाना 
िािा है: 

A. मश्स्िष्क में भाषण कायों का 
स्थानीयकरण 

B. प्रतिििी क्रक्याए ं

C. रंर् दृश्ष्ट सिद्धांि 

D. फे्रनोलॉिी 
   उिर: C) रंर् दृश्ष्ट सिद्धांि 

 

10. बेल-मैर्ेंिी प्रयोर् ने िमझने में मदद की: 
A. मश्स्िष्क कायों का स्थानीयकरण 

B. विसशष्ट िंब्रिका ऊिाग 
C. िंिेदी और मोटर िंब्रिका कायग 
D.  प्रतिििी क्रक्याए ं

    उिर: C) िंिेदी और मोटर िंब्रिका कायग 
 

11. मश्स्िष्क में असमर्िाला का प्राथसमक कायग 
क्या है? 

A. मोटर िमन्िय 

B. स्मतृि र्िन 

C. भािनात्मक प्रिंस्करण 

D. भाषा की िमझ 

उिर: C. भािनात्मक प्रिंस्करण 

 

12. कौन िा न्यरूोिांिमीटर आमिौर पर खुशी 
और इनाम की भािनाओं िे िुड़ा होिा है? 

A. िेरोटोतनन 

B. िोपामाइन 

C. र्ाबा 
D. एसिटाइलकोलाइन 

उिर: B. िोपामाइन 

 

13. हाइपोथैलेमि क्रकि शारीररक कायों को 
वितनयसमि करने के सलए श्िम्मेदार है? 

A. हृदय र्ति और रक्िचाप 

B. शरीर का िापमान और भूख 

C. मोटर िमन्िय और िंिुलन 

D. स्मतृि और िीखना 
उिर: B. शरीर का िापमान और भूख 

 

14. मश्स्िष्क का कौन िा भार् स्िैश्च्छक 

र्तिविचधयों के िमन्िय और िंिुलन के सलए 

श्िम्मेदार है? 

A. टहप्पोकैम्पि 

B. िेररबैलम 

C. थैलेमि 

D. मेिुला ऑबोंर्टा 
उिर: B. िेररबैलम 

 



एम.ए. प्रथम वर्ष/प्रथम सेमेस्टर (मनोववज्ञान)                                दार्षननक पररप्रेक्ष्य और समकालीन रुझान/A090704T 

पेज| 34                                                                                डॉ. शर्खा वमाष  और सुश्री प्राची वमाष  

15. प्रीफं्रटल कॉटेक्ि क्रकि िंज्ञानात्मक कायग में 
शासमल होिा है? 

A. तनणगय लेना और आिेर् तनयंिण 

B. दृश्य प्रिंस्करण और धारणा 
C. श्रिण प्रिंस्करण और भाषा िमझ 

D.  भािनात्मक वितनयमन और स्मतृि 

तनमागण 

उिर: A. तनणगय लनेा और आिेर् पर तनयिंण 

 

16. कौन िा हामोन पीतनयल गं्रचथ द्िारा 
तनसमगि होिा है और नींद-िार्ने के चक् को 
तनयंब्रिि करिा है? 

A. कोटटगिोल 

B.  मेलाटोतनन 

C. ऑक्िीटोसिन 

D. एडे्रनालाईन 

उिर: B. मेलाटोतनन 

 

17. मश्स्िष्क में माइसलनेशन की प्रक्रक्या 
महत्िपूणग है: 

A. शरीर के िापमान को तनयंब्रिि करना 
B. स्मतृि र्िन को ब़िाना 
C. िंब्रिका िचंार को िे़ि करना 
D. भािनाओं पर तनयंिण 

उिर: C. िंब्रिका िंचार को ि़ेि करना 
 

18. लड़ाई-या-उड़ान प्रतिक्रक्या मुख्य रूप िे 

मश्स्िष्क के क्रकि भार् द्िारा तनयंब्रिि होिी है? 

A. असमर्िाला 
B. टहप्पोकैम्पि 

C. हाइपोथैलेमि 

D.  मेिुला ऑबोंर्टा 
उिर: C. हाइपोथैलेमि 

 

19. कौन िा न्यरूोिांिमीटर विश्राम और शांति 

की भािनाओं िे िुड़ा है? 

A. िेरोटोतनन 

B. िोपामाइन 

C.  र्ाबा 
D. ग्लूटामेट 

उिर: C. र्ाबा 
 

20. मश्स्िष्क में िोका ििे के ितिग्रस्ि होने िे 

तनम्नसलणखि में कटिनाई हो िकिी है: 

A. भाषा को िमझना 
B. भाषण तनमागण 

C.  दृश्य प्रिंस्करण 

D. मोटर िमन्िय 

उिर: B. भाषण देना 
 

21. मनोविश्लेषण का िसं्थापक क्रकिे माना 
िािा है? 

A. सिर्मंि फ्रायि 

B. िोहान्ि मुलर 
C. हरमन िॉन हेल्महोल़््ि 

D. चाल्िग बेल 

उिर: A. सिर्मंि फ्रायि 

 

22. फ्रायि के अनुिार मन का कौन िा घटक 

आनंद सिद्धांि पर कायग करिा है? 

A. अहंकार 
B. इि  

C. िुपरईर्ो 
D. अिचेिन  

उिर: B. इि  
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23. फ्रायि के अनुिार 3 िे 6 िषग की आयु के 

दौरान मनोिैज्ञातनक विकाि की कौन िी 
अिस्था होिी है? 

A. िननांर् अिस्था  
B. अव्यक्ि अिस्था  
C. फासलक अिस्था 
D. मौणखक अिस्था  

उिर: C. फासलक अिस्था 
 

24. उि रिा िंि को क्या कहा िािा है िहां कोई 

व्यश्क्ि अपनी अस्िीकायग भािनाओं का श्रये 

क्रकिी और को देिा है? 

A. प्रिेपण 

B.  विस्थापन  

C. प्रतिर्मन  

D. दमन  

उिर: A. प्रिेपण  

 

25. कौन िा शब्द क्रकिी की भािनाओं या 
इच्छाओं को उनकी मूल िस्िु िे क्रकिी 
स्थानापन्न िस्िु पर पनुतनगदेसशि करने की 
प्रक्रक्या को िंदसभगि करिा है? 

A. िापिी  
B. प्रिेपण  

C. प्रिेपण  

D. विस्थापन 

उिर: D. विस्थापन 

 

26. उि रिा िंि को क्या कहा िािा है िहां कोई 

व्यश्क्ि िास्िविकिा को स्िीकार करने िे 

इनकार करिा है? 

A. िापिी  
B. इनकार 

C. विस्थापन  

D. दमन 

उिर: B. इनकार 
 

27. फ्रायि के अनुिार मानि व्यिहार के पीछे 

प्राथसमक प्रेरक शश्क्ि क्या है? 

A. कामेच्छा 
B. ऊिाग  
C. र्ाड़ी चलाना  
D. बल  

उिर: A. कामेच्छा  
 

28. कौन िा शब्द अचेिन विचारों और भािनाओं 

को चेिन मन में लाने की प्रक्रक्या को िदंसभगि 

करिा है? 

A. व्यिहार  

B. िंज्ञानात्मक 

C. अश्स्ित्ि 

D. मनोविश्लेषण 

उिर: D. मनोविश्लषेण 

 

29. उि रिा िंि को क्या कहा िािा है िहां कोई 

व्यश्क्ि िनाि की श्स्थति में विकाि के पहले 
चरण में लौट आिा है? 

A. प्रतिर्मन 

B. िेतनया 
C. विस्थापन  

D. दमन 

उिर: A. प्रतिर्मन  

 

30. फ्रायि के अनुिार मन का कौन िा घटक 

िास्िविकिा सिद्धांि पर कायग करिा है? 

A. पहचान 
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B. अति अहंकार 
C. अहंकार 
D. अचेिन   

उिर: C. अहंकार 
 

31. उि रिा िंि को क्या कहा िािा है िहां एक 

व्यश्क्ि अस्िीकायग आिेर्ों को िामाश्िक रूप िे 

स्िीकायग र्तिविचधयों में प्रिाटहि करिा है? 

A. िापिी 
B. उध्िगपािन 

C.  विस्थापन  

D. दमन 

उिर: B. उध्िगपािन 

 

32. फ्रायि के अनुिार, क्रकशोरािस्था के दौरान 

होने िाली मनोिैज्ञातनक विकाि की अंतिम 

अिस्था क्या है? 

A. अव्यक्ि अिस्था  
B. फासलक अिस्था 
C. मौणखक अिस्था 
D.  िननांर् अिस्था 

उिर: D. िननांर् अिस्था 
 

33. कौन िा शब्द भािनाओं को एक व्यश्क्ि िे 

दिूरे व्यश्क्ि, अक्िर एक चचक्रकत्िक, में 
स्थानांिररि करने की प्रक्रक्या को िंदसभगि करिा 
है? 

A. स्थानांिरण 

B. प्रतििंक्मण 

C. अस्िीकृति 

D. युश्क्िकरण 

उिर: A. स्थानांिरण 

 

34. उि रिा िंि को क्या कहा िािा है िहां कोई 

व्यश्क्ि क्रकिी श्स्थति के बारे में िच्चाई को 
स्िीकार करने िे इंकार कर देिा है? 

A. स्थानांिरण 

B. प्रतििंक्मण 

C. अस्िीकृति 

D. युश्क्िकरण 

उिर: D. युश्क्िकरण 

 

35. कौन िा शब्द िेंिरसशप के ब्रबना क्रकिी के 

अचेिन विचारों और भािनाओं को व्यक्ि करने 
की प्रक्रक्या को िदंसभगि करिा है? 

A. प्रिेपण 

B. मुक्ि िंर्ति 

C. िुपरईर्ो 
D. ऊध्िगपािन 

उिर: B. मुक्ि िंर्ति 

 

36. उि रिा िंि को क्या कहा िािा है िहां कोई 

व्यश्क्ि अपने अस्िीकायग आिेर्ों का श्रये दिूरों 
को देिा है? 

A. प्रिेपण 

B. पहचान 

C. िुपरईर्ो 
D.  ऊध्िगपािन 

उिर: A. प्रिेपण 

 

37. फ्रायि के अनुिार, मन का िह कौन िा 
टहस्िा है िो नैतिक टदशािूचक के रूप में कायग 
करिा है और िामाश्िक मानदंिों का 
प्रतितनचधत्ि करिा है? 

A. पहचान 

B. अहंकार 
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C. महा-अहंकार 
D. इनम ेिे कोई भी नही ं

उिर: C. िुपरईर्ो 
 

38. कौन िा शब्द भािनाओं को अचधक स्िीकायग 
लक्ष्य की ओर पुनतनगदेसशि करने की प्रक्रक्या को 
िंदसभगि करिा है? 

A. प्रिेपण 

B. तनःशुल्क िंर्ति 

C. महा-अहंकार 
D. ऊध्िगपािन 

उिर: ऊध्िगपािन 

 

39. उि रिा िंि को क्या कहा िािा है िहां कोई 

व्यश्क्ि क्रकिी ऐिे व्यश्क्ि की विशेषिाओं को 
अपनािा है श्ििकी िह प्रशंिा करिा है? 

A. प्रिेपण 

B. पहचान 

C. महा-अहंकार 
D. ऊध्िगपािन 

उिर: B. पहचान 

 

40. फ्रायि के अनुिार मनोिैज्ञातनक विकाि की 
प्रथम अिस्था क्या है िो िन्म िे 1 िषग िक 

होिी है? 

A. मौणखक चरण 

B. रु्दा अिस्था 
C.  फासलक अिस्था 
D.  विलंबिा चरण 

उिर: A. मौणखक अिस्था 
 

41. "आधुतनक मनोविज्ञान का िनक" क्रकिे 
माना िािा है? 

A. सिर्मंि फ्रायि 

B. विसलयम िेम्ि 

C. इिान पािलोि 

D. विल्हेम िुंड्ट 

उिर: D. विल्हेम िुंड्ट 

 

42. मनोविज्ञान की कौन िी शाखा यह िमझने 
पर कें टिि है क्रक लोर् कैिे िोचिे हैं, िीखिे हैं 
और याद रखिे हैं? 

A. िंज्ञानात्मक मनोविज्ञान 

B. विकािात्मक मनोविज्ञान 

C. िामाश्िक मनोविज्ञान 

D. नैदातनक मनोविज्ञान 

उिर: A. िंज्ञानात्मक मनोविज्ञान 

 

43. क्लासिकल कंिीशतनरं् का सिद्धांि क्रकिने 
विकसिि क्रकया? 

A. बी.एफ. श्स्कनर 
B. अल्बटग बंिुरा 
C. इिान पािलोि 

D. िाटिन 

 उिर: C. इिान पािलोि 

 

44. िामाश्िक पररश्स्थतियों में व्यश्क्ि कैिे 
व्यिहार करिे हैं इिका अध्ययन कहलािा है: 

A. िंज्ञानात्मक मनोविज्ञान 

B. विकािात्मक मनोविज्ञान 

C. िामाश्िक मनोविज्ञान 

D. नैदातनक मनोविज्ञान 

 उिर: C. िामाश्िक मनोविज्ञान 
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45. कौन िा मनोिैज्ञातनक अपनी 
आिश्यकिाओं के पदानुक्म सिद्धांि के सलए 

िाना िािा है? 

A. कालग रोििग 
B. अिाहम मेस्लो 
C. एररक एररक्िन 

D. िीन वपअरे्ट 

 उिर: B. अिाहम मैस्लो 
 

46. व्यश्क्ि अपने िीिन के दौरान कैिे बदलिे 
और ब़ििे हैं, इिका अध्ययन कहलािा है: 

A. िंज्ञानात्मक मनोविज्ञान 

B. विकािात्मक मनोविज्ञान 

C. िामाश्िक मनोविज्ञान 

D. नैदातनक मनोविज्ञान 

उिर: B. विकािात्मक मनोविज्ञान 

 

47. ऑपरेंट कंिीशतनरं् और िुदृढीकरण की 
अिधारणा में अपने काम के सलए कौन िाना 
िािा है? 

A. बी.एफ. श्स्कनर 
B. अल्बटग बंिुरा 
C. इिान पािलोि 

D. िॉन बी. िाटिन 

उिर: A  बी.एफ. श्स्कनर 
 

48. धारणा, स्मतृि और िमस्या-िमाधान िैिी 
मानसिक प्रक्रक्याओं के अध्ययन को कहा िािा 
है: 

A. िंज्ञानात्मक मनोविज्ञान 

B. विकािात्मक मनोविज्ञान 

C. िामाश्िक मनोविज्ञान 

D. नैदातनक मनोविज्ञान 

उिर: A. िंज्ञानात्मक मनोविज्ञान 

 

49. मनोविश्लेषण और ओडिपि कॉम्प्लेक्ि के 

विकाि के िेि में अपने काम के सलए कौन िाना 
िािा है? 

A. सिर्मंि फ्रायि 

B. कालग िंर् 

C. अल्फे्रि एिलर 
D. एररक एररक्िन 

 उिर: A. सिर्मंि फ्रायि 

 

50. अिामान्य व्यिहार और मानसिक बीमारी 
का अध्ययन कहलािा है: 

A. िंज्ञानात्मक मनोविज्ञान 

B. विकािात्मक मनोविज्ञान 

C. िामाश्िक मनोविज्ञान 

D. नैदातनक मनोविज्ञान 

उिर: D. श्क्लतनकल मनोविज्ञान 

 

51. कौन अपने िामाश्िक सशिण सिद्धांि और 

अिलोकनात्मक सशिा की अिधारणा के सलए 

िाना िािा है? 

A. बी.एफ. श्स्कनर 
B. अल्बटग बंिुरा 
C. इिान पािलोि 

D. िॉन बी. िाटिन 

उिर: B. अल्बटग बंिुरा 
 

52. व्यश्क्ि दिूरों को कैिे िमझिे हैं, प्रभाविि 

करिे हैं और उनिे कैिे िंबधं रखिे हैं, इिका 
अध्ययन कहलािा है: 

A. िंज्ञानात्मक मनोविज्ञान 

B. विकािात्मक मनोविज्ञान 
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C. िामाश्िक मनोविज्ञान 

D. नैदातनक मनोविज्ञान 

 उिर: C. िामाश्िक मनोविज्ञान 

 

53. मनोिामाश्िक विकाि सिद्धांि के चरणों 
के सलए कौन िाना िािा है? 

A. कालग रोििग 
B. अिाहम मेस्लो 
C. एररक एररक्िन 

D. िीन वपअरे्ट 

उिर: C. एररक एररकिन 

 

54. व्यश्क्ि क्रकि प्रकार िानकारी प्राप्ि करिे हैं, 
िंग्रहीि करिे हैं और पुनः प्राप्ि करिे हैं, इिका 
अध्ययन कहलािा है: 

A. िंज्ञानात्मक मनोविज्ञान 

B.  विकािात्मक मनोविज्ञान 

C. िामाश्िक मनोविज्ञान 

D. नैदातनक मनोविज्ञान 

उिर: A. िंज्ञानात्मक मनोविज्ञान 

 

55. बच्चों में िंज्ञानात्मक विकाि के सिद्धांि 

के सलए कौन िाना िािा है? 

A. सिर्मंि फ्रायि 

B. कालग िंर् 

C. अल्फे्रि एिलर 
D. िीन वपअरे्ट 

उिर: D. िीन वपयारे्ट 

 

56. व्यश्क्ि िनाि, भािनाओं और मानसिक 

स्िास््य िे कैिे तनपटिे हैं, इिका अध्ययन 

कहलािा है: 

A. िंज्ञानात्मक मनोविज्ञान 

B. विकािात्मक मनोविज्ञान 

C. िामाश्िक मनोविज्ञान 

D. नैदातनक मनोविज्ञान 

उिर: D. श्क्लतनकल मनोविज्ञान 

 

57. व्यश्क्ित्ि के सिद्धांि और िामूटहक 

अचेिन की अिधारणा के सलए कौन िाना िािा 
है? 

A. सिर्मंि फ्रायि 

B. कालग िंर् 

C. अल्फे्रि एिलर 
D. एररक एररक्िन 

उिर: B. कालग िंर् 

 

58. व्यश्क्ि भाषा, भािनाएाँ और िामाश्िक 

कौशल कैिे विकसिि करिे हैं, इिका अध्ययन 

कहलािा है: 

A. िंज्ञानात्मक मनोविज्ञान 

B. विकािात्मक मनोविज्ञान 

C. िामाश्िक मनोविज्ञान 

D. नैदातनक मनोविज्ञान 

उिर: B. विकािात्मक मनोविज्ञान 

 

59. लर्ाि के सिद्धांि और "अिीब श्स्थति" 

प्रयोर् के सलए कौन िाना िािा है? 

A. िॉन बॉल्बी 
B. मैरी एन्ििथग 
C. लेि िायर्ोत्स्की 
D. लॉरेंि कोहलबर्ग 

उिर: B. मैरी एन्ििथग 
 

60. व्यश्क्ि अपने आि-पाि की दतुनया को कैिे 
िमझिे हैं, उिकी व्याख्या करिे हैं और उि पर 
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प्रतिक्रक्या कैिे करिे हैं, इिका अध्ययन 

कहलािा है: 

A. िंज्ञानात्मक मनोविज्ञान 

B. विकािात्मक मनोविज्ञान 

C. िामाश्िक मनोविज्ञान 

D. नैदातनक मनोविज्ञान 

उिर: A. िंज्ञानात्मक मनोविज्ञान 

 

61. िाविगन के अनकूुलन मनोविज्ञान की मुख्य 

अिधारणा क्या है? 

A. योग्यिम की उिरिीवििा 
B. प्राकृतिक चयन 

C. आनुिंसशक उत्पररििगन 

D. कृब्रिम चयन 

उिर: B. प्राकृतिक चयन 

 

62. िाविगन के अनुिार, क्रकन व्यश्क्ियों के 

िीविि रहने और प्रिनन करने की अचधक 

िंभािना है? 

A. िबिे मिबूि 

B.  िबिे चिुर 
C. िबिे अनुकूलनीय 

D. िबिे आक्ामक 

उिर: C. िबिे अनुकूलनीय 

 

63. िाविगन के अनकूुलन के सिद्धांि िे पिा 
चलिा है क्रक िो लिण िीविि रहने और प्रिनन 

के सलए फायदेमदं हैं, िे होंरे्: 

A. िमय के िाथ र्ायब हो िाना 
B. िनिंख्या में अचधक िामान्य हो िाना 
C. आने िाली पीट़ियों पर कोई प्रभाि नहीं 

पडे़र्ा 
D. केिल पुरुषों में मौिूद रहें 

उिर: B. क्रकिी आबादी में अचधक आम हो िाना 
 

64. तनम्नसलणखि में िे कौन िा िाविगन के 

अनुकूलन के सिद्धांि का प्रमुख घटक नहीं है? 

A. लिणों में सभन्निा 
B. अश्िगि विशेषिाओं की विरािि 

C. विभेदक प्रिनन िफलि 

D.  िीसमि िंिाधनों के सलए प्रतिस्पधाग 
उिर: B. अश्िगि विशेषिाओं की विरािि 

 

65. िाविगन का अनुकूलन सिद्धांि इि विचार 

पर आधाररि है क्रक: 

A. क्रकिी िनिंख्या में िभी व्यश्क्ि िमान 

होिे हैं 
B. लिण एक पी़िी िे दिूरी पी़िी िक 

यादृश्च्छक रूप िे पाररि होिे हैं 
C.  लाभप्रद लिणों िाले व्यश्क्ियों के 

िीविि रहने और प्रिनन करने की 
अचधक िंभािना होिी है 

D. पयागिरणीय कारकों का विकाि पर कोई 

प्रभाि नहीं पड़िा है 

उिर: C. लाभप्रद लिणों िाले व्यश्क्ियों के 

िीविि रहने और प्रिनन करने की अचधक 

िंभािना होिी है 

 

66. कौन िा शब्द उि प्रक्रक्या को िंदसभगि करिा 
है श्ििके द्िारा कुछ रु्णों िाले व्यश्क्ियों के 

क्रकिी टदए र्ए िािािरण में िीविि रहने और 

प्रिनन करने की अचधक िंभािना होिी है? 

A. आनुिंसशक बहाि 

B.  कृब्रिम चयन 

C. प्राकृतिक चयन 

D. उत्पररििगन 
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उिर: C. प्राकृतिक चयन 

 

67. िाविगन के अनकूुलन के सिद्धांि में, 
िनिंख्या के लिणों को आकार देने में पयागिरण 

क्या भूसमका तनभािा है? 

A. िािािरण का लिण चयन पर कोई 

प्रभाि नहीं पड़िा है 

B. पयागिरण तनधागररि करिा है क्रक कौन िे 

लिण लाभकारी हैं 
C. पयागिरण िीधे आनुिंसशक उत्पररििगन 

को तनयंब्रिि करिा है 

D. पयागिरण प्रभाविि करिा है क्रक कौन िे 

लिण िीविि रहने के सलए लाभप्रद हैं 
उिर: D. पयागिरण प्रभाविि करिा है क्रक कौन िे 

लिण िीविि रहने के सलए फायदेमंद हैं 
 

68. तनम्नसलणखि में िे कौन मनोविज्ञान में 
अनुकूलन का उदाहरण है? 

A. एक नई भाषा िीखना 
B. ऊंचाई का िर विकसिि होना 
C. अििाद के सलए आनुिंसशक प्रिवृि होना 
D. र्णणि में स्िाभाविक रूप िे अच्छा होना 

उिर: B. ऊंचाई का िर विकसिि होना 
 

69. िाविगन का अनुकूलन सिद्धांि प्रकृति में 
प्रिातियों की विविधिा की व्याख्या कैिे करिा 
है? 

A. यादृश्च्छक आकश्स्मक घटनाओं के 

माध्यम िे 

B. आनुिंसशक बहाि की प्रक्रक्या के माध्यम 

ि 

C. िमय के िाथ लाभप्रद रु्णों के िचंय के 

माध्यम िे 

D. मानि द्िारा कृब्रिम चयन के माध्यम िे 

उिर: C. िमय के िाथ लाभकारी लिणों के 

िंचय के माध्यम िे 

 

70. कौन िा शब्द उि प्रक्रक्या को िंदसभगि करिा 
है श्ििके द्िारा मनुष्य िानबूझकर विसशष्ट 

लिणों के सलए पौधों या िानिरों का प्रिनन 

करिे हैं? 

A. प्राकृतिक चयन 

B. आनुिंसशक बहाि 

C. कृब्रिम चयन 

D. उत्पररििगन 

उिर: C. कृब्रिम चयन 

 

71. िाविगन के अनकूुलन के सिद्धांि को अक्िर 

कहा िािा है: 

A. विकाििाद का सिद्धांि 

B. प्राकृतिक चयन का सिद्धांि 

C. आनुिंसशक बहाि का सिद्धांि 

D. कृब्रिम चयन का सिद्धांि 

उिर: B. प्राकृतिक चयन का सिद्धांि 

 

72. तनम्नसलणखि में िे कौन क्रक्या में प्राकृतिक 

चयन का उदाहरण है? 

A. एक क्रकिान दधू उत्पादन ब़िाने के सलए 

र्ाय पाल रहा है 

B. पक्षियों की एक आबादी भोिन स्रोिों 
िक पहंुचने के सलए लंबी चोंच विकसिि 

कर रही है 

C. एक व्यश्क्ि िंर्ीि िाद्ययंि बिाना 
िीख रहा है 

D. एक आनुिंसशक उत्पररििगन िो एक 

दलुगभ बीमारी का कारण बनिा है 
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उिर: B. पक्षियों की एक आबादी भोिन स्रोिों 
िक पहुाँचने के सलए लंबी चोंच विकसिि करिी है 

 

73. मनोविज्ञान में अनकूुलन की अिधारणा 
विकाििादी मनोविज्ञान के िेि िे कैिे िंबंचधि 

है? 

A. यह इि बाि पर ध्यान कें टिि करिा है 

क्रक व्यश्क्ि िीखने के माध्यम िे अपने 
पयागिरण के िाथ कैिे िालमेल ब्रबिािे 
हैं 

B. यह पिा लर्ािा है क्रक मनुष्यों को 
िीविि रहने और प्रिनन करने में मदद 

करने के सलए मनोिैज्ञातनक लिण कैिे 
विकसिि हुए हैं 

C. यह अध्ययन करिा है क्रक आनुिंसशक 

उत्पररििगन व्यिहार को कैिे प्रभाविि 

करिे हैं 
D. यह िांच करिा है क्रक कृब्रिम चयन ने 

मानि व्यिहार को कैिे आकार टदया है 

उिर: B. यह पिा लर्ािा है क्रक मनुष्यों को 
िीविि रहने और प्रिनन करने में मदद करने के 

सलए मनोिैज्ञातनक लिण कैिे विकसिि हुए हैं 
 

74. तनम्नसलणखि में िे कौन िा ऐिा कारक नहीं 
है िो मनोविज्ञान में अनकूुलन को िन्म दे 

िकिा है? 

A. आनुिंसशक प्रिवृियााँ 
B.  पयागिरणीय दबाि 

C. िांस्कृतिक प्रभाि 

D. यादृश्च्छक िंयोर् घटनाएाँ 
उिर: D. यादृश्च्छक िंयोर् घटनाएाँ 
 

75. मनोविज्ञान में अनकूुलन की अिधारणा 
मानि व्यिहार को िमझाने में कैिे मदद करिी 
है? 

A. यह िुझाि देिा है क्रक िभी व्यिहार 

आनुिंसशक रूप िे तनधागररि होिे हैं 
B. यह व्यिहार को आकार देने में िीखने 

और अनुभि की भूसमका पर प्रकाश 

िालिा है 

C. यह व्यिहार पर िासं्कृतिक प्रभािों के 

महत्ि पर िोर देिा है 

D.  यह इि बाि पर ध्यान कें टिि करिा है 

क्रक व्यश्क्ियों को िीविि रहने और 

प्रिनन में मदद करने के सलए व्यिहार 

कैिे विकसिि हुआ है 

उिर: D. यह इि बाि पर ध्यान कें टिि करिा है 

क्रक व्यश्क्ियों को िीविि रहने और प्रिनन में 
मदद करने के सलए व्यिहार कैिे विकसिि हुआ 

है 

 

76. तनम्नसलणखि में िे कौन िा मनोिैज्ञातनक 

अनुकूलन का एक उदाहरण है िो अिीि में 
मनुष्यों को िीविि रहने में मदद करने के सलए 

विकसिि हुआ होर्ा? 

A. मकडड़यों का िर 
B. चॉकलटे का प्यार 
C. कुछ रंर्ों को प्राथसमकिा 
D. िीडियो रे्म खेलने की िमिा 

उिर: A. मकडड़यों का िर 
 

77. मनोविज्ञान में अनकूुलन की अिधारणा 
िीि विज्ञान में अनुकूलन की अिधारणा िे क्रकि 

प्रकार सभन्न है? 
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A. मनोिैज्ञातनक अनुकूलन िचेि तनणगय 

लेने पर आधाररि है, िबक्रक िैविक 

अनुकूलन नहीं है 

B. मनोिैज्ञातनक अनुकूलन व्यिहार पर 

कें टिि है, िबक्रक िैविक अनुकूलन 

शारीररक लिणों पर कें टिि है 

C. मनोिैज्ञातनक अनुकूलन केिल 

आनुिंसशकी िे प्रभाविि होिा है, िबक्रक 

िैविक अनुकूलन आनुिंसशकी और 

पयागिरण दोनों िे प्रभाविि होिा है 

D. मनोिैज्ञातनक अनुकूलन िैविक 

अनुकूलन की िुलना में िे़ि प्रक्रक्या है 

उिर: B. मनोिैज्ञातनक अनुकूलन व्यिहार पर 

कें टिि है, िबक्रक िैविक अनुकूलन शारीररक 

लिणों पर कें टिि है 

 

78. तनम्नसलणखि में िे कौन िा कथन िाविगन के 

अनुकूलन के मनोविज्ञान का िबिे अच्छा 
िारांश प्रस्िुि करिा है? 

A. लाभप्रद लिणों िाले व्यश्क्ियों के 

िीविि रहने और प्रिनन करने की 
अचधक िंभािना होिी है, श्ििि ेिमय 

के िाथ आबादी में उन लिणों का िंचय 

होिा है 

B. क्रकिी िनिंख्या में िभी व्यश्क्ियों में 
िमान लिण होिे हैं, िो एक पी़िी िे 

दिूरी पी़िी िक यादृश्च्छक रूप िे पाररि 

होिे हैं 
C. पयागिरणीय कारकों का प्रिातियों के 

विकाि पर कोई प्रभाि नहीं पड़िा है 

D. आनुिंसशक उत्पररििगन विकाि के 

प्राथसमक चालक हैं 

उिर: A. लाभकारी रु्णों िाले व्यश्क्ियों के 

िीविि रहने और प्रिनन करने की अचधक 

िंभािना होिी है, श्ििि ेिमय के िाथ आबादी 
में उन लिणों का िंचय होिा है 

 

79. मनोविज्ञान में अनकूुलन की अिधारणा 
मानि व्यिहार की विविधिा को िमझाने में 
कैिे मदद करिी है? 

A. यह िुझाि देिा है क्रक िभी व्यिहार 

आनुिंसशक रूप िे तनधागररि होिे हैं 
B. यह व्यिहार को आकार देने में िीखने 

और अनुभि की भूसमका पर प्रकाश 

िालिा है 

C. यह व्यिहार पर िासं्कृतिक प्रभािों के 

महत्ि पर िोर देिा है 

D. यह इि बाि पर ध्यान कें टिि करिा है 

क्रक व्यश्क्ियों को िीविि रहने और 

प्रिनन में मदद करने के सलए व्यिहार 

कैिे विकसिि हुआ है 

उिर: B. यह व्यिहार को आकार देने में िीखने 
और अनुभि की भूसमका पर प्रकाश िालिा है 

 

80. िाविगन के अनकूुलन मनोविज्ञान में 
अनुकूलन का अंतिम लक्ष्य क्या है? 

A. क्रकिी िनिंख्या में िभी आनुिंसशक 

सभन्निाओं को िमाप्ि करना 
B. िबिे मिबूि व्यश्क्ियों के अश्स्ित्ि को 

िुतनश्श्चि करने के सलए 

C. क्रकिी टदए र्ए िािािरण में िनिंख्या 
की िमग्र क्रफटनेि को ब़िाना 

D. आनुिंसशक उत्पररििगन की घटना को 
रोकने के सलए 
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उिर: C. क्रकिी टदए र्ए िािािरण में िनिखं्या 
की िमग्र क्रफटनेि को ब़िाने के सलए 

 

81. आधुतनक मनोविज्ञान का िनक क्रकिे माना 
िािा है? 

A. विल्हेम िुंड्ट 

B. सिर्मंि फ्रायि 

C. इिान पािलोि 

D. िॉन बी. िॉटिन 

उिर: A. विल्हेम िुंड्ट 

 

82. मनोविज्ञान का कौन िा दृश्ष्टकोण मन की 
िंरचना और ित्िों के अध्ययन पर कें टिि है? 

A. कायागत्मकिा 
B. व्यिहारिाद 

C. िंरचनािाद 

D. रे्स्टाल्ट मनोविज्ञान 

उिर: C. िंरचनािाद 

 

83. मनोविश्लेषण के सिद्धांि को विकसिि 

करने के सलए क्रकिे िाना िािा है? 

A. विल्हेम िुंड्ट 

B. सिर्मंि फ्रायि 

C.  इिान पािलोि 

D. िॉन बी. िॉटिन 

उिर: B. सिर्मंि फ्रायि 

 

84. मनोविज्ञान में कौन िा पररप्रके्ष्य व्यिहार 

की व्याख्या में अनुकूलन, प्रिनन और प्राकृतिक 

चयन की भूसमका पर िोर देिा है? 

A. मनोविश्लेषण 

B. मानििािादी मनोविज्ञान 

C. विकाििादी मनोविज्ञान 

D. िंज्ञानात्मक मनोविज्ञान 

उिर: C. विकाििादी मनोविज्ञान 

 

85. कुिों के िाथ क्लासिकल कंिीशतनरं् में 
अपने काम के सलए कौन िाना िािा है? 

A. विल्हेम िुंड्ट 

B. सिर्मंि फ्रायि 

C. इिान पािलोि 

D. िॉन बी. िॉटिन 

उिर: C.  इिान पािलोि 

 

86. मनोविज्ञान में कौन िा पररप्रके्ष्य इि बाि 

पर कें टिि है क्रक व्यश्क्ि दतुनया को कैिे देखिे 
और अनुभि करिे हैं? 

A.  मनोविश्लेषण 

B. मानििािादी मनोविज्ञान 

C. रे्स्टाल्ट मनोविज्ञान 

D. िंज्ञानात्मक मनोविज्ञान 

उिर: D. िंज्ञानात्मक मनोविज्ञान 

 

87. व्यिहारिाद का िसं्थापक क्रकिे माना िािा 
है? 

A. विल्हेम िुंड्ट 

B. सिर्मंि फ्रायि 

C. इिान पािलोि 

D. िॉन बी. िॉटिन 

उिर: D. िॉन बी. िॉटिन 

 

88. मनोविज्ञान में कौन िा पररप्रके्ष्य व्यश्क्िर्ि 

विकाि और आत्म-बोध के महत्ि पर िोर देिा 
है? 

A. मनोविश्लेषण 

B. मानििािादी मनोविज्ञान 
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C. व्यिहारिाद 

D. विकाििादी मनोविज्ञान 

उिर: B. मानििािादी मनोविज्ञान 

 

89. अनुकूलन के मनोविज्ञान और 

आिश्यकिाओं के पदानुक्म की अिधारणा में 
उनके काम के सलए कौन िाना िािा है? 

A. विल्हेम िुंड्ट 

B. सिर्मंि फ्रायि 

C.  इिान पािलोि 

D. अिाहम मैस्लो 
उिर: D. अिाहम मैस्लो 
 

90. मनोविज्ञान में कौन िा पररप्रके्ष्य िंपूणग 
व्यश्क्ि और उनके अनुभिों के अध्ययन पर 

कें टिि है? 

A. मनोविश्लेषण 

B. मानििािादी मनोविज्ञान 

C.  रे्स्टाल्ट मनोविज्ञान 

D. िंज्ञानात्मक मनोविज्ञान 

उिर: C. रे्स्टाल्ट मनोविज्ञान 

 

91. शारीररक मनोविज्ञान और मन-शरीर िंबंध 

की अिधारणा में अपने काम के सलए कौन िाना 
िािा है? 

A. विल्हेम िुंड्ट 

B. सिर्मंि फ्रायि 

C. इिान पािलोि 

D. विसलयम िेम्ि 

उिर: A. विल्हेम िुंड्ट 

 

92. मनोविज्ञान में कौन िा पररप्रके्ष्य व्यिहार 

को आकार देने में अचेिन प्रक्रक्याओं की भूसमका 

पर िोर देिा है? 

A.  मनोविश्लेषण 

B. मानििािादी मनोविज्ञान 

C. व्यिहारिाद 

D.  विकाििादी मनोविज्ञान 

उिर: A. मनोविश्लषेण 

 

93. कायागत्मकिा और चेिना की धारा की 
अिधारणा में अपने काम के सलए कौन िाना 
िािा है? 

A. विल्हेम िुंड्ट 

B. सिर्मंि फ्रायि 

C.  इिान पािलोि 

D. विसलयम िेम्ि 

उिर: D. विसलयम िेम्ि 

 

94. मनोविज्ञान में कौन िा पररप्रके्ष्य अिलोकन 

योग्य व्यिहार और उनके पयागिरणीय प्रभािों पर 
कें टिि है? 

A. मनोविश्लेषण 

B. मानििािादी मनोविज्ञान 

C.  व्यिहारिाद 

D. िंज्ञानात्मक मनोविज्ञान 

उिर: C. व्यिहारिाद 

 

95. अनुकूलन के मनोविज्ञान और लड़ाई-या-
उड़ान प्रतिक्रक्या की अिधारणा में अपने काम के 

सलए कौन िाना िािा है? 

A. विल्हेम िुंड्ट 

B. सिर्मंि फ्रायि 

C. इिान पािलोि 

D. िाल्टर िोप 

उिर: D. िाल्टर कैनन 
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96. मनोविज्ञान में कौन िा पररप्रके्ष्य व्यिहार 

को िमझने में मानसिक प्रक्रक्याओं की भूसमका 
पर िोर देिा है? 

A. मनोविश्लेषण 

B. मानििािादी मनोविज्ञान 

C. व्यिहारिाद 

D.  िंज्ञानात्मक मनोविज्ञान 

उिर: D. िंज्ञानात्मक मनोविज्ञान 

 

97. अनुकूलन के मनोविज्ञान और िनाि 

प्रतिक्रक्या की अिधारणा में अपने काम के सलए 

कौन िाना िािा है? 

A. विल्हेम िुंड्ट 

B. सिर्मंि फ्रायि 

C.  इिान पािलोि 

D. हंि िेली 
उिर: D. हंि िेली 
 

98. मनोविज्ञान में कौन िा पररप्रके्ष्य अचेिन 

मन और व्यिहार पर उिके प्रभाि के अध्ययन 

पर कें टिि है? 

A. मनोविश्लेषण 

B. मानििािादी मनोविज्ञान 

C. व्यिहारिाद 

D. विकाििादी मनोविज्ञान 

उिर: A.  मनोविश्लषेण 

 

99. अनुकूलन के मनोविज्ञान और लड़ाई-या-
उड़ान प्रतिक्रक्या की अिधारणा में अपने काम के 

सलए कौन िाना िािा है? 

A. विल्हेम िुंड्ट 

B.  सिर्मंि फ्रायि 

C. इिान पािलोि 

D.  िाल्टर िोप 

उिर: D. िाल्टर कैनन 

 

100. मनोविज्ञान में कौन िा पररप्रके्ष्य व्यिहार 

को आकार देने में व्यश्क्िर्ि अनुभिों और 

धारणाओं की भूसमका पर िोर देिा है? 

A. मनोविश्लेषण 

B. मानििािादी मनोविज्ञान 

C. रे्स्टाल्ट मनोविज्ञान 

D.  िंज्ञानात्मक मनोविज्ञान 

उिर: C.  रे्स्टाल्ट मनोविज्ञान 

 

***************** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



एम.ए. प्रथम वर्ष/प्रथम सेमेस्टर (मनोववज्ञान)                                दार्षननक पररप्रेक्ष्य और समकालीन रुझान/A090704T 

पेज| 47                                                                                डॉ. शर्खा वमाष  और सुश्री प्राची वमाष  
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इकाई: II 
मनोववज्ञान में मुद्दे; प्रयोगात्मक प्रनिमान के सख्ि पालन के कारण मनोववज्ञान 

में सांकट। सांक्षक्षप्ि पररचय; भगवद गीिा, वेदाांि, बौद्ध धमष और सूफीवाद। 
 

2.1. मनोववज्ञान में मुद्दे उन विषयों, बहिों और चुनौतियों को िंदसभगि करिे हैं िो मनोिैज्ञातनकों और 
िंपूणग मनोविज्ञान के िेि के सलए महत्िपूणग हैं। मनोविज्ञान में कुछ िामान्य मुद्दे इि प्रकार हैं: 

1. नैनिकिा (Ethics): यह िुतनश्श्चि करना क्रक मनोविज्ञान में अनुिंधान और अभ्याि नैतिक 

टदशातनदेशों और मानकों का पालन करें, िैि ेिूचचि िहमति (informed consent), र्ोपनीयिा 
(confidentiality), और प्रतिभाचर्यों को क्रकिी प्रकार की िति िे बचाना। 
2. ववववधिा और साांस्कृनिक योग्यिा (Diversity and Cultural Competence): इि बाि को 
िमझना और स्िीकार करना क्रक मनोिैज्ञातनकों को अपन ेग्राहकों और अनुिंधान प्रतिभाचर्यों की 
विविध पषृ्िभूसम, अनुभिों और पहचानों के प्रति िार्रूक और िंिेदनशील होना चाटहए। 
3. मानशसक स्वास््य कलांक (Mental Health Stigma): मानसिक बीमारी के प्रति नकारात्मक 

दृश्ष्टकोण और रूट़ियों को चुनौिी देना, और मानसिक स्िास््य श्स्थतियों िाले व्यश्क्ियों की िमझ 

और स्िीकृति को ब़िािा देना। 
4. प्रजनन सांकट (Replication Crisis): मनोिैज्ञातनक अनुिंधान के तनष्कषों की पुनरुत्पादकिा 
और विश्ििनीयिा के बारे में चचिंाओं को िंबोचधि करना और अनुिंधान प्रथाओं को अचधक िख्ि 

और िटीक बनाने की आिश्यकिा पर ध्यान देना। 
5. मानशसक स्वास््य देखभाल िक पहुांच (Access to Mental Health Care): मानसिक स्िास््य 

िेिाओं िक बेहिर पहंुच का िमथगन करना, विशेष रूप िे उन िनिखं्या िमूहों के सलए िो उपेक्षिि 

हैं और श्िनके सलए देखभाल प्राप्ि करना कटिन है। 
6. पक्षपाि और भदेभाव (Bias and Discrimination): यह िांचना क्रक कैिे पिपाि, रूट़ियााँ, और 
भेदभाि मनोिैज्ञातनक अनुिंधान, आकलन और उपचार को प्रभाविि कर िकि ेहैं, और इन मुद्दों 
को कम करने के सलए कायग करना। 
7. प्रौद्योधगकी और मनोववज्ञान (Technology and Psychology): मनोिैज्ञातनक अनुिंधान और 
अभ्याि में प्रौद्योचर्की के उपयोर् के नैतिक प्रभािों का पिा लर्ाना, िैि ेर्ोपनीयिा, िेटा िुरिा, 
और डिश्िटल मीडिया के मानसिक स्िास््य पर प्रभाि िे िुडे़ मुद्दे। 
8. इांटरसेक्र्नशलटी (Intersectionality): पहचान के विसभन्न पहलुओं, िैि े नस्ल, सलरं्, 
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यौतनकिा, और िामाश्िक-आचथगक श्स्थति, के आपि में कैिे िुड़िे हैं और व्यश्क्ियों के अनुभिों 
और मानसिक स्िास््य को कैिे प्रभाविि करिे हैं, इि पर ध्यान देना और उिे िमझना। 

ये मनोविज्ञान के ििे में काम करने िाले मनोिैज्ञातनकों द्िारा िामना क्रकए िाने िाले कई िटटल और 
महत्िपूणग मुद्दों के कुछ उदाहरण हैं। इन मुद्दों को िबंोचधि करने के सलए अनुिंधान, िंिाद और िहयोर् 

की तनरंिर आिश्यकिा होिी है, श्ििमें अन्य ििेों के िाथ भी िहयोर् शासमल है। 
 

2.2 प्रायोधगक प्रनिमान के प्रनि कठोर अनुपालन के कारण मनोववज्ञान में सांकट 

मनोविज्ञान में प्रयोर्ात्मक प्रतिमान (experimental paradigm) का िख्िी िे पालन करने िे िेि में कई 

िंकट उत्पन्न हुए हैं। यद्यवप प्रयोर्ात्मक अनुिंधान मनोिैज्ञातनक िांच का एक आधारस्िंभ रहा है, इिकी 
विशेष रूप िे इिी पर तनभगरिा ने कुछ िीमाएाँ और चनुौतियााँ पदैा की हैं, श्ििने इि अनुशािन की प्रर्ति 

में बाधा उत्पन्न की है। इि तनबंध में, हम उन िकंटों का अध्ययन करेंरे् िो मनोविज्ञान में प्रयोर्ात्मक 

प्रतिमान के िख्ि पालन के कारण उत्पन्न हुए हैं। 
मनोविज्ञान में प्रयोर्ात्मक प्रतिमान के िख्ि पालन िे उत्पन्न प्रमुख िंकटों में िे एक है िामान्यीकरण 

(generalizability) का मुद्दा। प्रयोर्ात्मक अनुिंधान अक्िर तनयंब्रिि प्रयोर्शालाओं में क्रकया िािा है, 

िहााँ अत्यचधक तनयंब्रिि चर होिे हैं, िो िास्िविक िीिन की श्स्थतियों को िटीक रूप िे प्रतिब्रबबं्रबि नही ं
कर िकिे। इिके पररणामस्िरूप, प्रयोर्ात्मक अध्ययनों िे प्राप्ि तनष्कषग व्यापक िनिंख्या या िास्िविक 

िीिन की पररश्स्थतियों में िामान्यीकृि नहीं क्रकए िा िकिे। यह िामान्यीकरण की कमी प्रयोर्ात्मक 

तनष्कषों की प्रािंचर्किा को िीसमि करिी है और प्रयोर्ात्मक प्रतिमान में क्रकए र्ए अनुिंधान की बाहरी 
िैधिा (external validity) पर प्रश्न उिािी है। 
प्रयोर्ात्मक प्रतिमान िे उत्पन्न एक अन्य िंकट है पाररश्स्थतिक िैधिा (ecological validity) का मुद्दा। 
प्रयोर्ात्मक अध्ययन अक्िर कृब्रिम कायों और उिेिनाओं का उपयोर् करिे हैं, िो िास्िविक िीिन के 

अनुभिों की िटटलिा और िमदृ्चध की नकल नहीं करिे। इि पाररश्स्थतिक िैधिा की कमी िे प्रयोर्ात्मक 

तनष्कषों की िास्िविक िीिन में प्रािंचर्किा िीसमि हो िकिी है और शोध तनष्कषों और व्यािहाररक 

अनुप्रयोर्ों के बीच अिमानिा पदैा हो िकिी है। पररणामस्िरूप, प्रयोर्ात्मक प्रतिमान मानिीय व्यिहार 
की िटटलिाओं और िूक्ष्मिाओं को प्राकृतिक िेटटंग्ि में कैद करने में अिफल हो िकिा है, श्ििि े

िास्िविक िीिन की िमस्याओं का िमाधान करने में इिकी उपयोचर्िा कमिोर हो िािी है। 
इिके अलािा, प्रयोर्ात्मक प्रतिमान के िख्ि पालन ने मनोविज्ञान में पुनरुत्पादकिा (replicability) के 

िंकट को ब़िािा टदया है। पुनरुत्पादकिा का िात्पयग इि बाि िे है क्रक शोधकिाग क्रकिी अध्ययन के पररणामों 
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को एक ही विचधयों और प्रक्रक्याओं का उपयोर् करके पुन: उत्पन्न कर िकिे हैं। तनयिंण और िटीकिा पर 
िोर देने िाला प्रयोर्ात्मक अनुिंधान प्रयोर्किाग पूिागग्रह, प्रकाशन पिूागग्रह और पद्धतिर्ि िीमाओं के 

कारण पनुरुत्पादकिा के मुद्दों के प्रति विशेष रूप िे िंिेदनशील हो िकिा है। मनोविज्ञान में 
पुनरुत्पादकिा के िंकट ने प्रयोर्ात्मक तनष्कषों की विश्ििनीयिा और मिबूिी पर चचिंा ििाई है, श्ििि े

प्रयोर्ात्मक प्रतिमान के िहि क्रकए र्ए अनुिंधान की िाख पर ििाल उिे हैं। 
अतिररक्ि रूप िे, मनोविज्ञान में प्रयोर्ात्मक प्रतिमान को इिके कारणिाद (causality) और घटाििाद 

(reductionism) पर िंकीणग ध्यान कें टिि करने के सलए भी आलोचना का िामना करना पड़ा है। प्रयोर्ात्मक 

अनुिंधान अक्िर चर के बीच कारण िंबंध स्थावपि करने का प्रयाि करिा है, श्िििे मानि व्यिहार का 
एक घटाििादी दृश्ष्टकोण विकसिि हो िकिा है। यह घटाििाद मनोिैज्ञातनक घटनाओं की िटटलिा को 
िरल बना िकिा है और प्रािंचर्क िंदभीय कारकों, व्यश्क्िर्ि सभन्निाओं, और र्तिशील अंिःक्रक्याओं 

की उपेिा कर िकिा है। कारणिाद को प्राथसमकिा देकर, प्रयोर्ात्मक प्रतिमान मानि व्यिहार के िमग्र 

और बहुआयामी स्िभाि को ऩिरअदंा़ि कर िकिा है, श्िििे मनोिैज्ञातनक प्रक्रक्याओं की हमारी िमझ 

िीसमि हो िािी है। 
इिके अलािा, प्रयोर्ात्मक प्रतिमान का िख्ि पालन मनोविज्ञान में विविधिा और िमािेसशिा (diversity 

and inclusivity) के िंकट को भी ब़िािा देिा है। प्रयोर्ात्मक अनुिंधान परंपरार्ि रूप िे िमरूप नमूनों 
और मानकीकृि प्रक्रक्याओं के िाथ क्रकया िािा है, िो मानि अनुभिों और दृश्ष्टकोणों की विविधिा का 
उचचि प्रतितनचधत्ि नहीं कर िकिा। प्रयोर्ात्मक अनिंुधान में विविधिा की इि कमी िे विसभन्न 

िनिंख्याओं के तनष्कषों की िामान्यीकरण िमिा िीसमि हो िािी है और िेि में पिूागग्रहों और रूट़ियों को 
ब़िािा समल िकिा है। तनयंिण और मानकीकरण पर िोर देन ेिाला प्रयोर्ात्मक प्रतिमान अनिाने में 
हासशए पर रहने िाले िमूहों को बाहर कर िकिा है और मनोिैज्ञातनक अनुिंधान में विविध आिा़िों के 

अनूिे योर्दान की उपेिा कर िकिा है। 
इन िंकटों के ििाब में, मनोविज्ञान अनुिंधान में एक अचधक िमािेशी और बहुलिादी दृश्ष्टकोण अपनान े

की मााँर् उिी है, िो प्रयोर्ात्मक प्रतिमान की िीमाओं िे परे िािा है। िैकश्ल्पक अनुिंधान विचधयााँ, िैि े

रु्णात्मक अनुिंधान (qualitative research), समचश्रि विचधयााँ (mixed methods research), और िमुदाय-

आधाररि िहभाचर्िा अनुिंधान (community-based participatory research), प्रयोर्ात्मक प्रतिमान की 
िीमाओं को िंबोचधि करने और मानि व्यिहार की एक अचधक व्यापक िमझ प्रदान करने के अििर प्रदान 

करिी हैं। विविध दृश्ष्टकोणों, पद्धतियों, और अनुिंधान डििाइनों को शासमल करके, मनोिैज्ञातनक 

प्रयोर्ात्मक प्रतिमान िे िुडे़ िंकटों को दरू कर िकिे हैं और इि िेि को अचधक िमािेशी और प्रभािशाली 
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िरीके िे आरे् ब़िा िकिे हैं। 
तनष्कषगिः, मनोविज्ञान में प्रयोर्ात्मक प्रतिमान का िख्ि पालन कई िंकटों को िन्म टदया है, श्ििन े

अनुशािन की प्रर्ति और प्रािंचर्किा में बाधा उत्पन्न की है। िामान्यीकरण, पाररश्स्थतिक िैधिा, 
पुनरुत्पादकिा, घटाििाद और विविधिा िे िुडे़ मुद्दे प्रयोर्ात्मक प्रतिमान िे िंबंचधि प्रमुख चनुौतियााँ 
बनकर उभरे हैं। इन िंकटों को पहचानकर और मनोविज्ञान अनुिंधान में एक अचधक िमािेशी और 
बहुलिादी दृश्ष्टकोण अपनाकर, मनोिैज्ञातनक प्रयोर्ात्मक प्रतिमान की िीमाओं को पार कर िकिे हैं और 
मानि व्यिहार की एक अचधक मिबूि और विविध िमझ को ब़िािा दे िकिे हैं। 
 

2.3 सांक्षक्षप्ि पररचय: भगवद गीिा, वदेाांि, बौद्ध धमष और सूफीवाद 

2.3.1. भगवद गीिा श्ििे अक्िर र्ीिा कहा िािा है, भारिीय महाकाव्य महाभारि का टहस्िा है और यह 

700 श्लोकों का एक टहदं ूधमगगं्रथ है। यह टहदं ूधमग का एक पविि गं्रथ है और इि ेदतुनया की िबिे महत्िपूणग 
दाशगतनक और आध्याश्त्मक कृतियों में िे एक माना िािा है। भर्िद र्ीिा का रूप िंिाद का है, िो 
रािकुमार अिुगन और भर्िान कृष्ण के बीच होिा है, िहााँ कृष्ण अिुगन के िारथी के रूप में िेिा करिे हैं। 
यह िंिाद कुरुिेि यदु्ध के िीक पहले युद्धभूसम में होिा है, िहां अिुगन युद्ध लड़ने के बारे में िंदेह और 

नैतिक दवुिधा में होिा है। कृष्ण अिुगन को आध्याश्त्मक ज्ञान और मार्गदशगन प्रदान करिे हैं, उिकी शंकाओं 

और किगव्य, धमग, िीिन और मतृ्य ुके स्िभाि के बारे में चचिंाओं को िंबोचधि करि ेहैं। भर्िद र्ीिा के 

सशिण िीिन के विसभन्न पहलुओं को किर करिे हैं, श्िनमें नैतिकिा, धमग, किगव्य, भश्क्ि और आत्म-

िािात्कार के मार्ग शासमल हैं। भर्िद र्ीिा तनःस्िाथग कमग, भर्िान के प्रति भश्क्ि और ज्ञान और बुद्चध 

की खोि के महत्ि पर िोर देिी है। यह सिखािी है क्रक क्रकिी को अपने किगव्यों का पालन ब्रबना पररणामों 
िे िुडे़ हुए करना चाटहए, और िच्ची िंिुश्ष्ट और मुश्क्ि तनःस्िाथग िेिा और ईश्िर के प्रति भश्क्ि िे प्राप्ि 

होिी है। भर्िद र्ीिा को विसभन्न पषृ्िभूसमयों और विश्िािों के लोर्ों द्िारा बडे़ पैमाने पर अध्ययन और 
पूिा की िािी है, और इिके सशिण आि भी दतुनया भर के आध्याश्त्मक िाधकों को प्रेररि और मार्गदशगन 

करिे हैं। भर्िद र्ीिा में, भर्िान कृष्ण िीन मुख्य मार्ों को िमझािे हैं िो आत्म-िािात्कार और ईश्िर 
िे एकिा की ओर ले िािे हैं: कमग योर्, भश्क्ि योर्, और ज्ञान योर्। 

1. कमष योग: कमग योर् तनःस्िाथग कमग का मार्ग है। इिमें ब्रबना पररणामों िे िुडे़ हुए अपने किगव्यों 
और श्िम्मेदाररयों का पालन करना शासमल है। िभी कमों को भर्िान को िमवपगि करके और उन्हें 
किगव्य और िेिा की भािना िे करने िे, व्यश्क्ि मन को शुद्ध कर िकिा है और तनःस्िाथगिा का 
विकाि कर िकिा है। यह मार्ग ब्रबना स्िाथी इच्छाओं के कायों को करन ेऔर पररणामों के प्रति 
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आिश्क्ि िे मुक्ि होने के महत्ि को सिखािा है। 
2. भजक्ि योग: भश्क्ि योर् भर्िान के प्रति प्रेम और भश्क्ि का मार्ग है। इिमें प्राथगना, पिूा और 
िमपगण के माध्यम िे भर्िान के िाथ एक र्हन और व्यश्क्िर्ि िंबंध विकसिि करना शासमल 

है। भर्िान के प्रति प्रेम और भश्क्ि को ब़िािा देकर, व्यश्क्ि अहंकार को पार कर िकिा है और 

भर्िान के िाथ एकिा का अनुभि कर िकिा है। यह मार्ग आध्याश्त्मक अभ्याि में प्रेम और भश्क्ि 

की शश्क्ि पर िोर देिा है और भर्िान की इच्छा के प्रति िमपगण के महत्ि को भी बिािा है। 
3. ज्ञान योग: ज्ञान योर् ज्ञान और बुद्चध का मार्ग है। इिमें आत्म-चचिंन, ध्यान, और शास्िों के 

अध्ययन के माध्यम िे आत्मा और िहमांि की िच्ची प्रकृति को िमझन ेकी कोसशश शासमल है। 
भौतिक िंिार की अस्थायीिा और आत्मा की शाश्िि प्रकृति का एहिाि करके, व्यश्क्ि मुश्क्ि और 
भर्िान िे एकिा प्राप्ि कर िकिा है। यह मार्ग आत्म-िािात्कार के महत्ि और भौतिक िंिार की 
भ्ांतियों को पार करने के सलए ज्ञान की खोि पर िोर देिा है। 

इन मार्ों में िे प्रत्येक ईश्िर िे एकिा और आत्म-िािात्कार प्राप्ि करने के सलए एक विसशष्ट दृश्ष्टकोण 

प्रदान करिा है, और व्यश्क्ि अपनी प्रिवृियों और आध्याश्त्मक झुकािों के अनुिार उि मार्ग को चुन िकिा 
है िो उिे िबिे अचधक अनकूुल लर्िा है। अंििः, इन िभी मार्ों का उद्देश्य एक ही है - आत्म-िािात्कार, 

मुश्क्ि, और ईश्िर िे एकिा प्राप्ि करना। 
इि िंदभग में, र्ीिा मानि व्यिहार, भािनाओं, और मानसिक कल्याण पर र्हरा दृश्ष्टकोण और मार्गदशगन 

प्रदान करिी है। यहां भर्िद र्ीिा के कुछ प्रमुख मनोिैज्ञातनक अिधारणाएाँ दी र्ई हैं: 
1. स्वयां-जागरूकिा और आत्म-साक्षात्कार: र्ीिा स्िय-ंिार्रूकिा और आत्म-िािात्कार को 
मानसिक कल्याण की नीिं के रूप में मान्यिा देिी है। यह सिखािी है क्रक िीिन में क्रकिी के िच्चे 
स्िभाि और उद्देश्य को िमझना आंिररक शांति और खुशी प्राप्ि करन े के सलए आिश्यक है। 
आत्म-िािात्कार िे व्यश्क्ि अपने विचारों, भािनाओं और व्यिहारों को बेहिर ढंर् िे िमझ िकिा 
है, श्िििे व्यश्क्िर्ि विकाि और आत्म-िम्मान की भािना ब़ििी है। 
2. मन का ननयांत्रण: र्ीिा मन के तनयंिण और अपने विचारों और भािनाओं पर महारि हासिल 

करने के महत्ि को सिखािी है। यह मन की शश्क्ि पर िोर देिी है क्रक िह कैिे िास्िविकिा की 
धारणाओं को आकार देिा है और व्यिहार को प्रभाविि करिा है। मानसिक अनुशािन को ब़िािा 
देकर और िचिेन का अभ्याि करके, व्यश्क्ि नकारात्मक भािनाओं िैिे भय, क्ोध और आिश्क्ि 

पर काबू पा िकिा है, श्िििे अचधक भािनात्मक श्स्थरिा और लचीलापन प्राप्ि होिा है। 
3. अनासजक्ि और गैर-आसजक्ि: र्ीिा अनािश्क्ि की अिधारणा प्रस्िुि करिी है, िो पररणामों िे 
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िुडे़ ब्रबना किगव्यों का पालन करना है। यह सिखािी है क्रक अपने कायों के पररणामों के प्रति आिश्क्ि 

मानसिक िनाि और पीड़ा का कारण बन िकिी है। अहंकार को छोड़कर और रै्र-आिश्क्ि की 
भािना को अपनाकर, व्यश्क्ि बाहरी पररश्स्थतियों की परिाह क्रकए ब्रबना आंिररक शांति और 
स्ििंििा का अनुभि कर िकिा है। 
4. योग और ध्यान: र्ीिा योर् और ध्यान के अभ्याि को मानसिक स्पष्टिा, भािनात्मक िंिुलन 

और आध्याश्त्मक विकाि के िाधन के रूप में प्रोत्िाटहि करिी है। यह विसभन्न प्रकार के योर्ों का 
िणगन करिी है, श्िनमें कमग योर् (तनःस्िाथग कमग का योर्), भश्क्ि योर् (भश्क्ि का योर्), और ज्ञान 

योर् (ज्ञान का योर्) शासमल हैं। योर् और ध्यान को दैतनक िीिन में अपनाकर, व्यश्क्ि िचेिन, 

उपश्स्थति, और भर्िान के िाथ िुड़ाि की भािना विकसिि कर िकिा है। 
5. लचीलापन और धैयष: र्ीिा िीिन की चनुौतियों और कटिनाइयों का िामना करि ेिमय 

लचीलापन और धैयग बनाए रखने के महत्ि को सिखािी है। यह िाहि, दृ़ि िंकल्प, और विश्िाि के 

िाथ कटिनाइयों का िामना करने की आिश्यकिा पर िोर देिी है, और िहमांि के टदव्य क्म पर 
भरोिा करिी है। आंिररक शश्क्ि और लचीलापन विकसिि करके, व्यश्क्ि कटिन िमय िे अनुग्रह 

और शश्क्ि के िाथ रु़्िर िकिा है, और इन अनुभिों िे अचधक मिबूि और बदु्चधमान बन िकिा 
है। 
6. धमष और किषव्य: र्ीिा धमग की अिधारणा पर िोर देिी है, िो िीिन में व्यश्क्ि का किगव्य या 
धासमगक मार्ग है। यह सिखािी है क्रक ईमानदारी और ित्यतनष्िा के िाथ अपने धमग का पालन करना 
व्यश्क्िर्ि विकाि और आध्याश्त्मक विकाि के सलए आिश्यक है। अपने कायों को अपने धमग के 

िाथ िंरेणखि करके, व्यश्क्ि उद्देश्य, िंिुश्ष्ट, और िद्भाि का अनुभि कर िकिा है, श्ििि े

मानसिक कल्याण और िंिोष प्राप्ि होिा है। 
तनष्कषग में, भर्िद र्ीिा मानि मनोविज्ञान और व्यिहार पर र्हरी अंिदृगश्ष्ट और ज्ञान प्रदान करिी है, 

और यह सिखािी है क्रक कैि ेआत्म-िार्रूकिा, भािनात्मक िंिुलन, लचीलापन और आध्याश्त्मक विकाि 

को ब़िािा टदया िाए। र्ीिा की सशिाओं को अपने िीिन में अपनाकर, व्यश्क्ि मानसिक स्िास््य को 
िुधार िकिा है, आंिररक शांति प्राप्ि कर िकिा है, और एक अचधक अथगपूणग और पूणग िीिन िी िकिा 
है। 
 

2.3.2. वेदाांि एक प्राचीन और र्हन दाशगतनक एिं आध्याश्त्मक परंपरा है श्ििका उद्र्म भारि में हुआ। 
"िेदांि" शब्द दो िंस्कृि शब्दों का िंयोिन है: "िेद," श्ििका अथग है ज्ञान, और "अंि," श्ििका अथग है अंि 
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या पररपूणगिा। इि प्रकार, िेदांि को िेदों, िो भारि के प्राचीन धमगगं्रथ हैं, में प्राप्ि ज्ञान की पररपूणगिा के 

रूप में िमझा िा िकिा है। 
िेदांि का मूल उद्देश्य िास्िविकिा, आत्मा और अश्स्ित्ि की अंतिम िच्चाई का अन्िेषण करना है। यह 

िहमांि की प्रकृति, िीिन के उद्देश्य, व्यश्क्िर्ि आत्मा (आत्मा) और िािगभौसमक चेिना (िहम) के बीच 

िंबंध, और िन्म और मतृ्यु के चक् (िंिार) िे मुश्क्ि (मोि) प्राप्ि करने के उपायों के बारे में ििालों का 
िमाधान करिा है। 
िेदांि की सशिा उपतनषदों पर आधाररि है, िो िेदों के अंतिम भार् में आने िाले दाशगतनक गं्रथों का एक 

िंग्रह हैं। ये गं्रथ ऋवषयों और श्िज्ञािुओं के बीच िंिाद के रूप में र्हन दाशगतनक और आध्याश्त्मक विषयों 
की पड़िाल करि ेहैं। उपतनषद िभी अश्स्ित्ि की एकिा, आत्मा की शाश्िि प्रकृति, और िभी प्राणणयों की 
अंििंबद्धिा पर िोर देिे हैं। 
िेदांि के मुख्य सिद्धांिों में िे एक अद्िैि (अद्िैििाद) की अिधारणा है, श्ििे महान ऋवष आटद 

शंकराचायग द्िारा प्रतिपाटदि क्रकया र्या था। अद्िैि िेदािं के अनुिार, केिल एक ही अंतिम िास्िविकिा 
है, श्ििे िहम कहा िािा है, िो शदु्ध चेिना है और िमस्ि िशृ्ष्ट का स्रोि है। व्यश्क्िर्ि आत्मा (आत्मा) 
िहम िे अलर् नहीं है, बश्ल्क िास्िि में उिके िाथ एक ही है। अद्िैि िेदांि में आध्याश्त्मक अभ्याि का 
उद्देश्य इि मौसलक एकिा का िािात्कार करना और पथृकिा के भ्म को पार करना है। 
िेदांि में अन्य दाशगतनक विचारधाराओं को भी मान्यिा दी र्ई है, िैि ेद्िैि (द्िैििाद) और विसशष्टाद्िैि 

(विसशष्टाद्िैि)। ये विचारधाराएाँ व्यश्क्िर्ि आत्मा और अंतिम ित्य के बीच िबंंध के बारे में विसभन्न 

दृश्ष्टकोण प्रदान करिी हैं, िो या िो उनके भेदभाि या उनकी विसशष्ट एकिा पर िोर देिी हैं। 
िेदांि की सशिाएाँ प्रस्थानियी नामक गं्रथों के माध्यम िे प्रकट की िािी हैं, श्िनमें उपतनषद, भर्िद र्ीिा 
और िहमिूि शासमल हैं। ये गं्रथ िेदांि के दाशगतनक, नैतिक और आध्याश्त्मक पहलुओं को िमझने के सलए 

एक व्यापक ढांचा प्रदान करिे हैं। 
नैतिक आचरण और नैतिक मूल्य भी िेदांि दशगन का असभन्न अंर् हैं। ित्यतनष्िा, अटहिंा, करुणा और 
आत्म-अनुशािन िैिी िद्रु्णों का अभ्याि आध्याश्त्मक विकाि और आत्म-िािात्कार के सलए आिश्यक 

माना िािा है। इन रु्णों को विकसिि करके, व्यश्क्ि अपने मन और हृदय को शदु्ध कर िकिा है, श्ििि े

िे अपनी िच्ची प्रकृति के िािात्कार के तनकट आ िकिे हैं। 
िेदांि में ध्यान, आत्म-चचिंन, और मनन के अभ्यािों का भी महत्ि है, िो आत्म-ज्ञान प्राप्ि करने और 
अंतिम ित्य का िािात्कार करने के सलए आिश्यक हैं। आत्म-चचिंन और ध्यान के माध्यम िे, व्यश्क्ि 

उन आिरणों को हटा िकिा है िो उनके िच्चे स्िभाि को तछपाि ेहैं और उन्हें िहम के िाथ एकिा का 
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अनुभि करने िे रोकिे हैं। 
िेदांि में एक योग्य सशिक (रु्रु) की भूसमका भी अत्यचधक महत्िपूणग मानी िािी है। रु्रु को एक ऐिा 
आध्याश्त्मक मार्गदशगक माना िािा है श्ििने ित्य का िािात्कार क्रकया है और िो िाधकों को आत्म-

िािात्कार की टदशा में मार्गदशगन कर िकिा है। 
िेदांि का अंतिम लक्ष्य िन्म और मतृ्यु के चक् िे मुश्क्ि (मोि) प्राप्ि करना और अपनी िच्ची प्रकृति को 
शुद्ध चेिना के रूप में पहचानना है। यह मुश्क्ि केिल एक बौद्चधक िमझ नही ंहै, बश्ल्क यह व्यश्क्िर्ि 

आत्मा और िािगभौसमक चेिना की एकिा का प्रत्यि अनभुि है। 
तनष्कषग में, िेदांि एक र्हन और कालािीि दाशगतनक और आध्याश्त्मक परंपरा है, िो िास्िविकिा, आत्मा, 
और अंतिम ित्य की प्रकृति पर र्हरा दृश्ष्टकोण प्रदान करिी है। इिकी सशिाएाँ, अभ्याि और नैतिक 

सिद्धांि िाधकों को उनके अश्स्ित्ि की र्हराई का अन्िेषण करने, उनकी िच्ची प्रकृति का िािात्कार 

करने, और िंिार के चक् िे मुश्क्ि प्राप्ि करने के सलए एक व्यापक ढांचा प्रदान करिे हैं। िेदांि आि भी 
आत्म-िािात्कार और अंतिम स्िििंिा की राह पर आध्याश्त्मक िाधकों को प्रेररि और मार्गदसशगि करिा 
है। 
 

2.3.3. बौद्ध धमष एक प्रमुख विश्ि धमग और दशगन है श्ििका उद्र्म प्राचीन भारि में 6िीं शिाब्दी ईिा 
पूिग के आिपाि हुआ था। यह सिद्धाथग र्ौिम की सशिाओं पर आधाररि है, श्िन्हें बदु्ध के नाम िे िाना 
िािा है, श्ििका अथग है "िाग्रि व्यश्क्ि"। बौद्ध धमग ने िब िे पूरे एसशया और दतुनया में विस्िार क्रकया है 

और अपनी सशिाओं के माध्यम िे िास्िविकिा की प्रकृति, दःुख और मुश्क्ि के मार्ग पर अनचर्नि 

व्यश्क्ियों और िंस्कृतियों को प्रभाविि क्रकया है। 
बौद्ध धमग के कें ि में चार आयग ित्य (Four Noble Truths) हैं, िो बुद्ध की सशिाओं की नींि हैं। पहला आयग 
ित्य दःुख (दःुख) का ित्य है, िो िीिन की अंितनगटहि अिंिोषिनकिा और नश्िरिा को स्िीकार करिा 
है। दिूरा आयग ित्य दःुख के उद्र्म का ित्य है, श्ििे िषृ्णा और आिश्क्ि के रूप में पहचाना र्या है। 
िीिरा आयग ित्य दःुख की िमाश्प्ि का ित्य है, िो सिखािा है क्रक दःुख िे मुश्क्ि िंभि है। चौथा आयग ित्य 

दःुख की िमाश्प्ि के मार्ग का ित्य है, िो मुश्क्ि प्राप्ि करने के सलए अष्टांचर्क मार्ग (Eightfold Path) को 
प्रस्िुि करिा है। 
अष्टांचर्क मार्ग एक नैतिक और मानसिक टदशा-तनदेशों का िेट है, श्ििका पालन बौद्ध अनयुायी ज्ञान, 

नैतिक आचरण और मानसिक अनुशािन को विकसिि करने के सलए करिे हैं। इिमें िम्यक दृश्ष्ट, िम्यक 

िंकल्प, िम्यक िाक्, िम्यक कमग, िम्यक आिीविका, िम्यक प्रयाि, िम्यक स्मतृि और िम्यक िमाचध 
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शासमल हैं। अष्टांचर्क मार्ग का पालन करके िाधक िास्िविकिा की प्रकृति में अिंदृगश्ष्ट प्राप्ि करने और 
अंििः तनिागण (Nirvana) या प्रबदु्धिा प्राप्ि करने का प्रयाि करिे हैं। 
तनिागण बौद्ध धमग का अंतिम लक्ष्य है, िो दःुख और िन्म-मतृ्यु (िंिार) के चक् िे मुश्क्ि की अिस्था का 
प्रतितनचधत्ि करिा है। इि ेपूणग शांति, ज्ञान और करुणा की अिस्था के रूप में िणणगि क्रकया र्या है, िो 
अहंकार और िंिार के भ्म िे मुक्ि होिी है। तनिागण प्राप्ि करना बौद्ध धमग में आध्याश्त्मक यािा का चरम 

है, िो पुनिगन्म के चक् का अंि और िच्ची स्िििंिा की प्राश्प्ि का प्रिीक है। 
बौद्ध धमग को अक्िर विसभन्न स्कूलों या परंपराओं में विभाश्िि क्रकया िािा है, श्िनमें िे प्रत्येक की 
सशिाओं और प्रथाओं की अपनी व्याख्याएाँ होिी हैं। बौद्ध धमग की दो प्रमुख शाखाएाँ थेरिाद और महायान 

हैं, श्िनमें िज्रयान महायान की एक उपशाखा है। थेरिाद, श्ििे "बुिुर्ों का मार्ग" भी कहा िािा है, बौद्ध 

धमग की िबिे परुानी िीविि शाखा है और यह दक्षिण-पूिग एसशया में प्रचसलि है। यह बदु्ध की मूल सशिाओं 

और व्यश्क्िर्ि प्रयाि द्िारा प्रबुद्धिा प्राप्ि करने के महत्ि पर िोर देिी है। 
महायान, या "महान िाहन," बाद में उभरा और पूिी एसशया में अचधक व्यापक रूप िे प्रचसलि हुआ। यह 

बोचधित्ि के आदशग पर िोर देिा है, िो ऐिा प्राणी होिा है िो िभी िंिेदनशील प्राणणयों के लाभ के सलए 

प्रबुद्धिा प्राप्ि करने का िंकल्प लेिा है। महायान की सशिाओं में शून्यिा (िुन्यिा) की अिधारणा और 
करुणा पर ध्यान (मेटा) का अभ्याि भी प्रबदु्धिा के मार्ग के कें िीय ित्ि हैं। 
िज्रयान, या "हीरक िाहन," बौद्ध धमग का एक रूप है िो तिब्बि और अन्य टहमालयी िेिों में विकसिि 

हुआ। इिमें रहस्यमय प्रथाएाँ, अनुष्िान और ध्यान शासमल हैं िो प्रबुद्धिा के मार्ग को िेि करने के सलए 

उपयोर् क्रकए िािे हैं। िज्रयान की सशिाएाँ कुशल िाधनों (उपाय) और रु्रु-सशष्य परंपरा के माध्यम िे 

सशिाओं के िंचरण पर िोर देिी हैं। 
बौद्ध धमग में ध्यान की एक िमदृ्ध परंपरा भी शासमल है, िो आध्याश्त्मक विकाि के मार्ग में कें िीय है। 
ध्यान को मन की प्रकृति और िास्िविकिा की र्हन िमझ के सलए एक िाधन के रूप में देखा िािा है। 
बौद्ध अनयुायी अपने ज्ञान और अनुभि को र्हरा करने के सलए विसभन्न प्रकार के ध्यान का अभ्याि करि े

हैं, िैिे क्रक िार्रूकिा ध्यान, प्रेममय करुणा ध्यान, और अंिदृगश्ष्ट ध्यान। 
ध्यान के अलािा, बौद्ध प्रथाओं में अनुष्िान, िमारोह और भश्क्ि-प्रथाएाँ भी शासमल हैं िो विसभन्न 

िंस्कृतियों और परंपराओं में सभन्न हो िकिी हैं। इन प्रथाओं में प्रायः मंिोच्चारण, प्रणाम, अपगण और 
िामुदातयक िभाओं में भार् लेना शासमल होिा है, श्िनका उद्देश्य बुद्ध, धमग (सशिाएाँ) और िंघ (िाधकों 
का िमुदाय) का िम्मान करना होिा है। 
बौद्ध धमग नैतिक आचरण और करुणा, उदारिा, धैयग और ज्ञान िैि ेरु्णों के विकाि पर भी िोर देिा है। 
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पंचशील, िो नैतिक व्यिहार के सलए टदशा-तनदेश हैं, में िीविि प्राणणयों को हातन न पहुाँचाना, चोरी न करना, 
अनुचचि यौन आचरण िे बचना, झूि न बोलना और मादक पदाथों का िेिन न करना शासमल हैं। पंचशील 

का पालन करके और िकारात्मक रु्णों का विकाि करके, बौद्ध अनुयायी एक शांतिपूणग और िामंिस्यपूणग 
िमाि बनाने का प्रयाि करिे हैं। 
अपने इतिहाि के दौरान, बौद्ध धमग ने विसभन्न िांस्कृतिक िंदभों और प्रभािों के प्रति अनुकूसलि और 
विकसिि क्रकया है। िब यह नए िेिों में फैला, िो इिने स्थानीय विश्िािों और प्रथाओं को आत्मिाि कर 
सलया, श्ििि ेबौद्ध धमग के विविध रूपों का उदय हुआ श्िनकी सशिाएाँ और अनुष्िान अद्वििीय हैं। आि 

भी, बौद्ध धमग एक िीिंि परंपरा के रूप में पनप रहा है, श्ििके लाखों अनयुायी दतुनया भर में िास्िविकिा 
की प्रकृति को िमझने, दःुख को कम करने और आंिररक शांति और ज्ञान को विकसिि करने का प्रयाि कर 
रहे हैं। 
तनष्कषग में, बौद्ध धमग एक र्हन आध्याश्त्मक परंपरा है िो दःुख और िन्म-मतृ्यु के चक् िे मुश्क्ि का मार्ग 
प्रदान करिी है। इिके चार आयग ित्य, अष्टांचर्क मार्ग और िास्िविकिा की प्रकृति पर सशिाएाँ मानि 

अिस्था को िमझने और िच्चे िुख और शांति को पाने के सलए एक ढााँचा प्रदान करिी हैं। ध्यान, नैतिक 

आचरण और ज्ञान और करुणा के विकाि के माध्यम िे, बौद्ध अनुयायी अपनी िच्ची प्रकृति को िानन े

और तनिागण प्राप्ि करने का प्रयाि करिे हैं। 
 

2.3.4. सूफीवाद, श्ििे ििव्िुफ भी कहा िािा है, इस्लाम के भीिर एक रहस्यमय और आध्याश्त्मक परंपरा 
है िो टदव्य का िीधा व्यश्क्िर्ि अनुभि प्राप्ि करने पर कें टिि है। इिे अक्िर इस्लाम के आंिररक, रू़्ि 

आयाम के रूप में िणणगि क्रकया िािा है, िो धमग के बाहरी, ज्ञाि प्रथाओं और विश्िािों को परूा करिा है। 
िूफीिाद आत्मा की inward यािा पर िोर देिा है, िो ईश्िर की ओर ब़ििी है, और आध्याश्त्मक िार्रूकिा 
और टदव्य के तनकटिा की अिस्था प्राप्ि करने का प्रयाि करिी है। 
उद्भव और ववकास: िूफीिाद की उत्पवि इस्लाम के प्रारंसभक टदनों में की िा िकिी है, कुछ विद्िानों का 
िुझाि है क्रक यह मुश्स्लम िमुदाय में ब़िि ेभौतिकिाद और िांिाररकिा के णखलाफ एक प्रतिक्रक्या के रूप 

में उभरा। "िूफी" शब्द को अरबी शब्द "िुफ" िे सलया र्या माना िािा है, श्ििका अथग है ऊन, क्योंक्रक 

प्रारंसभक िूफी िाधक िाधारण ऊनी िस्ि पहनिे थे, िो उनकी भौतिक िंपवियों िे वियोर् का प्रिीक था। 
िटदयों के दौरान, िूफीिाद एक िमदृ्ध और विविध परंपरा के रूप में विकसिि हुआ, श्ििमें विसभन्न प्रथाएाँ, 
सशिाएाँ और विचारधाराएाँ शासमल हैं। यह मुश्स्लम दतुनया में फैला, विसभन्न िांस्कृतिक िदंभों के 

अनुकूसलि होकर और विसभन्न रहस्यमय परंपराओं के ित्िों को शासमल करिे हुए। िूफी आदेश, या िक्रकग या, 
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ऐिे िंर्टिि िमुदायों के रूप में उभरे िो एक विशेष आध्याश्त्मक मार्ग का पालन करिे थे, श्ििका 
मार्गदशगन एक आध्याश्त्मक रु्रु, या शेख द्िारा क्रकया िािा था। 
मुख्य ववश्वास और प्रथाएँ: िूफीिाद के कें ि में ईश्िर की एकिा का विश्िाि और यह विचार है क्रक मानि 

िीिन का अंतिम लक्ष्य टदव्य के िाथ एकिा प्राप्ि करना है। िूफी मानि ेहैं क्रक यह एकिा आध्याश्त्मक 

प्रथाओं िैि ेप्राथगना, ध्यान, श़्िक् (ईश्िर की याद), और चचिंन के माध्यम िे प्राप्ि की िा िकिी है। इन 

प्रथाओं का उद्देश्य हृदय को शुद्ध करना, अहंकार पर काबू पाना, और प्रेम, करुणा और विनम्रिा िैिे रु्णों 
को विकसिि करना है। 
िूफीिाद में एक कें िीय अिधारणा "मार्ग" या "िरीका" (िरीका) की है। प्रत्येक िूफी आदेश एक विसशष्ट 

आध्याश्त्मक मार्ग का पालन करिा है श्ििमें एक िेट प्रथाएाँ, अनुष्िान, और सशिाएाँ होिी हैं िो िाधक को 
आध्याश्त्मक िार्रूकिा की ओर ब़िने में मदद करिी हैं। शेख िाधकों को उनके आध्याश्त्मक मार्ग में 
मार्गदशगन और परामशग प्रदान करने में महत्िपूणग भूसमका तनभािा है, उन्हें आध्याश्त्मक मार्गदशगन, तनदेश, 

और िमथगन प्रदान करिा है। 
िूफीिाद में आध्याश्त्मक खोि में प्रेम और भश्क्ि के महत्ि पर भी िोर टदया िािा है। टदव्य प्रेम या इश्क 

की अिधारणा कई िूफी सशिाओं में कें िीय है, श्ििमें कवि और रहस्यिादी अपने प्रेम का अनुभि करिे हुए 

ईश्िर की आकांिा को उत्िाही प्रेम कवििाओं और र्ीिों के माध्यम िे व्यक्ि करिे हैं। िूफी मानिे हैं क्रक 

प्रेम िहमांि की िबिे शश्क्िशाली शश्क्ि है और यह आत्मा को बदलने और इि ेटदव्य के िाथ एकिा की 
ओर ले िाने की िमिा रखिी है। 
िूफीिाद का एक और महत्िपूणग पहलू आध्याश्त्मक ध्यान का अभ्याि है, श्ििे खालिा कहा िािा है, 

श्ििमें िाधक दतुनया िे अलर् होकर र्हन आध्याश्त्मक प्रथाओं और चचिंन पर ध्यान कें टिि करिा है। य े

ध्यान अक्िर दरूदराि के स्थानों िैि ेरु्फाओं, पहाड़ों, या रेचर्स्िानों में क्रकए िािे हैं, िहां िाधक दैतनक 

िीिन की व्याकुलिाओं िे दरू होिा है। ध्यान का उद्देश्य िाधक के िाथ ईश्िर के िबंंध को र्हरा करना 
और आध्याश्त्मक अंिदृगश्ष्ट और रहस्यमय अनुभि प्राप्ि करना होिा है। 
सूफीवाद की र्ाखाएँ और स्कूल: िूफीिाद कई स्कूलों, आदेशों और परंपराओं को िमेटे हुए है, प्रत्येक की 
अपनी विसशष्ट प्रथाएाँ, सशिाएाँ, और आध्याश्त्मक िंश हैं। कुछ िबिे प्रसिद्ध िूफी आदेशों में नक्शबदंी, 
काटदरी, चचश्िी, और मेिलिी आदेश शासमल हैं, श्िनमें िे प्रत्येक के अपने विसशष्ट प्रथाएाँ और आध्याश्त्मक 

प्रथाएाँ हैं। 
उदाहरण के सलए, नक्शबदंी आदेश मौन ध्यान और शेख िे सशष्य को आध्याश्त्मक ऊिाग के िंचरण पर िोर 
देिा है। दिूरी ओर, काटदरी आदेश मानििा की िेिा के महत्ि और आध्याश्त्मक शुद्धिा के सलए श़्िक् के 
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अभ्याि पर ध्यान कें टिि करिा है। चचश्िी आदेश अपने प्रमे, करुणा, और आध्याश्त्मक िंर्ीि और कवििा 
के महत्ि पर सशिाओं के सलए प्रसिद्ध है। मेिलिी आदेश, श्ििे कवि और रहस्यिादी रूमी ने स्थावपि 

क्रकया, अपने घुमिे हुए दरिेशों और उनकी उत्िाही नतृ्य के सलए प्रसिद्ध है, िो आध्याश्त्मक अभ्याि का 
एक रूप है। 
प्रभाव: िूफीिाद ने इस्लामी िभ्यिा और िंस्कृति पर र्हरा प्रभाि िाला है, श्ििने मुश्स्लम दतुनया में कला, 
िाटहत्य, िंर्ीि और आध्याश्त्मकिा को प्रभाविि क्रकया है। िूफी कवियों िैि ेरूमी, हक्रफि, और इब्न अरबी 
ने रहस्यमय कवििा और दशगन की एक स्थायी विरािि छोड़ी है िो दतुनया भर के िभी धमों के लोर्ों को 
प्रेररि करिी है। 
िूफीिाद ने अंिरधासमगक िंिाद और िमझ को ब़िािा देन ेमें भी महत्िपूणग भूसमका तनभाई है, िो विसभन्न 

धासमगक परंपराओं के बीच मानििा को एकिुट करने िाले िाझा आध्याश्त्मक मूल्यों और सिद्धांिों पर िोर 
देिा है। िूफी सशिाओं ने प्रेम, करुणा, और िटहष्णुिा पर िोर टदया है, श्ििने धासमगक अतििाद और 
िंप्रदायिाद के णखलाफ एक शश्क्िशाली antidote के रूप में कायग क्रकया है, और विसभन्न िमुदायों के बीच 

शांति और िद्भाि का िंदेश फैलाया है। 
तनष्कषग में, िूफीिाद इस्लाम के भीिर एक िमदृ्ध और विविध आध्याश्त्मक परंपरा है िो विश्िाि के 

आंिररक, रहस्यमय आयामों पर िोर देिी है। प्राथगना, ध्यान, और भश्क्ि िैिी प्रथाओं के माध्यम िे, िूफी 
टदव्य का िीधा व्यश्क्िर्ि अनुभि प्राप्ि करने और प्रेम, करुणा, और विनम्रिा िैिे रु्णों को विकसिि 

करन ेका प्रयाि करिे हैं। आध्याश्त्मक िार्रूकिा, ईश्िर के िाथ एकिा, और प्रेम की पररििगनकारी शश्क्ि 

पर िोर देिे हुए, िूफीिाद आध्याश्त्मक िार्रूकिा और प्रबुद्धिा के मार्ग पर िाधकों को प्रेररि करिा रहिा 
है। 

 

लघु प्रश्न और उिर 
 

प्रश्न1. मनोववज्ञान में प्रयोगात्मक परैाडाइम क्या है? 

उिर1: मनोविज्ञान में प्रयोर्ात्मक पैरािाइम एक विचधक दृश्ष्टकोण है िो व्यिहार और मानसिक प्रक्रक्याओं 

का अध्ययन करने के सलए तनयंब्रिि प्रयोर्ों पर तनभगर करिा है। यह दृश्ष्टकोण मािात्मक िेटा, चर और 
िांश्ख्यकीय विश्लषेण के उपयोर् पर िोर देिा है। हालांक्रक, यह मानि अनुभि की व्यापकिा को ध्यान में 
नहीं रखिा, िैि ेक्रक भािनाएाँ, िामाश्िक प्रभाि, और िासं्कृतिक कारक। 
 

प्रश्न 2. मनोववज्ञान को विषमान में कौन-सी समस्या का सामना करना पड़ रहा है? 



एम.ए. प्रथम वर्ष/प्रथम सेमेस्टर (मनोववज्ञान)                                दार्षननक पररप्रेक्ष्य और समकालीन रुझान/A090704T 

पेज| 60                                                                                डॉ. शर्खा वमाष  और सुश्री प्राची वमाष  

उिर2: मनोविज्ञान ििगमान में एक िकंट का िामना कर रहा है, िो मािात्मक विचधयों और प्रयोर्ात्मक 

पैरािाइम पर अत्यचधक तनभगरिा िे उत्पन्न हो रहा है। यह दृश्ष्टकोण मानि व्यिहार की िटटलिा को 
िमझने की िमिा को िीसमि करिा है। इिने रु्णात्मक अनुिंधान, व्यश्क्िर्ि कथाएाँ, और िासं्कृतिक 

विविधिा की अनदेखी की है, श्िििे शोध के तनष्कषों की विसभन्न िनिखं्याओं में लारू् होने की चचिंा ब़ि 

र्ई है। 
 

प्रश्न 3. भगवद गीिा मनोववज्ञान से कैसे सांबांधधि है? 

उिर3: भर्िद र्ीिा, एक प्रमुख आध्याश्त्मक गं्रथ, आत्म-िार्रूकिा, नैतिकिा, और व्यश्क्िर्ि 

श्िम्मेदारी के विषयों का अन्िषेण करिी है, िो मनोिजै्ञातनक कल्याण में मूल्यिान अंिदृगश्ष्टयााँ प्रदान 

करिी हैं। यह व्यश्क्ियों को अपने अदंर की पहचान करने और किगव्यों और व्यश्क्िर्ि मूल्यों के बीच के 

अंििंबंध को िमझने के सलए प्रोत्िाटहि करिी है। 
 

प्रश्न4. वदेाांि क्या है? 

उिर4: िेदांि टहदं ूदशगन का एक स्कूल है िो िास्िविकिा की प्रकृति को िमझने पर ध्यान कें टिि करिा है, 

विशेष रूप िे व्यश्क्िर्ि आत्मा (आत्मा) और िािगभौसमक चेिना (िहम) के बीच िंबंध। यह ज्ञान और 
आध्याश्त्मक अभ्याि के माध्यम िे आत्म-ज्ञान और िन्म और मतृ्यु के चक् (िंिार) िे मुश्क्ि पर िोर 
देिा है। 
 

प्रश्न 5. वदेाांि में द्वैि और अद्वैि के बीच अांिर 
उिर6: िेदांि में, द्िैि स्कूल (द्ििैा) आत्मा और िहम के बीच स्पष्ट विभािन का िमथगन करिे हैं, िबक्रक 

अद्िैि स्कूल (अद्िैि) का िकग  है क्रक आत्मा और िहम मूलिः एक हैं। अद्िैि एकिा और आपिी िंबंध 

पर िोर देिा है, िो मुश्क्ि की ओर ले िािा है। 
 

प्रश्न6. बौद्ध धमष में चार आयष सत्य क्या हैं? 

उिर6: चार आयग ित्य बौद्ध धमग की कें िीय सशिाएाँ हैं: 
1. दखु - दखु िीिन का एक अतनिायग भार् है। 
2. िमुदय - दखु का कारणattachment और इच्छा है। 
3. तनरोध - दखु को िमाप्ि करने की िंभािना है। 
4. मार्ग - दखु को िमाप्ि करने का मार्ग अष्टांचर्क मार्ग है, श्ििमें नैतिक आचरण, मानसिक अनुशािन 



एम.ए. प्रथम वर्ष/प्रथम सेमेस्टर (मनोववज्ञान)                                दार्षननक पररप्रेक्ष्य और समकालीन रुझान/A090704T 

पेज| 61                                                                                डॉ. शर्खा वमाष  और सुश्री प्राची वमाष  

और ज्ञान शासमल है। 
 

प्रश्न7. सूफीवाद मनोवैज्ञाननक समझ में कैसे योगदान करिा है? 

उिर7: िूफीिाद, इस्लाम की एक रहस्यमय शाखा, व्यश्क्िर्ि अनुभि और प्रेम और भश्क्ि के माध्यम िे 

टदव्य के िाथ िंबंध पर िोर देिी है। यह आंिररक शदु्धिा, आत्म-िार्रूकिा और भािनात्मक उपचार को 
ब़िािा देिी है। िूफी प्रथाएाँ िैि े ध्यान, िंर्ीि, और कवििा भािनात्मक बुद्चधमिा को ब़िािी हैं, िो 
मनोिैज्ञातनक कल्याण में योर्दान करिी हैं। यह प्रेम के महत्ि और मानि अनुभि के आध्याश्त्मक पहलू 

को िमझने में मदद करिी है। 
 

प्रश्न8: सूफफज़्म और मनोववज्ञान। 
उिर8: िूक्रफज़्म मनोविज्ञान के प्रति एक अनोखा दृश्ष्टकोण अपनािा है, िो आंिररक अनुभि और 
आध्याश्त्मक विकाि के महत्ि को उिार्र करिा है। यह मानि मन को टदव्य के िाथ र्हरे िरीके िे िंबंचधि 

मानिा है और प्रेम, भश्क्ि और हृदय की शुद्चध के माध्यम िे व्यश्क्िर्ि पररििगन के महत्ि पर िोर देिा 
है। िूफी प्रथाएाँ, िैि े चधक् (ईश्िर का स्मरण) और िमा (आध्याश्त्मक िंर्ीि िुनना), भािनात्मक 

चचक्रकत्िा और आत्म-ज्ञान को ब़िािा देिी हैं। िब व्यश्क्ि अहंकार को पार करिा है, िो िह खुद और दिूरों 
के िाथ अपने िंबंधों की र्हरी िमझ हासिल कर िकिा है, श्ििि ेमानसिक स्िास््य और भलाई में िुधार 
होिा है। 
 

प्रश्न9: मननर्ीलिा (माइांडफुलनेस) का मनोवैज्ञाननक प्रथाओां में भूशमका। 
उिर9: माइंिफुलनेि मनोिैज्ञातनक प्रथाओं में एक महत्िपूणग भूसमका तनभािा है, िो ििगमान िण की 
िार्रूकिा और स्िीकृति को ब़िािा देिा है। यह व्यश्क्ियों को उनके विचारों और भािनाओं को ब्रबना क्रकिी 
न्याय के अिलोकन करन ेमें मदद करिा है, श्ििि ेिनाि और चचिंा कम होिी है। माइंिफुलनेि प्रथाएाँ, 
िैिे ध्यान और िार्रूक श्िाि, भािनात्मक तनयिंण और िंज्ञानात्मक लचीलापन को ब़िािी हैं। शोध िे 

पिा चलिा है क्रक माइंिफुलनेि मानसिक स्िास््य के पररणामों में िुधार कर िकिी है, श्ििमें अििाद 

और चचिंा के लिणों में कमी, बेहिर मुकाबला रणनीतियााँ, और िमग्र भलाई शासमल हैं। 
 

प्रश्न10: आध्याजत्मक प्रथाओां का मनोवैज्ञाननक भलाई पर प्रभाव। 
उिर10: आध्याश्त्मक प्रथाएाँ, िैिे ध्यान, प्राथगना और अनषु्िान, मनोिैज्ञातनक भलाई पर महत्िपूणग प्रभाि 

िालिी हैं। ये स्ियं िे कुछ बड़ा िुड़ने की भािना को ब़िािा देिी हैं, श्िििे उद्देश्य और िंबंध की भािना 
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विकसिि होिी है। आध्याश्त्मक प्रथाओं में िंलग्न होना लचीलापन ब़िा िकिा है, िनाि को कम कर िकिा 
है, और चुनौिीपूणग िमय के दौरान मुकाबला करने की ििं प्रदान कर िकिा है। इिके अलािा, ये प्रथाएाँ 
अक्िर िकारात्मक भािनाओं, करुणा और आभार को प्रोत्िाटहि करिी हैं, िो मानसिक स्िास््य और 
भािनात्मक िंिुलन बनाए रखने के सलए आिश्यक हैं। 

 

दीघष प्रश्न और उिर  

 

प्रश्न1: मनोववज्ञान में प्रयोगात्मक प्रनिमान की सीमाओां पर चचाष करें िथा बिाएां फक फकस प्रकार इस 

अनुपालन ने इस क्षते्र में सांकट को जन्म हदया है। 
उिर1: मनोविज्ञान में प्रायोचर्क प्रतिमान (experimental paradigm), िो मुख्य रूप िे प्राकृतिक विज्ञानों 
में तनटहि है, अनुभििन्य और मापने योग्य िाक्ष्यों पर आधाररि होिा है। यह अक्िर तनयंब्रिि प्रयोर्ों और 

िांश्ख्यकीय विचधयों का उपयोर् करके मानि व्यिहार और मानसिक प्रक्रक्याओं का अध्ययन करिा है। 
हालांक्रक, इि दृश्ष्टकोण ने मनोविज्ञान को एक िैज्ञातनक अनुशािन के रूप में विकसिि करने में महत्िपूणग 
योर्दान टदया है, लेक्रकन इिके कुछ िीमाएं भी हैं। इि दृश्ष्टकोण पर अत्यचधक तनभगरिा ने मनोविज्ञान में 
कई िमस्याएं पैदा की हैं, विशेष रूप िे िब मानि अनुभि की िटटलिा और विविधिा की बाि आिी है। 
प्रायोधगक प्रनिमान की सीमाए ँ

1. ििांर्िा का अभाि (Reductionism): प्रायोचर्क प्रतिमान की मुख्य िीमाओं में िे एक इिका 
ििांर्िा का अभाि है। यह िटटल मानि व्यिहार को िरल घटकों में िोड़ देिा है िाक्रक उन्हें मापा 
िा िके। िबक्रक यह विचध िटीकिा और तनयंिण की अनुमति देिी है, यह अक्िर मानि अनुभि 

की िमग्र प्रकृति को निरअदंाि कर देिी है। िैिे चेिना, भािनाएं और िामाश्िक िंबंधों िैिी 
िटटल घटनाओं को हमेशा मािात्मक रूप िे मापना िंभि नहीं होिा। 
2. िस्िुतनष्ििा पर अत्यचधक िोर (Overemphasis on Objectivity): यह प्रतिमान िस्िुतनष्ििा 
और पुनरािवृि (replicability) को अत्यचधक महत्ि देिा है, िो प्राकृतिक विज्ञानों की विशेषिा है। 
हालांक्रक, मनोविज्ञान के ििे में, विशेषकर िब हम भािनाओं, विचारों और धारणाओं िैिी 
व्यश्क्िपरक (subjective) अनुभूतियों की बाि करिे हैं, यह िस्िुतनष्ििा िीसमि हो िकिी है। 
मानि अनुभि अक्िर व्यश्क्िपरक और िंदभग-तनभगर होिा है, और इिे पूरी िरह िे िस्िुतनष्ि 

मानकों पर मापा नहीं िा िकिा। 
3. रु्णात्मक िेटा की उपेिा (Neglect of Qualitative Data): प्रायोचर्क प्रतिमान अक्िर रु्णात्मक 
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(qualitative) िरीकों की उपेिा करिा है, िो मानि अनुभि की र्हराई और िटटलिा को िमझन े

पर कें टिि होिे हैं। रु्णात्मक अनुिंधान, िैि ेिािात्कार, केि स्टिीि और अिलोकन, उन 

मनोिैज्ञातनक घटनाओं का पिा लर्ाने की अनुमति देिे हैं श्िन्हें मापना कटिन होिा है। 
4. िंिेदनशीलिा की कमी (Contextual and Cultural Insensitivity): यह प्रतिमान अक्िर यह 

मान लेिा है क्रक तनयंब्रिि प्रयोर्ों िे प्राप्ि तनष्कषों को विसभन्न िदंभों और िंस्कृतियों पर 
िामान्यीकृि क्रकया िा िकिा है। हालांक्रक, मानि व्यिहार िांस्कृतिक, िामाश्िक और पयागिरणीय 

कारकों िे प्रभाविि होिा है, श्िन्हें प्रयोर्शाला िेटटगं्ि में तनयंब्रिि नही ंक्रकया िािा। इिि ेतनष्कषग 
िास्िविक दतुनया में प्रािंचर्क नहीं होिे। 
5. प्रतिसलवप िंकट (Replication Crisis): हाल के िषों में, मनोविज्ञान एक "प्रतिसलवप िंकट" का 
िामना कर रहा है, िहााँ कई महत्िपूणग प्रायोचर्क तनष्कषों को दोहराया नहीं िा िका है। इिि े

प्रयोर्ात्मक प्रतिमान की विश्ििनीयिा और िैधिा पर ििाल उिे हैं। 
मनोववज्ञान में सांकट 

प्रायोचर्क प्रतिमान पर अत्यचधक तनभगरिा के कारण मनोविज्ञान में िकंट कई रूपों में िामन ेआया 
है: 

केिल मापनीयिा पर ध्यान: यह प्रतिमान केिल उन्हीं घटनाओं पर ध्यान कें टिि करिा है श्िन्हें 
मापा िा िकिा है, श्ििके पररणामस्िरूप मानि चेिना और अथगपूणग अनुभिों की िटटलिा पर 
ध्यान नहीं टदया िािा। यह दृश्ष्टकोण मनोविज्ञान की िीमा को िकंीणग करिा है। 
प्रािंचर्किा की कमी: िैिा क्रक मनोविज्ञान केिल तनयंब्रिि, प्रयोर्शाला-आधाररि अध्ययनों पर 
ध्यान कें टिि करिा है, यह िास्िविक दतुनया की िमस्याओं िे अलर् हो िकिा है। 
नैतिक मुद्दे: तनयंिण और हेरफेर (manipulation) पर िोर देने के कारण कभी-कभी प्रतिभाचर्यों 
के कल्याण को निरअंदाि क्रकया िा िकिा है। 

भववष्य के शलए रास्िा 
इि िंकट का िमाधान पाने के सलए मनोविज्ञान को एक अचधक िमग्र दृश्ष्टकोण अपनाना होर्ा, श्ििमें 
रु्णात्मक और िांस्कृतिक रूप िे िंिेदनशील शोध विचधयों का िमािेश हो। 
 

प्रश्न2: भगवद् गीिा की शर्क्षाएां समकालीन मनोवैज्ञाननक प्रथाओां से फकस प्रकार सांबांधधि हैं? 

उिर2: भर्िद र्ीिा, टहदं ूधमग के िबिे पूिनीय आध्याश्त्मक गं्रथों में िे एक, िमकालीन मनोिैज्ञातनक 

प्रथाओं िे र्हराई िे िंबंचधि है। र्ीिा की सशिाएाँ, िैि ेक्रक तनष्काम कमग, पररणामों िे िरैाग्य, मानसिक 
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िंिुलन और ध्यान, मानसिक स्िास््य और कल्याण के आधुतनक दृश्ष्टकोणों िे मेल खािी हैं। मानि 

व्यिहार और मानसिक प्रक्रक्याओं को िमझने के सलए र्ीिा में टदए र्ए मार्गदशगन का उपयोर् मनोविज्ञान 

में बहुि उपयोर्ी िाब्रबि हो िकिा है। 
1. ननष्काम कमष और उद्देश्य 

भर्िद र्ीिा का मुख्य सिद्धांि कमग योर् है, िो व्यश्क्ि को ब्रबना क्रकिी स्िाथग या पररणाम की 
चचिंा क्रकए अपने किगव्यों का पालन करने की सशिा देिा है। यह विचार आंिररक प्रेरणा िे मेल 

खािा है, िहााँ व्यश्क्ि बाहरी पुरस्कारों के बिाय आंिररक िंिोष और उद्देश्य के सलए कायग करिा 
है। मनोविज्ञान में यह दृश्ष्टकोण व्यश्क्ियों को भविष्य की अतनश्श्चििाओं िे िुड़ी चचिंाओं को 
कम करने और ििगमान में बेहिर मानसिक श्स्थति बनाए रखने में मदद करिा है। 

2. पररणामों से वरैाग्य 

र्ीिा हमें यह सिखािी है क्रक हमारे तनयंिण में केिल हमारे कायग होिे हैं, पररणाम नहीं। यह विचार 
िमकालीन मनोिैज्ञातनक प्रथाओं में िनाि प्रबंधन और भािनात्मक तनयंिण में महत्िपूणग भूसमका 
तनभािा है। र्ीिा की यह सशिा हमें यह सिखािी है क्रक पररणाम िे अलर् होकर काम करना, हमारे 
मानसिक िंिुलन को बनाए रखने में मदद करिा है और अनािश्यक चचिंा िे बचािा है। 

3. मानशसक सांिुलन और धयैष 
र्ीिा में मानसिक िंिुलन बनाए रखने की सशिा दी िािी है, िो िीिन की कटिनाइयों के बाििदू 

व्यश्क्ि को धयैगिान और शांि बनाए रखिी है। यह सशिा आधुतनक ध्यान और माइंिफुलनेि प्रथाओं 

िे मेल खािी है, िो चचिंा और अििाद को कम करने के सलए उपयोर् की िािी हैं। मानसिक िंिुलन 

का अभ्याि व्यश्क्ि को मानसिक शांति प्रदान करिा है और िह िीिन की कटिनाइयों का िामना 
ब्रबना भािनात्मक रूप िे अश्स्थर हुए कर िकिा है। 

4. स्व का शसद्धाांि 

र्ीिा में अहंकार-आधाररि स्ि और िास्िविक स्ि (आत्मा) के बीच भेद क्रकया र्या है। यह विचार 
मनोिैज्ञातनक आत्म-चेिना और स्ि-पहचान िे िंबंचधि है। र्ीिा का यह सिद्धांि हमें िास्िविक 

आत्म की पहचान करने और आत्म-प्राश्प्ि की टदशा में काम करने के सलए प्रेररि करिा है। यह 

आत्म-ज्ञान की ओर ले िािा है, िो मानसिक शांति और उद्देश्य की भािना प्रदान करिा है। 
5. इछछाओां और आसजक्ियों का प्रबांधन 

र्ीिा यह सिखािी है क्रक इच्छाएाँ और आिश्क्ियााँ अक्िर मानसिक कष्ट का कारण बनिी हैं। यह 

विचार आधुतनक मनोविज्ञान की उन विचधयों िे मेल खािा है िो भािनाओं और इच्छाओं का प्रबंधन 
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करन ेपर ध्यान कें टिि करिी हैं। स्िीकृति और प्रतिबद्धिा चचक्रकत्िा (ACT) िैिी विचधयााँ भी इिी 
दृश्ष्टकोण का पालन करिी हैं, िहााँ व्यश्क्ि अपनी भािनाओं को स्िीकार करना िीखिा है, लेक्रकन 

उन्हें अपने कायों पर हािी नहीं होने देिा। 
6. धमष और जजम्मदेारी 

र्ीिा में धमग की सशिा दी र्ई है, िो व्यश्क्ि को अपनी श्िम्मेदाररयों को िमझदारी िे तनभाने के 

सलए प्रेररि करिी है। यह सशिा िकारात्मक मनोविज्ञान के सिद्धांिों िे मेल खािी है, िो व्यश्क्ि 

को एक मूल्य-आधाररि और अथगपूणग िीिन िीन ेके सलए प्रेररि करिी है। श्िम्मेदाररयों के िाथ 

िीिन िीना आत्म-िंिोष और मानसिक कल्याण का मार्ग प्रदान करिा है। 
भर्िद र्ीिा की सशिाएाँ िमकालीन मनोिैज्ञातनक प्रथाओं िे र्हराई िे िुड़ी हुई हैं। इिकी सशिाएाँ िैि े

तनष्काम कमग, मानसिक िंिुलन, स्ि की पहचान, और इच्छाओं िे मुश्क्ि, आधुतनक मनोविज्ञान में 
महत्िपूणग भूसमका तनभािी हैं। इन सशिाओं को मनोविज्ञान में शासमल करके, मानसिक स्िास््य और 
िीिन की िटटलिाओं का बेहिर ढंर् िे िामना क्रकया िा िकिा है। र्ीिा के य े सिद्धांि न केिल 

आध्याश्त्मक बश्ल्क मानसिक और भािनात्मक कल्याण में भी िहायक होिे हैं। 
 

प्रश्न 3: वेदाांि के दार्षननक आधारों की जाांच करें और जानें फक इसका अद्वैिवादी दृजष्टकोण मानव व्यवहार 
और मानशसक प्रफक्रयाओां की समग्र समझ में कैसे योगदान दे सकिा है। 
उिर3: िदेांि, टहदं ूदशगन के छह प्रमुख िंप्रदायों में िे एक है, िो उपतनषदों पर आधाररि है, श्िन्हें िदेों का 
अंतिम भार् माना िािा है। िेदांि का मुख्य रूप िे िास्िविकिा, आत्मा और चेिना के स्िभाि पर ध्यान 

कें टिि है, और यह अश्स्ित्ि की र्हरी िमझ प्रदान करिा है। िेदांि को मुख्य रूप िे दो प्रमुख विचारधाराओं 

में विभाश्िि क्रकया िा िकिा है: अद्िैि (अद्िैििाद), श्ििे आटद शंकराचायग द्िारा प्रतिपाटदि क्रकया र्या, 
और द्िैि (द्िैििाद), श्िि ेमाधिाचायग द्िारा प्रचाररि क्रकया र्या। यहां हम अद्िैि िेदांि (अद्िैििाद) के 

दृश्ष्टकोण और इिके मानि व्यिहार ि मानसिक प्रक्रक्याओं को िमझने में योर्दान पर चचाग करेंरे्। 
1. वेदाांि के प्रमुख दार्षननक शसद्धाांि 

िेदांि का मुख्य सिद्धांि व्यश्क्िर्ि आत्मा (आत्मा) और िािगभौसमक चेिना (िहम) के िबंंध पर 
आधाररि है। अद्िैििाद के अनुिार, आत्मा और िहम िमान हैं—व्यश्क्िर्ि आत्मा िािगभौसमक 

चेिना िे अलर् नहीं है। यह दशगन कहिा है क्रक अंतिम िास्िविकिा अद्िैि है, अथागि विषय-िस्िु, 
आत्म-पर, या मन-शरीर िैिी द्िैि धारणाएं भ्म हैं। आत्मा और बाहरी दतुनया के बीच विभािन 

का अनुभि माया (भ्म) के कारण होिा है, िो िच्ची िमझ को बाचधि करिा है। 
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िेदांि में अविद्या (अज्ञान) को मानि पीड़ा का मुख्य कारण माना िािा है। यह अज्ञानिा द्िैि का 
भ्म पैदा करिी है, श्िििे अहंकार-प्रेररि व्यिहार, इच्छाएं, और मानसिक विकार उत्पन्न होि ेहैं। 
िीिन का उद्देश्य इि अज्ञानिा को ज्ञान और आत्म-िािात्कार के माध्यम िे पार करना है, अंििः 
आत्मा और िहम की एकिा को पहचानना। 

2. अद्वैिवाद और मानव व्यवहार में इसकी प्रासांधगकिा 
अद्िैि िेदांि का अद्िैििादी दृश्ष्टकोण व्यश्क्ि को एक अलर् इकाई के रूप में देखने की धारणाओं 

को चुनौिी देिा है। इिके बिाय, यह िभी प्राणणयों की परस्पर िंबद्धिा पर िोर देिा है। एक 

मनोिैज्ञातनक दृश्ष्टकोण िे, यह दशगन अहंकार के विघटन को ब़िािा देिा है, िो अक्िर चचिंा, भय 

और नकारात्मक भािनाओं का स्रोि होिा है। यह िमझ क्रक व्यश्क्ि का िच्चा स्िरूप एक व्यापक 

िंपूणग का टहस्िा है, अलर्ाि, अकेलापन और अश्स्ित्िर्ि चचिंाओं को दरू कर िकिा है। यह 

दृश्ष्टकोण विशेष रूप िे अहंकार-कें टिििा और आत्म-िंबंचधि िंघषों का िमाधान करने में 
िहायक हो िकिा है, िो आधुतनक िमाि में आम हैं। 
यह विचार क्रक आत्मा एक पथृक इकाई नहीं है बश्ल्क एक विशाल िंपूणग का असभन्न टहस्िा है, 

व्यश्क्िर्ि इच्छाओं िे हटकर िामूटहक कल्याण पर ध्यान कें टिि करने को प्रेररि करिा है। यह 

दृश्ष्टकोण करुणा, िहानुभूति, और तनःस्िाथगिा िैिे रु्णों को प्रोत्िाटहि करिा है, िो मानसिक 

और भािनात्मक भलाई के सलए आिश्यक हैं। 
3. मानशसक प्रफक्रयाओां की समग्र समझ 

िेदांि का अद्िैििाद मानसिक प्रक्रक्याओं को िमझन ेके सलए एक अचधक िमग्र दृश्ष्टकोण प्रदान 

करिा है। आधुतनक मनोविज्ञान अक्िर मानसिक अिस्थाओं को मश्स्िष्क रिायन विज्ञान या 
िंज्ञानात्मक कायों में िीसमि कर देिा है, िबक्रक िेदांि चेिना को िास्िविकिा का मूल आधार 
मानिा है। 
िेदांि के अनुिार, मन चेिना का स्रोि नही ंहै, बश्ल्क िह एक उपकरण है श्ििके माध्यम िे चेिना 
प्रकट होिी है। अद्िैििादी दृश्ष्टकोण यह बिािा है क्रक मानसिक विकार िैि ेचचिंा, अििाद, और 
भ्म िब उत्पन्न होिे हैं िब व्यश्क्ि अपने विचारों, भािनाओं, और शारीररक ििंेदनाओं िे बहुि 

अचधक पहचान बना लेिे हैं, श्िन्हें अस्थायी और माया माना िािा है। िदेांि िैराग्य की अिधारणा 
को ब़िािा देिा है—यह िमझना क्रक य ेमानसिक अिस्थाएं अस्थायी हैं और आत्मा िे िबंंचधि नही ं
हैं। 
िेदांि िे प्रेररि अभ्याि िैि ेध्यान और आत्म-अिलोकन (आत्म-विचार), मन को शांि करने और 
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अहंकार िे ऊपर उिने में मदद करिे हैं। ये अभ्याि व्यश्क्ि को अपने मानसिक प्रक्रक्याओं को एक 

तनरपेि दृश्ष्टकोण िे देखने में मदद करिे हैं, श्िििे भािनात्मक प्रतिक्रक्या कम होिी है और 
मानसिक स्पष्टिा ब़ििी है। यह दृश्ष्टकोण आधुतनक मनोविज्ञान में माइंिफुलनेि अभ्यािों के 

िमान है, िो व्यश्क्ि को अपने विचारों और भािनाओं का तनरीिण करने पर ध्यान कें टिि करिा 
है। 

4. मनोवैज्ञाननक समझ में द्वैि का अनिक्रमण 

अद्िैििादी दृश्ष्टकोण उन द्ििै धारणाओं को चुनौिी देिा है िो मनोिैज्ञातनक प्रिचन में हािी 
रहिी हैं—िैि ेमन और शरीर, चेिन और अिचेिन, और आत्मा और अन्य। िेदांि का मानना है 

क्रक य ेद्िैि केिल मन के तनमागण हैं और िच्चा ज्ञान इन विरोधाभािों िे परे होिा है। यह अंिदृगश्ष्ट 

मनोविज्ञान में एक अचधक िमग्र मॉिल में योर्दान कर िकिी है, िो मानि अनुभि को अलर्-

अलर् श्रेणणयों में विभाश्िि नहीं करिा बश्ल्क इि ेएक परस्पर िंबद्ध िंपूणग के रूप में देखिा है। 
उदाहरण के सलए, मन-शरीर िंबधं, िो िेदांि और िमकालीन िमग्र मनोविज्ञान दोनों में एक कें िीय 

ध्यान कें टिि है, यह िुझाि देिा है क्रक मानसिक और शारीररक स्िास््य र्हराई िे िुडे़ हुए हैं। 
आधुतनक अनुिंधान, िैि ेिाइकोन्यरूोइम्यूनोलॉिी और िमग्र स्िास््य प्रथाए ंिैि ेयोर् और 
आयुिेद, िदेांि के इि दृश्ष्टकोण को दशागिे हैं क्रक मानसिक और शारीररक कल्याण को अलर्-अलर् 

िमझा नहीं िा िकिा। एकिा या िमग्रिा की पहचान मानसिक और शारीररक दोनों स्िरों पर 
उपचार को ब़िािा देिी है, क्योंक्रक यह िंिुलन और प्राकृतिक क्म के िाथ िामंिस्य को प्रोत्िाटहि 

करिी है। 
5. आधुननक उपचारात्मक प्रथाओां पर प्रभाव 

िेदांि के अद्िैििादी दृश्ष्टकोण को आधुतनक उपचारात्मक प्रथाओं में शासमल करन ेिे मानसिक 

स्िास््य मुद्दों के िमाधान के सलए िैकश्ल्पक विचधयााँ समल िकिी हैं। िदेांि के सिद्धांिों पर 
आधाररि उपचार, िैिे स्िीकृति, अहंकार िे िैराग्य, और िच्चे आत्मा की पहचान, पारंपररक 

मनोिैज्ञातनक उपचारों के िाथ परूक हो िकिे हैं। अश्स्ित्ििादी चचक्रकत्िा, िो अथग, आत्म-पहचान, 

और मानि पीड़ा के प्रश्नों का अन्िेषण करिी है, िदेांतिक विचारों के िाथ अच्छी िरह मेल खािी 
है। 
इिके अलािा, िेदांि का आत्म-िािात्कार पर िोर देना, व्यश्क्िर्ि विकाि और आत्म-िािात्कार 
का एक मॉिल प्रदान करिा है, िो आधुतनक मनोविज्ञान के कई उपचारात्मक मॉिलों का कें िीय 

उद्देश्य है। िेदांि की सशिाओं का उपयोर् व्यश्क्ि को ििही मानसिक अिस्थाओं और व्यिहारों 
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िे परे देखन ेऔर अपनी र्हरी चेिना िे िुड़ने के सलए प्रोत्िाटहि करने के सलए क्रकया िा िकिा है, 

िो दीघगकासलक भािनात्मक श्स्थरिा और आध्याश्त्मक पूतिग को प्राप्ि करने के सलए उपकरण प्रदान 

करिा है। 
िेदांि का अद्िैििादी दशगन मानि व्यिहार और मानसिक प्रक्रक्याओं की एक र्हन, िमग्र रूपरेखा प्रदान 

करिा है। इिका िभी प्राणणयों की परस्पर िंबद्धिा, अहंकार की मायािी प्रकृति, और द्िैि का अतिक्मण 

करन ेकी आिश्यकिा पर िोर आधुतनक मनोिैज्ञातनक अिंदृगश्ष्ट के िाथ मेल खािा है। िदेांि के सिद्धांिों 
को िमकालीन मनोविज्ञान में शासमल करके, मानसिक स्िास््य और कल्याण की एक अचधक व्यापक 

िमझ हासिल की िा िकिी है—िो आत्मा, अन्य और िहमांि की एकिा को पहचानिा है। 
 

प्रश्न4: बौद्ध प्रथाओां को आधुननक धचफकत्सीय दृजष्टकोणों में कैसे एकीकृि फकया जा सकिा है? 

उिर4: बौद्ध प्रथाएाँ, िो मुख्य रूप िे ध्यान, करुणा और पीड़ा के स्िभाि की िमझ पर आधाररि हैं, 
आधुतनक चचक्रकत्िीय दृश्ष्टकोणों में प्रभािी ढंर् िे एकीकृि की िा िकिी हैं। इन प्रथाओं, विशषे रूप िे 

माइंिफुलनेि (ििर्िा), ध्यान और अनािश्क्ि, का उपयोर् कई उपचारों िैि ेमाइंिफुलनेि-बेस्ि स्िेि 

ररिक्शन (MBSR) और माइंिफुलनेि-बसे्ि कॉश्ग्नटटि थेरेपी (MBCT) में क्रकया र्या है। 
माइांडफुलनेस: बौद्ध प्रथाओं का एक कें िीय टहस्िा, माइंिफुलनेि ििगमान िण में रहने और ब्रबना 
तनणगय के अपने विचारों, भािनाओं और िंिेदनाओं का अिलोकन करने पर िोर देिी है। यह प्रथा 
अब कॉश्ग्नटटि ब्रबहेवियरल थरेेपी (CBT), िायलेश्क्टकल ब्रबहेवियरल थेरेपी (DBT) और MBCT 

िैि ेकई उपचार दृश्ष्टकोणों में आधारभूि हो र्ई है। यह व्यश्क्ियों को िनाि, चचिंा और अििाद 

िे तनपटने में मदद करिी है। 
ध्यान: बौद्ध ध्यान प्रथाएाँ, विशेष रूप िे विपश्यना और मेटा (प्रेमपूणग-करुणा) ध्यान, चचक्रकत्िा में 
भािनात्मक वितनयमन और आत्म-करुणा को ब़िािा देने के सलए उपयोर् की िािी हैं। ध्यान िे 

भािनात्मक श्स्थरिा ब़ििी है और यह िनाि कम करने में िहायक होिी है। 
अनासजक्ि और अननत्य: बौद्ध सशिाएाँ िीिन के अतनत्य और अनािश्क्ि के स्िभाि को िमझन े

में मदद करिी हैं, िो शोक, हातन और िीिन के पररििगन िे तनपटने में िहायक होिी हैं। यह 

दृश्ष्टकोण ग्राहकों को पररििगन को स्िीकार करने और िीिन में लचीलेपन को विकसिि करने में 
मदद करिा है। 
करुणा अभ्यास: आत्म-करुणा और दिूरों के प्रति करुणा विकसिि करन ेिाले अभ्याि िैिे मेटा 
ध्यान, आत्म-आलोचना, आत्म-िम्मान की कमी और िामाश्िक चचिंा का इलाि करन ेमें िहायक 
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होिे हैं। करुणा को विकसिि करके व्यश्क्ि मानसिक स्िास््य को बेहिर कर िकिे हैं। 
इन बौद्ध प्रथाओं का एकीकरण आमिौर पर एक धमगतनरपेि दृश्ष्टकोण में क्रकया िािा है, िो ग्राहकों की 
आस्थाओं के िाथ मेल खािा है और इन िकनीकों का व्यापक उपयोर् िंभि बनािा है। 
 

प्रश्न5: सूफी प्रथाएँ मानशसक स्वास््य और भावनात्मक सहनर्ीलिा को कैसे बढा सकिी हैं? 

उिर5: िूफी प्रथाएाँ, िो आध्याश्त्मकिा, प्रेम और ईश्िर िे समलन पर िोर देिी हैं, मानसिक स्िास््य और 
भािनात्मक िहनशीलिा में अद्वििीय योर्दान प्रदान करिी हैं। य ेप्रथाएाँ आत्म-िार्रूकिा, उच्च उद्देश्य 

िे िुड़ाि और भािनात्मक शुद्चधकरण पर कें टिि होिी हैं, िो मानसिक कल्याण को ब़िािी हैं। 
जजक्र (ईश्वर का स्मरण): िूफी ध्यान, श्िि ेश्िक् कहा िािा है, ईश्िर के नामों या प्राथगनाओं का 
बार-बार िाप करने का अभ्याि है। यह ध्यान की श्स्थति में ले िािा है, श्िििे आंिररक शांति, 

चचिंा में कमी और एक र्हरे आध्याश्त्मक िंबंध का अनभुि होिा है। श्िक् का मन पर श्स्थरिा 
प्रदान करने िाला प्रभाि होिा है। 
सेमा (ववरल ध्यान): िूफी विरल दरिेश भौतिक आंदोलन के माध्यम िे ध्यान करिे हैं, िो शरीर 
और आत्मा को एकीकृि करिा है। यह प्रथा भािनात्मक अिरोधों को दरू करने और आंिररक 

िद्भाि प्राप्ि करने में िहायक होिी है। 
सूफी कवविा और सांगीि: िूफी परंपरा में कवििा (िैि ेरूमी की) और िंर्ीि का उपयोर् िटटल 

भािनात्मक अिस्थाओं को व्यक्ि करने, िांत्िना प्रदान करने और आश्त्मक िार्तृि को प्रेररि 

करने में क्रकया िािा है। िूफी कवििा और िंर्ीि मानसिक उपचार और भािनाओं की प्रक्रक्या को 
र्हराई िे ब़िािा देने में िहायक होिे हैं। 
प्रेम और करुणा: िूफी प्रथाएाँ तनस्िाथग प्रेम पर िोर देिी हैं। यह प्रेम मानसिक स्िास््य में 
लचीलापन लाने और एक र्हरे भािनात्मक िंबंध को ब़िािा देने में मदद करिा है। 
अहांकार का ववघटन और ववनम्रिा: िूफी प्रथाएाँ अहंकार को कम करने और विनम्रिा को र्ले लर्ान े

पर िोर देिी हैं, श्िििे व्यश्क्ि मानसिक बीमाररयों िैि ेचचिंा और अििाद िे राहि पा िकि ेहैं। 
इिि ेभािनात्मक लचीलापन भी ब़ििा है। 

िूफी प्रथाओं का मानसिक स्िास््य उपचारों में एकीकरण व्यश्क्ियों को उनकी भािनात्मक र्हराइयों का 
अनुभि करने, मानसिक िहनशीलिा को विकसिि करन ेऔर आंिररक शांति और िंिुलन प्राप्ि करने में 
मदद करिा है। 
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बहुववकल्पीय प्रश्न 

 

1. प्रयोर्ात्मक पैरा़िाइम का कड़ा पालन करने िे 

कौन िी मनोिैज्ञातनक िमस्या उत्पन्न होिी है? 

A) पाररश्स्थतिकीय िैधिा की कमी 
B) पुनरुत्पादन िंकट 

C) पुश्ष्ट पूिागग्रह 

D) पयगिेिक-अपिेा प्रभाि 

उिर: B) पुनरुत्पादन िकंट 

 

2. भर्िद र्ीिा क्रकि धमग या दशगन का एक पविि 

गं्रथ है? 

A) टहदं ूधमग 
B) बौद्ध धमग 
C) ईिाई धमग 
D) इस्लाम 

उिर: A) टहदं ूधमग 
 

3. कौन िी दाशगतनक परंपरा अद्िैि और िभी 
चीिों के आपिी िंबंध के सिद्धािं पर िोर देिी 
है? 

A) िेदािं 

B) बौद्ध धमग 
C) िूफीिाद 

D) िाओिादी 
उिर: A) िदेांि 

 

4. चार आयग ित्य और आिfold मार्ग क्रकि 

आध्याश्त्मक परंपरा में कें िीय सशिाएाँ हैं? 

A) िेदािं 

B) बौद्ध धमग 
C) िूफीिाद 

D) कन्फ्यूसशयातनज़्म 

उिर: B) बौद्ध धमग 
 

5. कौन िी आध्याश्त्मक परंपरा प्रेम और भश्क्ि 

के माध्यम िे टदव्य के िाथ एकिा के रहस्यमय 

अनुभि पर ध्यान कें टिि करिी है? 

A) िेदािं 

B) बौद्ध धमग 
C) िूफीिाद 

D) िाओिादी 
उिर: C) िूफीिाद 

 

6. मनोिैज्ञातनक अनुिंधान में पाररश्स्थतिकीय 

िैधिा की कमी का एक िंभाविि पररणाम क्या 
है? 

A) िास्िविक िीिन के िंदभों में तनष्कषों को 
िामान्यीकृि करने में कटिनाई 

B) आंिररक िैधिा में िदृ्चध 

C) पररणामों की विश्ििनीयिा में िदृ्चध 

D) प्रयोर्किाग पिूागग्रह में कमी 
उिर: A) िास्िविक िीिन के िदंभों में तनष्कषों 
को िामान्यीकृि करने में कटिनाई 

 

7. अनुिंधान में पुश्ष्ट पूिागग्रह िे कौन िी 
मनोिैज्ञातनक िमस्या उत्पन्न हो िकिी है? 

A) प्रभाि के आकार का अचधक मूल्याकंन 

B) पररििगनशीलिा का कम मूल्याकंन 

C) प्रकार II िुटटयों की िंभािना में िदृ्चध 

D) िेटा व्याख्या में िस्िुतनष्ििा की कमी 
उिर: D) िेटा व्याख्या में िस्िुतनष्ििा की कमी 
 

8. मनोिैज्ञातनक अनुिंधान के िंदभग में 
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पयगिेिक-अपेिा प्रभाि क्या है? 

A) प्रतिभाचर्यों की िामाश्िक रूप िे िाछंनीय 

प्रतिक्रक्याएाँ देने की प्रिवृि 

B) अध्ययन पररणामों की व्याख्या में 
शोधकिागओं का अनिाने में पूिागग्रह 

C) प्रयोर्ात्मक िेटटंर् का प्रतिभाचर्यों के 

व्यिहार पर प्रभाि 

D) प्रतिभाचर्यों का अपने व्यिहार को बदलने की 
प्रिवृि िब िे िानिे हैं क्रक उन्हें देखा िा रहा है 

उिर: B) अध्ययन पररणामों की व्याख्या में 
शोधकिागओं का अनिाने में पूिागग्रह 

 

9. क्रकि आध्याश्त्मक परंपरा में िार्रूकिा और 
ध्यान के महत्ि पर िोर टदया िािा है िाक्रक 

िार्रूकिा प्राप्ि की िा िके? 

A) िेदािं 

B) बौद्ध धमग 
C) िूफीिाद 

D) िाओिादी 
उिर: B) बौद्ध धमग 
 

10. मनोविज्ञान में पनुरुत्पादन िंकट पूरे ििे को 
कैिे प्रभाविि कर िकिा है? 

A) अनुिंधान तनष्कषों की विश्ििनीयिा को 
कमिोर करना 
B) प्रयोर्ात्मक पररणामों की िैधिा को मिबूि 

करना 
C) मनोिैज्ञातनक सिद्धांिों की विश्ििनीयिा में 
िदृ्चध करना 
D) अध्ययन तनष्कषों की िामान्यीकृि करने की 
िमिा ब़िाना 
उिर: A) अनुिंधान तनष्कषों की विश्ििनीयिा 

को कमिोर करना 
 

11. मनोविज्ञान में प्रयोर्ात्मक परैा़िाइम का 
कड़ा पालन करने की एक िामान्य आलोचना क्या 
है? 

A) यह अनुिंधान तनष्कषों की िामान्यीकरण को 
िीसमि करिा है 

B) यह अनुिंधान पररणामों की विश्ििनीयिा को 
ब़िािा है 

C) यह अनुिंधान में रचनात्मकिा और निाचार 

को ब़िािा देिा है 

D) यह पुनरुत्पादन अध्ययन की आिश्यकिा को 
कम करिा है 

उिर: A) यह अनुिंधान तनष्कषों की 
िामान्यीकरण को िीसमि करिा है 

 

12. प्रयोर्ात्मक पैरा़िाइम के कडे़ पालन के 

कारण मनोविज्ञान में िंकट का एक िंभाविि 

पररणाम क्या है? 

A) अनुिंधान विचधयों में विविधिा में िदृ्चध 

B) अनुिंधान तनष्कषों के प्रति िंदेह में कमी 
C) पुनरुत्पादन िंकट और पुनरुत्पादन की कमी 
D) मनोिैज्ञातनक अनुिंधान की विश्ििनीयिा में 
िदृ्चध 

उिर: C) पनुरुत्पादन िंकट और पनुरुत्पादन की 
कमी 
 

13. तनम्नसलणखि में िे कौन िा मनोविज्ञान में 
प्रयोर्ात्मक पैरा़िाइम की विशषेिा नहीं है? 

A) चर पर तनयंिण 

B) प्रतिभाचर्यों का यादृश्च्छक अिाइनमेंट 

C) प्राकृतिक अिलोकन 

D) स्िििं चर का हेरफेर 
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उिर: C) प्राकृतिक अिलोकन 

14. मनोविज्ञान में प्रयोर्ात्मक पैरा़िाइम के सलए 

एक िैकश्ल्पक दृश्ष्टकोण क्या है? 

A) दीघगकासलक अध्ययन 

B) मेटा-विश्लेषण 

C) केि स्टिी 
D) िहिंबंधात्मक अनुिंधान 

उिर: C) केि स्टिी 
 

15. प्रयोर्ात्मक परैा़िाइम के कडे़ पालन िे 

मनोविज्ञान के ििे पर क्या प्रभाि पड़िा है? 

A) यह अंिविगषयक अनुिंधान को ब़िािा देिा है 

B) यह िटटल घटनाओं के अन्िषेण को िीसमि 

करिा है 

C) यह िेटा की विषयर्ि व्याख्या को ब़िािा देिा 
है 

D) यह अनुिंधान में नैतिक विचारों की 
आिश्यकिा को कम करिा है 

उिर: B) यह िटटल घटनाओं के अन्िेषण को 
िीसमि करिा है 

 

16. प्रयोर्ात्मक पैरा़िाइम के कडे़ पालन के 

कारण मनोविज्ञान में िंकट के िमाधान के सलए 

एक िंभाविि िमाधान क्या है? 

A) िुविधा नमूना लेने का उपयोर् ब़िाना 
B) व्यािहाररक महत्ि की िुलना में िांश्ख्यकीय 

महत्ि पर िोर देना 
C) ओपन िाइंि प्रथाओं को प्रोत्िाटहि करना 
D) पुनरुत्पादन िंकट की अनदेखी करना 
उिर: C) ओपन िाइंि प्रथाओं को प्रोत्िाटहि 

करना 
 

17. प्रयोर्ात्मक परैा़िाइम में िांश्ख्यकीय महत्ि 

परीिण पर तनभगरिा की एक आलोचना क्या है? 

A) यह अनुिंधान प्रश्नों के सलए स्पष्ट और 
तनश्श्चि उिर प्रदान करिा है 

B) यह प्रकाशन पूिागग्रह का कारण बन िकिा है 

C) यह शोधकिागओं को िेटा में हेरफेर करने के 

सलए प्रेररि करिा है 

D) यह िमीिकों की आिश्यकिा को कम करिा 
है 

उिर: B) यह प्रकाशन पूिागग्रह का कारण बन 

िकिा है 

 

18. प्रयोर्ात्मक पैरा़िाइम के कडे़ पालन के 

कारण मनोविज्ञान में िंकट का एक िंभाविि 

पररणाम क्या है? 

A) मनोिैज्ञातनक अनुिंधान में िािगितनक 

विश्िाि में िदृ्चध 

B) अनुिंधान पररयोिनाओं के सलए विि पोषण 

में कमी 
C) रु्णात्मक अनुिंधान विचधयों पर अचधक िोर 

D) शोधकिागओं के बीच बेहिर िंचार 

उिर: B) अनुिंधान पररयोिनाओं के सलए विि 

पोषण में कमी 
 

19. प्रयोर्ात्मक पैरा़िाइम के कारण मनोविज्ञान 

में िंकट को हल करने का एक िरीका क्या है? 

A) विरोधाभािी अनुिंधान तनष्कषों की अनदेखी 
करना 
B) अनुिंधान प्रथाओं में पारदसशगिा को 
प्रोत्िाटहि करना 
C) अनुिंधान प्रतिभाचर्यों की भार्ीदारी को 
िीसमि करना 
D) केिल िैद्धांतिक ढांचों पर ध्यान कें टिि 
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करना 
उिर: B) अनुिंधान प्रथाओं में पारदसशगिा को 
प्रोत्िाटहि करना 
 

20. मनोविज्ञान में प्रयोर्ात्मक पैरा़िाइम का एक 

िंभाविि िीसमििा क्या है? 

A) यह कारणात्मक िंबंधों के अन्िषेण की 
अनुमति देिा है 

B) इिे िास्िविक िीिन के िंदभों में आिानी िे 

लारू् क्रकया िा िकिा है 

C) यह मानि व्यिहार की िटटलिा को कैद नही ं
कर िकिा 
D) यह यादृश्च्छक अिाइनमेंट की भूसमका को 
कम करिा है 

उिर: C) यह मानि व्यिहार की िटटलिा को कैद 

नहीं कर िकिा 
 

21. मनोविज्ञान में प्रयोर्ात्मक पैरा़िाइम के कडे़ 

पालन के कारण उत्पन्न िंकट िे िंबंचधि एक 

नैतिक चचिंा क्या है? 

A) अनुिंधान प्रतिभाचर्यों िे िूचचि िहमति की 
कमी 
B) रु्णात्मक अनुिंधान विचधयों पर अत्यचधक 

तनभगरिा 
C) अनुिंधान तनष्कषों में िांश्ख्यकीय महत्ि की 
ररपोटग करने में अिफलिा 
D) िमीिकों की महत्ििा की अनदेखी करना 
उिर: A) अनुिंधान प्रतिभाचर्यों िे िूचचि 

िहमति की कमी 
 

22. प्रयोर्ात्मक पैरा़िाइम के कारण मनोविज्ञान 

में िंकट का एक िंभाविि पररणाम क्या है? 

A) शोधकिागओं के बीच िहयोर् में िदृ्चध 

B) अनुिंधान तनष्कषों के प्रति िंदेह में कमी 
C) अनुिंधान अध्ययनों में पुनरुत्पादकिा की 
कमी 
D) अनुिंधान पररणामों की िैधिा में िदृ्चध 

उिर: C) अनुिंधान अध्ययनों में पुनरुत्पादकिा 
की कमी 
 

23. प्रयोर्ात्मक पैरा़िाइम के कारण मनोविज्ञान 

में िंकट का एक िरीका िो ििे की विश्ििनीयिा 
को प्रभाविि कर िकिा है, क्या है? 

A) शोधकिागओं के बीच खुली चचाग को ब़िािा 
देकर 

B) अनुिंधान प्रथाओं की पारदसशगिा को ब़िाकर 

C) अनुिंधान तनष्कषों की विश्ििनीयिा को 
कमिोर करके 

D) विविध अनुिंधान विचधयों के उपयोर् को 
प्रोत्िाटहि करके 

उिर: C) अनुिंधान तनष्कषों की विश्ििनीयिा 
को कमिोर करके 

 

24. प्रयोर्ात्मक पैरा़िाइम के कडे़ पालन के 

कारण मनोविज्ञान में िंकट का एक िंभाविि 

पररणाम क्या है? 

A) रु्णात्मक अनुिंधान विचधयों पर अचधक िोर 

B) िांश्ख्यकीय विश्लषेण पर तनभगरिा में कमी 
C) अनुिंधान प्रथाओं पर िहमति की कमी 
D) अनुिंधान तनष्कषों की िामान्यीकरण में 
िदृ्चध 

उिर: C) अनुिंधान प्रथाओं पर िहमति की कमी 
 

25. प्रयोर्ात्मक पैरा़िाइम के कारण मनोविज्ञान 

में िंकट का एक िरीका िो िेि की प्रर्ति को 
प्रभाविि कर िकिा है, क्या है? 
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A) अंिविगषयक िहयोर् को ब़िािा देकर 

B) नए सिद्धांिों के विकाि को बाचधि करके 

C) पुनरुत्पादन अध्ययनों को प्रोत्िाटहि करके 

D) िमीिकों की भूसमका को कम करके 

उिर: B) नए सिद्धांिों के विकाि को बाचधि 

करके 

 

26. प्रयोर्ात्मक पैरा़िाइम के कडे़ पालन के 

कारण मनोविज्ञान में िंकट का एक िंभाविि 

पररणाम क्या है? 

A) अनुिंधान पररयोिनाओं के सलए विि पोषण 

में िदृ्चध 

B) अनुिंधान नैतिकिा पर िोर में कमी 
C) अनुिंधान विचधयों में विविधिा की कमी 
D) अनुिंधान तनष्कषों की विश्ििनीयिा में 
िदृ्चध 

उिर: C) अनुिंधान विचधयों में विविधिा की कमी 
 

27. प्रयोर्ात्मक पैरा़िाइम के कारण मनोविज्ञान 

में िंकट का एक िरीका िो िेि की प्रतिष्िा को 
प्रभाविि कर िकिा है, क्या है? 

A) अनुिंधान प्रथाओं में पारदसशगिा को ब़िािा 
देकर 

B) अनुिंधान तनष्कषों में िािगितनक विश्िाि को 
ब़िाकर 

C) मनोिैज्ञातनक अनुिंधान की विश्ििनीयिा 
को कमिोर करके 

D) निीन अनुिंधान विचधयों के उपयोर् को 
प्रोत्िाटहि करके 

उिर: C) मनोिैज्ञातनक अनुिंधान की 
विश्ििनीयिा को कमिोर करके 

 

28. मनोविज्ञान में प्रयोर्ात्मक पैरा़िाइम की एक 

िंभाविि िीमा क्या है? 

A) यह िटटल घटनाओं के अन्िेषण की अनुमति 

देिा है 

B) यह मानि अनुभि की र्हराई को नहीं पकड़ 

िकिा 
C) यह िेटा की विषयर्ि व्याख्या को ब़िािा देिा 
है 

D) यह यादृश्च्छक अिाइनमेंट की भूसमका को 
कम करिा है 

उिर: B) यह मानि अनुभि की र्हराई को नही ं
पकड़ िकिा 
 

29. प्रयोर्ात्मक पैरा़िाइम के कारण मनोविज्ञान 

में िंकट का एक िरीका िो िेि की भविष्य की 
टदशा को प्रभाविि कर िकिा है, क्या है? 

A) िुविधा नमूना लेने के उपयोर् को प्रोत्िाटहि 

करके 

B) नए शोध विचधयों के अन्िेषण को िीसमि 

करके 

C) मौिूदा अध्ययनों के पुनरुत्पादन को ब़िािा 
देकर 

D) अनुिंधान प्रतिभाचर्यों की विविधिा को 
ब़िाकर 

उिर: B) नए शोध विचधयों के अन्िषेण को 
िीसमि करके 

 

30. प्रयोर्ात्मक पैरा़िाइम के कडे़ पालन के 

कारण मनोविज्ञान में िंकट का एक िंभाविि 

पररणाम क्या है? 

A) िैद्धांतिक ढांचों पर अचधक िोर 

B) िांश्ख्यकीय विश्लषेण पर तनभगरिा में कमी 
C) अनुिंधान प्रथाओं पर िहमति की कमी 
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D) अनुिंधान तनष्कषों की िामान्यीकरण में 
िदृ्चध 

उिर: C) अनुिंधान प्रथाओं पर िहमति की कमी 
 

31. भर्िद र्ीिा क्रकि गं्रथ में पाई िािी है? 

A) महाभारि 

B) रामायण 

C) िेद 

D) उपतनषद 

उिर: A) महाभारि 

 

32. भर्िद र्ीिा में क्रकिने अध्याय हैं? 

A) 12 
B) 16 
C) 18 
D) 24 

उिर: C) 18 

 

33. भर्िद र्ीिा में अिुगन का िारथी कौन है? 

A) कृष्ण 

B) युचधश्ष्िर 

C) भीष्म 

D) िोणाचायग 
उिर: A) कृष्ण 

 

34. तनम्नसलणखि में िे कौन िा भर्िद र्ीिा में 
उश्ल्लणखि मार्ों में िे नहीं है? 

A) कमग योर् 

B) ज्ञान योर् 

C) भश्क्ि योर् 

D) हि योर् 

उिर: D) हि योर् 

 

35. भर्िद र्ीिा का मुख्य विषय क्या है? 

A) प्रेम और करुणा 

B) किगव्य और righteousness 

C) धन और िमदृ्चध 

D) शश्क्ि और तनयिंण 

उिर: B) किगव्य और righteousness 

 

36. भर्िद र्ीिा के लेखक कौन हैं? 

A) व्याि 

B) िाल्मीक्रक 

C) िुलिीदाि 

D) आटद शंकराचायग 
उिर: A) व्याि 

 

37. भर्िद र्ीिा में कृष्ण और अिुगन के बीच 

िंिाद क्रकि युद्धभूसम पर होिा है? 

A) कुरुििे 

B) लंका 
C) हश्स्िनापरु 

D) अयोध्या 
उिर: A) कुरुिेि 

 

38. टहदं ूधमग का िह पविि गं्रथ श्ििमें भर्िद 

र्ीिा शासमल है, क्या है? 

A) िेद 

B) उपतनषद 

C) पुराण 

D) महाभारि 

उिर: D) महाभारि 

 

39. भर्िद र्ीिा का कौन िा अध्याय "भश्क्ि का 
योर्" के नाम िे िाना िािा है? 

A) अध्याय 2 

B) अध्याय 6 

C) अध्याय 9 
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D) अध्याय 12 

उिर: D) अध्याय 12 

 

40. भर्िद र्ीिा में ििोच्च deity कौन माने िाि े

हैं? 

A) विष्णु 

B) सशि 

C) िहमा 
D) कृष्ण 

उिर: D) कृष्ण 

 

41. भर्िद र्ीिा में पहले बोलन ेिाल ेका नाम 

क्या है? 

A) अिुगन 

B) िंिय 

C) धिृराष्ि 

D) कृष्ण 

उिर: B) िंिय 

 

42. भर्िद र्ीिा का कौन िा अध्याय "ज्ञान का 
योर्" के नाम िे िाना िािा है? 

A) अध्याय 3 

B) अध्याय 7 

C) अध्याय 13 

D) अध्याय 15 

उिर: B) अध्याय 7 

 

43. भर्िद र्ीिा की घटनाएं क्रकि यदु्धभूसम पर 
होिी हैं? 

A) द्िैि 

B) अद्िैि 

C) कुरुिेि 

D) कैलाश 

उिर: C) कुरुिेि 

 

44. महाभारि में िह अंधा रािा कौन है, श्िि े

िंिय यदु्ध की घटनाओं का िणगन करिा है? 

A) धिृराष्ि 

B) भीष्म 

C) िोणाचायग 
D) कणग 
उिर: A) धिृराष्ि 

 

45. भर्िद र्ीिा का कौन िा अध्याय "त्यार् का 
योर्" के नाम िे िाना िािा है? 

A) अध्याय 4 

B) अध्याय 8 

C) अध्याय 14 

D) अध्याय 18 

उिर: D) अध्याय 18 

 

46. िेदांि दशगन का िंस्थापक कौन माना िािा 
है? 

A) आटद शंकराचायग 
B) स्िामी वििेकानदं 

C) महवषग पिंिसल 

D) श्री औरोब्रबदंो 
उिर: A) आटद शंकराचायग 
 

47. िेदांि दशगन का आधार कौन िा प्राचीन 

भारिीय गं्रथ है? 

A) भर्िद र्ीिा 
B) उपतनषद 

C) रामायण 

D) महाभारि 

उिर: B) उपतनषद 
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48. िेदांि को अन्य नाम िे िाना िािा है: 

A) ज्ञान योर् 

B) भश्क्ि योर् 

C) कमग योर् 

D) रािा योर् 

उिर: A) ज्ञान योर् 

 

49. िेदांि का अंतिम लक्ष्य है: 

A) धन और िमदृ्चध 

B) मोि 

C) शारीररक स्िास््य 

D) worldly success 

उिर: B) मोि 

 

50. तनम्नसलणखि में िे कौन िा िदेांि दशगन का 
एक प्रमुख सिद्धांि नहीं है? 

A) माया 
B) आत्मा 
C) धमग 
D) िहम 

उिर: C) धमग 
 

51. िेदांि में "िहम" शब्द का अथग है: 

A) टहदं ूिमाि में उच्चिम िाति 

B) अंतिम िास्िविकिा या िहमांिीय चेिना 
C) एक पविि अनुष्िान 

D) ध्यान का एक प्रकार 

उिर: B) अंतिम िास्िविकिा या िहमांिीय 

चेिना 
 

52. िेदांि के अनुिार, व्यश्क्िर्ि आत्मा को क्या 
कहा िािा है? 

A) आत्मा 

B) िहम 

C) माया 
D) िंिार 

उिर: A) आत्मा 
 

53. िेदांि में "माया" का सिद्धांि क्या है? 

A) भ्ांति या भ्ांति की शश्क्ि 

B) िन्म और मतृ्यु का चक् 

C) कमग का तनयम 

D) आत्मज्ञान का मार्ग 
उिर: A) भ्ांति या भ्ांति की शश्क्ि 

 

54. तनम्नसलणखि में िे कौन िा िदेांि दशगन का 
एक प्रमुख गं्रथ है? 

A) योर् िूि 

B) िेद 

C) िाओ िे चचरं् 

D) िहम िूि 

उिर: D) िहम िूि 

 

55. आत्मा का तनरीिण (आत्मा विचार) क्रकि 

िेदांि सशिक िे िंबंचधि है? 

A) रामण महावषग 
B) स्िामी वििेकानदं 

C) श्री औरोब्रबदंो 
D) परमहंि योर्ानदं 

उिर: A) रामण महावषग 
 

56. िेदांि के िीन मुख्य स्कूल हैं: 
A) द्िैि, अद्िैि, और विसशष्टाद्िैि 

B) हि, भश्क्ि, और कमग 
C) िांख्य, न्याय, और िैशेवषका 
D) ज्ञान, भश्क्ि, और कमग 
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उिर: A) द्िैि, अद्िैि, और विसशष्टाद्ििै 

 

57. िेदांि में "अहम िहमाश्स्म" का अथग है: 

A) मैं शरीर हूाँ 
B) मैं मन हूाँ 
C) मैं िहम हूाँ 
D) मैं अहंकार हूाँ 
उिर: C) मैं िहम हूाँ 
 

58. व्यश्क्िर्ि deity के प्रति भश्क्ि और िमपगण 

की प्रथा को क्या कहा िािा है? 

A) ज्ञान योर् 

B) भश्क्ि योर् 

C) कमग योर् 

D) रािा योर् 

उिर: B) भश्क्ि योर् 

 

59. अद्िैि का सिद्धािं िदेांि के क्रकि स्कूल के 

सलए कें िीय है? 

A) द्िैि 

B) अद्िैि 

C) विसशष्टाद्ििै 

D) भेदाभदे 

उिर: B) अद्िैि 

 

60. िेदांि में "िंन्याि" शब्द का अथग है: 

A) त्यार् या आध्याश्त्मक प्रयािों के सलए 

िमवपगि िीिन का चरण 

B) ध्यान का अभ्याि 

C) अनुष्िातनक पिूा 
D) गं्रथों का अध्ययन 

उिर: A) त्यार् या आध्याश्त्मक प्रयािों के सलए 

िमवपगि िीिन का चरण 

 

61. बौद्ध धमग के िंस्थापक क्रकिे माना िािा है? 

A) सिद्धाथग र्ौिम 

B) कन्फ्यूसशयि 

C) लाओ़िी 
D) महािीर 

उिर: A) सिद्धाथग र्ौिम 

 

62. बौद्ध धमग का अंतिम लक्ष्य क्या है? 

A) तनिागण 

B) स्िर्ग 
C) पुनिगन्म 

D) ज्ञान 

उिर: A) तनिागण 

 

63. बौद्ध धमग का पविि गं्रथ क्या कहलािा है? 

A) बाइबल 

B) कुरान 

C) िेद 

D) ब्रिवपटक 

उिर: D) ब्रिवपटक 

 

64. तनम्नसलणखि में िे कौन िा बौद्ध धमग के चार 
नोबल िच्चाइयों में िे नहीं है? 

A) िीिन दःुख है 

B) दःुख का कारण इच्छा है 

C) दःुख का अंि िंभि है 

D) दतुनया शाश्िि है 

उिर: D) दतुनया शाश्िि है 

 

65. बौद्ध धमग का िह प्रिीक क्या है िो िन्म, 

िीिन, मतृ्य ु और पुनिगन्म के चक् का 
प्रतितनचधत्ि करिा है? 
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A) तयन और यांर् 

B) कमल का फूल 

C) धमग चक् 

D) ओम प्रिीक 

उिर: C) धमग चक् 

 

66. बौद्ध धमग में "प्रबदु्ध" के रूप में क्रकि ेिाना 
िािा है? 

A) दलाई लामा 
B) बोचधित्ि 

C) अरहि 

D) बुद्ध 

उिर: D) बदु्ध 

 

67. बौद्ध धमग की कौन िी शाखा ध्यान और 
माइंिफुलनेि पर िोर देिी है? 

A) थेरिादा 
B) महायान 

C) िज्रयान 

D) ़िेन 

उिर: D) ़िने 

 

68. बौद्ध धमग में नैतिक कोि या नैतिक टदशा-
तनदेश के सलए शब्द क्या है? 

A) कमग 
B) धमग 
C) िंघ 

D) विनय 

उिर: B) धमग 
 

69. क्रकि देश में बौद्धों की िबिे बड़ी िनिंख्या 
है? 

A) भारि 

B) िापान 

C) थाईलैंि 

D) चीन 

उिर: D) चीन 

 

70. बौद्ध कला और ध्यान में उपयोर् की िान े

िाली अनुष्िातनक हाथ के इशारों का नाम क्या है? 

A) मुिा 
B) मंि 

C) मंिला 
D) कोआन्ि 

उिर: A) मुिा 
 

71. तिब्बिी बौद्ध धमग का आध्याश्त्मक निेा 
क्रकिे माना िािा है? 

A) दलाई लामा 
B) चथच नहि हान 

C) पेमा चौिोन 

D) आिान िहम 

उिर: A) दलाई लामा 
 

72. बौद्ध धमग में िन्म, िीिन, मतृ्यु और 
पुनिगन्म के चक् को क्या कहिे हैं? 

A) ि samsara 

B) कमग 
C) तनिागण 

D) दःुख 

उिर: A) samsara 

 

73. तनम्नसलणखि में िे कौन िा बौद्ध धमग के 

िीन रत्नों में िे नहीं है? 

A) बुद्ध 

B) धमग 
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C) िंघ 

D) कमग 
उिर: D) कमग 
 

74. बौद्ध धमग का िह त्योहार श्ििका उद्देश्य 

बुद्ध के िन्म, ज्ञान और मतृ्यु का िश्न मनाना 
है, उिका नाम क्या है? 

A) िेिाक 

B) टदिाली 
C) होली 
D) निराब्रि 

उिर: A) िेिाक 

 

75. बौद्ध धमग में देने की प्रथा को क्या कहिे हैं? 

A) दान 

B) पूिा 
C) िूि 

D) ज्ञान 

उिर: A) दान 

 

76. िूफीिाद का िंस्थापक क्रकिे माना िािा है? 

A) रूमी 
B) इब्न अरबी 
C) अबू बकर अल-सिद्धीक 

D) अबू य़िीद अल-ब्रबस्िामी 
उिर: D) अबू य़िीद अल-ब्रबस्िामी 
 

77. तनम्नसलणखि में िे कौन िा िूफीिाद के 

प्रमुख आदेशों में िे नहीं माना िािा है? 

A) नक्शबंदी 
B) काटदरी 
C) मसलकी 
D) चचश्िी 

उिर: C) मसलकी 
 

78. िूफी घूमने की प्रथा को क्या कहिे हैं? 

A) चधक् 

B) िमा 
C) फना 
D) िौहीद 

उिर: B) िमा 
 

79. क्रकि िूफी िंि को दक्षिण एसशया का िंरिक 

िंि माना िािा है? 

A) रूमी 
B) इब्न अरबी 
C) ख्िािा मोइनुद्दीन चचश्िी 
D) अल-ग़़िाली 
उिर: C) ख्िािा मोइनदु्दीन चचश्िी 
 

80. िूफीिाद में आध्याश्त्मक मार्गदशगक या 
सशिक को क्या कहिे हैं? 

A) इमाम 

B) मुसशगद 

C) शेख 

D) मुल्ला 
उिर: B) मुसशगद 

 

81. िूफी सिद्धांि क्रकिे िंदसभगि करिा है िो 
टदव्य में आत्म के विनाश को दशागिा है? 

A) िौहीद 

B) फना 
C) चधक् 

D) िूफी 
उिर: B) फना 
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82. क्रकि िूफी आदेश को मौन ध्यान और 
आत्मतनरीिण पर िोर देने के सलए िाना 
िािा है? 

A) नक्शबंदी 
B) चचश्िी 
C) काटदरी 
D) मेिलेिी 
उिर: A) नक्शबंदी 
 

83. िूफी के सलए उि आध्याश्त्मक यािा का क्या 
नाम है िो टदव्य के िाथ एकिा की खोि में 
होिी है? 

A) हि 

B) श्िहाद 

C) िरीका 
D) िुलुक 

उिर: D) िुलुक 

 

84. क्रकि िूफी िंि को उनके काव्य और प्रेम और 

भश्क्ि पर सशिाओं के सलए िाना िािा है? 

A) इब्न अरबी 
B) अल-ऱ्िाली 
C) रूमी 
D) अबू य़िीद अल-ब्रबस्िामी 
उिर: C) रूमी 
 

85. अल्लाह के नाम या प्रशंिा की पंश्क्ियों का 
पाि करने की िूफी प्रथा को क्या कहिे हैं? 

A) फना 
B) िौहीद 

C) चधक् 

D) िमा 
उिर: C) चधक् 

 

86. क्रकि िूफी आदेश को मानििा की िेिा और 
र्रीबों की मदद पर िोर देने के सलए िाना 
िािा है? 

A) काटदरी 
B) चचश्िी 
C) नक्शबंदी 
D) मेिलेिी 
उिर: B) चचश्िी 
 

87. िूफी के टदव्य एकिा के सिद्धांि को क्या 
कहिे हैं? 

A) िौहीद 

B) फना 
C) चधक् 

D) िूफी 
उिर: A) िौहीद 

 

88. क्रकि िूफी िंि को उनके दाशगतनक लेखन और 
रहस्यिाद पर सशिाओं के सलए िाना िािा 
है? 

A) रूमी 
B) इब्न अरबी 
C) अल-ऱ्िाली 
D) अबू य़िीद अल-ब्रबस्िामी 
उिर: B) इब्न अरबी 
 

89. िूफी में आध्याश्त्मक ध्यान और एकांि की 
प्रथा को क्या कहिे हैं? 

A) चधक् 

B) फना 
C) खलिा 
D) िौहीद 
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उिर: C) खलिा 
 

90. क्रकि िूफी आदेश को िंर्ीि और नतृ्य को 
आध्याश्त्मक प्रथा के रूप में िोर देने के सलए 

िाना िािा है? 

A) नक्शबंदी 
B) चचश्िी 
C) मेिलेिी 
D) काटदरी 
उिर: C) मेिलेिी 
 

91. कथन: भर्िद र्ीिा एक पविि टहदं ूगं्रथ है। 
कारण: भर्िद र्ीिा कुरुििे के युद्धिेि में 

भर्िान कृष्ण और रािकुमार अिुगन के बीच 

िंिाद है। 
A) कथन (A) और कारण (R) दोनों ित्य हैं 

और कारण (R) कथन (A) का िही 
स्पष्टीकरण है। 

B) कथन (A) और कारण (R) दोनों ित्य हैं, 
लेक्रकन कारण (R) कथन (A) का िही 
स्पष्टीकरण नहीं है। 

C) कथन (A) ित्य है और कारण (R) र्लि 

है। 
D) कथन (A) र्लि है और कारण (R) ित्य 

है। 
उिर: A. भर्िद र्ीिा एक पविि टहदं ू गं्रथ है 

श्ििमें भर्िान कृष्ण और रािकुमार अिुगन 

के बीच िंिाद है िो कुरुिेि के युद्धिेि में 
हुआ था। 

 

92. कथन: िेदांि एक टहदं ूदशगन की स्कूल है िो 
व्यश्क्िर्ि आत्म (आत्मा) की अंतिम 

िास्िविकिा को िािगभौसमक आत्म (िहम) 

के िमान बिािी है। 
कारण: िेदािं सिखािा है क्रक आत्म-ज्ञान और 

िास्िविकिा की प्रकृति को िमझना िन्म 

और मतृ्यु के चक् (िंिार) िे मुश्क्ि (मोि) 

की ओर ले िािा है। 
A) कथन (A) और कारण (R) दोनों ित्य हैं 

और कारण (R) कथन (A) का िही 
स्पष्टीकरण है। 

B)  कथन (A) और कारण (R) दोनों ित्य हैं, 
लेक्रकन कारण (R) कथन (A) का िही 
स्पष्टीकरण नहीं है। 

C)  कथन (A) ित्य है और कारण (R) र्लि 

है। 
D) कथन (A) र्लि है और कारण (R) ित्य 

है। 
उिर: A. िेदांि एक टहदं ूदशगन की स्कूल है िो 

व्यश्क्िर्ि आत्म (आत्मा) की पहचान 

िािगभौसमक आत्म (िहम) के िाथ सिखािी है 

और आत्म-ज्ञान के माध्यम िे मुश्क्ि का 
मार्ग सिखािी है। 

 

93. कथन: बौद्ध धमग की स्थापना सिद्धाथग 
र्ौिम ने की, श्िन्हें बुद्ध के नाम िे भी िाना 
िािा है। 

कारण: बौद्ध धमग की मुख्य सशिाएाँ चार नोबल 

िच्चाइयों और आिfold पथ के चारों ओर 
घूमिी हैं। 
A)  कथन (A) और कारण (R) दोनों ित्य हैं 

और कारण (R) कथन (A) का िही 
स्पष्टीकरण है। 

B)  कथन (A) और कारण (R) दोनों ित्य हैं, 
लेक्रकन कारण (R) कथन (A) का िही 
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स्पष्टीकरण नहीं है। 
C)  कथन (A) ित्य है और कारण (R) र्लि 

है। 
D)  कथन (A) र्लि है और कारण (R) ित्य 

है। 
उिर: A. बौद्ध धमग की स्थापना सिद्धाथग र्ौिम 

ने की, श्िन्हें बुद्ध कहा िािा है, और इिकी 
मुख्य सशिाएाँ चार नोबल िच्चाइयों और 
आिfold पथ पर आधाररि हैं। 

 
 

94. कथन: िूफीिाद इस्लाम की एक रहस्यिादी 
शाखा है िो प्रेम और भश्क्ि के माध्यम िे 

टदव्य के िाथ व्यश्क्िर्ि िंबंध की खोि पर 
कें टिि है। 

कारण: िूफीिाद आंिररक आध्याश्त्मक यािा 
और ईश्िर के तनकटिा के सलए हृदय की 
शुद्चध पर िोर देिा है। 
A) कथन (A) और कारण (R) दोनों ित्य हैं 

और कारण (R) कथन (A) का िही 
स्पष्टीकरण है। 

B) कथन (A) और कारण (R) दोनों ित्य हैं, 
लेक्रकन कारण (R) कथन (A) का िही 
स्पष्टीकरण नहीं है। 

C) कथन (A) ित्य है और कारण (R) र्लि 

है। 
D) कथन (A) र्लि है और कारण (R) ित्य 

है। 
उिर: A. ित्य है, िूफीिाद इस्लाम की एक 

रहस्यिादी शाखा है िो आंिररक 

आध्याश्त्मक यािा, प्रेम, भश्क्ि और हृदय की 
शुद्चध के माध्यम िे टदव्य के िाथ 

व्यश्क्िर्ि िंबंध की खोि पर िोर देिी है। 
 

95. कथन: भर्िद र्ीिा भारिीय महाकाव्य 

महाभारि का एक टहस्िा है। 
कारण: भर्िद र्ीिा महाभारि िे अलर् एक 

स्ििंि गं्रथ है। 
A) कथन (A) और कारण (R) दोनों ित्य हैं 

और कारण (R) कथन (A) का िही 
स्पष्टीकरण है। 

B)  कथन (A) और कारण (R) दोनों र्लि 

हैं। 
C) कथन (A) ित्य है और कारण (R) र्लि 

है। 
D) कथन (A) र्लि है और कारण (R) ित्य 

है। 
उिर: C. भर्िद र्ीिा भारिीय महाकाव्य 

महाभारि का एक टहस्िा है, विशेष रूप िे 

भीष्म पिग खंि में। 
 

96. कथन: िेदांि सिखािा है क्रक भौतिक दतुनया 
एक भ्ांति (माया) है और अंतिम िास्िविकिा 
िहम है। 

कारण: िदेांि आध्याश्त्मक विकाि के सलए 

अनुष्िानों और बाहरी प्रथाओं के महत्ि पर 
िोर देिा है। 
A)  कथन (A) और कारण (R) दोनों ित्य हैं 

और कारण (R) कथन (A) का िही 
स्पष्टीकरण है। 

B) कथन (A) और कारण (R) दोनों र्लि 

हैं।)  
C) कथन (A) ित्य है और कारण (R) र्लि 

है। 
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D) कथन (A) र्लि है और कारण (R) ित्य 

है। 
उिर: C. िेदांि सिखािा है क्रक भौतिक दतुनया एक 

भ्ांति (माया) है और अंतिम िास्िविकिा 
िहम है, और यह बाहरी अनुष्िानों की बिाय 

आत्म-ज्ञान और आंिररक आध्याश्त्मक 

प्रथाओं पर ध्यान कें टिि करिा है। 
 

 97. असभकथन: बौद्ध धमग की मुख्य सशिा एक 

ििगशश्क्िमान ईश्िर में विश्िाि है। 
कारण: बौद्ध धमग एक रै्र-ईश्िरिादी धमग है िो 

क्रकिी व्यश्क्िर्ि देििा की पिूा पर ध्यान 

कें टिि नहीं करिा है। 
A) असभकथन (A) और कारण (R) दोनों 

ित्य हैं और कारण (R) असभकथन (A) 

की िही व्याख्या है। 
B) असभकथन (A) और कारण (R) दोनों 

ित्य हैं लेक्रकन कारण (R) असभकथन 

(A) की िही व्याख्या नहीं है। 
C) असभकथन (A) ित्य है और कारण (R) 

अित्य है। 
D) असभकथन (A) अित्य है और कारण (R) 

ित्य है। 
उिर: A. बौद्ध धमग एक रै्र-ईश्िरिादी धमग है िो 

क्रकिी एक ििगशश्क्िमान ईश्िर में विश्िाि 

नहीं करिा है और क्रकिी व्यश्क्िर्ि देििा की 
पूिा पर ध्यान कें टिि नहीं करिा है। 

 

98. असभकथन: िूफीिाद फारि (आधुतनक 

ईरान) में उत्पन्न हुआ और पूरे इस्लामी 
िर्ि में फैल र्या। 

 कारण: िूफीिाद िास्िविकिा की प्रकृति को 

िमझने के सलए िकग  और वििेक के उपयोर् 

पर िोर देिा है। 
A) असभकथन (A) और कारण (R) दोनों 

ित्य हैं और कारण (R) असभकथन (A) 

की िही व्याख्या है। 
B) असभकथन (A) और कारण (R) दोनों 

अित्य हैं 
C) असभकथन (A) ित्य है और कारण (R) 

अित्य है। 
D) असभकथन (A) अित्य है और कारण (R) 

ित्य है। 
उिर: C. िूफीिाद की उत्पवि मध्य पूिग में हुई और 

यह िकग  और वििेक के बिाय आध्याश्त्मक 

अभ्याि, प्रेम और भश्क्ि पर िोर देिे हुए परेू 
इस्लामी िर्ि में फैल र्या। 

 

99. असभकथन: भर्िद र्ीिा आध्याश्त्मक 

विकाि और मुश्क्ि के मार्ग के रूप में तनस्िाथग 
कमग (कमग योर्) की अिधारणा सिखािी है। 

कारण: भर्िद र्ीिा अपने कमों के फलों िे 

विरश्क्ि और उन्हें उच्च उद्देश्य के सलए 

िमवपगि करने के विचार को ब़िािा देिी है। 
A)  असभकथन (A) और कारण (R) दोनों 

ित्य हैं और कारण (R) असभकथन (A) 

की िही व्याख्या है। 
B) असभकथन (A) और कारण (R) दोनों 

ित्य हैं लेक्रकन कारण (R) असभकथन 

(A) की िही व्याख्या नहीं है। 
C) असभकथन (A) ित्य है और कारण (R) 

अित्य है। 
D) असभकथन (A) अित्य है और कारण (R) 

ित्य है। 
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उिर: भर्िद र्ीिा आध्याश्त्मक विकाि और 
मुश्क्ि के मार्ग के रूप में तनस्िाथग कमग (कमग 
योर्) की अिधारणा सिखािी है, िो कमों के 

पररणामों िे अलर्ाि और उन्हें उच्च उद्देश्य 

के सलए िमवपगि करने पर िोर देिी है। 
 

100. असभकथन: िेदांि टहदं ू दशगन के छह 

रूट़ििादी स्कूलों में िे एक है। 
कारण: िदेांि उपतनषदों की सशिाओं पर 

आधाररि है, श्िन्हें िेदों का अंतिम भार् माना 
िािा है। 
A)  असभकथन (A) और कारण (R) दोनों 

ित्य हैं और कारण (R) असभकथन (A) 

की िही व्याख्या है। 
B) असभकथन (A) और कारण (R) दोनों 

ित्य हैं लेक्रकन कारण (R) असभकथन 

(A) की िही व्याख्या नहीं है। 
C) असभकथन (A) ित्य है और कारण (R) 

अित्य है। 
D) असभकथन (A) अित्य है और कारण (R) 

ित्य है। 
उिर: A. िेदांि टहदं ूदशगन के छह रूट़ििादी स्कूलों 

में िे एक है और यह उपतनषदों की सशिाओं 

पर आधाररि है, श्िन्हें िदेों का िमापन भार् 

माना िािा है।

 

************************** 
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इकाई: III पजश्चमी पररप्रेक्ष्य; ग्रीक ववरासि, सांरचनावाद, कायाषत्मकिावाद, गेस्टाल्ट, 

मनोववश्लेर्ण, व्यवहारवाद, मानविावादी अजस्ित्ववाद, सांज्ञानात्मक क्राांनि। 
 

3. पजश्चमी दृजष्टकोण 

3.1. यूनानी धरोहर: 

यूनानी धरोहर की विशेषिा छिी शिाब्दी ई.पू. के दौरान प्रकृतििाद (Naturalism) के उदय िे होिी है, श्ििमें 
िहमांि की प्रकृति को िमझने पर ध्यान कें टिि क्रकया र्या था। प्रारंसभक विचारकों िैिे थले्ि, पाइथार्ोरि, 

हेराश्क्लटि, िेमोक्रक्टि और टहप्पोके््ि ने उन मूलभूि विचारों को आकार देने में महत्िपूणग भूसमका तनभाई 

िो बाद में मनोविज्ञान के विकाि को प्रभाविि करने िाले थे। इनमें िे िीन प्रमुख व्यश्क्ित्ि, श्िन्होंने इि 

िेि पर िबि ेअचधक प्रभाि िाला, िे थ ेिुकराि, प्लेटो और अरस्िू। उनके योर्दान न ेन केिल दाशगतनक 

विचारों को आरे् ब़िाया बश्ल्क कई मनोिैज्ञातनक अिधारणाओं की नींि भी रखी। 
3.1.1. थेल्स (626/623-548/545 ई.पू.): 
थेल्ि के अनुिार, िल ही िब कुछ का मूल ित्ि है और िब कुछ िल िे उत्पन्न होिा है और िल 

में ही िापि लौटिा है। उनका मानना था क्रक िभी पदाथों में िीिन होिा है या पदाथग एक िीविि 

प्राणी है और उिमें आत्मा होिी है। 
3.1.2. पाइथागोरस (570-490 ई.पू.): 
उन्होंने यह कहा क्रक अंतिम ित्य िखं्याओं में तनटहि है। उनका मानना था क्रक आत्मा िंख्याओं के 

िाथ िामंिस्य में रहिी है और िमूचा िहमांि र्णणिीय रूप िे व्यिश्स्थि है। 
3.1.3. हेराजक्लटस (500 ई.पू.): 
उनके अनुिार, अश्ग्न प्रथम ित्ि है और इिसलए, िंघषग या विरोध िभी चीिों का िनक है। 
3.1.4. डेमोफक्रटस (460-370 ई.पू.): 
िे पहले यूनानी दाशगतनक थे श्िन्होंने िंिेदनाओं के सलए एक िैज्ञातनक व्याख्या प्रस्िुि की। उन्होंन े

कहा क्रक िभी िंिेदनाएाँ प्रत्यि िंपकग  के माध्यम िे होिी हैं और यह बिाया क्रक मन और शरीर के 

बीच कोई भेद नहीं है। 
3.1.5. हहप्पोके्रट्जस (460-370 ई.पू.): 
उन्होंने हयूमरल ्योरी प्रदान की। इन हयूमिग के चार प्रकार हैं - फलेग्म (पृ् िी आधाररि), रक्ि 

(िायु आधाररि), पीि वपि (अश्ग्न आधाररि) और श्याम वपि (िल आधाररि)। ये चार हयूमिग 
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मनुष्य के चार मूलभूि स्िभािों िे िंबंचधि हैं: फलेग्मैटटक, िैंर्िाइन, कोलेररक और मेलन्कोसलक। 
िीन प्रमुख यूनानी ववचारक जजन्होंने मनोववज्ञान के ववकास को आकार हदया: 

1. सुकराि (469-399 ई.पू.): िुकराि एक कुशल िादक थ ेिो एथेंि में पैदा हुए और िहााँ के यिुाओं 

द्िारा पिूनीय थे। िे एथेंि की र्सलयों में घूमिे और लोर्ों िे प्रश्न पूछिे िैिे, "इिका अथग क्या 
है?", "िदाचार क्या है?", "िाहि क्या है?", "न्याय क्या है?", "ित्य क्या है?"। उन्होंने िोके्टटक 

िंिाद पद्धति (Socratic Dialectic Method) विकसिि की, श्ििे िकग , चचाग और िािागलाप की विचध 

कहा िािा है। यह प्रश्न पूछने और उिर प्राप्ि करने की एक विचध है। िुकराि का मानना था क्रक 

मनुष्य के भीिर िास्िविक िकग िंर्ि शश्क्ियााँ होिी हैं, िो न केिल िही रास्िों की ओर इंचर्ि 

करिी हैं बश्ल्क नैतिक और िामाश्िक रूप िे िही िीिन िीने के सलए भी मार्गदशगन करिी हैं। 
उन्होंने 'िाइकी' (Psyche) के बारे में भी चचाग की, श्ििका अथग है "आत्मा" या "भािना"। उनके विचार 
में ‘िाइकी’ आधुतनक अिधारणा की िरह है श्ििमें मतृ्यु के बाद आत्मा शरीर छोड़कर हेड्ि 

(Hades) की यािा करिी है। 
2. प्लेटो (427-347 ई.पू.): प्लेटो िुकराि के िमवपगि सशष्य थे और "सिद्धांिों का सिद्धांि" या 
"रूपों का सिद्धांि" (Theory of Forms) के सलए प्रसिद्ध हैं। प्लेटो के अनुिार, विचार (Ideas) या 
रूप (Forms) ही िास्िविकिा का िच्चा िार हैं, िबक्रक भौतिक िस्िुए ंकेिल इन आदशग रूपों की 
अपूणग प्रतियां हैं। प्लेटो का दृश्ष्टकोण द्िैििादी था क्योंक्रक उन्होंने अमूिग विचारों की दतुनया और 
भौतिक िस्िुओं की दतुनया के बीच स्पष्ट भदे क्रकया। 
उनके अनुसार ववचारों की ववर्ेर्िाएँ इस प्रकार थीां: 

1. विचार स्िििं रूप िे अश्स्ित्ि में होिे हैं। 
2. विचार अपररििगनीय होिे हैं। 
3. विचार शाश्िि होिे हैं। 
4. विचार पूणग होिे हैं। 
5. विचार भौतिक िस्िुओं िे अलर् होिे हैं। 

प्लेटो ने 'िाइकी' (आत्मा) की अिधारणा पर भी चचाग की, श्ििमें उन्होंने नैतिक रु्ण, चचिंन और 
विसभन्न प्रकार की र्तिविचधयों के व्यिहाररक स्रोिों को शासमल क्रकया। उनका मानना था क्रक ज्ञान 

अिधारणाओं के माध्यम िे प्राप्ि क्रकया िािा है और यह व्यश्क्िर्ि अनुभिों िे नहीं बदला िा 
िकिा, बश्ल्क यह िकग  पर आधाररि है। 
3. अरस्िू (384-322 ई.पू.): अरस्िू प्लेटो के सशष्य थे और बाद में सिकंदर महान के सशिक बने। 
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उन्हें अक्िर पहले िच्चे मनोिैज्ञातनक के रूप में िाना िािा है, क्योंक्रक उन्होंने मनोिैज्ञातनक 

घटनाओं का स्िाभाविक िणगन क्रकया, िो आधुतनक मनोविज्ञान को प्रभाविि करिा है। उन्होंने यह 

प्रस्िाविि क्रकया क्रक िकग  के तनयम मानि विचार की मौसलक सिद्धांि हैं। उनकी महत्िपूणग कृतियों 
में "De Anima" (On the Soul) और "Parva Naturalia" शासमल हैं। "De Anima" में अरस्िू न े

आत्मा के स्िभाि, उिके कायों और शरीर िे उिके िंबंध की विस्ििृ चचाग की। उन्होंन ेआत्मा को 
एक अलर् इकाई के रूप में नहीं, बश्ल्क िीविि प्राणणयों के एक कायागत्मक पहलू के रूप में पररभावषि 

क्रकया। उनके अनुिार, िभी िीविि प्राणणयों में "िाइकी" के विसभन्न स्िर होि ेहैं; िबिे तनचल े

स्िर पर पोषण और िनस्पति कायग होिे हैं, िबक्रक उच्चिम स्िर पर िकग िंर्ि विचार होिा है, िो 
केिल मनुष्यों में पाया िािा है। 
अरस्िू ने विचार के दि मौसलक श्रेणणयों को पहचाना: मािा, रु्ण, िंबंध, स्थान, िमय, श्स्थति, 

अिस्था, तनश्ष्क्यिा, र्तिविचध, और पदाथग। ये श्रेणणयााँ उि ढांचे के रूप में कायग करिी हैं श्ििके 

माध्यम िे मनुष्य िंिार के बारे में तनणगय लेिे हैं। 
 

3.2. सांरचनावाद (Structuralism) 

िंरचनािाद मनोविज्ञान का एक प्रारंसभक दृश्ष्टकोण है िो आत्मतनरीिण (Introspection) या व्यश्क्ि की 
मानसिक प्रक्रक्याओं पर आत्म-प्रतिब्रबबं के माध्यम िे मन की िरंचना का अध्ययन करने पर ध्यान कें टिि 

करिा है। इि विचारधारा की स्थापना िंयुक्ि राज्य अमरेरका में कॉनेल विश्िविद्यालय में ई.बी. टटचनर 
(E.B. Titchener) द्िारा की र्ई थी, िो लाइपश़्िर् विश्िविद्यालय के विल्हेम िुंड्ट (Wilhelm Wundt) के 

छाि थे। िुंड्ट, श्िन्हें अक्िर आधुतनक मनोविज्ञान का िनक माना िािा है, न ेिंरचनािाद की स्थापना में 
महत्िपूणग भूसमका तनभाई, श्ििका प्रभाि टटचनर पर पड़ा। टटचनर ने िुंड्ट के मूल विचारों को विस्िाररि 

क्रकया और यह विश्िाि क्रकया क्रक प्रत्येक अनुभि को उिकी व्यश्क्िर्ि भािनाओं और िंिेदनाओं में 
विभाश्िि क्रकया िा िकिा है। 
3.2.1. वुांड्ट का दृजष्टकोण: 

विल्हेम िुंड्ट ने अपनी पुस्िक “Outline of Psychology” में 'सिस्टमैटटक िाइकोलॉिी' की 
अिधारणा प्रस्िुि की। िुंड्ट का मनोविज्ञान प्राकृतिक विज्ञानों के प्रयोर्ात्मक िरीकों, विशेषकर 
क्रफश्ियोलॉश्िस्ट द्िारा उपयोर् की िाने िाली िकनीकों पर आधाररि था। उन्होंने इन िैज्ञातनक 

िरीकों को नए मनोविज्ञान के सलए अनुकूसलि क्रकया। िुंड्ट ने मनोविज्ञान को अनुभिों का विज्ञान 

(Science of Experiences) के रूप में पररभावषि क्रकया। उन्होंने िकग  टदया क्रक मनोिैज्ञातनकों को 
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प्रत्यि अनुभि (Immediate Experience) का अध्ययन करना चाटहए, िो िीधे, प्रत्यि िंिदेनाएाँ 
और धारणाएाँ हैं, न क्रक अप्रत्यि अनुभि (Mediate Experience) िो क्रकिी उपकरण द्िारा मापा 
िािा है। 
उन्होंने कहा क्रक िचेिन अनुभि प्रकृति में परमाणुिादी (Atomistic) हैं, श्ििमें दो ित्ि होिे हैं: 
िंिेदनाएाँ (Sensations) - िस्िुतनष्ि ित्ि और भािनाएाँ (Feelings) - आत्मतनष्ि ित्ि। िुंड्ट ने 
िीन आयामी भािनाओं के सिद्धांि (Tridimensional Theory of Feelings) का प्रस्िाि टदया, िो 
उनके आत्मतनरीिण अिलोकनों पर आधाररि था। उनकी भािनाओं की व्याख्या िीन आयामों पर 
आधाररि थी: आनंद/अिंिोष (Pleasure/Displeasure), िनाि/विश्राम (Tension/Relaxation), 

और उिेिना/अििाद (Excitement/Depression)। 

िुंड्ट ने यह भी माना क्रक िब हम िास्िविक दतुनया में िस्िुओं को देखिे हैं, िो हमारी धारणाओं में 
एकिा या िंपूणगिा होिी है। उन्होंने उि मानसिक प्रक्रक्या को 'अपिेप्शन' (Apperception) कहा, 
श्ििके द्िारा व्यश्क्िर्ि ित्ि एक िमग्र अनुभि में िंर्टिि होिे हैं। िुंड्ट ने मन-शरीर िमस्या 
पर 'मनोदैटहक िमांिरिाद' (Psychophysical Parallelism) की अिधारणा भी प्रस्िुि की, श्ििमें 
मन और शरीर को स्ििंि रूप िे िंचासलि होने िाली िमांिर प्रणासलयााँ माना र्या, िो एक-दिूरे 
पर िीधे प्रभाि नहीं िालिीं। 

3.2.2. हटचनर का सांरचनावाद (Titchener’s Structuralism): 

ई.बी. टटचनर, िो लाइपश़्िर् विश्िविद्यालय में विल्हेम िुंड्ट के िॉक्टरेट छाि थे, ने िुंड्ट की 
मनोविज्ञान प्रणाली को अमेररका में पेश करि ेिमय इि ेकाफी हद िक पररितिगि क्रकया। उन्होंन े

1898 में अपने लेख “The Postulates of Structural Psychology” के िाथ िंरचनात्मक 

मनोविज्ञान को एक प्रणाली के रूप में स्थावपि क्रकया। टटचनर के अनुिार, मनोविज्ञान के िीन 

महत्िपूणग मुद्दे थे: चेिन प्रक्रक्याओं को उनके िबिे िरल घटकों में विभाश्िि करना, उन ित्िों के 

बीच िंबंध के तनयम तनधागररि करना, और उन्हें उनके शारीररक पररश्स्थतियों िे िोड़ना। 
उन्होंने यह प्रस्िाविि क्रकया क्रक मनोविज्ञान का विषय ििे िह चेिन अनुभि है िो उि व्यश्क्ि पर 
तनभगर करिा है िो िास्िि में उिे अनुभि कर रहा है। उन्होंने प्रत्यि और अप्रत्यि अनुभि के बीच 

भेदभाि का विरोध क्रकया। टटचनर के सलए, िभी अनुभि प्रत्यि थे। उन्होंन ेमन और चेिना के बीच 

अंिर क्रकया। उनके अनुिार, मन िन्म िे मतृ्यु िक क्रकिी व्यश्क्ि के अनुभिों का कुल योर् है, 

िबक्रक चेिना क्रकिी भी िमय व्यश्क्ि के अनुभिों का योर् है। 
टटचनर के अनुिार, चेिना के िीन मौसलक ित्ि हैं: िंिेदनाएाँ (Sensations), प्रिीक (Images) और 
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भािनात्मक अिस्थाएाँ (Affective States)। उन्होंने कहा क्रक इन चेिन ित्िों की कुछ मौसलक 

विशेषिाएाँ हैं। टटचनर ने चार मुख्य रु्णों की पहचान की: रु्णििा (Quality), िीव्रिा (Intensity), 

स्पष्टिा (Clarity) और अिचध (Duration)। िंिेदनाओं और प्रिीकों में चारों रु्ण होिे हैं, िबक्रक 

भािनात्मक अिस्थाओं में केिल पहले िीन रु्ण होिे हैं। 
टटचनर ने िुंड्ट के ब्रि-आयामी भािनाओं के सिद्धांि को अस्िीकार कर टदया और केिल पहले 
आयाम यानी आनदं-अिंिोष (Pleasant-Unpleasant) को स्िीकार क्रकया। उनके सलए, 

आत्मतनरीिण (Introspection) और प्रयोर् ही अन्िेषण के प्राथसमक िरीके थे। िास्िि में, टटचनर 
के सलए आत्मतनरीिण की विचध और भी अचधक औपचाररक और अभ्याि आधाररि थी। टटचनर 
की आत्मतनरीिण की पद्धति उन पयगिेिकों पर तनभगर करिी थी िो अपने िचेिन अिस्था के 

ित्िों का िणगन करन ेके सलए व्यापक रूप िे प्रसशक्षिि थे, बिाय इिके क्रक िे पररचचि नाम िे 

उिेिना (Stimulus) को ररपोटग करें। 
टटचनर ने मन-शरीर िमस्या को हल करने के सलए िुंड्ट के मनोदैटहक िमांिरिाद के दृश्ष्टकोण 

को अपनाया। िुंड्ट की िरह, िे मानिे थे क्रक मन (या मानसिक र्तिविचधयााँ) और शरीर (या भौतिक 

र्तिविचधयााँ) एक-दिूरे िे सभन्न हैं। इनके बीच कोई पारस्पररक क्रक्या नहीं होिी और न ही कोई 

एक दिूरे का कारण बनिा है। हालांक्रक, एक में पररििगन होने पर दिूरा भी बदलिा है। इिसलए, 

टटचनर भी अपने सशिक िुंड्ट की िरह मनोदैटहक िमांिरिाद के िमथगक थे। 
 

सांरचनावाद: यह मनोविज्ञान का स्कूल, श्ििकी स्थापना विल्हेम िुंट ने की थी, मानसिक प्रक्रक्याओं को उनके 

मूल घटकों में विभाश्िि करके मन के ढांचे को िमझने पर कें टिि था। 
कायषवाद: विसलयम िेम्ि द्िारा विकसिि, फंक्शनसलज्म मानसिक प्रक्रक्याओं और व्यिहार के उद्देश्य पर 
िोर देिा है, यह देखिा है क्रक िे व्यश्क्ियों को उनके िािािरण के अनुिार कैिे अनुकूसलि होने में मदद करि े

हैं। 
गेस्टाल्टवाद: रे्स्टाल्ट मनोविज्ञान इि विचार पर िोर देिा है क्रक िंपूणग उिके भार्ों के योर् िे अचधक होिा 
है, और यह इि बाि पर कें टिि होिा है क्रक व्यश्क्ि दतुनया को एकीकृि िंपूणग के रूप में कैिे अनुभि और िमझि े

हैं। 
मनोववश्लेर्णवाद: सिर्मंि फ्रायि द्िारा स्थावपि मनोविश्लेषणिाद अिचिेन मन, बचपन के अनुभिों और 
व्यिहार और व्यश्क्ित्ि को आकार देने में रिा िंि की भूसमका पर कें टिि है। 
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व्यवहारवाद: व्यिहारिाद, श्ििका नेितृ्ि िॉन बी. िाटिन और बी.एफ. श्स्कनर िैि ेमनोिैज्ञातनकों ने क्रकया, 
अिलोकनीय व्यिहार पर कें टिि है और यह पयागिरणीय उिेिनाओं िे कैिे प्रभाविि होिा है, विशेष रूप िे 

िीखने पर िोर देिे हुए िो reinforcement (िुदृढीकरण) और punishment (दंि) के माध्यम िे होिा है। 
मानविावाद: मानििािाद मनोविज्ञान, श्ििे अिाहम मैस्लो और कालग रॉििग िैि ेमनोिैज्ञातनकों न ेप्रस्िुि 

क्रकया, व्यश्क्िर्ि विकाि, आत्म-िािात्कार और व्यश्क्िर्ि िंिुश्ष्ट की िमिा पर िोर देिा है। 
अजस्ित्ववाद: अश्स्ित्ििाद मनोविज्ञान व्यश्क्िर्ि स्ििंििा, चुनाि और िीिन में अथग और उद्देश्य बनान े

की श़्िम्मेदारी पर कें टिि है, और अक्िर अश्स्ित्ि िंबधंी चचिंा और प्रामाणणकिा की खोि िैि ेविषयों की 
खोि करिा है। 
सांज्ञानात्मक: िंज्ञानात्मक मनोविज्ञान मानसिक प्रक्रक्याओं िैि ेिोच, स्मृति, धारणा, और िमस्या-िमाधान 

पर कें टिि है, और इि बाि पर िोर देिा है क्रक ये प्रक्रक्याएाँ व्यिहार और भािनाओं को कैिे प्रभाविि करिी हैं। 
 

3.3. कायषवाद (Functionalism) 

िंरचनािाद द्िारा चेिना के ित्िों (िंरचना) की पहचान पर ध्यान कें टिि करने का िल्द ही विसलयम िेम्ि 

और अन्य मनोिैज्ञातनकों ने विरोध क्रकया, िो मानिे थे क्रक उनके नए िेि, श्ििे उन्होंने "कायगिाद" 

(Functionalism) कहा, को चेिना की िंरचना के बिाय उिकी कायगप्रणाली पर िोर देना चाटहए। कायगिाद 

इि बाि पर कें टिि है क्रक मश्स्िष्क कैिे कायग करिा है या क्रकिी िीि द्िारा उिे अपने चारों ओर की 
चुनौिीपूणग और बदलिी दतुनया िे तनपटने के सलए कैिे उपयोर् क्रकया िािा है। कायगिाद पर िाविगन के 

प्राकृतिक चयन के सिद्धांि (Theory of Natural Selection) का र्हरा प्रभाि पड़ा था। 
िेम्ि और अन्य कायगिाटदयों ने चेिना के कायों को िमझने पर ध्यान कें टिि क्रकया, इि िकग  िे प्रेररि होकर 
क्रक चूाँक्रक चेिना एक विसशष्ट मानि रु्ण है, इिसलए यह हमारे सलए महत्िपूणग कायग पूरे करिी है; अन्यथा 
यह विकाि के माध्यम िे विकसिि नहीं होिी। विसलयम िेम्ि के अनुिार, मनोविज्ञान "मानसिक िीिन 

का विज्ञान है, श्ििमें इिके घटनाक्म और उनकी श्स्थतियााँ शासमल हैं।" उनका मानना था क्रक मनोविज्ञान 

को चेिन अनुभि पर ध्यान कें टिि करना चाटहए, लेक्रकन इिकी विश्लषेणात्मक विशेषिाओं के सलए नहीं, 
बश्ल्क इिके कायागत्मक उपयोचर्िा के सलए। 
िेम्ि के सलए, मनोविज्ञान प्राकृतिक विज्ञान की एक शाखा थी, श्ििका अथग था क्रक मनुष्यों के अध्ययन में 
उनके पयागिरण के प्रति अनकूुलन और पनुः अनकूुलन को शासमल करना चाटहए। उन्होंने आत्मतनरीिण, 

िुलनात्मक विचध और प्रयोर् को मनोविज्ञान के सलए महत्िपूणग िरीकों के रूप में महत्ि टदया, हालांक्रक ि े
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स्ियं प्रयोर्किाग नहीं थे, लेक्रकन उन्होंने प्रयोर्ात्मक दृश्ष्टकोण के महत्ि को स्िीकार क्रकया। 
विसलयम िेम्ि ने "चेिना की धारा" (Stream of Consciousness) की अिधारणा पर िोर टदया। उन्होंन े

चेिना को व्यश्क्िर्ि, ििि (विश्लेषण के सलए अविभाज्य), लर्ािार बदलने िाली और चयनात्मक के रूप 

में िणणगि क्रकया (कई घटनाओं में िे केिल कुछ घटनाओं को आरे् ध्यान देने के सलए चुना िािा है)। िमे्ि 

ने मन और शरीर दोनों के अश्स्ित्ि में विश्िाि क्रकया और माना क्रक मन और शरीर एक-दिूरे के िाथ 

पारस्पररक क्रक्या करिे हैं। 
कायगिाद के विकाि के दौरान, दो मुख्य स्कूल थे: सशकार्ो और कोलंब्रबया विश्िविद्यालय। िॉन िेिी और 
िेम्ि एंिेल को सशकार्ो विश्िविद्यालय में कायगिाद के िंस्थापक माना िािा है, िबक्रक हािे कार को 
कायगिाद के विकािकिाग और िबि े प्रसिद्ध व्यश्क्ि के रूप में िाना िािा है। आर. एि. िुििथग को 
कायागत्मक मनोविज्ञान को कोलंब्रबया विश्िविद्यालय में लान े के सलए श्िम्मेदार माना िािा है। िमे्ि 

मैककीन कैटल और एिििग ली थॉनगिाइक ने भी कोलंब्रबया के कायागत्मक मनोविज्ञान के विकाि में योर्दान 

टदया। 
हािे कार के अनुिार मनोविज्ञान के विषय-िस्ि ुके बारे में उनके दृश्ष्टकोण को उनकी 1925 में प्रकासशि 

पुस्िक "Psychology: A Study of Mental Activity" में प्रस्िुि क्रकया र्या। उनके अनुिार, मनोविज्ञान 

मानसिक र्तिविचध या अनुकूलन व्यिहार का अध्ययन है। कायगिादी मनोविज्ञान को एक व्यािहाररक 

विज्ञान बनाना चाहि ेथे, न क्रक एक शुद्ध विज्ञान, और अपने तनष्कषों को लारू् करना चाहि ेथे। कायगिाटदयों 
ने मानसिक प्रक्रक्याओं और व्यिहार के "क्यों" पर िोर टदया, श्ििन ेउन्हें प्रेरणा (Motivation) के अध्ययन 

की ओर प्रेररि क्रकया। कायगिादी उन विशेषिाओं में अचधक रुचच रखिे थे िो िीिों को एक-दिूरे िे सभन्न 

बनािी हैं, बिाय इिके क्रक उन्हें एक िैिा बनािी हैं। 
 

3.4. गेस्टाल्ट मनोववज्ञान (Gestalt Psychology) 

उिी िमय िब व्यिहारिादी क्ांति (Behaviorist Revolution) िंयुक्ि राज्य अमेररका में शश्क्ि प्राप्ि कर 
रही थी, लर्भर् उिी िमय रे्स्टाल्ट क्ांति (Gestalt Revolution) िमगन मनोविज्ञान की टदशा को िेिी िे 

आकार दे रही थी। रे्स्टाल्टिाटदयों ने िुंड्टटयन मनोविज्ञान (Wundtian Psychology) के णखलाफ विरोध 

क्रकया। उनका मानना था क्रक हम चीिों का अनुभि अलर्-अलर् टुकड़ों में नहीं करिे हैं, बश्ल्क उन्हें अथगपूणग, 
पूणग िंरचनाओं में करिे हैं। उदाहरण के सलए, हम हरे, नीले, और लाल रंर् के पैच नहीं देखिे हैं, बश्ल्क हम 

लोर्ों, कारों आटद को एक िंपूणग के रूप में देखिे हैं। ये अथगपूणग, पूणग, और चेिन अनुभि ही िे चीिें हैं श्िन 

पर आत्मतनरीिण (Introspection) की विचध को ध्यान कें टिि करना चाटहए। 
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िमगन शब्द "Gestalt" का अथग है "रूप," "िंरचना," या "पणूगिा," इिसलए इि नए मनोविज्ञान के स्कूल को 
रे्स्टाल्ट मनोविज्ञान कहा र्या। इि स्कूल की स्थापना मैक्ि िटगहाइमर (Max Wertheimer) द्िारा की 
र्ई थी, और इिे उनके िहयोचर्यों, िोल्फर्ैंर् कोहलर (Wolfgang Köhler) और कटग कोफ्का (Kurt 

Koffka) द्िारा आरे् ब़िाया र्या। रे्स्टाल्ट मनोविज्ञान के उदय में कई महत्िपूणग दाशगतनक दृश्ष्टकोण और 
प्रभाि थे, िैि े इमैनुएल काटं, विल्हेम िुंड्ट, िॉन स्टुअटग समल, और फ्रािं िेंटानो, िाथ ही र्ॉटटंरे्न 

विश्िविद्यालय में कालग स्टंपफ द्िारा क्रकए र्ए प्रयोर्ात्मक अनुिंधान। 
1910 में, िब मैक्ि िटगहाइमर वियना िे एक िेन यािा कर रहे थे, िब उन्हें एक विचार आया श्ििन े

रे्स्टाल्ट मनोविज्ञान की नींि रखी। उन्होंने स्िोबोस्कोप का उपयोर् करके अपने प्रयोर् शुरू क्रकए और फाई-

प्रभाि (Phi Phenomenon) की अिधारणा प्रस्िुि की। फाई-प्रभाि का िात्पयग उि स्पष्ट र्ति या भ्म िे है 

श्ििमें दो श्स्थर चमकिी लाइटें एक स्थान िे दिूरे स्थान पर िािी प्रिीि होिी हैं। अपने प्रयोर् में, 
िटगहाइमर ने पाया क्रक यटद दो लाइटों के चमकने के बीच का िमय अंिराल लंबा (200 समलीिेकंि या अचधक) 

हो, िो व्यश्क्ि दो लाइटों को लर्ािार चमकिे हुए देखिा है। लेक्रकन यटद यह अंिराल लर्भर् 60 समलीिेकंि 

का हो, िो ऐिा प्रिीि होिा है िैिे एक लाइट एक स्थान िे दिूरे स्थान पर िा रही हो। 
1923 में अपने एक शोध पि में, िटगहाइमर ने धारणा िंर्िन के सिद्धांिों (Principles of Perceptual 

Organization) को प्रस्िुि क्रकया, िो रे्स्टाल्ट मनोविज्ञान के सलए आधारसशला बने। उन्होंने कहा क्रक हम 

िस्िुओं को उिी प्रकार देखि ेहैं िैि ेहम स्पष्ट र्ति को देखिे हैं, अथागि ्उन्हें एकीकृि िंपूणग के रूप में 
देखिे हैं न क्रक अलर्-अलर् िंिेदनाओं के रूप में। 
गेस्टाल्ट मनोववज्ञान के धारणा सांगठन के शसद्धाांिों में र्ाशमल हैं: 

1. तनकटिा (Proximity): िो भार् िमय या स्थान में करीब होिे हैं, उन्हें एक िाथ माना िािा है। 
2. िाित्य (Continuity): िो ित्ि एक प्रिाह टदशा में िुडे़ हुए प्रिीि होिे हैं। 
3. िमानिा (Similarity): िमान भार्ों को एक िाथ िमूटहि क्रकया िािा है। 
4. पूरकिा (Closure): अधूरी आकृतियों को परूा करने की प्रिवृि। 
5. िरलिा या प्रैर्नैंि (Simplicity/Prägnanz): िबिे िरल रूप में चीिों का अनुभि करना। 
6. आकृति/पषृ्िभूसम (Figure/Ground): िस्िु और उिकी पषृ्िभूसम के बीच का अंिर। 

रे्स्टाल्टिाटदयों ने मनोदैटहक िमरूपिा (Psychophysical Isomorphism) की अिधारणा भी पेश की, श्िि े

कोहलर ने पररभावषि क्रकया, "अनुभि की र्ई व्यिस्था हमेशा अंितनगटहि मश्स्िष्क प्रक्रक्याओं के 

कायागत्मक वििरण के िाथ िरंचनात्मक रूप िे िमान होिी है।" इि सिद्धांि का िात्पयग यह है क्रक 

मश्स्िष्क में बल िेि (Force Fields) आने िाली िंिेदी िानकारी को पररितिगि करिे हैं, और यह पररितिगि 
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िानकारी ही िह होिी है श्ििे हम चेिन रूप में अनुभि करिे हैं। 
रे्स्टाल्टिाटदयों का िकग  था क्रक मनोविज्ञान का अध्ययन ित्काल घटनात्मक अनुभि का अध्ययन है, 

श्ििमें स्मतृि, िोच, धारणा, िीखना आटद िैिी िंज्ञानात्मक क्रक्याएं शासमल हैं। रे्स्टाल्ट मनोविज्ञान के 

दो मूल सिद्धांि हैं: प्राथसमक और द्वििीयक। प्राथसमक सिद्धांि का िंबंध पूणग-भार् मनोविज्ञान (Whole-

Part Psychology) िे है, िबक्रक द्वििीयक सिद्धांि में िमरूपिा का सिद्धांि, धारणा िंर्िन के सिद्धांि 

आटद शासमल हैं। 
रे्स्टाल्ट मनोविज्ञान ने मनोिैज्ञातनकों का ध्यान व्यिहार और चेिना के ित्िों िे हटाकर उनके िमग्र 

पहलुओं (Holistic Aspects) की ओर आकवषगि करने में महत्िपूणग भूसमका तनभाई। 
 

3.5. मनोववश्लेर्ण (Psychoanalysis) 

मनोविश्लेषण को आधुतनक िमय की िबिे प्रभािशाली बौद्चधक और व्यािहाररक पररयोिनाओं में िे एक 

माना िािा है। इिे उन्नीििीं िदी के अंि में सिर्मंि फ्रायि (Sigmund Freud) और अन्य लोर्ों द्िारा 
विकसिि क्रकया र्या था। मनोविश्लेषण को दो रूपों में िमझा िा िकिा है: एक िो िह सिद्धािं िो सिर्मंि 

फ्रायि के कायों िे तनकला है और िो एक र्तिक अचेिन (Dynamic Unconscious) की उपश्स्थति और 
उिके कायों पर िोर देिा है, और दिूरा, मनोविश्लेषण की चचक्रकत्िीय पद्धति श्ििमें विश्लेषक और रोर्ी 
के बीच कई बार िाप्िाटहक मुलाकाि होिी है। 
फ्रायि ने मन की टोपोग्राक्रफकल िरंचना को िीन भार्ों में विभाश्िि क्रकया: चेिन, पूिगचेिन, और अचेिन 

(Conscious, Preconscious, Unconscious)। उन्होंने मन को दो टहस्िों में विभाश्िि क्रकया - चेिन और 
अचेिन। अचेिन को दो अलर्-अलर् स्िरों में बााँटा र्या है: अचेिन का िही स्िर (Unconscious Proper) 

और पूिगचेिन। 
● चेिन उन मानसिक ित्िों िे बना होिा है िो क्रकिी भी िमय व्यश्क्ि की िार्रूकिा में होिे हैं। 
● पूिगचेिन में िे मानसिक ित्ि होिे हैं िो अभी चिेन नहीं हैं, लेक्रकन थोडे़ प्रयाि िे चेिना में लाए िा 

िकिे हैं। 
● अचेिन मन का िबिे बड़ा टहस्िा है। इिमें िे मानसिक ित्ि शासमल होिे हैं िो चेिन नही ंहो िकि े

या बहुि कटिनाई िे हो िकिे हैं। अचेिन विचार अक्िर बचपन के अनुभिों, यौन इच्छाओं और 
िंघषों िे िंबंचधि होिे हैं। 

फ्रायि ने मन को िीन प्रांिों में विभाश्िि क्रकया: इि, ईर्ो, और िुपरईर्ो (Id, Ego, Superego): 

1. इि (Id): 
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● यह व्यश्क्ित्ि के िैविक ित्िों िे िंबंचधि है और आनदं सिद्धांि (Pleasure Principle) द्िारा 
िंचासलि होिा है। 

● यह पूरी िरह िे अचेिन होिा है और ित्काल िंिुश्ष्ट की आिश्यकिा रखिा है। यह कभी-कभी 
िबिे आटदम इच्छाओं, िैि ेयौन और आक्ामक इच्छाओं िे तनयंब्रिि होिा है। 

2. ईर्ो (Ego): 

● यह िास्िविकिा सिद्धांि (Reality Principle) द्िारा िचंासलि होिा है। 
● यह मुख्यिः चेिन होिा है और िंिुश्ष्ट में देरी करिा है। इि ेइि और िुपरईर्ो के बीच मध्यस्थ के 

रूप में भी माना िािा है। इि ेव्यश्क्ित्ि का तनणगय लेन ेिाला (Decision Maker) या कायगकारी 
(Executive) भार् भी कहा िािा है। 

3. िुपरईर्ो (Superego): 

● यह नैतिकिा सिद्धांि (Morality Principle) द्िारा िंचासलि होिा है और चेिन, पूिगचेिन, और 
अचेिन में श्स्थि होिा है। 

● इि ेमािा-वपिा, सशिक और अन्य लोर्ों िे िीखकर विकसिि क्रकया िािा है। िुपरईर्ो के दो उप-

िंि होिे हैं: 
○ अंिःकरण (Conscience): िो दंि पर कें टिि होिा है। 
○ ईर्ो आदशग (Ego Ideal): िो इनाम पर कें टिि होिा है। 

फ्रायि का मानना था क्रक इि, ईर्ो और िुपरईर्ो का पारस्पररक खेल व्यश्क्ि के व्यिहार को तनधागररि करन े

में अत्यचधक महत्िपूणग है। आंिररक मानसिक िघंषग अक्िर इिसलए उत्पन्न होिे हैं क्योंक्रक ये िीनों उपििं 

अलर्-अलर् लक्ष्यों की प्राश्प्ि के सलए प्रयािरि रहिे हैं। यटद यह िंघषग अनिुलझा रह िािा है, िो यह 

मानसिक िमस्याओं का कारण बन िकिा है। 
फ्रायि का िकग  था क्रक मनुष्य िटटल ऊिाग प्रणासलयााँ हैं, िो दो प्रकार की ऊिाग िे समलकर बनी हैं: शारीररक 

ऊिाग और मानसिक ऊिाग (Psychic Energy)। 

● शारीररक ऊिाग भोिन िे आिी है और इि ेश्िाि, चलने, दौड़ने, सलखन ेिैिी र्तिविचधयों में प्रयोर् 

क्रकया िािा है। 
● मानसिक ऊिाग "न्यरूोक्रफश्ियोलॉश्िकल उिेिना की अिस्थाओं" (Neurophysiological States of 

Excitation) िे उत्पन्न होिी है और िोचने िैिी मनोिैज्ञातनक र्तिविचधयों में प्रयोर् की िािी है। 
फ्रायि ने दो प्रमुख प्रिवृियों की पहचान की: 

1. एरोि (Eros) - िीिन प्रिवृियााँ। 
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2. थैनाटोि (Thanatos) - मतृ्यु प्रिवृियााँ। 
िीिन प्रिवृियों को प्रेररि करने िाली ऊिाग को 'सलब्रबिो' (Libido) कहा िािा है। फ्रायि के अनुिार, िब ईर्ो 
को क्रकिी खिरे िे धमकी समलिी है, िो चचिंा (Anxiety) उत्पन्न होिी है। इिसलए, चचिंा को एक 

भािनात्मक अवप्रय अिस्था के रूप में िमझा िािा है, िो शारीररक अनुभूति के िाथ होिी है और व्यश्क्ि 

को आिन्न खिरे के प्रति िकेंि देिी है। 
 

3.6. व्यवहारवाद (Behaviorism) 

िॉन बी. िॉटिन (John B. Watson) को आमिौर पर व्यिहारिाद (Behaviorism) का िंस्थापक माना 
िािा है, लेक्रकन इिके प्रारंसभक आधार दशगनशास्ि में िस्िुतनष्ििा (Objectivism), पशु मनोविज्ञान 

(Animal Psychology), पािलोवियन कंिीशन्ि ररफ्लके्ि (Pavlovian Conditioned Reflex), और 

कायागत्मकिा (Functionalism) की प्रिवृियों पर आधाररि हैं। िॉटिन ने 1913 में िॉन हॉपक्रकंि 

विश्िविद्यालय (John Hopkins University) में व्यिहारिाद को एक स्कूल के रूप में स्थावपि क्रकया। इि 

स्कूल को मनोविज्ञान के िेि में दिूरी शश्क्ि (Second Force) माना िािा है। 
िॉटिन ने आत्मतनरीिण (Introspection) और मानसिकिा पर आधाररि क्रकिी भी प्रकार के व्यिहार की 
व्याख्या को परूी िरह िे खाररि कर टदया। व्यिहारिाटदयों का मानना है क्रक केिल िही र्तिविचधयााँ िो 
प्रत्यि, टदखाई देने िाली हैं और श्िन्हें िैज्ञातनक रूप िे मापा िा िकिा है, मनोविज्ञान द्िारा अध्ययन की 
िानी चाटहए। अपने 1913 के लेख में, िॉटिन ने यह कहा क्रक मनोविज्ञान का उद्देश्य व्यिहार की 
भविष्यिाणी और तनयिंण (Prediction and Control of Behavior) है। उनके अनुिार, मनोविज्ञान एक 

प्राकृतिक विज्ञान की शाखा है िो मानि व्यिहार का अध्ययन करिी है। 
व्यिहार एक व्यापक शब्द है श्ििमें मौणखकिा (Verbalization) भी शासमल है। उन्होंन ेस्पष्ट रूप िे कहा 
क्रक मनोविज्ञान का विषय चेिना (Consciousness), मानसिक कायों (Mental Functions) या क्रकिी भी 
प्रकार की मनो-शारीररक प्रक्रक्याएाँ नहीं हैं, बश्ल्क प्रत्यि व्यिहार है। 
वॉटसन ने एक उिजेना-प्रनिफक्रया मनोववज्ञान (Stimulus-Response Psychology) का प्रस्िाव रखा। 

● उिेजना (Stimulus) 

उिेिना िे उनका िात्पयग क्रकिी भी िस्िु या पयागिरण में बदलाि िे है या शरीर के ऊिकों में क्रकिी भी 
बदलाि िे। उिेिना िरल या िटटल हो िकिी है। यटद उिेिना िटटल है, िो इि ेछोटे घटकों में विभाश्िि 

क्रकया िा िकिा है। 
● प्रनिफक्रया (Response) 
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प्रतिक्रक्या िे उनका िात्पयग क्रकिी भी क्रक्या िे है िो िीि द्िारा की िािी है। प्रतिक्रक्याएाँ िीखी हुई या न 

िीखी हुई, और प्रत्यि (Overt) या अप्रत्यि (Covert) हो िकिी हैं। प्रत्यि िीखी हुई प्रतिक्रक्याओं के 

उदाहरण बोलना, चलना, और खेलना हैं, िबक्रक िोचना और धारणा (Perception) अप्रत्यि िीखी हुई 

प्रतिक्रक्याएाँ हैं। 
िॉटिन ने आत्मतनरीिण को एक िैज्ञातनक पद्धति के रूप में पूरी िरह खाररि कर टदया और अिलोकन 

(Observation), कंिीशन्ि-ररफ्लेक्ि िकनीक (Conditioned-Reflex Technique), परीिण (Testing), और 

मौणखक ररपोटग (Verbal Report) िैिी विचधयों को मान्यिा दी। 
वॉटसन के प्रमुख शसद्धाांि 

1. उन्होंने प्रस्िाविि क्रकया क्रक व्यिहार को भौतिक-रािायतनक प्रक्रक्याओं (Physio-Chemical 

Processes) िक घटाया िा िकिा है। 
2. उन्होंने व्यिहार को प्रतिक्रक्या ित्िों की एक श्रृंखला (Series of Response Elements) के रूप में 
देखा। 
3. उन्होंने कारण-प्रभाि के किोर तनधागरण (Strict Cause-and-Effect Determinism) पर िोर 
टदया। 
4. िॉटिन ने कहा क्रक चेिना (Conscious Processes) के अध्ययन को पूरी िरह त्यार् देना चाटहए, 

क्योंक्रक इिे देखा या िैज्ञातनक रूप िे अध्ययन नहीं क्रकया िा िकिा। 
इि प्रकार, उन्होंने उद्देश्यपूणग िेटा (Objective Data) पर िोर टदया और व्यश्क्िपरक िेटा (Subjective 

Data) को अस्िीकार क्रकया। िॉटिन और अन्य व्यिहारिाटदयों ने मन या चेिना के अश्स्ित्ि को नकार 
टदया। उन्होंने कहा क्रक केिल एक शरीर होिा है और कोई मन नहीं होिा। िॉटिन न ेिकग  टदया क्रक चेिना 
को देखा, छुआ, चखा या िंूघा नहीं िा िकिा, और इि ेएक अप्रसिद्ध धारणा करार टदया। इि दृश्ष्टकोण 

िे, िॉटिन स्पष्ट रूप िे एक एकिािादी (Monist) थे। 
गथरी और हल के शसद्धाांि 

र्थरी (Guthrie) ने तनकटिा (Contiguity) द्िारा िीखन ेपर िोर टदया। उनकी िन-िायल लतनंर् (One-

Trial Learning) का सिद्धांि कहिा है, "एक उिेिना पटैनग पहली बार प्रतिक्रक्या के िाथ िोडे़ िाने पर 
अपनी पूणग िंघ शश्क्ि प्राप्ि कर लेिा है।" 

हल (Hull) ने अपनी ड्राइि-ररिक्शन ्योरी (Drive-Reduction Theory) के िाथ यह टदखाने का प्रयाि 

क्रकया क्रक कैिे कई आंिररक घटनाएाँ प्रत्यि व्यिहार का कारण बनिी हैं। हल ने िैज्ञातनक ित्य की खोि 

के सलए चार विचधयााँ विकसिि कीं: 
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1. अतनयोश्िि अिलोकन की विचध (Method of Unplanned Observation) 

2. तनयोश्िि अिलोकन की विचध (Method of Planned Observation) 

3. प्रायोचर्क परीिण की विचध (Experimental Testing Method) 

4. पररकल्पना-तनर्मन विचध (Hypothetico-Deductive Method) 

जस्कनर और टॉलमैन के दृजष्टकोण 

श्स्कनर (Skinner) ने अपने व्यिहारिादी दृश्ष्टकोण को िमझान े में एक िणगनात्मक दृश्ष्टकोण 

(Descriptive Approach) अपनाया। 
टॉलमैन (Tolman) का उद्देश्यपूणग व्यिहारिाद (Purposive Behaviorism) व्यिहारिाद के इतिहाि में एक 

और महत्िपूणग मील का पत्थर था। एक उद्देश्यपूणग व्यिहारिादी के रूप में, उन्होंने स्पष्ट क्रकया क्रक िीखा 
र्या व्यिहार हमेशा क्रकिी उद्देश्य या लक्ष्य की ओर उन्मुख होिा है। 
इि प्रकार, व्यिहारिाद ने मनोविज्ञान में एक नई टदशा दी, श्ििमें केिल प्रत्यि और मापने योग्य व्यिहारों 
पर िोर टदया र्या। 
 

3.7. मानविावाद (Humanistic) 

अिाहम मैस्लो (Abraham Maslow) को मनोविज्ञान में िीिरी शश्क्ि (Third-Force) माने िाने िाले एक 

आंदोलन की शुरुआि करने का श्रेय टदया िािा है। मानििािादी मनोविज्ञान (Humanistic Psychology) 

एक प्रणाली नहीं बश्ल्क एक आंदोलन के रूप में 1960 के दशक की शुरुआि में उभरने लर्ा। मानििािादी 
मनोिैज्ञातनकों के अनुिार, मनोविज्ञान की पहली और दिूरी शश्क्ियााँ, मनोविश्लेषण (Psychoanalysis) 

और व्यिहारिाद (Behaviorism) क्मशः, कई महत्िपूणग मानिीय रु्णों को ध्यान में नहीं रखिी थीं। िीिरी 
शश्क्ि के मनोिैज्ञातनकों के अनुिार, पहले िे ही स्िस्थ व्यश्क्ियों को और अचधक स्िस्थ बनाने और उनकी 
पूरी िमिा को महिूि कराने के सलए िानकारी की आिश्यकिा थी। इि प्रकार एक ऐिे मॉिल की 
आिश्यकिा थी िो मनुष्यों की विसशष्टिा और उनके िकारात्मक पहलुओं पर ध्यान कें टिि करे, न क्रक 

उनके नकारात्मक पहलुओं पर। इि आिश्यकिा ने मानििािादी मनोविज्ञान की नींि रखी। 
मानििािादी मनोविज्ञान व्यश्क्ि को एक िंपूणग इकाई के रूप में देखिा है और पूरे िीिन इतिहाि के िदंभग 
में व्यिहार की व्याख्या करिा है। इि आंदोलन के उभरने में श्िन पूिगििी शश्क्ियों ने योर्दान टदया, उनमें 
विसलयम िेम्ि (William James) की मनोविज्ञान, पनुिागर्रण के दौरान प्रारंसभक मानििािादी प्रयाि, 

अश्स्ित्ििादी मनोविज्ञान (Existential Psychology), और कालग रोििग (Carl Rogers) की स्ि-सिद्धांि 

(Self Theory) शासमल हैं। 
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मानविावादी मनोववज्ञान के कुछ मौशलक शसद्धाांिों में र्ाशमल हैं: 
1. मनुष्यों के अध्ययन के सलए पशु अनुिंधान की प्रािंचर्किा का अभाि। 
2. व्यश्क्ितनष्ि िास्िविकिा (Subjective Reality) को मानि व्यिहार का प्राथसमक मार्गदशगक 

मानना। 
3. िमूहों के बिाय व्यश्क्ियों का अध्ययन करने का महत्ि। 
4. उन चीिों की खोि के सलए प्रयाि करना िो मानि अनुभि को विस्िाररि और िमदृ्ध करिी 
हैं। 
5. स्ि-िािात्कार (Self-Realization) और स्ि-पूतिग (Self-Actualization) को िीिन का मूल लक्ष्य 

मानना। 
6. मनोविज्ञान का उद्देश्य यह िमझना होना चाटहए क्रक मनुष्य होने का क्या अथग है। 

कालग रोििग (Carl Rogers) का स्ि-सिद्धांि (Self Theory) मानििािादी मनोविज्ञान में एक महत्िपूणग 
योर्दानकिाग है। रोििग का मानना था क्रक प्रत्यके व्यश्क्ि में स्ियं को विकसिि करने और स्ि-पूतिग प्राप्ि 

करने की एक अंितनगटहि िमिा होिी है। उन्होंने कहा क्रक मनुष्य मूल रूप िे अच्छे होिे हैं। उनके अनुिार, 

स्ि (Self) एक प्रिाहमय और बदलिी हुई िंरचना है। उन्होंने स्ि के दो उप-ििं बिाए: 

1. स्ि-अिधारणा (Self Concept) - इिमें व्यश्क्ि की िार्रूकिा में आन ेिाले िभी अनुभि शासमल 

हैं। 
2. आदशग स्ि (Ideal Self) - इिमें िह िब कुछ शासमल है िो एक व्यश्क्ि होना चाहिा है। 

रोििग का यह भी िुझाि था क्रक िब लोर्ों को ब्रबना शिग िकारात्मक िम्मान (Unconditional Positive 

Regard) समलिा है, िब िे एक पूणग रूप िे कायगशील व्यश्क्ि बन िकिे हैं। 
मैस्लो (Maslow) की आिश्यकिाओं की पदानकु्म (Hierarchy of Needs) का सिद्धांि पााँच 

आिश्यकिाओं को उनकी प्राथसमकिा के क्म में शासमल करिा है: 

1. शारीररक आिश्यकिाएाँ (Physiological Needs) 

2. िुरिा आिश्यकिाएाँ (Safety Needs) 

3. प्रेम और िंबंध (Love and Belongingness Needs 

4. िम्मान की आिश्यकिाएाँ (Esteem Needs) 

5. स्ि-पूतिग की आिश्यकिा (Self-Actualization Needs) 

मैस्लो के अनुिार, श्ििनी बुतनयादी आिश्यकिाएाँ होिी हैं, िे अन्य िानिरों की आिश्यकिाओं के िमान 

होिी हैं। पदानुक्म में श्ििनी उच्च आिश्यकिाएाँ होिी हैं, िे उिनी ही विसशष्ट रूप िे मानिीय होिी हैं। 
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िैिे ही एक आिश्यकिा परूी होिी है, अर्ली उच्च आिश्यकिा पर ध्यान टदया िािा है। स्ि-पूतिग का अथग 
है स्िय ंकी पूणग िमिा का एहिाि करना। मैस्लो न ेयह भी स्पष्ट क्रकया क्रक स्ि-पूतिग एक िब कुछ या कुछ 

भी नहीं की प्रक्रक्या नहीं है, बश्ल्क यह एक डिग्री का मामला है। कोई भी व्यश्क्ि परूी िरह िे स्ि-पूतिग प्राप्ि 

नहीं कर िकिा। 
 

3.8. अजस्ित्ववाद (Existential) 

अश्स्ित्ििादी मनोविज्ञान (Existential Psychology) को भी मनोविज्ञान में िीिरी शश्क्ि के रूप में 
मान्यिा प्राप्ि है। अश्स्ित्ििाद भौतिकिाद (Materialism) के ब़ििे खिरे के प्रतिकार के रूप में विकसिि 

हुआ। मानिीय िीिन यांब्रिक और अपनी स्िििंिा और स्िय ंको पार करन ेकी िमिा खोिा िा रहा था। 
इि प्रकार, अश्स्ित्ििाद एक शश्क्िशाली आंदोलन के रूप में विकसिि हुआ और युद्धग्रस्ि यूरोप में 
अत्यचधक िकग िाद के प्रति प्रतिक्रक्या के रूप में उभरा। िकग  को भािना और अनुभि की कीमि पर ब़िािा 
टदया र्या। कहा र्या क्रक िकग  मनुष्य को भािनात्मकिा के बिाय िस्िुतनष्ि (Objective) ढंर् िे कायग 
करने में मदद करिा है। 
अश्स्ित्ििादी दशगन मनुष्य की प्रकृति िे िंबंचधि है। व्यश्क्ि केिल एक पदाथग या यंि नही ंहै, बश्ल्क एक 

तनमागणशील या उभरिा हुआ अश्स्ित्ि है। अश्स्ित्ििाद 19िीं और 20िीं शिाब्दी के यूरोपीय दाशगतनकों िे 

िुड़ा हुआ है श्िन्होंने बाद में इिे मनोिैज्ञातनक रूप िे विकसिि क्रकया। 'अश्स्ित्ििादी दृश्ष्टकोण' के कुछ 

िमथगक हैं: 
1. िॉरेन कीकेर्ािग (Soren Kierkegaard) 

2. माटटगन हाइिेर्र (Martin Heidegger) 

3. िीन पॉल िािग (Jean Paul Sartre) 

लुिविर् ब्रबन्ििांर्र (Ludwig Binswanger) अश्स्ित्ििादी मनोविज्ञान के एक प्रमुख मनोिैज्ञातनक थ े

श्िन्होंने दािीन (Dasein) पर िोर टदया। इिका शाश्ब्दक अथग है "िहां होना"। हाइिेर्र ने व्यश्क्ि और िंिार 
के िंबंध को "विश्ि में होना" के रूप में िणणगि क्रकया। 
मेिािग बॉि (Medard Boss) ने मानि अश्स्ित्ि के सलए आिश्यक विसभन्न विशेषिाओं पर िोर टदया। 
अश्स्ित्ििादी मनोविज्ञान का मुख्य उद्देश्य व्यश्क्ि को उिकी पूरी अश्स्ित्िर्ि िास्िविकिा में िमझना 
है। इिके प्रमुख ित्िों में मानिीय मूल्य, िीिन का अथग, अंिरिैयश्क्िक िंबंध, पीड़ा, चचिंा, िंघषग, और 

मतृ्यु की अिधारणा शासमल हैं। 
इि दृश्ष्टकोण का मानना है क्रक व्यश्क्ि के पाि स्िििंिा है, और इि स्ििंििा के कारण उन्हें अपन े
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अश्स्ित्ि की श्िम्मेदारी भी िहन करनी पड़िी है। अश्स्ित्ििादी मनोिैज्ञातनकों न े व्यश्क्ित्ि, 

मनोचचक्रकत्िा, और परामशग के िेिों पर ध्यान कें टिि क्रकया है। 
 

3.9. सांज्ञानात्मक क्राांनि (Cognitive Revolution) 

20िीं शिाब्दी के मध्य िक, मनोिैज्ञातनकों ने व्यिहारिादी दृश्ष्टकोण (Behaviorist Approach) पर ििाल 

उिाना शुरू कर टदया था। प्राणीशास्ि (Ethology), िो पशुओं के व्यिहार का अध्ययन करिा है, ने यह 

टदखाया क्रक प्राकृतिक प्रिवृियों (Instinctive) और िीखे हुए व्यिहार दोनों का महत्िपूणग स्थान है। यह खोि 

कंिीशतनरं् (Conditioning) के िख्ि विचारों के अनुरूप नहीं थी। 
िंज्ञानात्मक मनोिैज्ञातनकों (Cognitive Psychologists) का मुख्य रूप िे यह अध्ययन करना है क्रक 

उिेिना (Stimulus) और प्रतिक्रक्या (Response) के बीच क्या होिा है। िे इि बाि पर िोर देिे हैं क्रक उिेिना 
और व्यिहार के बीच िंज्ञानात्मक या मानसिक प्रक्रक्याएाँ हस्ििेप करिी हैं, श्ििके कारण उिेिना-ििीि-

प्रतिक्रक्या (S-O-R) दृश्ष्टकोण िामने आया। िंज्ञानात्मक मनोविज्ञान, व्यिहारिाद के णखलाफ एक क्ांति 

है, श्ििे िंज्ञानात्मक मनोिैज्ञातनकों के अनुिार बहुि िंकुचचि माना र्या था। 
िंज्ञानात्मक मनोविज्ञान ध्यान, स्मतृि, िंविधान की अिधारणा, िकग , िमस्या िमाधान, मानसिक 

कल्पना, तनणगय लेने और भाषा िैिी प्रक्रक्याओं को शासमल करिा है। आि, िंज्ञानात्मक मनोिैज्ञातनक 

मनोविज्ञान को उच्चिर मानसिक प्रक्रक्याओं का अध्ययन मानिे हैं। 
िंज्ञानात्मक क्ांति के कई पूिगििी कारक भी थे। ब्रिटटश अनुभििाटदयों िैि ेिॉन लॉक, िॉिग बकग ल ेऔर 
िेविि हयूम ने आधुतनक िंज्ञानात्मक मनोविज्ञान को प्रभाविि क्रकया। ई. िी. टॉलमैन का उद्देश्यपूणग 
व्यिहारिाद (Purposive Behaviorism) िंज्ञानात्मक आंदोलन का एक महत्िपूणग पिूगर्ामी था। उनके 

व्यिहारिाद के रूप ने िंज्ञानात्मक चर की महिा को मान्यिा दी और उििेना-प्रतिक्रक्या दृश्ष्टकोण में कमी 
लाई। 
रे्स्टाल्ट मनोविज्ञान (Gestalt Psychology) ने भी िंज्ञानात्मक आंदोलन को प्रभाविि क्रकया, श्ििमें 
िंर्िन, िंरचना, िंबधं, विषय की िक्रक्य भूसमका और स्मतृि एिं िीखने में धारणा की महत्िपूणग भूसमका 
पर िोर टदया र्या। कलग लैशले (Karl Lashley) द्िारा न्यूरोिाइंि में प्रर्ति ने भी व्यिहार िे मश्स्िष्क 

और उिकी कायगप्रणाली की ओर ध्यान कें टिि करने में भूसमका तनभाई। 
िीन वपयािे (Jean Piaget) के िंज्ञानात्मक विकाि के सिद्धांि और नोम चॉम्स्की (Noam Chomsky) के 

व्याकरण के सिद्धांि ने िंज्ञानात्मक मनोविज्ञान के विकाि में महत्िपूणग भूसमका तनभाई। उसिक नाइिर 
(Ulric Neisser) ने 1967 में “Cognitive Psychology” प्रकासशि की, िो मनोविज्ञान के इतिहाि में एक 
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महत्िपूणग पुस्िक थी और िेि के सलए एक नई दृश्ष्ट प्रस्िुि करने का प्रयाि था। नाइिर को िंज्ञानात्मक 

मनोविज्ञान का िनक भी माना िािा है। 
िंज्ञानात्मक मनोविज्ञान को आधुतनक कंप्यटूर के िाथ इिकी िमानिा के माध्यम िे बेहिर िमझा िा 
िकिा है, श्ििे अक्िर िूचना-प्रिंस्करण मॉिल (Information-Processing Model) कहा िािा है। इि 

मॉिल में, आने िाली िानकारी कई चरणों में िंिाचधि होिी है। एक कंप्यूटर की िरह, िानकारी का चयन 

क्रकया िािा है, मौिूदा िेटा के िाथ िंयोश्िि क्रकया िािा है, रूपांिररि और पुनर्गटिि क्रकया िािा है। अंतिम 

प्रतिक्रक्या इन आंिररक प्रिंस्करण चरणों पर तनभगर करिी है। 

लघु प्रश्न और उिर 
 

प्रश्न 1: सांरचनावाद (Structuralism) और फक्रयावाद (Functionalism) के बीच अांिर को सांक्षेप में 
समझाइए। 
उिर 1: िंरचनािाद न ेश्स्थर चेिना के ित्िों का अध्ययन क्रकया, िबक्रक क्रक्यािाद न ेमानसिक प्रक्रक्याओं 

या कायगकलापों का अध्ययन क्रकया। िुटं (Wundt) और टटचनर (Titchener) िैि ेिंरचनािादी, मश्स्िष्क 

या चेिना के 'शुद्ध विश्लेषण' में लरे् थे। दिूरी ओर, क्रक्यािादी मनोविज्ञान में व्यिहार के व्यािहाररक 

अनुप्रयोर् और िाधारण मुद्दों पर ध्यान कें टिि करिे थे। िंरचनािाटदयों का िकग  था क्रक क्रक्याएाँ िीध े

चेिना में प्रकट नहीं होिीं और उन्होंने आत्मािलोकन (Introspection) विचध पर िोर टदया, िबक्रक 

क्रक्यािाटदयों ने अिलोकन विचध को भी स्िीकार क्रकया। 
िंरचनािादी और क्रक्यािादी मश्स्िष्क-शरीर िमस्या पर भी अलर् दृश्ष्टकोण रखिे थे। िरंचनािादी मानि े

थे क्रक मानसिक और शारीररक र्तिविचधयााँ एक-दिूरे िे सभन्न हैं और स्ििंि रूप िे अध्ययन की िा िकिी 
हैं। िबक्रक, क्रक्यािादी भी द्िैििादी थे, लेक्रकन उनका िकग  था क्रक क्रकिी भी अनकूुलन या मानसिक कृत्य में 
शारीररक और मानसिक घटनाएाँ एकीकृि होिी हैं, श्िनमें कोई स्पष्ट भदे नहीं होिा। 
 

प्रश्न 2: सचेिन (Conscious), पूवषचेिन (Preconscious), और अचेिन (Unconscious) मन को 
पररभावर्ि कीजजए। 
उिर 2: सचेिन मन: इिमें िे मानसिक ित्ि शासमल हैं िो क्रकिी भी िण में िार्रूकिा में होिे हैं। 
पूवषचेिन मन: इिमें िे मानसिक ित्ि शासमल होिे हैं िो िचेिन नहीं होिे लेक्रकन थोडे़ प्रयाि िे चेिना में 
लाए िा िकिे हैं। 
अचेिन मन: यह मन का िबिे बड़ा टहस्िा है। इिमें िे मानसिक ित्ि शासमल होिे हैं िो िचेिन नहीं हो 
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िकिे या बहुि कटिनाई िे हो िकिे हैं। अचेिन विचार मुख्य रूप िे बचपन के अनुभिों, यौन इच्छाओं और 
िंघषों िे िंबंचधि होिे हैं। 
 

प्रश्न 3: सांज्ञानात्मक क्राांनि पर एक सांक्षक्षप्ि हटप्पणी शलखें। 
उिर 3: 20िी ंशिाब्दी के मध्य में िंज्ञानात्मक क्ांति ने मनोविज्ञान को व्यिहारिाद िे दरू करि े हुए 

आंिररक मानसिक प्रक्रक्याओं के अध्ययन की ओर मोड़ टदया। यह पररििगन भाषाविज्ञान, कंप्यूटर विज्ञान, 

और िंब्रिका विज्ञान में प्रर्ति िे प्रेररि था, श्ििमें नोम चॉम्स्की िैि ेविद्िानों ने मानसिक िंरचनाओं पर 
िोर देिे हुए व्यिहारिाद को चनुौिी दी। मन को कंप्यूटर की िरह मानिे हुए, शोधकिागओं ने धारणा, स्मतृि, 

और भाषा िैिी िंज्ञानात्मक प्रक्रक्याओं का अध्ययन क्रकया। इि क्ांति न ेिंज्ञानात्मक मनोविज्ञान को 
उभरन ेमें मदद की और आधुतनक िंब्रिका विज्ञान के सलए आधार ियैार क्रकया, श्िििे मनुष्य के मन और 
उिके व्यिहार के बीच िंबधं की िमझ में क्ांतिकारी बदलाि आया। 
 

प्रश्न 4: कालष रॉजसष की "स्वयां" की अवधारणा का सांक्षक्षप्ि वववरण दीजजए। 
उिर 4: रॉििग के अनुिार, प्रत्येक व्यश्क्ि में एक आंिररक आत्म-िािात्कार प्रिवृि (Actualizing 

Tendency) होिी है - श्ििका अथग है क्रक िीिन के मूल उद्देश्यों में व्यश्क्ि की स्ियं की धारणा के अनुरूप 

आचरण करना, विकाि करना, और िीिन का अनुभि करना शासमल है। विकसिि होिे हुए लोर् एक-दिूरे 
िे असभव्यश्क्ियों को अलर् करना िीखिे हैं और स्ियं के प्रति िार्रूक होने लर्िे हैं। रॉििग ने इि े"स्ियं-
अनुभि" (Self-Experience) कहा। 
महत्िपूणग लोर्ों के िाथ बािचीि के कारण यह स्ियं-अनभुि "स्ियं-अिधारणा" (Self-Concept) में बदल 

िािा है। िैि-ेिैिे "स्ियं" की िार्रूकिा ब़ििी है, अन्य लोर्ों, िैि ेमािा-वपिा िे िकारात्मक िम्मान 

(Positive Regard) की आिश्यकिा भी उत्पन्न होिी है। बच्चा िल्दी ही यह िीख िािा है क्रक क्रकि प्रकार 
का व्यिहार मािा-वपिा की स्िीकृति प्राप्ि करेर्ा, िो उिके स्िय ंके िम्मान (Self-Regard) को ब़िािा है। 
रॉििग के अनुिार, स्ियं व्यश्क्ित्ि का कोई अलर् आयाम नहीं है। उनके अनुिार, व्यश्क्ि के पाि "स्िय"ं 

नहीं होिा, बश्ल्क स्ियं परेू िीिधारी (Organism) को शासमल करिा है, अथागि ्िो कोई िास्िि में िीि स्िर 
पर होिा है। उन्होंने स्ियं के दो उपिंि माने: 

● स्ियं-अिधारणा (Self-Concept): इिमें िे िभी अनुभि शासमल हैं िो व्यश्क्ि द्िारा िार्रूकिा 
में महिूि क्रकए िािे हैं। 

● आदशग स्ियं (Ideal Self): इिमें िे अनुभि शासमल होिे हैं िो व्यश्क्ि िोचिा है क्रक उिे क्या होना 
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चाटहए और िह क्या बनना चाहिा है। इिमें िे िभी रु्ण और विशेषिाएाँ शासमल हैं श्िन्हें प्राप्ि 

करने की व्यश्क्ि की इच्छा होिी है। 
इि प्रकार, स्ियं िीिधारी के अनुभिों िे उत्पन्न होिा है। एक मनोिैज्ञातनक रूप िे स्िस्थ व्यश्क्ि में स्िय ं

को पररभावषि करने िाले अनुभि, िीिधारी के अनुभिों के अनुरूप होिे हैं। 
 

प्रश्न 5: ननम्नशलखखि पर सांक्षक्षप्ि हटप्पखणयाँ शलखें: 
उिर 5: Dasein: 

यह शब्द हेिेर्र (Heidegger) द्िारा एक व्यश्क्ि और दतुनया की अविभाज्यिा व्यक्ि करने के सलए प्रयोर् 

क्रकया र्या था। Dasein का अथग "होना" (Sein) और "िहां" (Da) को समलाकर "दतुनया में होना" (Being-in-

the-World) है। इिे एक और िरीके िे िमझाया िा िकिा है क्रक ब्रबना दतुनया के मनुष्यों का अश्स्ित्ि नही ं
हो िकिा, और ब्रबना मनुष्यों के दतुनया का कोई अश्स्ित्ि नहीं होिा। मानि मन भौतिक दतुनया को 
प्रकासशि और आकार देिा है, श्िििे उिका अश्स्ित्ि प्रकट होिा है। 
Isomorphism: 

इि शब्द का शाश्ब्दक अथग है रूप (Form) की िमानिा (Sameness)। यह सिद्धांि यह कहिा है क्रक 

मनोिैज्ञातनक या चेिन अनुभि और मश्स्िष्क में होने िाली र्तिविचधयों के बीच एक मेल होिा है। इिे इि 

प्रकार भी िमझाया िा िकिा है क्रक क्रकिी उिेिना के रे्स्टाल्ट (Gestalt) पैटनग और मश्स्िष्क की र्तिविचध 

के बीच एक िमानिा होिी है िब व्यश्क्ि उि उिेिना को देखिा है। 
 

प्रश्न 6: फाई (Phi) घटना क्या है, और यह मनोववज्ञान में गनि की धारणा से कैसे सांबांधधि है? 

उिर 6: फाई-घटना (Phi Phenomenon) एक प्रकार का र्ति का भ्म है, िहााँ दो श्स्थर िस्िुएाँ िल्दी-िल्दी 
एक के बाद एक टदखाई िािी हैं, श्ििि ेिे अलर्-अलर् देखी िा िकने िाली िीमा िे अचधक होिी हैं और 
चलिी हुई प्रिीि होिी हैं। िटगहाइमर (Wertheimer) के इि घटना पर क्रकए र्ए प्रयोर्ों की िफलिा ने उनकी 
धारणा िंर्िन के सिद्धांि पर महत्िपूणग प्रभाि िाला। उन्होंने इि बाि को रेखांक्रकि क्रकया क्रक िब विषयों 
ने दृश्य उििेना में स्पष्ट र्ति को महिूि क्रकया, िो िे पूणगिा या रे्स्टाल्ट को देख रहे थे, न क्रक अलर्-

अलर् उिेिनाओं की क्समक श्रृंखला को। इि पूणगिा की धारणा एक मौसलक और अविभाज्य अनुभि थी 
और यह इिके भार्ों के योर् के बराबर नहीं थी। धारणा की यह पूणगिा उभरकर आिी है और इिमें स्ियं के 

रु्ण होिे हैं िो इिके भार्ों के रु्णों िे स्पष्ट रूप िे सभन्न होिे हैं। इि प्रकार, यह रे्स्टाल्ट मनोविज्ञान का 
िबिे महत्िपूणग सिद्धांि बन र्या। 
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प्रश्न 7: फक्रयावाद (Functionalism) पर दो पूवषविी प्रभावों पर चचाष करें। 
उिर 7: 1. ववकासवादी शसद्धाांि (Evolutionary Theory): 

स्पेंिर, िाविगन, और रै्ल्टन िे िीन प्रमुख विकाििादी स्रोि थे श्िन्होंन ेक्रक्यािाद के तनमागण को प्रभाविि 

क्रकया। स्पेंिर के सलए, विकाि एक तनरंिर प्रक्रक्या थी श्ििमें िमेकन और विभेदन (Integration and 

Differentiation) शासमल थे। ये पररििगन बाहरी पररश्स्थतियों या पररिेश के िाथ तनरंिर िमायोिन और 
अनुकूलन की प्रक्रक्या माि थे। प्रत्येक िीि अपने पयागिरण के प्रति एक तनश्श्चि िरीके िे प्रतिक्रक्या करिा 
है। िबिे िरल प्रतिक्रक्याएाँ प्रतिििग (Reflexes) कहलािी हैं, िो अनम्य होिी हैं। उच्चिर िानिर अचधक 

िटटल और लचीले प्रतिििग कायग टदखाि ेहैं, श्िन्हें प्रिवृि (Instincts) कहा िािा है। िभी उच्चिर मानसिक 

कायग इिी प्रक्रक्या का टहस्िा हैं। स्पेंिर के अनुिार, मश्स्िष्क शरीर के िाथ-िाथ विकसिि हुआ और अचधक 

विभेदन के िाथ उपयोर्ी अनुभि उत्पन्न हुए। इि प्रकार, स्पेंिर ने चेिना के विकाि में एक महत्िपूणग 
भूसमका तनभाई। 
चाल्िग िाविगन को क्रक्यािाद का एक विकाििादी पूिगििी माना िािा है। िाविगन ने बिाया क्रक िीिन अश्स्ित्ि 

के िंघषग (Struggle for Existence) िे भरा है। केिल बेहिर िैयार या क्रफट व्यश्क्ि प्राकृतिक चयन (Natural 

Selection) की प्रक्रक्या के माध्यम िे िीविि रहने और प्रिनन करने में ििम होिे हैं। िाविगन ने िकग  टदया 
क्रक िभी मानसिक र्तिविचधयों को व्यश्क्ि के अनुकूलन कायों के रूप में व्याख्या की िानी चाटहए और 
उनका अध्ययन क्रकया िाना चाटहए। 
िर फ्रांसिि रै्ल्टन ने व्यश्क्िर्ि मिभदेों (Individual Differences) के अध्ययन पर िोर टदया। उन्होंन े

िांश्ख्यकीय विचधयों का उपयोर् क्रकया और मानसिक लिणों के विकाि पर िोर देकर मनोविज्ञान में एक 

उपयोचर्िािादी दृश्ष्टकोण (Utilitarian Perspective) प्रस्िुि क्रकया। 
2. ववशलयम जेम्स (William James): 

विसलयम िमे्ि न ेक्रक्यािाद को एक प्रणाली के रूप में स्थावपि क्रकया (हालााँक्रक एक विद्यालय के रूप में 
नहीं)। िमे्ि का दृश्ष्टकोण यह था क्रक व्यिहार अनकूुलनीय (Adaptive) है, और मनोिैज्ञातनक रूप िे िीविि 

रहने के सलए एक िीि को अपने िािािरण के िाथ िमायोश्िि होना चाटहए। यह दृश्ष्टकोण क्रक्यािाद का 
कें िीय विषय बन र्या। 
 

प्रश्न 8: अिाहम मासलोव के अनुसार आत्म-साक्षात्काररि व्यजक्ि की प्रमुख ववर्ेर्िाएँ क्या हैं? 

उिर 8: आत्म-िािात्काररि व्यश्क्ियों की कुछ प्रमुख विशेषिाएाँ इि प्रकार हैं: 
i) िे िास्िविकिा को पूरी िरह और प्रभािी ढंर् िे महिूि करिे हैं। 
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ii) िे स्ियं और दिूरों को परूी िरह िे स्िीकार करिे हैं। 
iii) िे स्िाभाविकिा, िरलिा और प्राकृित्ि का प्रदशगन करिे हैं। 
iv) उनके पाि र्ोपनीयिा और स्िायििा की आिश्यकिा होिी है। 
v) िे िराहना के प्रति तनरंिर िािर्ी टदखािे हैं। 
vi) िे अक्िर रहस्यमय या उच्चिम अनुभि (peak experiences) का िामना करिे हैं। 
vii) िे िभी व्यश्क्ियों के प्रति चचिंा टदखािे हैं, न क्रक केिल अपने दोस्िों, पररिार और पररचचिों के प्रति। 
viii) िे अपने पयागिरण और िंस्कृति िे स्ििंि होने की प्रिवृि रखिे हैं। 
ix) उनके पाि मिबूि नैतिक भािना होिी है, लेक्रकन िे पारंपररक नैतिकिा को िरूरी नहीं मानिे। 
x) उनके पाि एक अच्छी िरह िे विकसिि, लेक्रकन शिुिापूणग नहीं, हास्य की भािना होिी है। 
 

प्रश्न 9: अजस्ित्वात्मक न्यूरोशसस (Existential Neurosis) की अवधारणा क्या है? 

उिर 9: “अश्स्ित्िात्मक न्यरूोसिि” शब्द को िबिे पहले मैिी (Maddi, 1967) द्िारा िमझाया र्या था। 
अश्स्ित्िात्मक न्यरूोसिि के कई लिण होिे हैं, िैि ेक्रक प्रत्याहार प्रिवृि (withdrawal tendency) और स्िय ं

की पहचान का ह्राि (loss of self-identity), और दैतनक र्तिविचधयों में रुचच की कमी। अश्स्ित्िात्मक 

न्यूरोसिि में िंज्ञानात्मक, भािनात्मक और क्रक्यात्मक घटक होिे हैं। 
िंज्ञानात्मक घटक में अथगहीनिा (meaninglessness) या क्रकिी कायग में लरे् रहन ेया क्रकिी ची़ि को करन े

की ित्यिा, महत्ि या उपयोचर्िा में विश्िाि की लर्ािार कमी शासमल होिी है। 
भािनात्मक घटक में नीरििा और ऊब होिी है, िो अििाद की अिचधयों िे पररपूणग होिी है। 
क्रक्यात्मक घटक में र्तिविचध का स्िर कम िे लेकर मध्य िक हो िकिा है, लेक्रकन र्तिविचध की मािा िे 

अचधक महत्िपूणग बाि यह है क्रक र्तिविचधयााँ नहीं चनुी िािी।ं चयन की कमी होिी है, और यह व्यश्क्ि के 

सलए यह मायने नहीं रखिा क्रक िह कौन िी र्तिविचधयााँ करिा है। 
 

प्रश्न 10: प्रारांशभक और अांनिम व्यवहारवाहदयों के मुख्य दृजष्टकोणों में क्या अांिर हैं? 

उिर 10: i) िॉटिन के व्यिहारिाद के कुछ सिद्धांि आि भी स्िीकृि हैं, लेक्रकन उनका िंपूणग प्रणाली अब 

ज्यादा िराही नहीं िािी है। िबक्रक बाद के व्यिहारिाटदयों के विचार और अिधारणाएाँ आधुतनक 

मनोिैज्ञातनकों द्िारा व्यापक रूप िे िराही िािी हैं। 
ii) प्रारंसभक व्यिहारिाटदयों का दृश्ष्टकोण व्यापक था क्योंक्रक उन्होंने विसभन्न मानसिक घटनाओं िैि े

याददाश्ि, भािना, िोच, िीखने आटद के अध्ययन में रुचच टदखाई। िबक्रक बाद के व्यिहारिाटदयों ने केिल 
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कुछ बुतनयादी िेिों िैि ेक्रक िीखने और प्रेरणा पर ध्यान कें टिि क्रकया। 
iii) बाद के व्यिहारिाटदयों के सिद्धांि तनयंब्रिि प्रमाणों और प्रयोर्ात्मक िमथगन पर आधाररि थे, िबक्रक 

प्रारंसभक व्यिहारिाटदयों के सिद्धांि मुख्य रूप िे िहि ज्ञान िे िमचथगि थे। 
iv) प्रारंसभक और बाद के व्यिहारिाटदयों के बीच एक िूक्ष्म अंिर यह था क्रक िब यह विचार क्रकया िािा था 
क्रक कोई व्यश्क्ि अपने व्यिहार में िुधार कैिे कर िकिा है, िॉटिन ने इि बारे में कोई विशषे िकनीक नही ं
बिाई थी। लेक्रकन बाद के व्यिहारिाटदयों, विशेष रूप िे श्स्कनर (Skinner) ने व्यिहार िुधार िकनीकों को 
प्रदान क्रकया। 

 

दीघष प्रश्न और उिर 
 

प्रश्न 1: वुांड्ट और हटचनेेर के ववचारों में मनोववज्ञान के सांदभष में क्या अांिर है? 

उिर 1: 

i) िुंड्ट के अनुिार, चेिन अनुभि के दो ित्ि होिे हैं - ििंेर् और भािनाएाँ। िबक्रक, टटचेनरे ने बिाया क्रक 

चेिन अनुभि के िीन ित्ि होिे हैं - िंिेर्, स्नेह और चचि (images)। िुंड्ट न ेचचिों को चेिन ित्ि के एक 

स्ििंि श्रेणी के रूप में नहीं माना, बश्ल्क उन्होंने माना क्रक ये िंिेर्ों के िंयोिन िे उत्पन्न होिे हैं। 
ii) िुंड्ट का कहना था क्रक चेिन अनुभि के केिल दो मुख्य रु्ण होिे हैं - रु्णििा और िीव्रिा। टटचनेेर न े

चार रु्णों के िाथ इि ेविस्िाररि क्रकया, श्ििमें अिचध (duration) और स्पष्टिा (clearness) शासमल हैं। 
बाद में, टटचेनरे ने एक और रु्ण, विस्िार (extensity) को िोड़ टदया। हालांक्रक, विस्िार का रु्ण केिल दृश्ष्ट 

और स्पशग पर लारू् होिा था। टटचनेेर ने यह भी स्पष्ट क्रकया क्रक स्पष्टिा का रु्ण स्नेह या भािना पर लारू् 

नहीं होिा था। 
iii) टटचेनेर ने िुंड्ट के भािना के िैमाब्रिक सिद्धांि (tridimensional theory) का विरोध क्रकया। िुंड्ट की 
िीन भािनाओं की मािाएाँ - िुखद-अिुखद, िंकुचचि-विश्रांि, उिेश्िि-शांि - में िे टटचेनेर ने केिल पहले 
को स्िीकार क्रकया, क्योंक्रक उनके अनुिार ये िास्िि में भािना नहीं थीं, बश्ल्क ये काइनेस्थेटटक 

(kinesthetic) अनुभि थे। बाद में, टटचनेेर ने िुखद-अिुखद रु्ण को भी अस्िीकार कर टदया। 
iv) टटचेनेर ने मनोविज्ञान के व्यािहाररक पहलुओं की आलोचना की। उन्होंने यह कहा क्रक मनोविज्ञान एक 

शुद्ध और िामान्य विज्ञान है, श्ििका कोई व्यािहाररक उद्देश्य नहीं है। इिसलए, बच्चों की मनोविज्ञान, 

पशु मनोविज्ञान और अिामान्य मनोविज्ञान िैि ेव्यािहाररक पहलुओं को टटचनेेर न ेनकार टदया, यह कहि े

हुए क्रक ये कोई भी मानसिक िानकारी नहीं देंरे्। िहीं, िुडं्ट ने ऐिा नहीं क्रकया और उन्होंने यह िोर टदया 
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क्रक बच्चों और अिामान्य व्यश्क्ियों का व्यिहार मूल्यिान मानसिक अंिदृगश्ष्टयााँ प्रदान करिा है। 
 

प्रश्न 2: सांरचनावाद की आलोचनाएँ बिाएां। 
उिर 2: 

i) िंरचनािाद को इिके कृब्रिमिा और चेिन प्रक्रक्याओं को मूल ित्िों में िोड़ने की कोसशश के सलए 

आलोचना का िामना करना पड़ा। आलोचकों का कहना था क्रक क्रकिी अनुभि के िमग्र को उिके मूल ित्िों 
के क्रकिी भी िंयोिन िे क्रफर िे नहीं पकड़ा िा िकिा। 
ii) और्स्टे कॉम्टे ने आत्म-तनरीिण विचध की आलोचना की, यह कहिे हुए क्रक मन को अपनी र्तिविचधयों 
का तनरीिण करने के सलए इि ेदो टहस्िों में विभाश्िि करना पडे़र्ा - एक तनरीिण करने के सलए और दिूरा 
तनरीक्षिि होने के सलए, श्ििे िह अिंभि मानिे थे। 
iii) हेनरी मॉड्िली ने आत्म-तनरीिण विचध की आलोचना की, यह िकग  देिे हुए क्रक इिमें प्रैश्क्टशनरों के 

बीच तनरंिरिा का अभाि था। उनका कहना था क्रक आत्म-तनरीिणिाद, िो िटीक प्रसशिण की आिश्यकिा 
होिी है, पिपािी बायि (bias) को विकसिि करिा है, िो उनके अिलोकनों को प्रभाविि करिा है। 
iv) आलोचकों ने यह भी कहा क्रक कुछ िेटा को मनोविज्ञान में आत्म-तनरीिण विचध के माध्यम िे प्राप्ि 

नहीं क्रकया िा िकिा। उदाहरण के सलए, अिचेिन प्रभाि िो मानसिक अिंिुलन में महत्िपूणग भूसमका 
तनभािे हैं, उन्हें आत्म-तनरीिण िे अध्ययन नहीं क्रकया िा िकिा। 
v) रे्स्टाल्ट मनोिैज्ञातनकों न ेिंरचनािाद की ित्त्ििादी दृश्ष्टकोण का िोरदार विरोध क्रकया। उन्होंन ेयह 

कहा क्रक मानसिक घटनाओं का अध्ययन एक िंपूणग के रूप में क्रकया िाना चाटहए। यह िंपूणग इिके टहस्िों 
या ित्िों का योर् नहीं होिा है। इिसलए, इि ेइिके टहस्िों में विभाश्िि नहीं क्रकया िाना चाटहए। 
 

प्रश्न 3: “गेस्टाल्ट परसेप्चुअल सांगठन के ननयम” पर एक सांक्षक्षप्ि नोट शलखें। 
उिर 3: रे्स्टाल्ट सिद्धांि के अनुिार, मश्स्िष्क एक र्तिशील प्रणाली है श्ििमें क्रकिी विशेष िमय पर 
िभी ित्ि आपि में िंिाद करि े हैं। रे्स्टाल्टिाटदयों ने कुछ सिद्धांि या तनयम प्रस्िुि क्रकए हैं िो 
परिेप्चुअल िंपूणगिाओं के िंर्िन को तनयंब्रिि करिे हैं, िो तनम्नसलणखि हैं: 
i) तनकटिा (Proximity): िो िस्िुएं िमय या स्थान में एक-दिूरे के पाि होिी हैं, िे एक िाथ िुड़ी हुई 

प्रिीि होिी हैं और उन्हें एक िाथ महिूि क्रकया िािा है। 
ii) ििििा (Continuity): हमारी धारणाओं में एक टदशा का पालन करने, ित्िों को इि प्रकार िोड़ने की 
प्रिवृि होिी है श्िििे ि ेएक ििि या प्रिाहमान टदशा में टदखाई देिे हैं। ित्िों को एक ही टदशा में प्रिाटहि 
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होिे हुए देखा िािा है। 
iii) िमानिा (Similarity): िो िस्िुएं अपने िरंचना में िमान होिी हैं, िे एक िंपूणग में िंर्टिि होने के रूप 

में महिूि होिी हैं। 
iv) पूणगिा (Closure): हमारी धारणा में अधूरी आकृतियों को पूरा करने, अंिराल को भरने की प्रिवृि होिी 
है। यह अच्छे रूप के सिद्धांि का एक विशेष रूप है। 
v) िरलिा (Simplicity): हम क्रकिी आकृति को उिम रूप में देखने की प्रिवृि रखिे हैं, िो उिम रूप में होिी 
है; रे्स्टाल्ट मनोिैज्ञातनकों ने इि ेप्रगे्नां़ि या अच्छे रूप के रूप में िाना। एक अच्छा रे्स्टाल्ट िमसमि, 

िरल और श्स्थर होिा है और इिे और अचधक िरल या व्यिश्स्थि नहीं क्रकया िा िकिा। 
vi) आकृति/पषृ्िभूसम (Figure/ground): हम अपनी धारणाओं को उि िस्िु के रूप में िंर्टिि करि ेहैं श्िि े

देखा िा रहा है (आकृति) और उि पषृ्िभूसम के रूप में श्ििके णखलाफ िह िस्िु टदखाई देिी है (पषृ्िभूसम)। 

आकृति अचधक महत्िपूणग और पषृ्िभूसम िे अलर् टदखाई देिी है। 
 

प्रश्न 4: फ्रायड के मनोववश्लरे्ण के प्रमुख शसद्धाांिों को ववस्िार से बिाएां। 
उिर 4: कुछ महत्वपूणष शसद्धाांि हैं: 
(i) अिचेिन: अिचेिन मानि व्यश्क्ित्ि का एक बहुि महत्िपूणग टहस्िा है और यह मानि व्यिहार को 
तनधागररि करने में प्रमुख भूसमका तनभािा है। 
(ii) मानि व्यिहार: मानि व्यिहार, चाहे िह िकग िंर्ि हो या अिाक्रकग क, केिल आकश्स्मक नहीं होिा; 
बश्ल्क यह कुछ प्ररेणाओं द्िारा तनधागररि होिा है। 
(iii) प्रेरणा का एकीकृि सिद्धांि: विसभन्न प्रकार के व्यिहाररक लिणों को एकल अिंतनगटहि प्रेरणात्मक 

सिद्धांि द्िारा िमझाया िा िकिा है। 
(iv) व्यश्क्िर्ि इतिहाि: व्यश्क्ि का अिीि या व्यश्क्िर्ि इतिहाि ििगमान व्यिहार को तनधागररि करन े

में िबिे महत्िपूणग माना िािा है। 
(v) मूल प्रिवृि: मूल प्रिवृि यौन है, िो िैविक रूप िे उत्पन्न होिी है। यह प्रधान ऊिाग दो प्रकार की प्रिवृियों 
के माध्यम िे व्यक्ि होिी है - िीिन प्रिवृि और मतृ्यु प्रिवृि। 
(vi) िीिन और मतृ्यु प्रिवृियों के बीच िघंषग: िीिन और मतृ्यु प्रिवृियों के बीच एक िंघषग होिा है। 
(vii) बच्चे और मािा-वपिा के बीच िंबंध: बच्चों और मािा-वपिा के बीच िंबंध न्यूरोसिि के विकाि में एक 

महत्िपूणग कारक होिा है। 
(viii) मनोयौन विकाि के पााँच चरण: व्यश्क्ि पााँच मानसिक विकािात्मक चरणों िे रु्िरिा है - मौणखक, 
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रु्दा, सलरं्ात्मक, विलंब्रबि, और िननांर्। 
(ix) अिचेिन क्रक्याओं की व्याख्या: अिचेिन क्रक्याओं की व्याख्या करने के सलए, चिेना, उपचेिना और 
अिचेिना के िाथ-िाथ इि (id), इर्ो (ego) और िुपरइर्ो (superego) के सिद्धांि महत्िपूणग हैं। 
(x) रिात्मक िंि (Defense mechanisms): इर्ो द्िारा तनयंब्रिि विसभन्न प्रकार के रिात्मक िंि व्यश्क्ि 

को मानसिक हातन िे बचािे हैं। 
(xi) स्िप्न और मानसिक विकृतियााँ: स्िप्न और रो़िमराग की मानसिक विकृतियााँ दबाए र्ए यौन विषयों 
को प्रकट करिी हैं। 
 

प्रश्न 5: फ्रायड के प्रववृि शसद्धाांि का सांक्षक्षप्ि वववरण दें। 
उिर 5: फ्रायि ने प्रस्िाविि क्रकया क्रक मनुष्य िटटल ऊिाग प्रणासलयााँ हैं। उनके अनुिार, दो प्रकार की ऊिाग 
होिी हैं:  शारीररक ऊिाग और मानसिक ऊिाग। 

● शारीररक ऊिाग भोिन िे प्राप्ि होिी है और इि ेचलने, िााँि लेने िैिी क्रक्याओं के सलए उपयोर् 

क्रकया िािा है।  
● मानसिक ऊिाग व्यश्क्ि के भीिर एक ऊिाग स्रोि है िो उिे प्रेररि करिी है। फ्रायि ने माना क्रक क्रकिी 

व्यश्क्ि के पाि श्ििनी मानसिक ऊिाग होिी है, िह िीिनभर श्स्थर रहिी है। प्रिवृियााँ व्यश्क्ित्ि 

की प्रेरक शश्क्ियााँ हैं, ये िैविक शश्क्ियााँ हैं िो मानसिक ऊिाग को मुक्ि करिी हैं। प्रिवृियों का 
उद्देश्य क्रकिी व्यिहार, िैि ेखाने, पीने, या यौन र्तिविचध के माध्यम िे उिेिना को कम करना 
या िमाप्ि करना है। 

फ्रायि ने इन्हें दो मुख्य िमूहों में विभाश्िि क्रकया: िीिन प्रिवृियााँ और मतृ्य ुप्रिवृि। 
● िीिन प्रिवृियााँ भूख, प्याि, और यौन इच्छाओं को शासमल करिी हैं। ये आत्म-िंरिण और प्रिाति 

की रिा के सलए होिी हैं और िीिन को बनाए रखने िाली रचनात्मक शश्क्ियााँ हैं। िीिन प्रिवृियों 
की ऊिाग को सलब्रबिो कहा िािा है। 

● मतृ्यु प्रिवृि एक विनाशकारी शश्क्ि है िो भीिर की ओर, िैि ेक्रक मािोचचज़्म या आत्महत्या, या 
बाहर की ओर, िैि े क्रक घणृा और आक्ामकिा, तनदेसशि हो िकिी है। फ्रायि न ेिकग  टदया क्रक 

आक्ामकिा मानि व्यिहार के सलए उिनी ही शश्क्िशाली प्रेरक शश्क्ि हो िकिी है श्ििनी क्रक 

िेक्ि। 
प्रिवृियों की चार प्रमुख विशेषिाएाँ होिी हैं: 

● स्रोि: प्रिवृि का स्रोि िह शारीररक आिश्यकिा है श्ििका यह प्रतितनचधत्ि करिी है। 
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● उद्देश्य: प्रिवृि का उद्देश्य उि आिश्यकिा को िंिुष्ट करना है। 
● िस्िु: प्रिवृि की िस्िु िह ची़ि है िो इि ेिंिुष्ट कर िकिी है, िैिे भूख की प्रिवृि के सलए भोिन। 
● प्रेरणा: यह प्रिवृि की िाकि या बल को िंदसभगि करिा है। 

 

प्रश्न 6: फ्रायड की यथाथषवादी धचांिा, न्यरूोहटक धचांिा और नैनिक धचांिा की अवधारणाओां की व्याख्या करें। 
उिर 6: चचिंा िब उत्पन्न होिी है िब इर्ो क्रकिी खिरे िे तघरा होिा है। चचिंा को एक भािनात्मक अवप्रय 

श्स्थति के रूप में िमझा िािा है िो एक शारीररक अनुभूति के िाथ होिी है, िो व्यश्क्ि को आिन्न खिरे 
िे आर्ाह करिी है। फ्रायि ने चचिंा के िीन प्रकारों का िणगन क्रकया है: 

(i) यथाथगिादी चचिंा (Realistic Anxiety): यह िास्िविक दतुनया में िास्िविक खिरों के िर िे उत्पन्न 

होिी है। यह इर्ो की बाहरी दतुनया पर तनभगरिा के कारण होिी है। 
(ii) न्यूरोटटक चचिंा (Neurotic Anxiety): यह इि की इच्छाओं को िंिुष्ट करने में अंितनगटहि िंभाविि 

खिरों को पहचानने िे उत्पन्न होिी है। यह स्ियं इच्छाओं का िर नही ंहै, बश्ल्क उन इच्छाओं के अंधाधुंध 

व्यिहार िे समलने िाली िंभाविि ििा का िर है। दिूरे शब्दों में, न्यरूोटटक चचिंा आिेर्पूणग इच्छाओं को 
व्यक्ि करने के सलए दंडिि होने का िर है। 
(iii) नैतिक चचिंा (Moral Anxiety): यह व्यश्क्ि की अंिरात्मा िे िर के कारण उत्पन्न होिी है। िब हम 

कोई ऐिा कायग करिे हैं, या करने के बारे में िोचिे हैं, िो हमारी अंिरात्मा के नैतिक मूल्यों के विपरीि होिा 
है, िो हम अपराधबोध या शमग महिूि करिे हैं। हमारी नैतिक चचिंा का स्िर इि पर तनभगर करिा है क्रक 

हमारी अंिरात्मा क्रकिनी विकसिि है। कम नैतिक लोर् कम नैतिक चचिंा का अनुभि करिे हैं। 
 

प्रश्न 7: मनोववश्लेर्णात्मक शसद्धाांि का व्यापक आलोचनात्मक ववश्लेर्ण प्रस्िुि करें। 
उिर 7: (i) आलोचकों ने िकग  टदया क्रक फ्रायि ने श्िि श्स्थति में िेटा एकि क्रकया था, िह अिंर्टिि और 

अतनयंब्रिि थी। फ्रायि ने प्रत्यके रोर्ी के शब्दों का शब्दशः सलप्यंिरण नहीं क्रकया बश्ल्क रोर्ी को देखने के 

कुछ घटंों बाद नो्ि बनाए। इि प्रकार, िेटा केिल िही था िो फ्रायि को याद था। 
(ii) एक और िकग  यह है क्रक िब फ्रायि अपने रोचर्यों के शब्दों को याद कर रहे थे, िो उन्होंन ेउन्हें पनुः 
व्याख्यातयि क्रकया हो िकिा है, िाक्रक िे अपने सिद्धांि के िमथगन के सलए िामग्री प्राप्ि कर िकें । हो 
िकिा है क्रक उन्होंने िही याद क्रकया और दिग क्रकया िो िे िुनना चाहिे थे। हालांक्रक, फ्रायि के नो्ि िटीक 

थे, लेक्रकन यह िुतनश्श्चि नहीं है क्योंक्रक मूल िेटा िंरक्षिि नहीं है। 
(iii) फ्रायि का शोध एक छोटे और रै्र-प्रतितनचध नमूने पर आधाररि था, िो केिल उनके और उन व्यश्क्ियों 
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िक िीसमि था िो उनके िाथ मनोविश्लेषण िे रु्िरे थे। फ्रायि की रचनाओं में दिगनभर मामलों िे अचधक 

का िणगन नहीं क्रकया र्या है, और उनमें िे अचधकांश रोर्ी युिा, अवििाटहि, सशक्षिि, उच्च िर्ग की मटहलाएाँ 
थीं। इिसलए, इि िीसमि नमूने िे िामान्य िनिंख्या पर तनष्कषग तनकालना मुश्श्कल है। 
(iv) फ्रायि के थरेपी ििों के नो्ि और उनके आधार पर प्रकासशि मामलों में कुछ अिंर्तियााँ पाई र्ईं। 
(v) श्स्कनर ने िकग  टदया क्रक फ्रायि ने अपने सिद्धांि में इि, इर्ो, और िुपरइर्ो िैिी कई मध्यििी चर 
शासमल कीं, लेक्रकन उन चर के माध्यम िे िह व्यिहार के मूल कारणों का पिा नहीं लर्ा िके। 
 

प्रश्न 8: मानवीय मनोववज्ञान और अजस्ित्ववादी मनोववज्ञान का िुलनात्मक अध्ययन प्रस्िुि करें। 
उिर 8: मानवीय और अजस्ित्ववादी मनोववज्ञान के साझा शसद्धाांि इस प्रकार हैं: 
(i) मनुष्यों के पाि स्ििंि इच्छा होिी है और इिसलए िे अपने कायों के सलए श्िम्मेदार होिे हैं। 
(ii) मनुष्यों का अध्ययन करने का िबिे उपयुक्ि िरीका प्रत्ययिाद (Phenomenology) है, िो िंपूणग 
आत्मानुभि के अध्ययन पर कें टिि है। 
(iii) क्रकिी व्यश्क्ि को िमझने के सलए उिे िमग्र रूप िे अध्ययन करना चाटहए। क्रकिी भी प्रकार का 
ित्ििाद (Elementism) मानि प्रकृति का विकृि दृश्ष्टकोण प्रदान करिा है। 
(iv) मनुष्य अद्वििीय हैं, इिसलए अन्य िानिरों के बारे में िो कुछ भी िीखा र्या है, िह मनुष्यों को 
िमझने के सलए अप्रािंचर्क है। 
(v) प्रत्येक व्यश्क्ि अद्वििीय है, इिसलए एक व्यश्क्ि के बारे में िो कुछ भी िीखा र्या है, िह दिूरों को 
िमझने के सलए अप्रािंचर्क है। 
(vi) प्रामाणणक िीिन िीना अप्रामाणणक िीिन िीने िे बेहिर है। 
अांिर: 

(i) मानिीय मनोविज्ञान विसभन्न प्रकार की आिश्यकिाओं के अध्ययन पर अचधक िोर देिा है, श्ििमें 
आत्म-िास्िविकरण की आिश्यकिा भी शासमल है, िबक्रक अश्स्ित्ििादी मनोविज्ञान मानि प्रकृति के 

अध्ययन के सलए प्राणी-में-दतुनया के अध्ययन पर अचधक िोर देिा है। 
(ii) मानिीय मनोविज्ञान मानि प्रकृति और उिकी िंभािनाओं की व्याख्या में अचधक आशािादी है। यह 

मनुष्यों में अच्छाई की िंभािनाओं पर िोर देिा है। अश्स्ित्ििादी मनोविज्ञान मानि प्रकृति की व्याख्या 
में एक तनराशािादी दृश्ष्टकोण प्रस्िुि करिा है क्योंक्रक यह भय, चचिंाओं, दःुख आटद पर िोर देिा है, श्िन्हें 
यह मानि अश्स्ित्ि का स्िाभाविक टहस्िा मानिा है। 
(iii) मानिीय और अश्स्ित्ििादी मनोविज्ञान प्ररेणा की व्याख्या के िदंभग में मौसलक रूप िे सभन्न हैं। 
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मानिीय मनोविज्ञान ने आत्म-िास्िविकरण की प्रक्रक्या पर अचधक िोर टदया है, िबक्रक अश्स्ित्ििादी 
मनोविज्ञान ने िीिन में आध्याश्त्मक उद्देश्यों पर अचधक िोर टदया है। 
 

प्रश्न 9: व्यवहारवाद के खखलाफ उठाई गई आलोचनाओां और आपवियों का अवलोकन प्रस्िुि करें। 
उिर 9: (i) मैकिूर्ल, प्रमुख आलोचकों में िे एक, ने िॉटिन के इि सिद्धांि पर प्रश्न उिाया क्रक मानि 

व्यिहार पूरी िरह िे तनधागररि है, क्रक हम िो कुछ भी करिे हैं िह अिीि के अनुभि का प्रत्यि पररणाम है। 
मैकिूर्ल के अनुिार, इि प्रकार की मनोविज्ञान स्ििंि इच्छा या चुनाि की स्ििंििा के सलए कोई स्थान 

नहीं छोड़िी। यटद यह तनधागरक श्स्थति िही होिी, िो मनुष्यों की कोई पहल, कोई रचनात्मक प्रयाि या 
स्ियं को या िमाि को िुधारने की कोई इच्छा नहीं होिी। 
(ii) आर. एि. िुििथग ने िॉटिन की चेिना की अस्िीकृति और उद्देश्यपूणग व्यिहार के अध्ययन पर 
अत्यचधक िोर देन ेकी आलोचना की। िुििथग (1948) ने िकग  टदया क्रक िस्िुतनष्ििा पर अत्यचधक िोर देना 
िंिेदनाओं और धारणा के ििे में भविष्य के शोध को बाचधि कर िकिा है। 
(iii) िॉटिन न ेमानसिक अिधारणाओं िैि ेइच्छाओं, अथों, विचारों आटद को व्यिहारिादी भाषा में अनुिाद 

करन ेका प्रयाि क्रकया। आलोचकों का मानना था क्रक ऐिी मानसिक अिधारणाएाँ िास्िि में पद्धतिर्ि 

व्यिहारिाद को कमिोर करिी हैं क्योंक्रक िे िस्िुतनष्ििा पर ध्यान कें टिि करने को कम करिी हैं। 
(iv) श्स्कनर के व्यिहारिाद के आलोचकों ने उनके अत्यचधक िकारात्मकिाद और सिद्धांि के पूणगिः 
अस्िीकृति पर ध्यान कें टिि क्रकया। आलोचकों का कहना था क्रक सिद्धांि को पूरी िरह िमाप्ि करना 
अिंभि है। 
(v) आलोचकों ने श्स्कनर द्िारा यह िमझाने का विरोध क्रकया क्रक सशशु कैिे बोलना िीखिे हैं। आलोचकों 
का मानना है क्रक कुछ व्यिहार अनुिांसशक रूप िे प्राप्ि होिे हैं। सशशु भाषा को शब्द दर शब्द इि आधार पर 
नहीं िीखिे क्रक उन्हें प्रत्येक शब्द के िही उपयोर् या उच्चारण के सलए प्रोत्िाहन समलिा है। इिके बिाय, 

िे िाक्यों का तनमागण करने के सलए आिश्यक व्याकरणणक तनयमों में महारि हासिल करिे हैं। 
 

प्रश्न10: नोम चॉम्स्की और जीन वपयाजे के सांज्ञानात्मक क्राांनि में प्रमुख योगदान क्या थे? 

उिर10: नोम चॉम्स्की और िीन वपयािे के िंज्ञानात्मक क्ांति में प्रमुख योर्दान: 

नोम चॉम्स्की का योगदान: 

नोम चॉम्स्की का िबिे महत्िपूणग योर्दान उनके पररििगनात्मक व्याकरण (Transformational 

Grammar) के सिद्धांि का प्रतिपादन है। चॉम्स्की ने श्स्कनर के व्यिहारिाद की आलोचना करिे हुए कहा 
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क्रक केिल उििेना-प्रतिक्रक्या (stimulus-response) िंबधंों पर आधाररि होना क्रकिी व्यश्क्ि के भाषाई 

व्यिहार को िमझान ेके सलए अपयागप्ि है। चॉम्स्की ने यह प्रस्िाविि क्रकया क्रक िभी मनुष्यों में भाषा िीखन े

की एक अंितनगटहि प्रिवृि होिी है। यह अंितनगटहि या िन्मिाि प्रिवृि उन िंब्रिकीय (neurological) िंिों 
को दशागिी है िो बच्चों को भाषा अचधग्रहण में ििम बनािे हैं। चॉम्स्की और उनके िहयोचर्यों ने बिाया 
क्रक श्स्कनर का सिद्धािं केिल ििही विशेषिाओं पर ध्यान कें टिि करिा है और िाक्य के व्याकरणणक 

“र्हन िंरचना” (deep structure) को िमझने में विफल रहिा है। 
चॉम्स्की न ेएक ऐिी मनोभाषािैज्ञातनक (psycholinguistic) सिद्धांि का विकाि क्रकया श्ििका भाषा 
विकाि में िैविक आधार है (Lefrancois, 1983)। इन िंब्रिकीय िंिों को भाषा अचधग्रहण यंि (Language 

Acquisition Device – LAD) या अचधग्रहण मॉिल (Acquisition Model – AM) कहा िािा है। उनका 
मानना है क्रक िभी बच्चों में कुछ िैविक िमिा होिी है िो उन्हें उनके िंपकग  में आने िाली क्रकिी भी भाषा 
को िीखने में ििम बनािी है। चॉम्स्की के अनुिार, भाषा विकाि में योग्यिा (competence) उि िटटल 

तनयम प्रणाली के ज्ञान पर आधाररि है, और यह िमिा िन्मिाि होिी है। 
चॉम्स्की ने इि बाि पर िोर टदया क्रक लोर् पूरी िरह िे नए िाक्य बना िकिे हैं। उनके अनुिार, यह भाषा 
की िह विशेषिा है िो एक व्यश्क्ि की विसभन्न िाक्यात्मक (syntactic) तनयमों को उपयोर् करन ेकी िमिा 
पर आधाररि है। उन्होंने इन तनयमों को दो श्रेणणयों में विभाश्िि क्रकया: ििही िंरचना (surface structure) 

और र्हन िंरचना (deep structure)। ििही िंरचना िाक्य के विसभन्न घटक भार्ों िैि ेिंज्ञा आटद को 
िंदसभगि करिी है, िबक्रक र्हन िरंचना िाक्य के अथग को िंदसभगि करिी है। चॉम्स्की के अनुिार, क्रकिी 
भाषा को िमझने की मुख्य िमस्या ििही िंरचना िे र्हन िंरचना का तनष्कषग तनकालना है। यह प्रक्रक्या 
िाक्य िंरचना और पररििगनात्मक तनयमों (transformational rules) के ज्ञान पर आधाररि है, श्िन्हें 
िामूटहक रूप िे पररििगनात्मक व्याकरण (transformational grammar) कहा िािा है। 
जीन वपयाजे का योगदान: 

िीन वपयािे, एक श्स्िि िीिविज्ञानी, दाशगतनक, और मनोिैज्ञातनक थे, श्िन्होंने िंज्ञानात्मक विकाि का 
िबिे व्यापक सिद्धांि विकसिि क्रकया। वपयािे ने िकग  टदया क्रक बच्चे ियस्कों िे सभन्न िरीके िे िकग  
करिे हैं। उनके अनुिार, ज्ञान का विकाि अनकूुलन (adaptation) का एक रूप है और इिमें दो प्रक्रक्याओं – 

िमािेशन (assimilation) और िमायोिन (accommodation) – का परस्पर क्रक्या शासमल है। 
● िमािेशन (Assimilation): इिमें व्यश्क्ि अपने िािािरण को इि प्रकार िंशोचधि करिा है क्रक िह 

उिके पहले िे विकसिि िोचने और कायग करने के िरीकों में क्रफट हो िाए। 
● िमायोिन (Accommodation): इिमें व्यश्क्ि स्ियं को इि प्रकार िंशोचधि करिा है क्रक िह 



एम.ए. प्रथम वर्ष/प्रथम सेमेस्टर (मनोववज्ञान)                                दार्षननक पररप्रेक्ष्य और समकालीन रुझान/A090704T 

पेज| 116                                                                                डॉ. शर्खा वमाष  और सुश्री प्राची वमाष  

पयागिरण की मौिदूा विशषेिाओं के िाथ िामिंस्य स्थावपि कर िके। 
वपयािे न ेिंिुलन (equilibration) की भी चचाग की, िो एक विकािशील व्यश्क्ि की “बौद्चधक िंिुलन” 

बनाए रखने की प्रिवृि को िंदसभगि करिा है। इिका िात्पयग ज्ञान में अंिराल को भरने और विश्िािों को 
पुनर्गटिि करने िे है िब िे िास्िविकिा के परीिण में विफल होिे हैं। 
वपयािे के अनुिार, िमािेशन, िमायोिन, और िंिुलन की प्रक्रक्याए ंविसभन्न उम्र के स्िर पर विसभन्न 

िरीकों िे कायग करिी हैं। उन्होंने यह भी कहा क्रक दतुनया को िानने या िमझने के हमारे िरीके कुछ 

पूिागनुमेय चरणों िे रु्िरिे हैं। उन्होंने िंज्ञानात्मक विकाि के चार चरणों को रेखांक्रकि क्रकया: 
1.  िंिेदी-र्तिशील चरण (Sensorimotor Stage): शैशि काल (0-2 िषग) 
2.  पूिग-िंक्रक्यात्मक चरण (Preoperational Stage): प्रारंसभक बचपन (2-7 िषग) 
3.  मूिग िंक्रक्यात्मक चरण (Concrete Operational Stage): बचपन (7-11 िषग) 
4.  औपचाररक िंक्रक्यात्मक चरण (Formal Operational Stage): क्रकशोरािस्था और ियस्किा (12 

िषग और उििे अचधक)। 

 इन चरणों ने यह िमझने में मदद की क्रक बच्चे और ियस्क अपने िोचने और िमझने के िरीके में 
कैिे सभन्न होिे हैं। 

 

बहुववकल्पीय प्रश्न 

1. क्रकि दाशगतनक को मनोविज्ञान को एक अलर् 

अनुशािन के रूप में स्थावपि करने का श्रये टदया 
िािा है? 

 A) सिर्मंि फ्रायि 

B) विसलयम िेम्ि 

C) िॉन लॉक 

D) प्लेटो 
उिर: B) विसलयम िेम्ि 

 

2. पश्श्चमी मनोविज्ञान का दृश्ष्टकोण क्रकि 

दाशगतनक परंपरा िे अत्यचधक प्रभाविि है? 

A) अश्स्ित्ििाद 

B) व्यिहारिाद 

C) स्टोइकिाद 

D) िकग िाद 

उिर: D) िकग िाद 

 

3. क्रकिने िंज्ञानात्मक अिंर्ति (cognitive 

dissonance) के सिद्धांि को विकसिि क्रकया, 
श्ििने मनोविज्ञान के िेि पर महत्िपूणग प्रभाि 

िाला? 

A) िीन-पॉल िािग 
B) अल्बटग बंिुरा 
C) सलओन फेश्स्टंिर 

D) कालग िंर् 

उिर: C) सलओन फेश्स्टंिर 

4. क्रकि दाशगतनक अिधारणा को पश्श्चमी 
मनोविज्ञान में स्िििं इच्छा और व्यश्क्िर्ि 
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श्िम्मेदारी के विचार िे िोड़ा िािा है? 

A) तनधागरणिाद 

B) उपयोचर्िािाद 

C) िुखिाद 

D) अश्स्ित्ििाद 

उिर: D) अश्स्ित्ििाद 

 

5. "अिचेिन मन" की अिधारणा सिर्मंि 

फ्रायि द्िारा विकसिि क्रकि मनोिैज्ञातनक 

सिद्धांि का प्रमुख टहस्िा है? 

A) व्यिहारिाद 

B) मानििािाद 

C) मनोविश्लेषण 

D) रे्स्टाल्ट मनोविज्ञान 

उिर: C) मनोविश्लेषण 

 

6. "टैबुला रािा" के सिद्धांि, यानी यह विचार 

क्रक िन्म के िमय मन खाली स्लटे होिा है, 

क्रकि दाशगतनक िे िुड़ा है? 

A) इमैनुअल कांट 

B) िॉन स्टुअटग समल 

C) िॉन लॉक 

D) फे्रिररक नीत्श े

उिर: C) िॉन लॉक 

 

7. "स्िि: िािात्कार" की अिधारणा 
मानििािादी मनोविज्ञान की कें िीय विचारधारा 
है, श्ििे क्रकि मनोिैज्ञातनक ने विकसिि क्रकया? 

A) बी.एफ. श्स्कनर 

B) अिाहम मैस्लो 
C) इिान पािलोि 

D) विल्हेम िुंट 

उिर: B) अिाहम मैस्लो 

 

8. कौन िी दाशगतनक परंपरा मानिीय व्यिहार 

और मानसिक प्रक्रक्याओं को िमझने में िकग , 
िाक्रकग किा और अनुभििन्य िाक्ष्य के महत्ि पर 

िोर देिी है? 

A) अनुभििाद 

B) शून्यिाद 

C) पररघटनािाद 

D) िंरचनािाद 

उिर: A) अनुभििाद 

 

9. मनोविज्ञान में "िंज्ञानात्मक पिूागग्रहों" की 
अिधारणा को क्रकि दाशगतनक परंपरा िे िोड़ा िा 
िकिा है िो मानिीय िकग  की िीमाओं पर िोर 

देिी है? 

A) व्यिहारिाद 

B) प्रत्यििाद 

C) िंशयिाद 

D) आदशगिाद 

उिर: C) िंशयिाद 

10. मनोविज्ञान में "स्ि-तनधागरण" की 
अिधारणा क्रकि दाशगतनक परंपरा िे तनकटिा िे 

िुड़ी है, िो व्यश्क्िर्ि स्िायििा और स्िििंिा 
पर िोर देिी है? 

A) उपयोचर्िािाद 

B) अश्स्ित्ििाद 

C) स्टोइकिाद 

D) िुखिाद 

उिर: B) अश्स्ित्ििाद 

 

11. क्रकि दाशगतनक को मनोविज्ञान को एक 

अलर् अनुशािन के रूप में स्थावपि करने का 
श्रेय टदया िािा है? 
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A) सिर्मंि फ्रायि 

B) विसलयम िेम्ि 

C) िॉन लॉक 

D) प्लेटो 
उिर: B) विसलयम िेम्ि 

 

12. व्यिहारिाद के अनुिार, मानिीय व्यिहार 

मुख्य रूप िे क्रकििे प्रभाविि होिा है? 

A) अिचेिन इच्छाए ं

B) आनुिांसशक प्रिवृिया ं
C) पयागिरणीय उिेिनाए ं

D) दाशगतनक िकग  
उिर: C) पयागिरणीय उििेनाए ं

 

13. मनोविज्ञान में "टैबुला रािा" की अिधारणा 
क्रकि दाशगतनक िे िुड़ी है? 

A) इमैनुअल कांट 

B) िॉन लॉक 

C) रेने िेिकाटेि 

D) फे्रिररक नीत्श े

उिर: B) िॉन लॉक 

 

14. मनोविज्ञान का कौन िा स्कूल स्ििंि इच्छा, 
व्यश्क्िर्ि विकाि और स्ि-तनधागरण के महत्ि 

पर िोर देिा है? 

A) व्यिहारिाद 

B) मनोविश्लेषण 

C) मानििािादी मनोविज्ञान 

D) िंज्ञानात्मक मनोविज्ञान 

उिर: C) मानििािादी मनोविज्ञान 

 

15. िंज्ञानात्मक अिंर्ति की अिधारणा क्रकिने 
पेश की थी? 

A) बी.एफ. श्स्कनर 

B) कालग रोििग 
C) िीन वपयाि े

D) सलओन फेश्स्टंिर 

उिर: D) सलओन फेश्स्टंिर 

 

16. "िामूटहक अिचेिन" की अिधारणा क्रकि 

मनोिैज्ञातनक िे िुड़ी है? 

A) कालग िंर् 

B) इिान पािलोि 

C) अल्बटग बंिुरा 
D) अिाहम मैस्लो 
उिर: A) कालग िंर् 

 

17. मनोविज्ञान में "आिश्यकिाओं का 
पदानुक्म" के सिद्धांि के सलए क्रकि दाशगतनक 

को िाना िािा है? 

A) िीन-पॉल िािग 
B) फे्रिररक नीत्श े

C) अिाहम मैस्लो 
D) िॉन स्टुअटग समल 

उिर: C) अिाहम मैस्लो 
 

18. मनोविज्ञान में "शास्िीय अनुबन्धन" की 
अिधारणा क्रकिने विकसिि की? 

A) सिर्मंि फ्रायि 

B) इिान पािलोि 

C) विसलयम िेम्ि 

D) िॉन िॉटिन 

उिर: B) इिान पािलोि 

 

19. "स्ि-तनधागरण" की अिधारणा क्रकिके काम 

का कें िीय विषय है? 
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A) बी.एफ. श्स्कनर 

B) कालग रोििग 
C) िीन वपयाि े

D) अिाहम मैस्लो 
उिर: D) अिाहम मैस्लो 
20. "िंज्ञानात्मक क्ांति" में काम करने िाले 
क्रकि दाशगतनक को िाना िािा है? 

A) िीन-पॉल िािग 
B) फे्रिररक नीत्श े

C) िॉन िॉटिन 

D) नोम चॉम्स्की 
उिर: D) नोम चॉम्स्की 
 

21. क्रकिे "पाश्चात्य दशगन का िनक" माना 
िािा है? A) िुकराि 

B) प्लेटो 
C) अरस्ि ू

D) थेल्ि 

उिर: D) थले्ि 

 

22. क्रकि प्राचीन ग्रीक दाशगतनक को चार ित्िों 
(पृ् िी, िायु, अश्ग्न, िल) के सिद्धांि के सलए 

िाना िािा है? 

A) पाइथार्ोरि 

B) हेराश्क्लटि 

C) एम्पेिोकल्ि 

D) एनाश्क्िमैंिर 

उिर: C) एम्पेिोकल्ि 

 

23. क्रकिे प्राचीन ग्रीक दशगन में "आत्मा" को 
भािनाओं और इच्छाओं का स्थान मानने की 
अिधारणा के सलए श्रेय टदया िािा है? 

A) परमेनाइड्ि 

B) िेमोक्रक्टि 

C) हेराश्क्लटि 

D) प्लेटो 
उिर: D) प्लेटो 
 

24. क्रकि ग्रीक दाशगतनक को "िुनहरे मध्य मार्ग" 

के सिद्धांि के सलए िाना िािा है, िो नैतिक 

िीिन िीने का मार्ग बिािा है? 

A) एवपक्यरूि 

B) ़िीनो 
C) अरस्ि ू

D) डिओिीनीि 

उिर: C) अरस्ि ू

25. क्रकिे स्टोइकिाद (Stoicism) नामक 

दाशगतनक विद्यालय के िसं्थापक के रूप में 
माना िािा है? 

A) एवपक्यरूि 

B) ़िीनो 
C) पाइरो 
D) डिओिीनीि 

उिर: B) ़िीनो 
 

26. क्रकि ग्रीक दाशगतनक को "टदव्य अनुपाि" के 

सिद्धांि और इिके िौंदयगशास्ि और िास्िकुला 
में अनुप्रयोर् के सलए िाना िािा है? 

A) पाइथार्ोरि 

B) युश्क्लि 

C) आक्रकग समिीि 

D) क्रफडियाि 

उिर: A) पाइथार्ोरि 

 

27. प्राचीन ग्रीक दशगन में "परमाणु" को िभी 
पदाथों का मौसलक तनमागण खंि मानने के 
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सिद्धांि के सलए क्रकिे िाना िािा है? 

A) िेमोक्रक्टि 

B) एनाश्क्िमैंिर 

C) थेल्ि 

D) हेराश्क्लटि 

उिर: A) िेमोक्रक्टि 

 

28. क्रकि ग्रीक दाशगतनक को उनके विरोधाभािों 
और िहमांि में पररििगन और प्रिाह की 
अिधारणा पर िोर देने के सलए िाना िािा है? 

A) परमेनाइड्ि 

B) ़िीनो 
C) एनाश्क्िमेनेि 

D) एम्पेिोकल्ि 

उिर: B) ़िीनो 
 

29. क्रकिे "अचल प्रेरक" (unmoved mover) के 

सिद्धांि के सलए िाना िािा है, िो िहमांि में 
िभी र्ति और पररििगन का अंतिम कारण है? 

A) हेराश्क्लटि 

B) परमेनाइड्ि 

C) एनाश्क्िमैंिर 

D) अरस्ि ू

उिर: D) अरस्ि ू

 

30. क्रकि ग्रीक दाशगतनक को "रु्फा के रूपक" के 

सिद्धांि के सलए िाना िािा है, िो अज्ञानिा िे 

ज्ञान की यािा का प्रिीक है? 

A) िुकराि 

B) प्लेटो 
C) अरस्ि ू

D) एवपक्यरूि 

उिर: B) प्लेटो 

 

31. मनोविज्ञान के दशगन में िंरचनािाद 

(Structuralism) के िंस्थापक के रूप में क्रकिे 
माना िािा है? 

A) सिर्मंि फ्रायि 

B) विसलयम िेम्ि 

C) विल्हेम िुंट 

D) िॉन बी. िॉटिन 

उिर: C) विल्हेम िुटं 

 

32. मनोविज्ञान में िंरचनािाद का ध्यान कें टिि 

है: 

A) अिचेिन मन को िमझने पर 

B) िचेि अनुभि की िरंचना का विश्लषेण 

करने पर 

C) व्यिहारिाद पर 

D) िंज्ञानात्मक प्रक्रक्याओं पर 

उिर: B) िचेि अनुभि की िंरचना का 
विश्लेषण करने पर 

 

33. िंरचनािाद मुख्य रूप िे क्रकि पर ध्यान 

कें टिि करिा है? 

A) प्रेिणीय व्यिहार 

B) अिचेिन इच्छाए ं

C) मानसिक प्रक्रक्याएं और उनका िंर्िन 

D) व्यिहार पर पयागिरणीय प्रभाि 

उिर: C) मानसिक प्रक्रक्याएं और उनका िंर्िन 

 

34. मनोविज्ञान में िंरचनािाद क्रकि पर िोर 

देिा है? 

A) केि स्टिीि 

B) तनयंब्रिि प्रयोर् 

C) प्रेिणात्मक शोध 
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D) ििेिण विचधयााँ 
उिर: B) तनयंब्रिि प्रयोर् 

 

35. िंरचनािाद के अनुिार, िटटल िचेि 

अनुभिों को क्रकिमें विभाश्िि क्रकया िा िकिा 
है? 

A) मौसलक ित्ि या िंिदेनाए ं

B) अिचेिन प्रेरणाए ं

C) भािनात्मक प्रतिक्रक्याए ं

D) व्यिहाररक पटैनग 
उिर: A) मौसलक ित्ि या िंिेदनाए ं

 

36. िंरचनािाद क्रकि िमय अिचध के दौरान 

मनोविज्ञान में एक प्रमुख विचारधारा था? 

A) 19िीं िदी 
B) प्रारंसभक 20िीं िदी 
C) मध्य 20िीं िदी 
D) 21िीं िदी 
उिर: B) प्रारंसभक 20िीं िदी 
 

37. िंरचनािाद की आलोचना क्रकि सलए की र्ई 

थी? 

A) अिचेिन प्रक्रक्याओं की भूसमका की उपिेा 
करने के सलए 

B) प्रेिणीय व्यिहार पर बहुि अचधक ध्यान 

कें टिि करने के सलए 

C) अनुभििन्य िाक्ष्य की कमी के सलए 

D) अत्यचधक व्यश्क्िपरक होने के सलए 

उिर: A) अिचेिन प्रक्रक्याओं की भूसमका की 
उपेिा करने के सलए 

 

38. िंरचनािाद ने क्रकि मनोिैज्ञातनक 

दृश्ष्टकोण के विकाि को प्रभाविि क्रकया? 

A) व्यिहारिाद 

B) मनोविश्लेषण 

C) मानििािादी मनोविज्ञान 

D) रे्स्टाल्ट मनोविज्ञान 

उिर: D) रे्स्टाल्ट मनोविज्ञान 

 

39. िंरचनािाद िे यह विचार िुड़ा हुआ है क्रक: 

A) व्यिहार अिचेिन िंघषों द्िारा तनधागररि 

होिा है 

B) िचेि अनुभि को मौसलक ित्िों में विभाश्िि 

क्रकया िा िकिा है 

C) मानि व्यिहार पयागिरणीय कारकों िे आकार 

लेिा है 

D) िंज्ञानात्मक प्रक्रक्याएं मनोविज्ञान का मुख्य 

ध्यान हैं 
उिर: B) िचेि अनुभि को मौसलक ित्िों में 
विभाश्िि क्रकया िा िकिा है 

 

40. तनम्नसलणखि में िे कौन िा मनोविज्ञान में 
िंरचनािाद की एक प्रमुख अिधारणा नहीं है? 

A) अंिःप्रेिण 

B) क्रक्यात्मकिाद (Functionalism) 

C) चेिना के मौसलक ित्ि 

D) मानसिक िंरचनाए ं

उिर: B) क्रक्यात्मकिाद 

 

41. मनोविज्ञान के दशगन में क्रक्यात्मकिाद 

(Functionalism) के िंस्थापक के रूप में क्रकिे 
माना िािा है? 

A) सिर्मंि फ्रायि 

B) विसलयम िेम्ि 

C) िॉन बी. िॉटिन 

D) बी. एफ. श्स्कनर 
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उिर: B) विसलयम िेम्ि 

 

42. मनोविज्ञान में क्रक्यात्मकिाद क्रकि पर 

ध्यान कें टिि करिा है? 

A) मन की िंरचना को िमझने पर 

B) मानसिक प्रक्रक्याओं के कायों और उद्देश्यों 
की िांच पर 

C) अिचेिन इच्छाओं और िंघषों का विश्लेषण 

करने पर 

D) व्यिहार को पुनरुत्थान के माध्यम िे 

तनयंब्रिि करने पर 

उिर: B) मानसिक प्रक्रक्याओं के कायों और 

उद्देश्यों की िांच पर 

 

43. क्रक्यात्मकिाद क्रकि पर िोर देिा है? 

A) अिचेिन प्रेरणाए ं

B) प्रेिणीय व्यिहार 

C) मानसिक प्रक्रक्याएं और उनकी अनकूुलन 

क्रक्याए ं

D) व्यिहार पर पयागिरणीय प्रभाि 

उिर: C) मानसिक प्रक्रक्याएं और उनकी 
अनुकूलन क्रक्याए ं

 

44. क्रक्यात्मकिाद के अनुिार मानसिक 

अिस्थाओं को क्रकिके िदंभग में िमझा िाना 
चाटहए? 

A) िंरचनात्मक घटक 

B) विकािात्मक उत्पवि 

C) क्रक्यात्मक भूसमकाए ं

D) िांस्कृतिक प्रभाि 

उिर: C) क्रक्यात्मक भूसमकाए ं

 

45. क्रक्यात्मकिाद क्रकि अन्य मनोिैज्ञातनक 

दृश्ष्टकोण िे तनकटिा िे िुड़ा हुआ है? 

A) व्यिहारिाद 

B) मनोविश्लेषण 

C) रे्स्टाल्ट मनोविज्ञान 

D) मानििािादी मनोविज्ञान 

उिर: A) व्यिहारिाद 

 

46. क्रक्यात्मकिाद को अक्िर क्रकिके िाथ 

विपरीि रूप में देखा िािा है? 

A) िंरचनािाद 

B) िंज्ञानात्मक मनोविज्ञान 

C) अश्स्ित्ििाद 

D) िामाश्िक मनोविज्ञान 

उिर: A) िंरचनािाद 

 

47. तनम्नसलणखि में िे कौन िा क्रक्यात्मकिाद 

का प्रमुख सिद्धांि नहीं है? 

A) मन एक मशीन की िरह है िो िानकारी 
िंिाचधि करिा है 

B) मानसिक प्रक्रक्याएं अनुकूलन क्रक्याएं करिी 
हैं 
C) व्यिहार अिचेिन प्रेरणाओं िे प्रभाविि होिा 
है 

D) मनोविज्ञान को मानसिक प्रक्रक्याओं के 

उद्देश्य पर ध्यान देना चाटहए 

उिर: C) व्यिहार अिचेिन प्ररेणाओं िे प्रभाविि 

होिा है 

 

48. क्रक्यात्मकिाद क्रकिि ेिंबंचधि है? 

A) व्यिहार के अंितनगटहि कारणों को िमझना 
B) व्यश्क्ियों के आश्त्मक अनुभिों का अन्िेषण 

C) यह िांच करना क्रक मानसिक प्रक्रक्याएं 
व्यश्क्ियों को उनके िािािरण के िाथ कैिे 
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अनुकूसलि करिी हैं 
D) मश्स्िष्क की िंरचना का विश्लेषण करना 
उिर: C) यह िांच करना क्रक मानसिक प्रक्रक्याएं 
व्यश्क्ियों को उनके िािािरण के िाथ कैिे 
अनुकूसलि करिी हैं 
 

49. क्रक्यात्मकिाद का िंबंध मन का अध्ययन 

करने के क्रकि दृश्ष्टकोण िे है? 

A) घटाििाद 

B) िमग्रिा 
C) व्यिहारिाद 

D) मनोविश्लेषण 

उिर: B) िमग्रिा 
 

50. मनोविज्ञान में क्रक्यात्मकिाद क्रकिके कायग 
पर आधाररि है? 

A) विल्हेम िुंट 

B) इिान पािलोि 

C) विसलयम िेम्ि 

D) कालग रॉििग 
उिर: C) विसलयम िेम्ि 

 

51. रे्स्टाल्ट मनोविज्ञान के अनुिार, धारणा को 
िबिे अच्छी िरह िे कैिे िणणगि क्रकया िा 
िकिा है? 

A) िंिेदी िानकारी प्राप्ि करने की एक तनश्ष्क्य 

प्रक्रक्या 
B) उिेिनाओं को छोटे भार्ों में िोड़ने की 
प्रक्रक्या 
C) िंिेदी िानकारी को िाथगक पैटनग में 
व्यिश्स्थि करने की एक िमग्र प्रक्रक्या 
D) एक प्रक्रक्या िो केिल व्यश्क्िर्ि िंिदेी 
प्रकायग पर तनभगर करिी है 

उिर: C) िंिेदी िानकारी को िाथगक पटैनग में 
व्यिश्स्थि करने की एक िमग्र प्रक्रक्या 
 

52. रे्स्टाल्ट मनोविज्ञान क्रकि पर िोर देिा है? 

A) िटटल अनुभिों को िरल घटकों में घटाने पर 

B) व्यश्क्िर्ि िंिेदी इनपटु का पथृक विश्लेषण 

करने पर 

C) इि िमझ पर क्रक िंपूणग भार्ों के योर् िे बड़ा 
होिा है 

D) व्यिहार में अिचेिन प्ररेणाओं की भूसमका 
पर ध्यान कें टिि करने पर 

उिर: C) इि िमझ पर क्रक िंपूणग भार्ों के योर् 

िे बड़ा होिा है 

 

53. रे्स्टाल्ट मनोविज्ञान में "क्लो़िर" सिद्धांि 

क्रकिे िंदसभगि करिा है? 

A) अधरूी आकृतियों को पूणग रूप में देखने की 
प्रिवृि 

B) उिेिनाओं को अलर्-अलर् भार्ों में 
व्यिश्स्थि करने की प्रिवृि 

C) िमान ित्िों को एक िाथ िमूहबद्ध करने 
की प्रक्रक्या 
D) िस्िुओं को िास्िि में श्ििना करीब हैं, 
उििे अचधक पाि देखने की प्रिवृि 

उिर: A) अधूरी आकृतियों को पूणग रूप में देखने 
की प्रिवृि 

 

54. रे्स्टाल्ट मनोविज्ञान के अनुिार, 

"तनकटिा" सिद्धांि का क्या अथग है? 

A) ित्िों को िो एक-दिूरे के तनकट होिे हैं, उन्हें 
िमूहबद्ध करने की प्रिवृि 

B) क्रकिी आकृति के र्ायब टहस्िों को पूरा करने 
की प्रिवृि 
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C) िमानिा के आधार पर उिेिनाओं की 
िंर्िन प्रक्रक्या 
D) िस्िुओं को िास्िि में श्ििना दरू हैं, उििे 
अचधक दरू देखने की प्रिवृि 

उिर: A) ित्िों को िो एक-दिूरे के तनकट होिे 
हैं, उन्हें िमूहबद्ध करने की प्रिवृि 

 

55. रे्स्टाल्ट मनोविज्ञान में "क्रफर्र-ग्राउंि" की 
अिधारणा क्रकिे िदंसभगि करिी है? 

A) क्रकिी िस्िु को उिके पषृ्िभूसम िे अलर् 

करने की प्रक्रक्या 
B) िमानिा के आधार पर उिेिनाओं का 
िंर्िन 

C) ित्िों को एक-दिूरे के तनकट िमूहबद्ध 

करने की प्रिवृि 

D) िस्िुओं को िास्िि में श्ििना दरू हैं, उििे 
अचधक दरू देखने की प्रिवृि 

उिर: A) क्रकिी िस्िु को उिके पषृ्िभूसम िे 

अलर् करने की प्रक्रक्या 
 

56. रे्स्टाल्ट मनोविज्ञान क्रकि विचार िे िुड़ा 
हुआ है? 

A) व्यिहारिाद 

B) िंरचनािाद 

C) क्रक्यात्मकिाद 

D) िमग्रिा 
उिर: D) िमग्रिा 
 

57. तनम्नसलणखि में िे कौन रे्स्टाल्ट 

मनोविज्ञान का प्रमुख सिद्धांि नहीं है? 

A) तनकटिा 
B) तनरंिरिा 
C) िरलिा 

D) िमानिा 
उिर: C) िरलिा 
 

58. "फाई फेनोमनेा" एक धारणा भ्म है, िो 
दशागिा है: 

A) धारणा में तनकटिा के महत्ि को 
B) व्यिहार में अिचेिन प्रेरणाओं की भूसमका को 
C) धारणा में क्लो़िर सिद्धांि को 
D) श्स्थर छवियों की एक श्रृंखला में र्ति की 
धारणा को 
उिर: D) श्स्थर छवियों की एक श्रृंखला में र्ति 

की धारणा को 
 

59. रे्स्टाल्ट मनोविज्ञान को क्रकिके विकाि को 
प्रभाविि करने का श्रये टदया िािा है? 

A) मनोविश्लेषण 

B) व्यिहारिाद 

C) िंज्ञानात्मक मनोविज्ञान 

D) मानििािादी मनोविज्ञान 

उिर: C) िंज्ञानात्मक मनोविज्ञान 

 

60. रे्स्टाल्ट मनोिैज्ञातनकों का मानना था क्रक 

धारणा क्रकिि ेप्रभाविि होिी है? 

A) केिल आनुिांसशक कारक 

B) केिल पयागिरणीय कारक 

C) दोनों आनुिांसशक और पयागिरणीय कारक 

D) अिचेिन इच्छाए ं

उिर: C) दोनों आनुिांसशक और पयागिरणीय 

कारक 

 

61. मनोविज्ञान के दशगन में मनोविश्लेषण 

(Psychoanalysis) का मुख्य ध्यान क्रकि पर 

कें टिि होिा है? 
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A) व्यिहारिाद 

B) अिचेिन विचार और भािनाए ं

C) िंज्ञानात्मक प्रक्रक्याए ं

D) िामाश्िक अंिःक्रक्याए ं

उिर: B) अिचिेन विचार और भािनाए ं

 

62. मनोविज्ञान के ििे में मनोविश्लेषण के 

िंस्थापक क्रकिे माना िािा है? 

A) बी. एफ. श्स्कनर 

B) सिर्मंि फ्रायि 

C) कालग रॉििग 
D) विसलयम िमे्ि 

उिर: B) सिर्मंि फ्रायि 

 

63. मनोविश्लेषणात्मक सिद्धांि के अनुिार, 

मन का कौन िा भार् चेिन िार्रूकिा के बाहर 

विचारों और भािनाओं को िंग्रहीि करिा है? 

A) अहं (Ego) 

B) िुपरेर्ो (Superego) 

C) आईिी (Id) 

D) अिचेिन 

उिर: C) आईिी (Id) 

 

64. मनोविश्लेषण में बाल्यािस्था के अनुभिों 
की ियस्क व्यिहार को आकार देने में क्या 
भूसमका मानी िािी है? 

A) बाल्यािस्था के अनुभिों का ियस्क व्यिहार 

पर कोई प्रभाि नहीं पड़िा 
B) बाल्यािस्था के अनुभिों का ियस्क व्यिहार 

पर मामूली प्रभाि पड़िा है 

C) बाल्यािस्था के अनुभिों का ियस्क व्यिहार 

पर महत्िपूणग प्रभाि पड़िा है 

D) बाल्यािस्था के अनुभि केिल चेिन विचारों 

को प्रभाविि करिे हैं 
उिर: C) बाल्यािस्था के अनुभिों का ियस्क 

व्यिहार पर महत्िपूणग प्रभाि पड़िा है 

 

65. मनोविश्लेषणात्मक चचक्रकत्िा में, अिचेिन 

विचारों और भािनाओं की खोि का प्राथसमक 

उद्देश्य क्या है? 

A) चेिन विश्िािों को मिबिू करना 
B) नकारात्मक भािनाओं को दबाना 
C) दबी हुई यादों और िंघषों को उिार्र करना 
D) अिीि की अनदेखी कर ििगमान पर ध्यान 

कें टिि करना 
उिर: C) दबी हुई यादों और िघंषों को उिार्र 

करना 
 

66. अश्स्ित्ििादी मनोविज्ञान (Existential 

Psychology) का मुख्य ध्यान क्रकि पर कें टिि 

होिा है? 

A) अिचेिन मन का अध्ययन 

B) बाल्यािस्था के अनुभिों के प्रभाि का 
अन्िेषण 

C) व्यश्क्ियों के अनूिे अनुभिों और दृश्ष्टकोणों 
को िमझना 
D) व्यिहार के िैविक आधार का विश्लेषण 

उिर: C) व्यश्क्ियों के अनूिे अनुभिों और 

दृश्ष्टकोणों को िमझना 
 

67. अश्स्ित्ििादी मनोविज्ञान के अनुिार मानि 

अश्स्ित्ि का प्राथसमक उद्देश्य क्या है? 

A) भौतिक िंपवि और िफलिा प्राप्ि करना 
B) िीिन में अथग और उद्देश्य खोिना 
C) िामाश्िक अपेिाओं को पूरा करना 
D) शश्क्ि और तनयिंण प्राप्ि करना 
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उिर: B) िीिन में अथग और उद्देश्य खोिना 
 

68. अश्स्ित्ििादी मनोविज्ञान स्िििं इच्छा 
(Free Will) की अिधारणा को कैिे देखिा है? 

A) यह मानिा है क्रक स्ििंि इच्छा एक भ्म है 

B) यह मानि व्यिहार में तनयित्ििाद 

(Determinism) के महत्ि पर िोर देिा है 

C) यह िकग  देिा है क्रक व्यश्क्ियों के पाि अपनी 
पिंद बनाने और अपने भाग्य को आकार देने की 
िमिा होिी है 

D) यह िुझाि देिा है क्रक बाहरी कारक पूरी िरह 

िे मानि कायों को तनधागररि करिे हैं 
उिर: C) यह िकग  देिा है क्रक व्यश्क्ियों के पाि 

अपनी पिंद बनाने और अपने भाग्य को आकार 

देने की िमिा होिी है 

 

69. क्रकि अश्स्ित्ििादी मनोिैज्ञातनक को 
"अश्स्ित्ििादी शून्यिा" (Existential Vacuum) 

की अिधारणा के सलए िाना िािा है? 

A) कालग िंर् 

B) विक्टर फ्रैं कल 

C) रोलो मे 

D) अिाहम मास्लो 
उिर: B) विक्टर फ्रैंकल 

 

70. अश्स्ित्ििादी मनोविज्ञान पारंपररक 

मनोविज्ञान दृश्ष्टकोणों िे कैिे सभन्न है? 

A) यह मानसिक विकारों का तनदान और उपचार 

करने पर ध्यान कें टिि करिा है 

B) यह िस्िुतनष्ि िैज्ञातनक विचधयों के महत्ि 

पर िोर देिा है 

C) यह व्यश्क्िपरक मानि अनुभिों और 

व्यश्क्ित्ि की िमझ को प्राथसमकिा देिा है 

D) यह िंस्कृति और िमाि के व्यिहार पर 

प्रभाि को निरअंदाि करिा है 

उिर: C) यह व्यश्क्िपरक मानि अनुभिों और 

व्यश्क्ित्ि की िमझ को प्राथसमकिा देिा है 

 

71. मनोविज्ञान में व्यिहारिाद (Behaviorism) 

के िंस्थापक क्रकिे माना िािा है? 

A) सिर्मंि फ्रायि 

B) बी. एफ. श्स्कनर 

C) कालग रॉििग 
D) विसलयम िमे्ि 

उिर: B) बी. एफ. श्स्कनर 

 

72. व्यिहारिाद (Behaviorism) का अध्ययन 

क्रकि पर कें टिि होिा है? 

A) चेिना 
B) अिचेिन विचार 

C) प्रेिणीय व्यिहार 

D) भािनाए ं

उिर: C) प्रेिणीय व्यिहार 

 

73. व्यिहारिाद के अनुिार, व्यिहार मुख्य रूप 

िे क्रकिि ेप्रभाविि होिा है? 

A) अनुिांसशकी 
B) पयागिरण 

C) स्ििंि इच्छा 
D) अिचेिन इच्छाए ं

उिर: B) पयागिरण 

 

74. तनम्नसलणखि में िे कौन िा व्यिहारिाद का 
प्रमुख सिद्धांि है? 

A) अंिदृगश्ष्ट (Introspection) का महत्ि 

B) अिचेिन प्रेरणाओं की भूसमका 
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C) व्यिहार को बदलने के सलए दंि का उपयोर् 

D) प्रेिणीय और मापनीय व्यिहार पर ध्यान 

कें टिि करना 
उिर: D) प्रेिणीय और मापनीय व्यिहार पर 

ध्यान कें टिि करना 
 

75. व्यिहारिाद में, अचधर्म (Learning) को 
अक्िर कैिे िणणगि क्रकया िािा है? 

A) एक िंज्ञानात्मक प्रक्रक्या 
B) अनुिांसशक प्रिवृियों का पररणाम 

C) अनुभि के कारण व्यिहार में पररििगन 

D) अिचेिन इच्छाओं का प्रतिब्रबबं 

उिर: C) अनुभि के कारण व्यिहार में पररििगन 

 

76. व्यिहारिाद में ऑपरेन्ट कंिीशतनरं् 

(Operant Conditioning) की अिधारणा के सलए 

क्रकिे िाना िािा है? 

A) इिान पािलोि 

B) िॉन बी. िॉटिन 

C) अल्बटग बंिूरा 
D) बी. एफ. श्स्कनर 

उिर: D) बी. एफ. श्स्कनर 

 

77. व्यिहारिाद की आलोचना क्रकि सलए की 
िािी है? 

A) व्यिहार में अनिुांसशक कारकों की भूसमका 
की अनदेखी करने के सलए 

B) चेिन विचारों के महत्ि पर अचधक िोर देने 
के सलए 

C) प्रेिणीय व्यिहार पर अत्यचधक ध्यान कें टिि 

करने के सलए 

D) व्यिहार पर पयागिरण के प्रभाि को 
निरअंदाि करने के सलए 

उिर: A) व्यिहार में अनुिांसशक कारकों की 
भूसमका की अनदेखी करने के सलए 

 

78. तनम्नसलणखि में िे कौन िा व्यिहारिाद िे 

िंबंचधि प्रमुख व्यश्क्ि नहीं है? 

A) िॉन बी. िॉटिन 

B) विसलयम िेम्ि 

C) इिान पािलोि 

D) एिििग थॉनगिाइक 

उिर: B) विसलयम िेम्ि 

 

79. व्यिहारिाद को मनोविज्ञान के क्रकि 

दृश्ष्टकोण िे िोड़ा िािा है? 

A) मनोविश्लेषणात्मक 

B) मानििािादी 
C) िंज्ञानात्मक 

D) व्यिहाररक 

उिर: D) व्यिहाररक 

 

80. तनम्नसलणखि में िे कौन िा व्यिहारिादी 
चचक्रकत्िा दृश्ष्टकोण का एक उदाहरण है? 

A) स्िप्न विश्लेषण 

B) मुक्ि िाहचयग 
C) प्रणालीबद्ध िीिेनसिटाइिेशन 

D) आत्म-िास्िविकिा 
उिर: C) प्रणालीबद्ध िीिनेसिटाइिेशन 

 

81. तनम्नसलणखि में िे मानििािादी मनोविज्ञान 

(Humanistic Psychology) का एक प्रमुख 

विश्िाि कौन िा है? 

A) व्यिहार अिचेिन प्रिवृियों द्िारा तनधागररि 

होिा है 

B) लोर्ों के पाि स्ििंि इच्छा और विकल्प बनान े
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की िमिा होिी है 

C) िभी व्यिहार को कंिीशतनरं् के माध्यम िे 

िीखा िािा है 

D) मानसिक प्रक्रक्याओं को िैज्ञातनक िरीकों िे 

िमझा िा िकिा है 

उिर: B) लोर्ों के पाि स्ििंि इच्छा और विकल्प 

बनाने की िमिा होिी है 

 

82. मानििािादी मनोविज्ञान के िसं्थापक क्रकि े

माना िािा है? 

A) सिर्मंि फ्रायि 

B) बी. एफ. श्स्कनर 

C) कालग रॉििग 
D) इिान पािलोि 

उिर: C) कालग रॉििग 
 

83. मानििािादी मनोविज्ञान क्रकि पर बल देिा 
है? 

A) अिचेिन इच्छाओं 

B) बाहरी पुरस्कार और दंि 

C) आत्म-िािात्कार और व्यश्क्िर्ि विकाि 

D) अनुिांसशक प्रिवृिया ं
उिर: C) आत्म-िािात्कार और व्यश्क्िर्ि 

विकाि 

 

84. मानििािादी मनोविज्ञान के अनुिार, 

व्यश्क्ि क्रकि चीि को पूरा करने का प्रयाि करि े

हैं? 

A) मूलभूि िीविि रहने की आिश्यकिाए ं

B) अिचेिन इच्छाए ं

C) िामाश्िक दातयत्ि 

D) व्यश्क्िर्ि विकाि और आत्म-िािात्कार की 
िमिा 

उिर: D) व्यश्क्िर्ि विकाि और आत्म-

िािात्कार की िमिा 
 

85. मानििािादी मनोविज्ञान की अक्िर क्रकि 

सलए आलोचना की िािी है? 

A) व्यिहार में अनुिांसशक कारकों की भूसमका की 
अनदेखी के सलए 

B) अिचेिन प्रक्रक्याओं पर अचधक ध्यान कें टिि 

करने के सलए 

C) बहुि अचधक व्यश्क्िपरक होने और िैज्ञातनक 

किोरिा की कमी के सलए 

D) बाहरी परुस्कारों के महत्ि पर अचधक िोर देन े

के सलए 

उिर: C) बहुि अचधक व्यश्क्िपरक होन े और 
िैज्ञातनक किोरिा की कमी के सलए 

 

86. कौन िा चचक्रकत्िा दृश्ष्टकोण मानििािादी 
मनोविज्ञान िे तनकटिा िे िबंंचधि है? 

A) िंज्ञानात्मक-व्यिहारात्मक चचक्रकत्िा 
B) मनोविश्लेषणात्मक चचक्रकत्िा 
C) रे्स्टाल्ट चचक्रकत्िा 
D) मनोवििोभात्मक चचक्रकत्िा 
उिर: C) रे्स्टाल्ट चचक्रकत्िा 
 

87. मानििािादी मनोविज्ञान में क्रकि पर विशेष 

िोर टदया िािा है? 

A) िामाश्िक मानदंिों के अनुरूप होना 
B) आत्म-िार्रूकिा और आत्म-स्िीकृति 

C) प्राचधकरण के आंकड़ों की आज्ञा मानना 
D) अिचेिन इच्छाओं का दमन 

उिर: B) आत्म-िार्रूकिा और आत्म-स्िीकृति 

 

88. मानििािादी मनोविज्ञान में "आत्म-
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िािात्कार" की अिधारणा क्रकिका िंदभग देिी है? 

A) क्रकिी की पूणग िमिा और व्यश्क्िर्ि विकाि 

प्राप्ि करना 
B) क्रकिी की भािनाओं और इच्छाओं को दबाना 
C) िामाश्िक अपेिाओं के अनुरूप होना 
D) अिचेिन इच्छाओं को पूरा करना 
उिर: A) क्रकिी की पूणग िमिा और व्यश्क्िर्ि 

विकाि प्राप्ि करना 
 

89. मानििािादी मनोविज्ञान की अक्िर क्रकि 

अन्य प्रमुख मनोविज्ञान दृश्ष्टकोण िे िुलना की 
िािी है? 

A) व्यिहारिाद 

B) मनोविश्लेषण 

C) िंज्ञानात्मक मनोविज्ञान 

D) िैविक मनोविज्ञान 

उिर: A) व्यिहारिाद 

 

90. तनम्नसलणखि में िे कौन िा मानििािादी 
मनोविज्ञान िे िंबंचधि प्रमुख व्यश्क्ि नहीं है? 

A) अिाहम मास्लो 
B) कालग िंर् 

C) रोलो मे 

D) विक्टर फ्रैं कल 

उिर: B) कालग िंर् 

 

91. मनोविज्ञान के दशगन में िंज्ञानात्मक क्ांति 

(Cognitive Revolution) क्या है? 

A) व्यिहारिाद िे मानसिक प्रक्रक्याओं के 

अध्ययन की ओर ध्यान का बदलाि 

B) व्यिहार के िैविक आधार को िमझने की 
टदशा में एक आंदोलन 

C) मनोविज्ञान में िैज्ञातनक विचध की अस्िीकृति 

D) अिचेिन प्रेरणाओं के अध्ययन पर ध्यान 

कें टिि करना 
उिर: A) व्यिहारिाद िे मानसिक प्रक्रक्याओं के 

अध्ययन की ओर ध्यान का बदलाि 

 

92. िंज्ञानात्मक क्ांति में प्रमुख व्यश्क्ि क्रकि े

माना िािा है? 

A) सिर्मंि फ्रायि 

B) बी. एफ. श्स्कनर 

C) िीन वपयाि े

D) इिान पािलोि 

उिर: C) िीन वपयाि े

 

93. कौन िा दृश्ष्टकोण व्यिहार को िमझने में 
आंिररक मानसिक प्रक्रक्याओं के महत्ि पर िोर 
देिा है? 

A) व्यिहारिाद 

B) मनोविश्लेषण 

C) िंज्ञानात्मक मनोविज्ञान 

D) मानििािादी मनोविज्ञान 

उिर: C) िंज्ञानात्मक मनोविज्ञान 

 

94. मनोविज्ञान में िंज्ञानात्मक क्ांति क्रकि 

िमय अिचध के दौरान हुई? 

A) 19िीं िदी 
B) 20िीं िदी 
C) 18िीं िदी 
D) 17िीं िदी 
उिर: B) 20िीं िदी 
 

95. मनोविज्ञान में िंज्ञानात्मक क्ांति की प्रमुख 

आलोचना क्या है? 

A) यह अिचेिन प्रक्रक्याओं की भूसमका को 
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निरअंदाि करिी है 

B) यह बहुि अचधक व्यश्क्िपरक अनुभिों पर 
तनभगर करिी है 

C) इिमें अनुभििन्य िाक्ष्य की कमी है 

D) यह व्यिहार पर बहुि अचधक ध्यान कें टिि 

करिी है 

उिर: A) यह अिचेिन प्रक्रक्याओं की भूसमका को 
निरअंदाि करिी है 

 

96. तनम्नसलणखि में िे कौन िा िंज्ञानात्मक 

क्ांति िे िंबंचधि प्रमुख अिधारणा नहीं है? 

A) िूचना प्रिंस्करण 

B) मानसिक प्रतिरूपण 

C) शास्िीय कंिीशतनरं् 

D) िमस्या िमाधान 

उिर: C) शास्िीय कंिीशतनरं् 

 

97. िंज्ञानात्मक क्ांति न ेमनोविज्ञान के क्रकि 

उपिेि के विकाि का नेितृ्ि क्रकया? 

A) िामाश्िक मनोविज्ञान 

B) विकािात्मक मनोविज्ञान 

C) िंज्ञानात्मक िंब्रिका विज्ञान 

D) नैदातनक मनोविज्ञान 

उिर: C) िंज्ञानात्मक िंब्रिका विज्ञान 

 

98. मानसिक प्रक्रक्याओं का अध्ययन करन े के 

सलए िंज्ञानात्मक मनोविज्ञान में कौन िी 
अनुिंधान विचध का िामान्य रूप िे उपयोर् 

क्रकया िािा है? 

A) केि अध्ययन 

B) ििेिण 

C) प्रयोर् 

D) प्रेिणीय अध्ययन 

उिर: C) प्रयोर् 

 

99. िंज्ञानात्मक क्ांति ने कृब्रिम बुद्चधमिा 
(Artificial Intelligence) के िेि पर कैिे प्रभाि 

िाला? 

A) इिका कृब्रिम बदु्चधमिा पर कोई प्रभाि नही ं
पड़ा 
B) इिने अचधक उन्नि AI प्रणासलयों के विकाि 

को प्रेररि क्रकया 
C) इिने AI अनुिंधान में रुचच कम कर दी 
D) इिने AI के नैतिक तनटहिाथों पर ध्यान 

कें टिि क्रकया 
उिर: B) इिने अचधक उन्नि AI प्रणासलयों के 

विकाि को प्रेररि क्रकया 
 

100. क्रकि शब्द का उपयोर् अक्िर इि विचार का 
िणगन करन ेके सलए क्रकया िािा है क्रक मानसिक 

प्रक्रक्याएं एक कंप्यटूर की िरह काम करिी हैं? 

A) व्यिहारिाद 

B) मनोविश्लेषण 

C) कनेक्शतनज्म 

D) िूचना प्रिंस्करण 

उिर: D) िूचना प्रिसं्करण
 

 

************ 
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इकाई: IV ज्ञान प्रनिमान के पहलू; अजस्ित्वपरक पररघटना ववज्ञान, भारि में आत्म-ज्ञान 

और कल्याण मनोववज्ञान। 
 

4.1. प्रतिमान (Paradigm) का अथग है दतुनया या िास्िविकिा को देखने का एक िरीका, िो यह तनधागररि 

करिा है क्रक हम क्या िान िकिे हैं और कैिे िान िकिे हैं। प्रतिमान क्रकिी िैज्ञातनक विद्यालय या 
अनुशािन की एक दाशगतनक और िैद्धांतिक रूपरेखा है, श्ििके भीिर सिद्धांि, तनयम, और 

िामान्यीकरणों को ियैार क्रकया िािा है, और उनके िमथगन में क्रकए र्ए प्रयोर् क्रकए िािे हैं। अनुिंधान के 

िंदभग में, एक अनुिंधान प्रतिमान एक विश्िदृश्ष्ट या दाशगतनक रूपरेखा है श्ििमें विचार, विश्िाि, और 

पिपाि शासमल होिे हैं, िो प्रक्रक्या को मार्गदसशगि करिे हैं। थॉमि कुहन न ेअपनी 1962 की प्रसिद्ध पुस्िक 

"द स्िक्चर ऑफ िाइंटटक्रफक ररिोल्यूशंि" में "प्रतिमान" शब्द को लोकवप्रय बनाया। उनके अनुिार, 

प्रतिमान ज्ञान तनमागण की प्रक्रक्या को प्रभाविि करिा है। रू्बा और सलकंन (1994) एक प्रतिमान को विश्िािों 
या विश्िदृश्ष्ट की एक मौसलक प्रणाली के रूप में पररभावषि करिे हैं, िो शोधकिाग या अन्िेषक को उनके 

शोध दृश्ष्टकोण में मार्गदशगन प्रदान करिा है। 
कुहन के अनुिार, अध्ययन या अनुशािन के क्रकिी िेि में स्िीकायग प्रतिमान िभी की िहमति प्राप्ि करके 

एक िािगभौसमक रूप िे मान्यिा प्राप्ि मॉिल प्रदान करिा है। प्रतिमान यह तनधागररि करिा है क्रक कौन िे 

घटनाओं या घटनाओं का अिलोकन क्रकया िाना चाटहए, क्रकि प्रकार के प्रश्न पूछे िाने चाटहए, उन प्रश्नों 
को कैिे िैयार क्रकया िाना चाटहए, और पररणामों की व्याख्या कैिे की िानी चाटहए। यह मूल रूप िे उि 

ढांचे को आकार देिा है श्ििके भीिर िैज्ञातनक अन्िेषण क्रकया िािा है। 
4.1.1. ज्ञान प्रनिमान के पहलू:  

सलकंन और रू्बा (1985) एक प्रतिमान को चार आिश्यक ित्िों के रूप में िणणगि करि ेहैं: एवपस्टेमोलॉिी 
(ज्ञानमीमांिा), ओंटोलॉिी (ििामीमांिा), पद्धतिशास्ि, और मूल्यशास्ि। इन ित्िों को िमझना 
आिश्यक है क्योंक्रक ये प्रत्यके प्रतिमान की मौसलक धारणाओं, विश्िािों, मानदंिों, और मूल्यों को दशागि ेहैं। 

1. एवपस्टेमोलॉजी (ज्ञानमीमाांसा): एवपस्टेमोलॉिी का मूल ग्रीक शब्द "एवपस्टेमे" िे है, श्ििका अथग 
है ज्ञान। यह ज्ञान के बहुि आधारों िे िंबंचधि है - इिका स्िभाि, रूप, और इिे कैिे प्राप्ि क्रकया 
िा िकिा है और इि ेअन्य मानि प्राणणयों को कैिे िंप्रेवषि क्रकया िा िकिा है। एवपस्टेमोलॉिी 
उन कई महत्िपूणग पहलुओं को िंबोचधि करिा है िो ज्ञान के िैधिा, दायरे, और अचधग्रहण के 

िरीकों िे िंबंचधि हैं, श्ििमें क्या एक िैध ज्ञान दािा है, ज्ञान कैिे प्राप्ि या उत्पाटदि क्रकया िा 
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िकिा है, और ज्ञान के हस्िांिरणीयिा की िीमा क्या है। श्िांड्ट (1997) इि ेज्ञान और औचचत्य के 

स्िभाि के अध्ययन के रूप में पररभावषि करिे हैं। एवपस्टेमोलॉिी महत्िपूणग है क्योंक्रक यह इि 

बाि को प्रभाविि करिा है क्रक शोधकिाग अपने शोध को ज्ञान की खोि में कैिे िंलग्न करिे हैं। 
i) ऑब्जेजक्टववज्म (वस्िुवाद): अथग िस्िु के भीिर ही तनटहि होिा है, िो यह स्थावपि करिा है क्रक 

एक िस्िुतनष्ि िास्िविकिा पयगिेिक िे स्िििं रूप िे मौिूद होिी है। 
ii) कां स्ट्रक्र्ननज्म (सांरचनावाद): अथग विषय और िस्िु के बीच अंिःक्रक्या के माध्यम िे उत्पन्न 

होिा है, श्ििमें विषय िस्िु की िास्िविकिा को िक्रक्य रूप िे तनसमगि करिा है।  
iii) सब्जेजक्टववज्म (अधधकारवाद): अथग विषय के भीिर श्स्थि होिा है, िो यह िुझाि देिा है क्रक 

पयगिेिक िस्िु पर अथग आरोवपि करिा है। 
2. ओांटोलॉजी (सिामीमाांसा): ओंटोलॉिी अश्स्ित्ि की प्रकृति के अध्ययन िे िंबंचधि है। यह उन 

मौसलक प्रश्नों का उिर देने का प्रयाि करिी है क्रक मानि दतुनया में क्या मौिूद है और इिके बारे में 
क्या िाना िा िकिा है। यह शोधकिाग के रूप में आपकी मूलभूि विश्िाि प्रणाली का अन्िषेण 

करिी है, अश्स्ित्ि की प्रकृति और उििे िुडे़ अथों की पड़िाल करिी है। यह उन मान्यिाओं िे 

िंबंचधि है िो हम यह मानने के सलए बनािे हैं क्रक कुछ िमझ में आिा है या िास्िविक है, या उि 

िामाश्िक घटना की प्रकृति या िार श्ििे हम अन्िेषण कर रहे हैं। यह िास्िविकिा के रूप और 
प्रकृति की कल्पना करने में मदद करिी है और यह िमझने में िहायक होिी है क्रक उि िास्िविकिा 
के बारे में क्या ज्ञाि हो िकिा है। ओंटोलॉिी क्रकिी प्रतिमान के सलए इिसलए महत्िपूणग है क्योंक्रक 

यह उन चीिों को िमझने में मदद करिी है िो दतुनया का तनमागण करिी हैं, िैिा क्रक इिे िाना 
िािा है। एक यथाथगिादी ओंटोलॉिी एकल िास्िविकिा के अश्स्ित्ि िे िंबंचधि होिी है श्िि े

‘ित्य’ के रूप में अध्ययन, िमझा और अनुभि क्रकया िा िकिा है। िहीं, िापेििादी ओंटोलॉिी 
इि दशगन पर आधाररि है क्रक िास्िविकिा मानि मन के भीिर तनसमगि होिी है, श्िििे कोई 

‘िच्ची’ िास्िविकिा नहीं होिी है। िास्िविकिा की प्रकृति और इि ेिमझने के कुछ दाशगतनक 

दृश्ष्टकोण तनम्नसलणखि हैं: 
i) िामान्य यथाथगिाद: उचचि िरीकों का उपयोर् करके िास्िविकिा को िमझा िा िकिा है। 
ii) िंरचनात्मक यथाथगिाद: िास्िविकिा का िणगन िैज्ञातनक सिद्धांि द्िारा क्रकया िािा है, लेक्रकन 

इिकी अंितनगटहि प्रकृति अतनश्श्चि रहिी है। 
iii) आलोचनात्मक यथाथगिाद: व्यापक आलोचनात्मक विश्लेषण द्िारा िास्िविकिा को िमझा 
िािा है। 
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iv) िीसमि िापेििाद: िास्िविकिा की मानसिक िरंचनाएाँ स्थान, िमय और िीमाओं (िैिे 
िांस्कृतिक, नैतिक, िंज्ञानात्मक) में िमान होिी हैं। 
v) िापेििाद: िास्िविकिा कई, अमूिग मानसिक िंरचनाओं के रूप में होिी है, श्ििके पार क्रकिी 
िस्िुतनष्ि िास्िविकिा का अश्स्ित्ि नहीं होिा है। 

3. कायषप्रणाली (मेथडोलॉजी): कायगप्रणाली एक व्यापक शब्द है श्ििका उपयोर् अनुिंधान के उन 

दृश्ष्टकोणों, डि़िाइनों, विचधयों, और प्रक्रक्याओं को िंदसभगि करने के सलए क्रकया िािा है िो क्रकिी 
िााँच के सलए योिनाबद्ध रूप िे उपयोर् की िािी हैं। उदाहरण के सलए, िेटा िंग्रह, प्रतिभाचर्यों 
का चयन, उपयोर् क्रकए र्ए उपकरण, और िेटा विश्लेषण िभी कायगप्रणाली के व्यापक िेि का 
टहस्िा हैं। िंिेप में, कायगप्रणाली अनुिंधान पररयोिना के दौरान अनुिरण क्रकए र्ए व्यिश्स्थि 

प्रक्रक्याओं के िकग  और प्रिाह को स्पष्ट करिी है िाक्रक क्रकिी अनुिंधान िमस्या के बारे में ज्ञान 

प्राप्ि क्रकया िा िके। इिमें की र्ई मान्यिाओं, िामना की र्ई िीमाओं और उनके शमन के िरीकों 
को शासमल क्रकया िािा है। कायगप्रणाली उि प्रश्न का उिर देिी है: मुझ ेआिश्यक िेटा, ज्ञान और 
अंिदृगश्ष्ट कैिे प्राप्ि करनी चाटहए िाक्रक मैं अपन ेअनुिंधान प्रश्न का प्रभािी ढंर् िे उिर दे िकंू 

और ज्ञान के िेि में योर्दान कर िकंू? इिसलए, कायगप्रणाली िंबंधी प्रश्न शोधकिाग को उन 

प्रक्रक्याओं की ओर मार्गदशगन करिे हैं श्िनिे अनुिंधान प्रश्नों के उिर टदए िािे हैं। 
4. मूल्यर्ास्त्र (एजक्सयोलॉजी): यह एक नया ििे है िो प्रतिमान िंबधंी विमशग के िदंभग में उभर कर 

िामने आया है, श्ििके िहि िास्िविकिा, उपयोचर्िा, अच्छाई, िंुदरिा और उचचि आचरण िैि े

प्रश्नों का िमाधान क्रकया िािा है। यह ज्ञान, स्िििंिा और न्याय िैिी अिधारणाओं की हमारी 
िमझ को आकार देने में मूल्यों की भूसमका पर िोर देिा है। अनुिंधान के नैतिक आयाम विसभन्न 

प्रतिमानों में अनुिंधान कायग करने के सलए आधार प्रदान करिे हैं। यह मूल्य के तनणगय या िही 
तनणगय लेने के दाशगतनक दृश्ष्टकोण पर विचार करिा है। यह प्रश्न का उिर देिा है: मूल्य क्या है, 

और नैतिकिा या नैतिक आचरण की प्रकृति क्या है? अरस्िू ने मूल्य को मानि टहि के रूप में देखा। 
नि-कांटटयन विचारक मूल्य को िस्िुतनष्ि और िािगभौसमक रूप िे मान्य मानिे हैं, िबक्रक नीत्श े

और िािग िैि ेअश्स्ित्ििादी विचारक मूल्य को तनसमगि या तनसमगि मानिे हैं। अब मूल्य को मानि 

मनोविज्ञान और भौतिक दतुनया के समलन ब्रबदं ुके रूप में देखा िा रहा है। 
मूल्यशास्ि के अंिर्गि िांच क्रकए र्ए प्रश्नों का िमाधान नैतिक आचरण के चार मानदंिों के 

माध्यम िे क्रकया िािा है: टेलीोलॉिी, देओन्टोलॉिी, नैतिकिा, और तनष्पििा। 
i) टेलीोलॉिी: यह नैतिकिा का सिद्धांि है िो यह मानिा है क्रक िो आंिररक रूप िे अच्छा या 
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िांछनीय है, उिे हर मानि प्रयाि में तनभाना एक नैतिक दातयत्ि है। 
ii) देओन्टोलॉिी: यह िमझ है क्रक अनुिंधान के दौरान क्रकए िाने िाल ेहर कायग का अपना पररणाम 

होर्ा, श्ििका उद्देश्य प्रतिभाचर्यों, शोधकिाग, अकादसमक िमुदाय या आम िनिा को लाभ 

पहुाँचाना होिा है। 
iii) नैतिकिा का मानदंि: यह उन आंिररक नैतिक मूल्यों को िंदसभगि करिा है श्िन्हें अनुिंधान 

के दौरान बनाए रखा िाएर्ा। 
iv) तनष्पििा: यह शोधकिाग का ध्यान िभी शोध प्रतिभाचर्यों के प्रति तनष्पि रहने की आिश्यकिा 
की ओर आकवषगि करिा है और यह िुतनश्श्चि करिा है क्रक उनके अचधकारों की रिा की िाए। 

 

4.2. अजस्ित्ववादी प्रक्षेपण (Existential Phenomenology): यह दाशगतनक परंपरा, श्ििका उद्भि यूरोप 

में हुआ, व्यश्क्ि के अनुभि की दृश्ष्ट िे चेिना की िंरचना के अध्ययन पर कें टिि है। प्रिेपण 

(Phenomenology) चेिन अनुभि, इरादा और अथग का अध्ययन है। यह इि बाि का अध्ययन है क्रक हम 

चीिों का अनुभि कैिे करि ेहैं, उन्हें िमझने का िरीका, हम उन्हें कैिे ग्रहण करि ेहैं, िमझिे हैं, कल्पना 
करिे हैं, महिूि करिे हैं, प्रतिक्रक्या करिे हैं और उनकी इच्छा करिे हैं। अश्स्ित्ििाद (Existentialism) 

मानि श्स्थति, िीिन के उद्देश्य, व्यश्क्ि के उद्देश्य और अश्स्ित्ि में प्रामाणणकिा, और अश्स्ित्ि की 
मूखगिा और िीसमििा के बीच अथग खोिन ेका प्रयाि िे िंबंचधि है। बीििी ंिदी की शरुुआि में, हिरल, 

हाइिेर्र, िािग, मेरलो-पोंटी िैिे दाशगतनकों ने अश्स्ित्ििादी प्रिेपण के िेि में विशेष कायग क्रकया। यह 

अनुशािन घटनाओं के अध्ययन पर कें टिि है, विशेष रूप िे इि बाि की िांच करिा है क्रक अनुभि में िस्िुए ं

कैिे देखी िािी हैं — मूल रूप िे, ि ेपयगिेिक को कैि े टदखाई देिी हैं। इन अनुभिों का अथग िार्रूक 

अनुभिकिाग के िीिन-विश्ि में िमझा िािा है, िो उनके व्यश्क्िपरक दृश्ष्टकोण को प्रतिब्रबबं्रबि करिा है। 
प्रिेपणात्मक मनोविज्ञान में अनुिंधान का उद्देश्य उन श्स्थतियों को िमझना है श्िन्हें लोर् अपन ेदैतनक 

िीिन में िीिे हैं। इिके अंिर्गि, क्रकिी घटना का अध्ययन चयतनि चरों में पररििगन कर और िंदभग को 
तनयंब्रिि करके नहीं क्रकया िािा। इिके विपरीि, घटना और िंदभग को िैिा ही बनाए रखने का प्रयाि क्रकया 
िािा है िैि ेिे हैं। इिके सलए, एक ऐिी श्स्थति को सलया िािा है श्ििमें व्यश्क्ि का स्ियं का (प्रथम हस्ि) 

अनुभि हो, श्िि ेिह िास्िविक िीिन में एक अनुभि के रूप में िणणगि कर िके। इि प्रकार, उद्देश्य यह है 

क्रक घटना उिी िंदभग में घटटि हो श्ििमें िह होिी है, और घटना के िीिे हुए अनुभि को लेकर घटना का 
मनोिैज्ञातनक िार प्राप्ि क्रकया िा िके। प्रिेपण घटना को उत्पन्न करने िाले मनोिैज्ञातनक अथग या इरादे 

को प्रकट करना चाहिा है। 
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हाइिेर्र, अपन े "िासिन का विश्लेषण" (Dasein) या मानि अश्स्ित्ि के विश्लेषण को प्रस्ििु करिे हुए, 

बिािे हैं क्रक िे "केिल कोई आकश्स्मक िंरचनाएाँ नहीं, बश्ल्क आिश्यक िंरचनाएाँ प्रदसशगि करना चाहिे हैं 
िो हर प्रकार के िास्िविक अश्स्ित्ि में उिके अश्स्ित्ि की विशेषिा के रूप में तनधागररि रहिी हैं।" िीध े

शब्दों में कहें, यटद ये िंरचनाएाँ मानि अश्स्ित्ि की आिश्यक विशेषिाएाँ हैं, िो उन्हें क्रकिी भी अनुभि का 
टहस्िा बनना चाटहए श्िि े हम मान िकिे हैं। हर अनुभि में आत्म-भािना, भािनात्मक िामिंस्य, 

िमयर्ि प्रिाह, और अन्य मौसलक पहलू शासमल होिे हैं। िंिेप में, इि प्रतिमान के भीिर अनुिंधान का 
उद्देश्य शोध प्रतिभाचर्यों के व्यश्क्िपरक व्यश्क्िर्ि अनुभि के बारे में ज्ञान प्राप्ि करना है, अथागि ्उनके 

भािनाएाँ, विचार, धारणाएाँ आटद (िो उनके अनुभि का तनमागण करिे हैं)। अनुभि की रु्णििा और िंरचना 
मुख्य चचिंा है। ध्यान प्रतिभार्ी के अनुभि पर ही है, न क्रक अनुभि के कारण या िास्िविकिा का पिा 
लर्ाने पर। अनुभि का िणगन मुख्य कायग है। 
 

4.3. भारिीय मनोववज्ञान में आत्म-ज्ञान और कल्याण: भारिीय मनोविज्ञान सिद्धांिों में िमदृ्ध और एक 

व्यापक दृश्ष्टकोण प्रस्िुि करिा है। भारिीय मनोविज्ञान के विकाि में कई िंस्कृतियों का प्रभाि है। 
भारिीय मनोविज्ञान मुख्य रूप िे टहन्द ूदशगन, बौद्ध दशगन और िनै दशगन को शासमल करिा है। भारिीय 

मनोविज्ञान क्रकिी व्यश्क्िर्ि व्यश्क्ि पर कें टिि नहीं है, बश्ल्क पूरे िमुदाय या विश्ि के कल्याण की भािना 
िे प्रेररि है। भारिीय मनोविज्ञान में आत्मा के विचार का विसभन्न िंदभों में अध्ययन क्रकया र्या है। ऋग्िेद 

में मन और चेिना के बीच अंिर बिाया र्या है। मनि (मन) विचारों और भािनाओं का प्रिसं्करणकिाग है, 

िबक्रक चेिना विचारों और भािनाओं का भंिार है। किोपतनषद में, मानि प्रयाि को एक रथ के रूप में िणणगि 

क्रकया र्या है। आयुिेद, योर्शास्ि और िाखं्य दशगन आटद में, हमें मानि प्रकृति के विसभन्न पहलुओं, उिके 

चररि, उिके व्यिहार का विशद विश्लेषण समलिा है। भारिीय मनोविज्ञान के मूल स्रोि प्राचीन गं्रथों िैि े

िेदों, उपतनषदों और भारिीय उपमहाद्िीप में प्रचसलि मनो-आध्याश्त्मक परंपरा (अभ्याि) में प्राचीन िमय 

िे पाए िािे हैं। एक प्रमुख दृश्ष्टकोण के अनुिार, आत्मा ही िास्िविक आत्म है, बाकी िब कुछ केिल चीिें 
या शीषगक हैं िो इििे िुडे़ हुए हैं। आत्म-ज्ञान आत्म-अिलोकन, आत्म-परीिण और आत्म-मूल्याकंन िे 

शुरू होिा है। आत्म-ज्ञान को ब़िाने के सलए, व्यश्क्ि को स्ियं को िमझने के सलए खुला और इच्छुक होना 
चाटहए। यह आत्म-िार्रूकिा व्यश्क्िर्ि विकाि और प्रर्ति के सलए आिश्यक है। आत्म-अिधारणा को 
कई िरीकों िे िमझा िा िकिा है। िब हम इि बाि पर चचिंन करिे हैं क्रक हम कौन हैं, हमारे व्यश्क्ित्ि 

लिण, हमारे विश्िाि, और िे अद्वििीय विशेषिाएं िो हमें पररभावषि करिी हैं, िो हम आत्म-अिधारणा 
के िाथ िुड़ि ेहैं। भारिीय िंदभग में, आत्मा को अक्िर शदु्ध चेिना के रूप में देखा िािा है। भारि में कुछ 
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दाशगतनक परंपराएं आत्मा की अिधारणा पर अद्वििीय दृश्ष्टकोण प्रस्िुि करिी हैं िो तनम्नसलणखि हैं: 
4.3.1. वेदाांि: िदेों और उपतनषदों के अनुिार, 'आत्मा', श्ििे आत्मन या परुुष कहा िािा है, चेिना 
का अनंि प्रकाश है। आत्मा िन्म और मतृ्यु, िुख और दखु िे परे है। िाखं्य दशगन के अनुिार, परुुष 

और प्रकृति का स्ििंि अश्स्ित्ि है। पुरुष शदु्ध चेिना या आत्मा और चेिना का स्रोि है। दिूरी 
ओर, प्रकृति िह है िो उत्पन्न हो रही है। प्रकृति िभी िस्िओंु या पदाथों की प्रकृति को िणणगि करिी 
है। शारीररक रूप िे, पूरा िहमांि पंचित्िों िे बना है, अथागि आकाश, िायु, िल, अश्ग्न और पृ् िी। 
िेदों के अनुिार, आत्मा और िीविि प्राणी का र्हरा िंबंध है, श्ििमें आत्मा िीिन के सिद्धांि िे 

र्हराई िे िुड़ी है। उपतनषदों में यह बिाया र्या है क्रक आत्मा, या आत्मन, िहम, अथागि ्परम ित्य 

का असभन्न अंर् है। आत्म-िािात्कार परम शांति और स्थायी िुख की श्स्थति की प्राश्प्ि है। क्रफर 
भी, इि र्हरे आत्म-िार्रूकिा िे िुड़ना एक चुनौिी है। हम अक्िर अपने नाम, व्यििायों, और 

िामाश्िक भूसमकाओं िैिे बाहरी लेबल िे अपनी पहचान करिे हैं। हालांक्रक, िच्चा और स्थायी िुख 

केिल आत्म-िािात्कार के माध्यम िे उत्पन्न होिा है, िो हमें इन िीसमि पहचानों िे मुक्ि करिा 
है। भारिीय िंिों ने मानििा के उत्थान के सलए आत्म-ज्ञान की अमूल्य सशिाओं को िरंक्षिि क्रकया 
है। आत्मा को िमझ ेब्रबना, अन्य िभी ज्ञान अधूरा रहिा है, और यह दःुख िे परे नहीं िा िकिा। 
इिसलए आत्म-ज्ञान को अपनाना आिश्यक है, क्योंक्रक यह हमें आंिररक शांति और िंिोष की 
अंतिम श्स्थति की ओर मार्गदशगन करिा है। उपतनषदों के अनुिार, भर्िान हर व्यश्क्ि के भीिर 
तनिाि करिे हैं। स्ियं को िमझने के सलए, व्यश्क्ि को अपने भीिर झााँकना और अपने आंिररक 

आत्म को िमझना होिा है। आत्मा िमझ िे परे है। यह एक प्रकार की शुद्ध चेिना है, यह शांतिपूणग, 
आनंदमय और श्स्थर है। िुरीय अिस्था को शुद्ध चेिना या आत्म-िािात्कार की अिस्था के रूप 

में िाना िािा है, िो अपने िास्िविक स्िरूप की र्हरी िार्रूकिा है। यह अिस्था उत्कृष्ट स्िर 
पर मानी िािी है। िदेांि के अनुिार, बाहर खुशी या िंिोष की खोि करने की आिश्यकिा नहीं है। 
हमारी िच्ची आत्मा उज्ज्िल और पूणग है, और हमारे भीिर चमकिी है। पूरी िरह िे िीने के सलए, 

हमें इि आंिररक प्रकाश को पहचानना चाटहए। दतुनया में हमारा उद्देश्य इि प्रकाश को िाझा 
करना होना चाटहए, अथागि ्अपने आिपाि के िभी लोर्ों को करुणा, ज्ञान और िमझ प्रदान करना। 
केिल आत्म-िािात्कार ही हमें िच्चा िुख दे िकिा है। आत्म-िािात्कार परूी मानििा के सलए 

एक अमूल्य खिाना है। 
4.3.2. भगवद गीिा: महाभारि का एक असभन्न अंर् भर्िद र्ीिा, आत्म-ज्ञान और आध्याश्त्मक 

प्रर्ति के बारे में र्हन अंिदृगश्ष्टयााँ प्रदान करिी है। यह र्हन मनोिैज्ञातनक सिद्धांि प्रदान करिी 
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है िो, िब िमझ ेिािे हैं, िो र्हरी आत्म-िार्रूकिा और िमझ की ओर मार्ग प्रदान करिे हैं। 
आमिौर पर, हमारी दतुनया की िमझ हमारी पयगिेिण और अनुभि के माध्यम िे प्राप्ि िानकारी 
को िमश्न्िि, व्याख्या और आत्मिाि करने की िमिा पर तनभगर होिी है। मनुष्य का अपन े

आिपाि की दतुनया के प्रति िमझ उिकी आत्म-िमझ के िमानुपािी है। आत्म-ज्ञान और बाहरी 
दतुनया के बीच एक िबंंध होिा है। िहमांि को िमझने की स्िणग कंुिी उन लोर्ों के भीिर होिी है 

िो स्ियं को िच्चाई िे िानना चाहिे हैं। आत्म-ज्ञान आत्म-अिलोकन, आत्म-परीिण और आत्म-

मूल्याकंन िे शुरू होिा है। आत्म-ज्ञान के िाधक को स्ियं के बारे में िच्चाई के प्रति खुला और 
तनष्पि रहना चाटहए। आत्म-तनरीिण का अभ्याि इि प्रक्रक्या का एक टहस्िा है, और इि े

आध्याश्त्मक अभ्यािों और पूरे व्यश्क्ित्ि और व्यश्क्ि की िड़ प्रकृति की शांति के िाथ पूरक क्रकया 
िाना चाटहए। श्रीकृष्ण न ेभर्िद र्ीिा में यह स्पष्ट रूप िे बिाया है क्रक आध्याश्त्मक रूप िे कैि े

विकसिि हों। भर्िद र्ीिा व्यश्क्ि की अपनी शश्क्ि और िमिाओं पर िोर देिी है। व्यश्क्ि स्िय ं

का मूल्याकंन कर िकिा है क्रक िह अपने कमों के सलए क्रकिनी हद िक श्िम्मदेार है। आत्म-ज्ञान 

हमें यह प्रकट करिा है क्रक हम कौन हैं, बाहरी और आंिररक दोनों रूपों में। यह हमारे िीिन के 

उद्देश्य, हमारे कमों के पीछे की प्ररेणाओं, और हमारे लक्ष्यों की ओर प्रयाि करने के कारणों को 
स्पष्ट करिा है। क्या हम खुद को दिूरों के िामने सिद्ध करने के सलए, व्यश्क्िर्ि िुख प्राप्ि करन े

के सलए, या िबकी भलाई के सलए कुछ हासिल करने की प्ररेणा िे प्रेररि हैं? इन पहलुओं को िमझन े

िे हम िच्चे आत्म-ज्ञान के करीब आिे हैं। िैि-ेिैिे हम इन प्रश्नों पर स्पष्टिा प्राप्ि करि ेहैं, हम 

आंिररक िार्रूकिा और िंिोष की अपनी यािा शुरू करिे हैं। 
4.3.3. बौद्ध धमष: बदु्ध एक पूणग िैज्ञातनक हैं। एक िैज्ञातनक की िरह उन्होंने िीिन की विशषेिाओं 

का अिलोकन क्रकया और र्हन विचार को अिलोकन के माध्यम िे प्राप्ि िानकारी के िाथ िोड़ा। 
उनकी विचध अनुमेय है; उन्होंन ेिंिेदी अध्ययन िे प्राप्ि िानकारी का उपयोर् क्रकया है। इिके 

अलािा, आत्म-तनरीिण िे प्राप्ि िमझ का भी उपयोर् क्रकया र्या है। बदु्ध न े‘अनात्मा’ (अन्निा) 
का सिद्धांि प्रतिपाटदि क्रकया। इि सिद्धांि के अनुिार, आत्मा केिल एक खाली अिधारणा है 

क्योंक्रक प्रत्यके िीि एक पररििगनीय और अस्थायी घटकों का िमूह है िो क्रकिी भी स्थायी ित्ि 

का स्िामी नहीं होिा। इि सिद्धांि के अनुिार, मनुष्यों में कोई स्थायी, आंिररक ित्ि नहीं है श्िि े

आत्मा कहा िा िके। न कोई आत्मा है, न कोई शाश्िि आत्म है, िो व्यश्क्ि की चेिना के पनुिगन्म 

की प्रक्रक्या के पीछे विद्यमान हो िकिा है। बौद्ध धमग िभी प्रकार की शाश्िि ििा या अ- ििा का 
खंिन करिा है। आत्मा को िबिे अच्छी िरह िे उि लौ के रूप में िमझा िा िकिा है िो लर्ािार 



एम.ए. प्रथम वर्ष/प्रथम सेमेस्टर (मनोववज्ञान)                                दार्षननक पररप्रेक्ष्य और समकालीन रुझान/A090704T 

पेज| 139                                                                                डॉ. शर्खा वमाष  और सुश्री प्राची वमाष  

एक मोमबिी िे दिूरी में िािी है, श्ििमें एक तनश्श्चि तनरंिरिा बनी रहिी है, लेक्रकन कोई 

िास्िविक व्यश्क्िर्ि पहचान नहीं होिी। बौद्ध दशगन के अनुिार, एक व्यश्क्ि पााँच घटकों (पाली: 
खण्ि; िंस्कृि: स्कंध) िे बना होिा है, िो तनरंिर पररििगन की अिस्था में रहिे हैं। ये पााँच ित्ि 

क्रकिी व्यश्क्ि की मानसिक और शारीररक अश्स्ित्ि की िंपूणगिा का िार प्रस्िुि करिे हैं। आत्मा 
(या आत्म) को इनमें िे क्रकिी एक भार् िे नहीं पहचाना िा िकिा, न ही यह इन भार्ों का कुल 

योर् है। य ेपााँच ित्ि हैं: i) रूप (रूप): यह चार ित्िों - पृ् िी, िायु, अश्ग्न और िल के भौतिक शरीर 
और प्रकट रूप को िंदसभगि करिा है। ii) िेदना (िेदना): ये िंिेदी उिेिना के प्रतिक्रक्या में अनुभि 

क्रकए र्ए भािनाएाँ हैं, िो िुख, दःुख और िटस्थिा को िमाटहि करिी हैं। iii) िंज्ञा (िंज्ञा): यह 

घटक िंिेदी िस्िुओं की पहचान और व्याख्या िे िंबंचधि है, िो हमारे चारों ओर की दतुनया की 
िमझ को आकार देिी है। iv) िंस्कार (िंस्कार): ये विसभन्न मानसिक आदिें, विचार, और भािनाएाँ 
हैं िो हमारे कायों और प्रतिक्रक्याओं को प्रभाविि करिी हैं। v) विज्ञान (विज्ञान): यह अन्य िीन 

खण्िों की िार्रूकिा को िदंसभगि करिा है। 
4.3.4. जैन धमष: िनै धमग को इिके अनयुायी एक प्राचीन धमग मानिे हैं। "िनै" शब्द िंस्कृि शब्द 

"श्िन" िे सलया र्या है, श्ििका अथग है "इंटियों का वििेिा"। यह िन्म और मतृ्य ुके चक् पर वििय 

का िंकेि देिा है। िनै धमग के अनुयातययों को िैन कहा िािा है। अपने अभ्याि में, िनै मोि के 

एक किोर पथ का अनुिरण करिे हैं िो कुछ प्रमुख सिद्धांिों पर िोर देिा है: अटहिंक िीिन 

िीना, िांिाररक िंलग्ननों का त्यार् करना, आत्मा और अनात्मा के बीच अंिर करना और धीरे-

धीरे आत्मा को शुद्ध करना। ये पहलू उिी प्रयाि का टहस्िा हैं िो एक उच्च श्स्थति िक पहुाँचने के 

सलए होिा है, िहााँ प्रत्यके व्यश्क्ि अपनी िच्ची प्रकृति व्यक्ि कर िकिा है। िैन दशगन के अनुिार, 

आत्मा (िीि) और अनात्मा (अिीि) दोनों िभी मनोिैज्ञातनक और शारीररक घटनाओं को िमाटहि 

करने िाले महत्िपूणग विचार हैं। िैन दशगन के अनुिार, आत्मा या िीि एक शाश्िि ित्ि है। आत्मा 
की विशेषिा चेिना है, और इिसलए यह भौतिक िस्िुओं िे अलर् है। आत्मा को अनाटद और अनंि 

अश्स्ित्ि के रूप में देखा र्या है। इिका न कोई आरंभ है, न कोई अंि। यह एक ऐिी इकाई है श्ििन े

अिीि में िीिन व्यिीि क्रकया है, िो ििगमान में िीविि है और भविष्य में भी तनश्श्चि रूप िे 

िीविि रहेर्ी। हालांक्रक इि ेदेखा नहीं िा िकिा, क्रफर भी इिका िांिाररक अश्स्ित्ि में कुछ प्रकट 

विशेषिाएाँ होिी हैं। अिीि या अनात्मा को िनै विद्िानों न ेअ-मानसिक इकाई के रूप में पररभावषि 

क्रकया है, िो िीि या आत्मा िे सभन्न है। अिीि को न-आत्म, अ-आश्त्मक, अ-मानसिक या अ-

चेिन कहने का अथग यह नहीं है क्रक यह केिल क्रकिी रूप िाली भौतिक िस्ि ुके सलए है। अिीि में 



एम.ए. प्रथम वर्ष/प्रथम सेमेस्टर (मनोववज्ञान)                                दार्षननक पररप्रेक्ष्य और समकालीन रुझान/A090704T 

पेज| 140                                                                                डॉ. शर्खा वमाष  और सुश्री प्राची वमाष  

ब्रबना रूप िाल ेपदाथग भी शासमल हैं। अिीि की श्रेणणयााँ तनम्नसलणखि हैं: i) पुद्र्ल: िह पदाथग 
श्ििमें कुछ रूप होिा है। ii) धमग: र्ति के माध्यम की श्स्थति। iii) अधमग: विश्राम के माध्यम की 
श्स्थति। iv) आकाश: इिे िभी पदाथों के सलए स्थान बनाने और इनके िमािेशन के रूप में िमझा 
िािा है। v) काल: िमय, श्िि ेिास्िविक िमय और िापिे िमय में विभाश्िि क्रकया र्या है। 
4.3.5. पांचकोर् शसद्धाांि: पंचकोश सिद्धांि का िणगन िैविरीय उपतनषद (श्री अरविदं द्िारा 
व्याख्यातयि, 1981) में क्रकया र्या है। पंचकोश सिद्धािं दो शब्दों पर आधाररि है - पंच और कोश। 
पंच का अथग पााँच और कोश का अथग आिरण, स्िर, किर, कोकून आटद है। आधुतनक मनोविज्ञान 

प्रत्येक कोश को आत्मा के एक आयाम के रूप में देखिा है। मानि आत्मा को इन पााँच कोशों के एक 

िमन्िय के रूप में देखा िािा है, और मानि व्यिहार विसभन्न स्िरों की क्रक्याओं और प्रभािों िे 

उत्पन्न होिा है। ये पााँच कोश हैं:  
i) अन्नमय कोश: बाहरी आिरण, या भोिन कोश, िो भोिन िे पोवषि शारीररक शरीर का 
प्रतितनचधत्ि करिा है।  
ii) प्राणमय कोश: ऊिाग कोश, श्ििमें शरीर को घेरने िाला vital िीिन शश्क्ि शासमल है।  
iii) मनोमय कोश: मानसिक कोश, ऊिाग कोश िे व्यापक और अचधक शश्क्िशाली, श्ििमें विचार 
और िार्रूकिा की अिीसमि िंभािना है।  
iv) विज्ञानमय कोश: वििकेशील कोश, िो िकारात्मक या नकारात्मक रूप िे उन्मुख हो िकिा 
है। v) आनंदमय कोश: शांतिपूणग कोश, िबिे उच्च स्िर का, िो शाश्िि आनदं और आध्याश्त्मक 

चेिना का प्रिीक है। 
 

लघु प्रश्न और उिर 
 

प्रश्न 1: 'परैाडाइम शर्फ्ट' का क्या मिलब है? 

उिर 1: पैरािाइम सशफ्ट का अथग है एक िोच िे दिूरी िोच में पररििगन। यह एक क्ांति, एक पररििगन, एक 

प्रकार का कायाकल्प है। यह स्ििःस्फूिग नहीं होिा बश्ल्क इिे पररििगन के कारकों द्िारा प्रेररि क्रकया िािा 
है। 

 

प्रश्न 2: अनुसांधान में परैाडाइम के रूप में 'फफनॉमेनोलॉजी' का क्या अथष है? 

उिर 2: क्रफनॉमनेोलॉिी का अध्ययन चेिना की िंरचनाओं का अध्ययन है िैिा क्रक इिे प्रथम व्यश्क्ि के 

दृश्ष्टकोण िे अनुभि क्रकया िािा है। क्रफनॉमनेोलॉिी एक अनुिंधान दृश्ष्टकोण के रूप में िास्िविकिा को 
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व्यश्क्िर्ि धारणा और अनुभि के दृश्ष्टकोण िे िमझने पर कें टिि है। 
 

प्रश्न 3: वदेाांि दर्षन के अनुसार पुरुर् और प्रकृनि क्या हैं? 

उिर 3: िेदांि में पुरुष का उपयोर् आत्मा के पयागय के रूप में क्रकया िािा है, िो क्रकिी का िच्चा स्िभाि है। 
आत्मा को िहम िे िमान माना र्या है, िो पूरे िहमांि में हर क्रकिी और हर चीि का िच्चा स्िभाि है। 
प्रकृति को अचधकिर मायारूपी माना र्या है, िो िास्िविकिा के भौतिक पहलू को दशागिी है। 

 

प्रश्न 4: जैन दर्षन में "अपररग्रह" और "अनकेाांिवाद" का क्या महत्व है? 

उिर 4: अपररग्रह का अथग है अिंपकृ्ििा और लोभहीनिा का रु्ण। दिूरी ओर, अनकेांििाद का मिलब है 

क्रक अंतिम ित्य िटटल और बहुआयामी है, िो मानिा है क्रक िास्िविकिा में कई पहलू होिे हैं। ये सिद्धांि 

िैनों को नैतिक िीिन और र्हन आध्याश्त्मक दृश्ष्टकोण अपनाने के सलए प्रेररि करिे हैं और िीिन में 
िंिुसलि दृश्ष्टकोण को ब़िािा देिे हैं। 

 

प्रश्न 5: "अनिा" की अवधारणा वदेाांि दर्षन में आत्मा की अवधारणा से कैसे शभन्न है? 

उिर 5: बौद्ध धमग में आत्मा को एक भ्म के रूप में देखा िािा है, िो "अनात्मा" (अनिा) की िास्िविकिा 
िे उत्पन्न होिा है। यह उि सिद्धांि के रूप में व्यक्ि क्रकया र्या है िो मानिा है क्रक हमारी व्यश्क्िर्ि 

पहचान केिल एक भ्म है। इिके विपरीि, िेदांि दशगन में आत्मा (आत्मा) को व्यश्क्ि का िच्चा िार माना 
र्या है, िो िस्िुओं के िाथ पहचान िे परे है और क्रकिी व्यश्क्ि का अिली स्िरूप है। 

 

ववस्ििृ प्रश्न और उिर 
 

प्रश्न 1: अनुसांधान के एक परैाडाइम की स्वीकृनि और अपनान ेको कौन से कारक प्रभाववि करि ेहैं? स्पष्ट 

कीजजए। 
उिर 1: अनुिंधान के एक परैािाइम की स्िीकृति और अपनाने को कई कारक प्रभाविि करि ेहैं। प्रतिश्ष्िि 

पेशेिर िंर्िनों की विश्ििनीयिा मॉिल को िधैिा प्रदान करिी है, िबक्रक िे प्रभािशाली नेिा िो प्रकाशनों 
और प्रस्िुतियों के माध्यम िे इि दृश्ष्टकोण का िमथगन करिे हैं, इिके उद्देश्य और लाभों को िामने लान े

में मदद करिे हैं। िरकारी िमथगन, िैि ेफंडिरं् और नीतिर्ि पहलें, इिकी विश्ििनीयिा को ब़िा िकिी 
हैं और शोधकिागओं को इि ेअपनाने के सलए प्रोत्िाटहि कर िकिी हैं। इिके अलािा, शैक्षिक िंर्ोश्ष्ियों 
और चचागओं की प्रभािशीलिा िंिाद और िहयोर् को ब़िािा देिी है, िबक्रक िकारात्मक मीडिया प्रचार िे 
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िािगितनक िार्रूकिा और रुचच ब़ििी है। आम िनिा के बीच इि दृश्ष्टकोण की लोकवप्रयिा भी 
िहभाचर्िा और िमथगन को ब़िा िकिी है, और इि दृश्ष्टकोण के सलए िमवपगि शोध अनुदानों की 
उपलब्धिा इिके अन्िेषण और क्रक्यान्ियन को प्रोत्िाटहि करिी है। ये िभी कारक समलकर एक ऐिा 
पाररश्स्थतिकी िंि बनािे हैं िो अकादसमक और पेशेिर िमुदायों में नए अनुिंधान दृश्ष्टकोणों के एकीकरण 

को िुविधािनक या बाचधि कर िकिे हैं। 
िमाि विज्ञानों की प्रकृति और श्स्थति एक िाथ कई दृश्ष्टकोणों के अनुप्रयोर् को प्रकट करिी है। यह उन 

विषयों और िमस्याओं की िटटलिा को दशागिा है श्िनि ेिे तनपटिे हैं। ये दृश्ष्टकोण अक्िर एक दिूरे के 

पूरक के रूप में टदखाई देिे हैं, िो िामाश्िक घटनाओं की िमग्र िमझ को ब़िािा देिे हैं। हालााँक्रक, यह 

दृश्ष्टकोण अनुभििन्य िेटा पर अत्यचधक तनभगरिा िे उत्पन्न हो िकिा है, िो उन अंितनगटहि भाषा और 
अिधारणाओं की महत्िपूणग भूसमका को ऩिरअंदाि कर िकिा है िो उि िेटा की व्याख्या को आकार देि े

हैं। अनुभििन्य तनष्कषों को टदए र्ए अथग उि ढांचे िे स्िाभाविक रूप िे प्रभाविि होिे हैं िो िेटा िंग्रह िे 

पहले स्थावपि होिा है, िो सभन्न और कभी-कभी विरोधाभािी उद्देश्यों को िन्म दे िकिा है। इिके 

अतिररक्ि, िो दृश्ष्टकोण शोधकिागओं का मार्गदशगन करिे हैं, िे अक्िर स्पष्ट रूप िे तनटदगष्ट नहीं होि ेहैं; 
िे तछपे रहिे हैं और स्ियंसिद्ध मान्यिाओं के रूप में स्िीकार क्रकए िािे हैं। इन अंितनगटहि दृश्ष्टकोणों को 
पहचानना मनोिैज्ञातनक और िामाश्िक घटनाओं को िही ढंर् िे िमझने के सलए आिश्यक है, िाथ ही 
उन विविध व्याख्याओं और अिहमतियों को िंबोचधि करने के सलए भी िो अनुिंधान में उत्पन्न हो िकिी 
हैं। 
 

प्रश्न 2: जैन दर्षन में अजीव की श्रेखणयाँ क्या हैं, और वे अजस्ित्व की समझ में कैसे योगदान करिी हैं? 

उिर 2: िैन सिद्धांि यह है क्रक िहमांि का न िो कोई आरंभ है और न ही अंि। यह िीि और अिीि, इन 

दो शाश्िि, अिन्मे, स्िििं और िह-अश्स्ित्ि िाली श्रेणणयों में विभाश्िि है। चेिना िीि है। िह श्ििमें 
चेिना नहीं होिी, अिीि है। अिीि की पााँच श्रेणणयााँ हैं: 

पुद्र्ल - पदाथग; 
धमग - र्ति का माध्यम; 

अधमग - विश्राम का माध्यम; 

आकाश - स्थान; 

काल - िमय। 
पुद्र्ल (पदाथग) का एक रूप होिा है और इिमें व्यश्क्िर्ि परमाणु (परमाणु) और परमाणुओं का िमूह 
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(स्कंध) होिा है, श्िन्हें देखा, िुना, िंूघा, चखा और/या छुआ िा िकिा है। िनैों के अनुिार, ऊिाग, या ध्ितन, 

अंधकार, छाया, र्मी, प्रकाश आटद िैिी घटनाए ंपरमाणुओं के िमूह द्िारा उत्पन्न होिी हैं। धमग और अधमग 
र्ति और विश्राम के श्स्थतिया ंया माध्यम हैं, िो क्मशः र्ति और विश्राम में िहायक होि ेहैं। ये दोनों 
तनश्ष्क्य (तनश्ष्क्य) या तनश्ष्क्य श्स्थतियां (उपग्रहक) हैं क्योंक्रक य ेर्ति और विश्राम की श्स्थतियां उत्पन्न 

करन ेमें िहायक होिे हैं। यह नहीं कहा िा िकिा क्रक धमग र्ति उत्पन्न करिा है और अधमग इि ेरोकिा है। 
हालांक्रक धमग र्ति उत्पन्न नहीं करिा, क्रफर भी श्ििों और पुद्र्ल के सलए र्ति एक आिश्यक श्स्थति है। 
यह पानी की िरह है िो केिल अपने अश्स्ित्ि िे मछसलयों की र्ति में िहायिा करिा है। इिी प्रकार अधमग 
भी श्ििों और पदु्र्ल को विश्राम की प्रेरणा नही ंदेिा, परंिु उनके विश्राम में िहायिा करिा है। आकाश या 
स्थान को चीिों के सलए िर्ह बनाने और िभी पदाथों का आधार माना र्या है। िो िभी चीिों को स्थान 

या अिर्ाह प्रदान करिा है, उिे आकाश कहा िािा है। यह आत्माओं, पदाथों, र्ति और विश्राम के माध्यम, 

और िमय को िमायोश्िि करिा है। यह िभी चीिों को िमायोश्िि करन ेका आधार या िमथगन है। यह 

शाश्िि िास्िविकिा है, लेक्रकन इिका स्िभाि तनराकार है। 
काल या िमय भी िास्िविक है क्योंक्रक यह पररििगन और र्ति को देखने में िहायक होिा है। यह िास्िविक 

िमय और िापेक्षिक िमय में विभाश्िि है। िैन दशगन के अनुिार िास्िविक िमय एक पदाथग है, श्ििकी 
विशेषिा ििगमान है, अथागि ्िह धीरे-धीरे पररििगन िो पदाथों में िास्िविक िमय के िहायक कारण के 

कारण होिा है। िमय के कायग पदाथों की तनरंिरिा, उनके िंशोधनों, उनके आंदोलन और िमय में उनकी 
प्राथसमकिा और रै्र-प्राथसमकिा में िहायिा करना है। िापेक्षिक िमय को पदाथग नहीं माना िािा, क्योंक्रक 

यह केिल अिचध का माप है, िैिे एक िेकंि, एक समनट, एक घटंा आटद। 
 

प्रश्न 3: भारिीय दर्षन में पांच कोर् का शसद्धाांि क्या है? ववस्िार से समझाइए। 
उिर 3: पंचकोश का सिद्धांि िैविरीय उपतनषद में उल्लणेखि है (श्री अरविदं द्िारा व्याख्या, 1981)। यह 

सिद्धांि कहिा है क्रक मानि आत्मा पााँच आिरणों का िश्म्मश्रण है। ये आिरण एक के भीिर एक श्स्थि हैं, 
श्ििमें शारीररक शरीर का आिरण िबिे बाहरी है और आनंद का आिरण िबिे भीिरी है। कारण शरीर या 
कारण शरीर िह मानचचि टेम्पलेट है िो स्थूल और िूक्ष्म शरीरों का एकमाि कारण है। पााँच आिरण 

तनम्नसलणखि हैं: 
i) अन्नमय कोश: यह पााँच ित्िों िे बना होिा है श्ििे पंच महाभूि कहा िािा है - पृ् िी, िल, अश्ग्न, िाय ु

और आकाश। ये पााँच ित्ि समलकर अणु, ऊिक और अंर् बनािे हैं। ये प्रकृति के तनश्श्चि मार्ों का पालन 

करि ेहैं और िंब्रिका (विद्युि) और हामोन (रािायतनक) द्िारा तनयंब्रिि होिे हैं। यह हर कोसशका में र्ति 
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और क्रक्या लाने का ििं है। 
ii) प्राणमय कोश: यहााँ प्राण, िीिन शश्क्ि का िणगन क्रकया र्या है। यह आधुतनक विज्ञान द्िारा ज्ञाि 

विद्युि-चुबंकीय ऊिाग स्पेक्िम का भौतिक पदाथग नही ंहै। यह प्राण इि िहमांि का मूल ित्ि है, हमारे शरीर 
के अंदर और बाहर दोनों। अन्नमय कोश की प्रत्यके कोसशका में प्राण का िमान िामंिस्यपूणग प्रिाह उन्हें 
िीविि और स्िस्थ रखिा है। प्राण के पााँच आयाम होिे हैं (अपान, प्राण, उदान, िमान, व्यान)। 

iii) मनमय कोश: मनमय कोश प्राणमय अिस्था िे उच्च है। यह एक की व्यश्क्िर्ििा का िह पहलू है िहााँ 
मन स्मतृि, धारणा और अहंकार िैिी विसभन्न क्रक्याएाँ करिा है (मनः, चचि, अहंकार)। हमें मानि इिसलए 

कहा िािा है क्योंक्रक हम िोच िकिे हैं और चचिंन कर िकिे हैं। पशु और पक्षियों में यह िमिा नहीं होिी। 
कल्पना, िकग , वििेक और दरूदसशगिा िैि ेमहत्िपूणग रु्णों की मदद िे िही और र्लि में अंिर करना िंभि 

होिा है। श्स्थति के अनुिार िमायोिन करना और इच्छाओं पर तनयंिण रखना इिी शश्क्ि के आधार पर 
िंभि है। 
iv) विज्ञानमय कोश: विज्ञानमय कोश की अिस्था मनमय कोश िे उच्च है। विज्ञानमय कोश हमारे 
अश्स्ित्ि का िकग िंर्ि घटक है। इि ेिकारात्मक या नकारात्मक रूप में उन्मुख क्रकया िा िकिा है। यह 

हमारे समिों, िमाि, और हमारे पयागिरण िे ग्रहण की र्ई चीिों पर तनभगर करिा है। यह िीिन में अनुभिों, 
परिररश और सशिा के माध्यम िे विकसिि होिा है। िकग िंर्ििा एक बहुि ही उपयोर्ी उपकरण हो िकिा 
है; क्रफर भी, यह एक बड़ी रुकािट भी बन िकिा है। इिसलए, तनणगय प्रक्रक्या में बदु्चध और वििेक दोनों का 
उपयोर् करना महत्िपूणग है। 
v) आनंदमय कोश: आनंदमय कोश "शांति का शरीर" है। यह पााँचों आिरणों में िबिे श्रेष्ि और कटिनाई िे 

वििय प्राप्ि क्रकया िा िकने िाला है क्योंक्रक िुख और आराम की लालिा एक शश्क्िशाली प्ररेक है। दो 
प्रकार का आनंद होिा है: अस्थायी, िीसमि आनदं और; ििोच्च, अनंि आनंद का अनुभि। 
 

प्रश्न 4: भारिीय दार्षननक परांपरा के अनुसार ब्रत्रगुण शसद्धाांि का ववस्िार से वणषन करें। 
उिर 4: भारिीय विचार में व्यश्क्ित्ि का तनमागण िीन मुख्य रु्णों या ब्रिरु्णों िे होिा है: ित्त्ि, रिि, और 

िमि, श्िनमें िे एक रु्ण प्रायः प्रत्यके व्यश्क्ि में प्रमुखिा िे होिा है। 
िाश्त्त्िक: िाश्त्त्िक स्िभाि िाले व्यश्क्ि आत्म-तनयंिण, िमिा, और करुणा िे पररपूणग होिे हैं। 
इनमें दया, धैयग और विनम्रिा िैिी विशेषिाएं होिी हैं, और िे िीिन में आंिररक िंिुलन िथा 
किगव्यबोध के िाथ कायग करिे हैं। िाश्त्त्िक व्यश्क्ि ब्रबना आिश्क्ि के अपन ेउिरदातयत्ि तनभाि े

हैं, और व्यश्क्िर्ि लाभ िे ऊपर ज्ञान और नैतिक िीिन को महत्ि देिे हैं। 
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रािसिक: रािसिक स्िभाि िाले व्यश्क्ि महत्िाकांिा, बचेैनी और स्ियं को िाब्रबि करने की प्रबल 

इच्छा िे भरे होिे हैं। ये िांिाररक िुखों, शश्क्ि और पहचान की भािकुिा िे प्रेररि रहिे हैं और िब 

िक उनकी इच्छाएं परूी नहीं होिी, िब िक अश्स्थर बने रहिे हैं। उनकी िोच मुख्यिः भौतिकिादी 
होिी है, और िे ित्य और अित्य के बीच भेद करने में कटिनाई महिूि कर िकिे हैं, क्योंक्रक उनकी 
प्रेरणा उपलश्ब्ध की ओर कें टिि होिी है। 
िामसिक: िामसिक स्िभाि िाले व्यश्क्ि आलिी, उदािीन और अनुशािनहीन हो िकिे हैं। इनमें 
आक्ामकिा, तनश्ष्क्यिा या अिमंिििा होिी है, और िे अपने विचारों में िड़िा और अतनश्श्चििा 
का िामना करिे हैं। िामसिक व्यश्क्ियों को तनणगय लेन ेमें कटिनाई होिी है और िे रचनात्मक 

पररििगन के प्रति प्ररेणा का अभाि महिूि कर िकिे हैं। 
हालााँक्रक िभी व्यश्क्ियों में ये िीनों रु्ण होिे हैं, एक रु्ण आम िौर पर प्रमुख रहिा है। व्यश्क्िर्ि विकाि 

के सलए व्यश्क्ियों को िाश्त्त्िक रु्णों को विकसिि करने की िलाह दी िािी है, श्ििि ेिंिुलन, ज्ञान और 
करुणा िे भरपूर िीिन श्िया िा िके। 
 

प्रश्न 5: भारिीय मनोववज्ञान में कल्याण की अवधारणा पर एक ववस्ििृ हटप्पणी शलखें। 
उिर 5: भारिीय मनोविज्ञान में कल्याण प्राचीन दाशगतनक परंपराओं में तनटहि है, िो आंिररक िामंिस्य, 

आत्म-िािात्कार और आध्याश्त्मक विकाि पर िोर देिा है। भारिीय मनोविज्ञान में िंिुलन की इच्छा को 
प्रमुखिा दी िािी है, िो िीिन के प्राकृतिक चक्ों के िाथ िामंिस्य ब्रबिाने और पररििगन के प्रति अनुकूलिा 
को प्रोत्िाटहि करिी है, श्िििे अंििः आध्याश्त्मक प्रबोधन प्राप्ि होिा है। यह दृश्ष्टकोण मानि स्िर को 
पार कर एक िामूटहक आध्याश्त्मक यािा में िंलग्न होन ेको प्राथसमकिा देिा है, िहााँ िीिन के ििोिम 

अनुभि िामूटहक विकाि और उत्थान में योर्दान देिे हैं। करुणा, िामिंस्य और िामूटहकिा का दृश्ष्टकोण 

उच्च महत्ि रखिा है, िहााँ व्यश्क्िर्ि कल्याण को दिूरों के कल्याण के िाथ िुड़ा हुआ देखा िािा है। 
प्राचीन भारिीय दशगन में कल्याण के िीन दृश्ष्टकोण हैं। 
पहला दृश्ष्टकोण चिागक दशगन है, िो भारिीय परंपरा में एक विशुद्ध भौतिकिादी दृश्ष्टकोण है, श्ििके 

अनुिार इंटियों की िशृ्प्ि और इच्छाओं की पूतिग ही कल्याण का एकमाि मापदंि है, िो िुखोन्मुखी 
दृश्ष्टकोण को ब़िािा देिा है। 
दिूरा दृश्ष्टकोण िो इिके विपरीि है और इि दृश्ष्टकोण के दिूरे छोर पर है, िह िास्िविकिा के पारलौक्रकक 

दृश्ष्टकोण में तनटहि है। इि ेभारिीय परंपरा द्िारा िमचथगि आदशग माना र्या है, िो कल्याण का परम 

आदशग है। इि दृश्ष्टकोण के अनुिार, खुशी और कल्याण एक व्यश्क्ि की मनःश्स्थति पर तनभगर करिे हैं 
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और बाहरी पररश्स्थतियों पर नहीं। 
िीिरा दृश्ष्टकोण िो भौतिकिादी और पारलौक्रकक दृश्ष्टकोण के बीच आिा है, िह िामूटहकिा का 
दृश्ष्टकोण है, िो इि ि्य को ध्यान में रखिा है क्रक लोर्ों की आिश्यकिाओं और आकांिाओं में विशाल 

व्यश्क्िर्ि अंिर होिे हैं। िहााँ कुछ लोर् केिल भौतिक िुख में विश्िाि रखिे हैं और कुछ आध्याश्त्मक 

स्िभाि के होिे हैं, िहीं एक बड़ी िखं्या इन दोनों के बीच श्स्थि होिी है। भर्िद र्ीिा व्यश्क्ि की अपनी 
िमिा और शश्क्ि पर िोर देिी है। हमारे िीिन का उद्देश्य क्या है? हमारे हर कायग के पीछे क्या कारण है? 

हम क्रकिी लक्ष्य को क्यों प्राप्ि करना चाहिे हैं? बौद्ध धमग का परम उद्देश्य िीिन की कटिनाइयों, 
चुनौतियों और िनाि के कारण उत्पन्न दःुख और मानसिक अशांति को िमाप्ि करना है। बुद्ध की सशिाओं 

को अपनाकर कोई व्यश्क्ि स्थायी िुख प्राप्ि कर िकिा है। बौद्ध दशगन के अनुिार िीिन का िबिे बड़ा 
उद्देश्य तनिागण प्राप्ि करना है। िदेांि, बौद्ध और िैन विचार, और भर्िद र्ीिा िैिे स्रोिों के आधार पर 
यह स्पष्ट है क्रक िब कोई व्यश्क्ि स्ियं के बारे में ज्ञान प्राप्ि करिा है, अथागि आत्म-िािात्कार करिा है, 

िो िह इि िंिार में धीरे-धीरे आनंद को प्राप्ि करिा है। आत्म-ज्ञान प्राप्ि करने पर हम अपन ेिीिन को 
स्थायी आनदं की अिस्था में िी िकिे हैं, िो िुख और दःुख िे परे होिा है। भारिीय दशगन का मुख्य उद्देश्य 

स्ियं को िानना और िभी के कल्याण की भािना के िाथ आनंद और उत्कृष्टिा प्राप्ि करना है। इिके 

अलािा, योर् और ध्यान का तनरंिर अभ्याि स्ियं के बारे में ज्ञान प्राप्ि करने का अििर प्रदान करिा है, 

िो हमें परम आनदं और शांति की ओर ले िािा है। 
 

बहुववकल्पीय प्रश्न 

 

1.भारिीय मनोविज्ञान में आत्म-ज्ञान की 
अिधारणा क्रकि िषग में प्रमुखिा िे उभरी? 

A) 500 ईिा पूिग 
B) 1000 ईस्िी 
C) 1500 ईस्िी 
D) 2000 ईस्िी 
उिर: A) 500 ईिा पूिग 
 

2. भारिीय मनोविज्ञान में आत्म-ज्ञान के अग्रदिू 

क्रकिे माना िािा है? 

A) पिंिसल 

B) सिर्मंि फ्रायि 

C) कालग िंर् 

D) विसलयम िमे्ि 

उिर: A) पििंसल 

 

3. भारिीय मनोविज्ञान के अनुिार, आत्म-ज्ञान 

क्रकि अभ्याि िे प्राप्ि होिा है? 

A) ध्यान 

B) िम्मोहन 

C) स्िप्न विश्लेषण 

D) मनोविश्लेषण 
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उिर: A) ध्यान 

 

4. भारिीय मनोविज्ञान में कल्याण की 
अिधारणा क्रकििे तनकटिा िे िंबंचधि है? 

A) भौतिक िंपवि 

B) आध्याश्त्मक विकाि 

C) िामाश्िक श्स्थति 

D) शारीररक क्रफटनेि 

उिर: B) आध्याश्त्मक विकाि 

 

5. भारिीय मनोविज्ञान में स्िास््य के िमग्र 

दृश्ष्टकोण के रूप में कल्याण की अिधारणा 
क्रकिने प्रस्िुि की? 

A) स्िामी वििकेानंद 

B) महात्मा र्ांधी 
C) श्री अरब्रबदंो 
D) िॉ. बी. आर. अंबेिकर 

उिर: C) श्री अरब्रबदंो 
 

6. भारिीय मनोविज्ञान के अनुिार, कल्याण 

क्रकिके िंिुलन िे प्राप्ि होिा है? 

A) मन, शरीर और आत्मा 
B) धन, शश्क्ि और प्रसिद्चध 

C) िामाश्िक िंबंध 

D) शारीररक क्रफटनेि 

उिर: A) मन, शरीर और आत्मा 
 

7. कौन िा प्राचीन भारिीय गं्रथ आत्म-ज्ञान और 
कल्याण के महत्ि पर चचाग करिा है? 

A) ऋग्िेद 

B) उपतनषद 

C) भर्िद र्ीिा 
D) रामायण 

उिर: B) उपतनषद 

 

8. भारिीय मनोविज्ञान में आत्म-िािात्कार 

क्रकििे तनकटिा िे िुड़ा है? 

A) आत्म-प्राश्प्ि 

B) आत्म-िम्मान 

C) आत्म-िार्रूकिा 
D) आत्म-तनयंिण 

उिर: A) आत्म-प्राश्प्ि 

 

9. भारिीय मनोविज्ञान के अनुिार, आत्म-ज्ञान 

क्रकिकी ओर ले िािा है? 

A) भौतिक िफलिा 
B) आध्याश्त्मक विकाि 

C) िामाश्िक पहचान 

D) शारीररक स्िास््य 

उिर: B) आध्याश्त्मक विकाि 

 

10. भारिीय मनोविज्ञान में माइंिफुलनेि का 
अभ्याि क्रकिके सलए होिा है? 

A) भौतिक िंपवि प्राप्ि करना 
B) आत्म-िार्रूकिा को ब़िाना 
C) िामाश्िक श्स्थति प्राप्ि करना 
D) शारीररक क्रफटनेि में िुधार करना 
उिर: B) आत्म-िार्रूकिा को ब़िाना 
 

11. भारिीय दशगन में 'आत्मा' की अिधारणा 
क्रकििे तनकटिा िे िंबंचधि है? 

A) आत्म-ज्ञान 

B) आत्म-िम्मान 

C) आत्म-तनयंिण 

D) आत्म-िािात्कार 

उिर: A) आत्म-ज्ञान 
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12. भारिीय मनोविज्ञान में 'स्िाध्याय' शब्द का 
अथग है: 

A) आत्म-चचिंन 

B) आत्म-स्िीकृति 

C) आत्म-िुधार 

D) आत्म-प्राश्प्ि 

उिर: A) आत्म-चचिंन 

 

13. भारिीय मनोविज्ञान के अनुिार, कल्याण 

केिल रोर् की अनुपश्स्थति नहीं है, बश्ल्क क्रकिकी 
उपश्स्थति भी है? 

A) धन 

B) खुशी 
C) शश्क्ि 

D) प्रसिद्चध 

उिर: B) खुशी 
 

14. भारिीय मनोविज्ञान में 'धमग' की अिधारणा 
क्रकििे तनकटिा िे िंबंचधि है? 

A) आत्म-ज्ञान 

B) कल्याण 

C) आत्म-िािात्कार 

D) माइंिफुलनेि 

उिर: B) कल्याण 

 

15. भारिीय मनोविज्ञान में 'योर्' का अभ्याि 

क्रकि लक्ष्य को प्राप्ि करने के सलए होिा है? 

A) शारीररक क्रफटनेि 

B) मानसिक स्पष्टिा 
C) भािनात्मक श्स्थरिा 
D) आध्याश्त्मक विकाि 

उिर: D) आध्याश्त्मक विकाि 

 

16. भारिीय मनोविज्ञान में 'आनंद' की 
अिधारणा क्रकिका िदंभग देिी है? 

A) भौतिक िंपवि 

B) आध्याश्त्मक आनंद 

C) िामाश्िक िंबंध 

D) शारीररक स्िास््य 

उिर: B) आध्याश्त्मक आनदं 

 

17. भारिीय मनोविज्ञान के अनुिार, आत्म-ज्ञान 

क्रकिके सलए आिश्यक है? 

A) िामाश्िक श्स्थति प्राप्ि करने के सलए 

B) शारीररक क्रफटनेि बनाए रखने के सलए 

C) आंिररक शांति विकसिि करने के सलए 

D) भौतिक िंपवि प्राप्ि करने के सलए 

उिर: C) आंिररक शांति विकसिि करने के सलए 

 

18. भारिीय मनोविज्ञान में 'विपश्यना' का 
अभ्याि क्रकिका एक रूप है? 

A) ध्यान 

B) िम्मोहन 

C) स्िप्न विश्लेषण 

D) मनोविश्लेषण 

उिर: A) ध्यान 

 

19. भारिीय मनोविज्ञान में 'कमग' की अिधारणा 
क्रकििे तनकटिा िे िंबंचधि है? 

A) आत्म-ज्ञान 

B) कल्याण 

C) आत्म-िािात्कार 

D) माइंिफुलनेि 

उिर: C) आत्म-िािात्कार 
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20. भारिीय मनोविज्ञान के अनुिार, आत्म-ज्ञान 

क्रकिकी ओर ले िािा है? 

A) भौतिक िफलिा 
B) आध्याश्त्मक विकाि 

C) िामाश्िक पहचान 

D) शारीररक स्िास््य 

उिर: B) आध्याश्त्मक विकाि 

 

21. भारिीय मनोविज्ञान में 'प्राणायाम' का 
अभ्याि क्रकि पर कें टिि होिा है: 

A) श्िाि तनयिंण 

B) शारीररक व्यायाम 

C) मानसिक विश्राम 

D) भािनात्मक असभव्यश्क्ि 

उिर: A) श्िाि तनयंिण 

 

22. भारिीय मनोविज्ञान में 'मोि' का अथग है:  

A) मुश्क्ि 

B) भौतिक िंपवि 

C) िामाश्िक श्स्थति 

D) शारीररक स्िास््य 

उिर: A) मुश्क्ि 

 

23. भारिीय मनोविज्ञान के अनुिार, िुख-

िमदृ्चध प्राप्ि की िािी है:  

A) मन, शरीर और आत्मा के िंिुलन िे 

B) धन, शश्क्ि और प्रसिद्चध िे 

C) िामाश्िक िंबंधों िे 

D) शारीररक क्रफटनेि िे 

उिर: A) मन, शरीर और आत्मा 
 

24. भारिीय मनोविज्ञान में 'िेिा' का अभ्याि इि 

पर िोर देिा है:  

A) तनस्िाथग िेिा 
B) आत्म-िुधार 

C) आत्म-िार्रूकिा 
D) आत्म-तनयंिण 

उिर: A) तनस्िाथग िेिा 
 

25. भारिीय मनोविज्ञान में 'अटहिंा' का सिद्धांि 

क्रकिे प्रोत्िाटहि करिा है:  

A) अटहिंा 
B) आत्म-ज्ञान 

C) िुख-िमदृ्चध 

D) माइंिफुलनेि 

उिर: A) अटहिंा 
 

26. अश्स्ित्ििादी दशगन मनोविज्ञान में क्रकि िषग 
एक प्रमुख दृश्ष्टकोण के रूप में उभरा?  

A) 19िीं शिाब्दी 
B) 20िीं शिाब्दी 
C) 18िीं शिाब्दी 
D) 21िीं शिाब्दी 
उिर: B) 20िीं शिाब्दी 
 

27. अश्स्ित्ििादी दशगन के िंस्थापक कौन मान े

िािे हैं?  

A) सिर्मंि फ्रायि 

B) िीन-पॉल िािग 
C) कालग िंर् 

D) विसलयम िमे्ि 

उिर: B) िीन-पॉल िािग 
 

28. अश्स्ित्ििादी दशगन क्रकि पर िोर देिा है:  

A) िस्िुतनष्ि िास्िविकिा 
B) व्यश्क्िपरक अनुभि 
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C) व्यिहारिाद 

D) िंज्ञानात्मक प्रक्रक्याएाँ 
उिर: B) व्यश्क्िपरक अनुभि 

 

29. क्रकि दाशगतनक न े"Being-in-the-world" की 
अिधारणा के िाथ अश्स्ित्ििादी दशगन को बहुि 

प्रभाविि क्रकया?  

A) फे्रिररक नीत्श े

B) माटटगन हाइिेर्र 

C) इम्मानुएल काटं 

D) िॉन लॉक 

उिर: B) माटटगन हाइिेर्र 

 

30. अश्स्ित्ििादी दशगन के अनुिार, व्यश्क्ि अथग 
का तनमागण क्रकिके माध्यम िे करिे हैं:  
A) आनुिंसशक प्रिवृियााँ 
B) िामाश्िक पररश्स्थतियााँ 
C) व्यश्क्िर्ि अनुभि 

D) पयागिरणीय कारक 

उिर: C) व्यश्क्िर्ि अनुभि 

 

31. अश्स्ित्ििादी दशगन क्रकि पर ध्यान कें टिि 

करिा है:  

A) अचेिन इच्छाएाँ 
B) िचेि विचार 

C) मानिीय अश्स्ित्ि 

D) पशु व्यिहार 

उिर: C) मानिीय अश्स्ित्ि 

 

32. िह कौन-िा शब्द है िो स्ििंििा और 
श्िम्मेदारी की िमझ िे उत्पन्न चचिंा और टदशा-
भ्म की भािना को दशागिा है?  

A) अश्स्ित्िर्ि िंकट 

B) िंज्ञानात्मक अिंर्ति 

C) भािनात्मक बदु्चधमिा 
D) िामाश्िक अनुरूपिा 
उिर: A) अश्स्ित्िर्ि िंकट 

 

33. अश्स्ित्ििादी दशगन क्रकि पर िोर देिा है:  

A) तनयतििाद 

B) स्ििंि इच्छा 
C) पूिगतनयि 

D) भाग्य 

उिर: B) स्िििं इच्छा 
 

34. क्रकि मनोिैज्ञातनक ने मानििािादी 
मनोविज्ञान के अपने सिद्धांिों में अश्स्ित्ििादी 
दशगन को शासमल क्रकया?  

A) बी.एफ. श्स्कनर 

B) अिाहम मास्लो 
C) इिान पािलोि 

D) िॉन बी. िॉटिन 

उिर: B) अिाहम मास्लो 
 

35. अश्स्ित्ििादी दशगन पारंपररक दृश्ष्टकोणों को 
चुनौिी देिा है:  

A) िकग िंर्ििा 
B) अनुभििाद 

C) भौतिकिाद 

D) िस्िुतनष्ििा 
उिर: D) िस्िुतनष्ििा 
 

36. अश्स्ित्ििादी दशगन में िह कौन-िा सिद्धांि 

है िो िीिन में अथग और उद्देश्य की खोि को 
दशागिा है?  

A) प्रामाणणकिा 
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B) तनरथगकिा 
C) चचिंा 
D) अश्स्ित्ििाद 

उिर: A) प्रामाणणकिा 
 

37. अश्स्ित्ििादी दशगन क्रकि पर िोर देिा है:  

A) अनुरूपिा 
B) व्यश्क्ित्ि 

C) िमूह र्तिशीलिा 
D) िामाश्िक मानदंि 

उिर: B) व्यश्क्ित्ि 

 

38. अश्स्ित्ििादी दशगन में कौन-िा शब्द 

अश्स्ित्ि की विशालिा और अतनश्श्चििा िे 

उत्पन्न होने िाली भािनाओं को दशागिा है? 

A) तनटहसलज्म 

B) तनराशा 
C) भय 

D) तनराशा 
उिर: C) भय 

 

39. अश्स्ित्ििादी दशगन व्यश्क्ियों को क्रकिके 

सलए प्रेररि करिा है: 

A) आत्मतनरीिण िे बचना 
B) अतनश्श्चििा को अपनाना 
C) बाहरी मान्यिा की खोि 

D) िामाश्िक मानदंिों के अनुरूप होना 
उिर: B) अतनश्श्चििा को अपनाना 
 

40. क्रकि अश्स्ित्ििादी दाशगतनक ने "अश्स्ित्ि 

पूिग है िार" की अिधारणा पर िोर टदया? A) 

अल्बटग कामू 

B) सिमोन दे बुआ 

C) िीन-पॉल िािग 
D) फे्रिररक नीत्श े

उिर: C) िीन-पॉल िािग 
 

41. अश्स्ित्ििादी दशगन का दृश्ष्टकोण 

मनोविज्ञान के ििे में क्रकि िषग प्रमुखिा िे 

उभरा?  

A) 1920 
B) 1940 
C) 1960 
D) 1980 

उिर: C) 1960 

 

42. मनोविज्ञान में अश्स्ित्ििादी दशगन 

दृश्ष्टकोण के अग्रणी क्रकि ेमाना िािा है?  

A) सिर्मंि फ्रायि 

B) कालग िंर् 

C) िीन-पॉल िािग 
D) बी.एफ. श्स्कनर 

उिर: C) िीन-पॉल िािग 
 

43. भारिीय मनोविज्ञान में आत्म-ज्ञान पर िोर 

क्रकि पर होिा है:  

A) अपनी स्ियं की भािनाओं और विचारों को 
िमझना 
B) दिूरों की भािनाओं और विचारों को िमझना 
C) िामाश्िक मानदंिों को िमझना 
D) ऐतिहासिक घटनाओं को िमझना 
उिर: A) अपनी स्ियं की भािनाओं और विचारों 
को िमझना 
 

44. भारिीय मनोविज्ञान में िुख-िमदृ्चध का 
िंबंध अक्िर क्रकििे होिा है:  

A) भौतिक िंपवि 
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B) आध्याश्त्मक विकाि 

C) िामाश्िक श्स्थति 

D) शैक्षिक उपलश्ब्धयााँ 
उिर: B) आध्याश्त्मक विकाि 

 

45. ज्ञान प्रतिमान का कौन िा पहलू व्यश्क्ियों 
के व्यश्क्िपरक अनुभि पर ध्यान कें टिि करिा 
है?  

A) अश्स्ित्ििादी दशगन 

B) आत्म-ज्ञान 

C) िुख-िमदृ्चध 

D) भारिीय मनोविज्ञान 

उिर: A) अश्स्ित्ििादी दशगन 

 

46. भारिीय मनोविज्ञान में 'आत्मा' की 
अिधारणा क्रकििे िंबंचधि है:  

A) आत्म-ज्ञान 

B) िुख-िमदृ्चध 

C) अश्स्ित्ििादी दशगन 

D) ज्ञान प्रतिमान 

उिर: A) आत्म-ज्ञान 

 

47. भारिीय मनोविज्ञान में आत्म-ज्ञान की 
अिधारणा में क्रकि दाशगतनक का योर्दान माना 
िािा है?  

A) अरस्ि ू

B) कन्फ्यूसशयि 

C) स्िामी वििेकानदं 

D) फे्रिररक नीत्श े

उिर: C) स्िामी वििेकानंद 

 

48. भारिीय मनोविज्ञान में 'िश्च्चदानदं' शब्द 

का िंबंध क्रकििे है:  

A) अश्स्ित्ििादी दशगन 

B) आत्म-ज्ञान 

C) िुख-िमदृ्चध 

D) ज्ञान प्रतिमान 

उिर: C) िुख-िमदृ्चध 

 

49. भारिीय मनोविज्ञान में ज्ञान प्रतिमान का 
कौन िा पहलू मुख्य नहीं है?  

A) अश्स्ित्ििादी दशगन 

B) आत्म-ज्ञान 

C) व्यिहारिाद 

D) िुख-िमदृ्चध 

उिर: C) व्यिहारिाद 

 

50. मनोविज्ञान में पूिी और पश्श्चमी दशगन के 

एकीकरण ने क्रकि पर अचधक िोर टदया है:  

A) भौतिकिाद 

B) व्यश्क्ििाद 

C) िमग्र िुख-िमदृ्चध 

D) िकनीकी प्रर्ति 

उिर: C) िमग्र िुख-िमदृ्चध
 
 

 

******************* 
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इकाई: V मनोववज्ञान में विषमान रुझान; प्रत्यक्षवाद, सामाजजक ननमाषणवाद। 
 

5.1. मनोविज्ञान के ििगमान रुझान एक र्तिशील और विकसिि होि ेिेि को दशागि ेहैं, िो लर्ािार नए 

शोध तनष्कषों, िकनीकी प्रर्ति और िामाश्िक पररििगनों के िाथ अनुकूसलि हो रहा है। इि उिर में, मैं उन 

प्रमुख रुझानों पर चचाग करंूर्ा िो आि मनोविज्ञान के ििे को आकार दे रहे हैं। 
1. िकनीक का एकीकरण: मनोविज्ञान में िबिे महत्िपूणग रुझानों में िे एक िकनीक का 
अनुिंधान, मूल्यांकन और उपचार में ब़ििा उपयोर् है। इिमें िचुगअल ररयसलटी, कृब्रिम बुद्चधमिा 
और मोबाइल ऐप्ि का उपयोर् मनोिैज्ञातनक हस्ििेपों और आकलनों को बेहिर बनान ेके सलए 

क्रकया िा रहा है। उदाहरण के सलए, िचुगअल ररयसलटी एक्िपोिर थरेेपी का उपयोर् भय और PTSD 

के उपचार के सलए क्रकया िा रहा है, िबक्रक मोबाइल ऐप्ि मानसिक स्िास््य िहायिा प्रदान कर 
रहे हैं। इिके अतिररक्ि, ऑनलाइन थेरेपी प्लेटफॉमग अचधक लोकवप्रय हो रहे हैं, िो लोर्ों को अपन े

घरों िे ही थेरेपी िक पहुाँचने की अनुमति देिे हैं। 
2. न्यूरोसाइांस और साइकोफामाषकोलॉजी: न्यरूोिाइंि में प्रर्ति ने मश्स्िष्क और मानसिक 

स्िास््य विकारों में इिकी भूसमका के बारे में बेहिर िमझ विकसिि की है। इििे मानसिक विकारों 
की िैविक आधारों पर ध्यान कें टिि हुआ है और िाइकोफामागकोलॉश्िकल उपचारों का विकाि हुआ 

है। शोधकिाग अििाद और अन्य मानसिक स्िास््य श्स्थतियों के इलाि के सलए केटामाइन और 
िाइकेिेसलक्ि िैिी दिाओं का उपयोर् कर रहे हैं। 
3. साांस्कृनिक ववववधिा और समावेर्न: मनोविज्ञान में िांस्कृतिक विविधिा और िमािेशन के 

महत्ि को ब़ििी मान्यिा समल रही है। शोधकिाग यह अध्ययन कर रहे हैं क्रक िांस्कृतिक कारक 

मानसिक स्िास््य पररणामों और उपचार की प्रभािशीलिा को कैिे प्रभाविि करिे हैं। 
4. सकारात्मक मनोववज्ञान और कल्याण: हाल के िषों में िकारात्मक मनोविज्ञान, िो मानि 

िाकिों और कल्याण के अध्ययन पर कें टिि है, ने प्रमुखिा हासिल की है। शोधकिाग उन कारकों का 
अध्ययन कर रहे हैं िो खुशी, लचीलापन और िमग्र िीिन िंिोष में योर्दान करिे हैं। 
5. आघाि और लचीलापन: आघाि और लचीलेपन का अध्ययन मनोविज्ञान में एक प्रमुख िेि बन 

र्या है, विशेष रूप िे COVID-19 िैिी हासलया िैश्श्िक घटनाओं के प्रकाश में। शोधकिाग मानसिक 

स्िास््य पर आघाि के प्रभाि का अध्ययन कर रहे हैं और प्रतिकूल पररश्स्थतियों का िामना करन े

िाले व्यश्क्ियों में लचीलपेन को ब़िािा देने की रणनीतियों की खोि कर रहे हैं। 
6. अांिरसांबांध और सामाजजक न्याय: िामाश्िक पहचानों के अंिरिंबंध और मानसिक स्िास््य 
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पर प्रणालीर्ि उत्पीड़न के प्रभाि पर ब़ििा ध्यान कें टिि हो रहा है। मनोिैज्ञातनक यह अध्ययन 

कर रहे हैं क्रक िाति, सलरं्, यौन असभविन्याि और विकलांर्िा िैि ेकारक व्यश्क्ियों के अनुभिों 
और कल्याण को कैिे आकार देिे हैं। 
7. पयाषवरण मनोववज्ञान: पयागिरण मनोविज्ञान एक उभरिा हुआ िेि है िो व्यश्क्ियों और उनके 

भौतिक िािािरण के बीच िंबंधों का अध्ययन करिा है। शोधकिाग अध्ययन कर रहे हैं क्रक शहरी 
डििाइन, हररि स्थान और प्राकृतिक िािािरण मानसिक स्िास््य और कल्याण को कैिे प्रभाविि 

करिे हैं। 
8. अांिरववर्यक सहयोग: मनोविज्ञान अन्य िेिों िैि ेन्यूरोिाइंि, िमािशास्ि और िािगितनक 

स्िास््य के िाथ समलकर िटटल िामाश्िक मुद्दों को हल करने के सलए िहयोर् कर रहा है। यह 

िहयोर्ात्मक दृश्ष्टकोण मनोिैज्ञातनक घटनाओं की अचधक व्यापक िमझ और असभनि िमाधान 

प्रदान कर रहा है। 
मनोविज्ञान का िेि लर्ािार विकसिि हो रहा है, नए रुझानों और विकािों के िाथ िो मानसिक स्िास््य 

की हमारी िमझ को आकार दे रहे हैं। 
 

5.2. पॉज़हटववज़्म (Positivism) और पोस्ट-पॉज़हटववज़्म (Post-Positivism) दो दाशगतनक दृश्ष्टकोण हैं 
श्िन्होंने विज्ञान, ज्ञान और अनुिंधान विचधयों के विकाि को महत्िपूणग रूप िे प्रभाविि क्रकया। य े

दृश्ष्टकोण इि बाि पर आधाररि हैं क्रक विद्िानों ने कैिे ज्ञान के अचधग्रहण और उिकी िैधिा को देखा। 
पॉज़हटववज़्म (Positivism) 

ऐनिहाशसक सांदभष: पॉश़्िटटविज़्म 19िीं िदी की शरुुआि में उभरा, मुख्यिः ऑर्स्ट कॉम्टे 

(Auguste Comte) के कायों के माध्यम िे, िो एक फ्रािंीिी दाशगतनक थे। कॉम्टे ने िमाि और 
प्रकृति को िमझने के सलए िैज्ञातनक आधार स्थावपि करने का प्रयाि क्रकया और अनुभििन्य 

अिलोकन (empirical observation) और िैज्ञातनक विचध (scientific method) का उपयोर् करके 

दतुनया के बारे में िस्िुतनष्ि ित्य खोिने पर िोर टदया। 
पॉज़हटववज़्म की प्रमुख ववर्ेर्िाएँ: 

1. अनुभििाद (Empiricism): ज्ञान केिल िंिेदी अनुभि (sensory experience) िे प्राप्ि होिा है, 

और केिल िही ज्ञान है िो देखा और मापा िा िकिा है। 
2. िस्िुतनष्ििा (Objectivity): विज्ञान का उद्देश्य िस्िुतनष्ि होना है, यानी भािनाओं, मूल्यों या 
व्यश्क्िर्ि दृश्ष्टकोणों के प्रभाि िे मुक्ि होना। 
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3. कारण और प्रभाि (Causality): विज्ञान का उद्देश्य प्रकृति में कारण और प्रभाि के िबंंधों की 
खोि करना और उन तनयमों की स्थापना करना है िो घटनाओं की व्याख्या करिे हैं। 
4. िैज्ञातनक विचध (Scientific Method): प्रयोर्ों, अिलोकनों और मापों के माध्यम िे किोर 
तनष्कषग तनकालने पर िोर। 
5. रूपांिरणिाद का त्यार् (Rejection of Metaphysics): पॉश़्िटटविज़्म उन ज्ञान दािों को खाररि 

करिा है श्िन्हें अनुभििन्य रूप िे ित्यावपि नहीं क्रकया िा िकिा, िैि ेक्रक धासमगक या दाशगतनक 

आधार पर क्रकए र्ए दािे। 
पोस्ट-पॉज़हटववज़्म का उदय 

20िीं िदी की शरुुआि में, पॉश़्िटटविज़्म की कई दाशगतनकों और िैज्ञातनकों द्िारा आलोचना की र्ई, 

श्िन्होंने महिूि क्रकया क्रक यह दृश्ष्टकोण अत्यचधक िीसमि है। इन आलोचनाओं और विज्ञान के दशगन में 
विकाि के कारण पोस्ट-पॉश़्िटटविज़्म का उदय हुआ। 
पोस्ट-पॉज़हटववज़्म (Post-Positivism) 

ऐनिहाशसक सांदभष: पोस्ट-पॉश़्िटटविज़्म 20िीं िदी के मध्य में उभरा, और इि पर कालग पॉपर (Karl 

Popper), थॉमि कुहन (Thomas Kuhn) िैि ेदाशगतनकों का प्रभाि था। उन्होंने िकग  टदया क्रक विज्ञान 

पूरी िरह िे िस्िुतनष्ि नहीं है और यह पररदृश्य में बदलािों के माध्यम िे विकसिि होिा है, न क्रक 

केिल तनरंिर ित्य के िंचय के माध्यम िे। 
पोस्ट-पॉज़हटववज़्म की प्रमुख ववर्ेर्िाएँ: 

1. ज्ञान की अजस्थरिा (Fallibility of Knowledge): िहााँ पॉश़्िटटविज़्म यह मानिा है क्रक ज्ञान 

तनश्श्चि हो िकिा है, पोस्ट-पॉश़्िटटविज़्म मानिा है क्रक िारा ज्ञान अस्थायी है और िंशोधन के 

अधीन है। िैज्ञातनक ज्ञान पूणग नहीं है, बश्ल्क यह लर्ािार विकसिि होिा रहिा है। 
2. अखांडनीयिा (Falsifiability): कालग पॉपर द्िारा प्रस्ििु, यह विचार है क्रक िैज्ञातनक सिद्धांिों 
को इि प्रकार िरंचचि क्रकया िाना चाटहए क्रक उनका परीिण और खंिन क्रकया िा िके। 
3. शसद्धाांि-ननभषरिा (Theory-Ladenness): पोस्ट-पॉश़्िटटविज़्म का िकग  है क्रक अिलोकन 

िैद्धांतिक ढांचे िे प्रभाविि होिे हैं, श्ििका अथग है क्रक शोधकिाग की दृश्ष्टकोण, पिपाि और िंदभग 
यह आकार देिे हैं क्रक िे िेटा की व्याख्या कैिे करिे हैं। 
4. वस्िुननष्ठिा एक आदर्ष के रूप में (Objectivity as an Ideal): िबक्रक िस्िुतनष्ििा महत्िपूणग 
बनी रहिी है, पोस्ट-पॉश़्िटटविज़्म स्िीकार करिा है क्रक पणूग िस्िुतनष्ििा प्राप्ि करना अिंभि है। 
शोधकिागओं को पिपाि को कम करने का प्रयाि करना चाटहए, लेक्रकन िाथ ही यह भी मानना 
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चाटहए क्रक उनके पषृ्िभूसम और धारणाओं का प्रभाि होिा है। 
5. आलोचनात्मक यथाथषवाद (Critical Realism): पोस्ट-पॉश़्िटटविस्ट मानिे हैं क्रक िास्िविकिा 
मानि धारणाओं िे स्ििंि रूप िे मौिदू है, लेक्रकन इिका हमारा ज्ञान िैद्धांतिक रूप िे मध्यस्थ 

होिा है और इि ेिंशोचधि क्रकया िा िकिा है। 
ववरासि और प्रभाव 

पॉश़्िटटविज़्म न ेप्राकृतिक और िामाश्िक विज्ञानों के विकाि में महत्िपूणग भूसमका तनभाई, श्ििमें 
अनुभििन्य िांच और िैज्ञातनक विचध पर िोर टदया र्या। हालााँक्रक, 20िीं िदी में अचधक लचीली 
दृश्ष्टकोणों की आिश्यकिा िाले िेिों में अचधक व्यापक और व्यािहाररक पोस्ट-पॉश़्िटटविस्ट 

दृश्ष्टकोण प्रमुख हो र्या, िैि ेक्रक विज्ञान का दशगन, िमािशास्ि और मनोविज्ञान। 
पोस्ट-पॉश़्िटटविज़्म (Post-Positivism) मनोविज्ञान में एक दाशगतनक दृश्ष्टकोण है, िोपॉश़्िटटविज़्म की 
िीमाओं के ििाब में उभरा। िहााँ पॉश़्िटटविज़्म िस्िुतनष्ि, प्रत्यि ि्यों पर ध्यान कें टिि करिा है और 
अनुभििन्य अनुिंधान के माध्यम िे मानि व्यिहार के िामान्य तनयम स्थावपि करने का प्रयाि करिा 
है, िहीं पोस्ट-पॉश़्िटटविज़्म यह स्िीकार करिा है क्रक हमारी िास्िविकिा की िमझ हमेशा हमारी धारणाओं, 

पूिागग्रहों और िामाश्िक िंदभों िे प्रभाविि होिी है। 
मनोविज्ञान में, पोस्ट-पॉश़्िटटविज़्म इि विचार को चुनौिी देिा है क्रक शोधकिाग परूी िरह िे िस्िुतनष्ि हो 
िकिे हैं या क्रक पूणग ित्य प्राप्ि क्रकया िा िकिा है। इिके बिाय, यह मानिा है क्रक िभी ज्ञान अस्थायी 
होिा है और िैि-ेिैि ेनए िाक्ष्य िामने आिे हैं, इि ेिंशोचधि क्रकया िा िकिा है। यह दृश्ष्टकोण मानि 

व्यिहार की िटटलिा और मनोिैज्ञातनक घटनाओं को आकार देने में िामाश्िक, िांस्कृतिक और 
व्यश्क्िर्ि कारकों की भूसमका को स्िीकार करिा है। 
आधुतनक शोध में, कई विद्िान पोस्ट-पॉश़्िटटविस्ट दृश्ष्टकोण अपनाि ेहैं, श्ििमें समचश्रि विचधयों का 
उपयोर्, अनुभििन्य दृश्ष्टकोणों की िीमाओं की िमझ, और यह मान्यिा क्रक िैज्ञातनक िाचं एक क्समक 

प्रक्रक्या है, श्ििमें मानिीय कारक भी शासमल होिे हैं। 
 

5.3. सामाजजक ननमाषणवाद (Social Constructionism) मनोविज्ञान में एक िैद्धांतिक दृश्ष्टकोण है, िो 
इि विचार पर िोर देिा है क्रक िास्िविकिा िस्िुतनष्ि और श्स्थर नहीं होिी, बश्ल्क िामाश्िक 

अंिःक्रक्याओं, भाषा और िांस्कृतिक मानदंिों के माध्यम िे तनसमगि और आकार दी िािी है। यह दृश्ष्टकोण 

मनोविज्ञान को एक पूरी िरह िे िस्िुतनष्ि और मूल्य-मुक्ि विज्ञान के रूप में देखने िाली पारंपररक 

पॉश़्िटटविस्ट धारणा को चुनौिी देिा है, और इिके बिाय मानि व्यिहार को िमझने में िामाश्िक िंदभग 
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को ध्यान में रखने के महत्ि को रेखांक्रकि करिा है। 
िामाश्िक तनमागणिाद का एक प्रमुख सिद्धांि यह है क्रक व्यश्क्ि केिल तनश्ष्क्य रूप िे दतुनया के बारे में 
िानकारी प्राप्ि नहीं करिे हैं, बश्ल्क अन्य लोर्ों के िाथ अपनी बािचीि के माध्यम िे िक्रक्य रूप िे अपनी 
िास्िविकिाओं का तनमागण करिे हैं। इिका मिलब है क्रक हमारी दतुनया की िमझ केिल िस्िुतनष्ि ि्यों 
या िच्चाइयों िे तनधागररि नही ंहोिी, बश्ल्क यह उि िामाश्िक और िांस्कृतिक िंदभग िे प्रभाविि होिी है, 

श्ििमें हम रहिे हैं। उदाहरण के सलए, हम सलरं्, िाति या मानसिक बीमारी िैि ेअिधारणाओं को कैि े

िमझिे हैं, यह श्स्थर या िािगभौसमक नहीं है, बश्ल्क उि िमाि के िामाश्िक मानदंिों और मूल्यों िे आकार 
लेिी है श्ििमें हम रहिे हैं। 
िामाश्िक तनमागणिाद भाषा की भूसमका पर भी िोर देिा है, िो हमारी दतुनया की िमझ को आकार देिी है। 
भाषा केिल िानकारी िंप्रेवषि करने का एक िटस्थ उपकरण नहीं है, बश्ल्क एक शश्क्िशाली शश्क्ि है िो 
हमारे अनुभिों के बारे में िोचने और उन्हें व्याख्यातयि करन ेके िरीके को आकार देिी है। हम अपने और 
दिूरों का िणगन करने के सलए श्िन शब्दों का उपयोर् करि ेहैं, िाथ ही श्िन श्रेणणयों और लेबल्ि का उपयोर् 

चीिों को िर्ीकृि करने के सलए करिे हैं, िे हमारी िास्िविकिा की धारणा पर र्हरा प्रभाि िाल िकिे हैं। 
उदाहरण के सलए, मानसिक बीमारी के बारे में हमारी बािचीि यह प्रभाविि कर िकिी है क्रक हम 

मनोिैज्ञातनक िमस्याओं िे िूझ रहे व्यश्क्ियों को कैिे िमझिे और प्रतिक्रक्या देिे हैं। 
िामाश्िक तनमागणिाद का एक अन्य महत्िपूणग पहलू यह है क्रक ज्ञान खोिा नहीं िािा, बश्ल्क िामाश्िक 

प्रक्रक्याओं के माध्यम िे तनसमगि होिा है। इिका मिलब है क्रक िो हम ित्य या िास्िविक मानिे हैं, िह 

केिल िस्िुतनष्ि िास्िविकिा का प्रतिब्रबबं नहीं है, बश्ल्क यह िामाश्िक िंस्थानों, प्रथाओं और विमशों िे 

प्रभाविि होिा है, िो हमारी दतुनया की िमझ को आकार देिे हैं। उदाहरण के सलए, हम मनोिैज्ञातनक विकारों 
को कैिे पररभावषि और तनदान करिे हैं, यह केिल िस्िुतनष्ि मानदंिों पर आधाररि नहीं है, बश्ल्क 

िांस्कृतिक विश्िािों, िामाश्िक मानदंिों और ऐतिहासिक िंदभों िे भी प्रभाविि होिा है। 
िामाश्िक तनमागणिाद के मनोविज्ञान के िेि में महत्िपणूग प्रभाि हैं। यह इि विचार को चनुौिी देिा है क्रक 

मनोिैज्ञातनक घटनाओं का अध्ययन और िमझ पूरी िरह िे िस्िुतनष्ि और मूल्य-मुक्ि िरीके िे क्रकया 
िा िकिा है, और इि बाि पर िोर देिा है क्रक व्यिहार श्िि िामाश्िक िदंभग में होिा है, उिे ध्यान में रखा 
िाए। यह दृश्ष्टकोण मनोिैज्ञातनकों को अपने पूिागग्रहों और धारणाओं के प्रति िचेि रहने के सलए प्रोत्िाटहि 

करिा है, और इि पर विचार करन ेके सलए प्रेररि करिा है क्रक शश्क्ि, विशषेाचधकार और अिमानिा िैि े

िामाश्िक कारक उनके मानि व्यिहार की िमझ को कैिे प्रभाविि कर िकिे हैं। 
कुल समलाकर, िामाश्िक तनमागणिाद एक मूल्यिान रूपरेखा प्रदान करिा है, िो यह िमझन ेमें मदद करिा 
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है क्रक व्यश्क्ि और िमाि क्रकि प्रकार अथग और ज्ञान का तनमागण करिे हैं। यह दृश्ष्टकोण िामाश्िक कारकों 
की भूसमका पर िोर देकर मनोिैज्ञातनकों को यह विचार करने के सलए प्रेररि करिा है क्रक िामाश्िक िदंभग 
मानि व्यिहार को कैिे प्रभाविि करिा है, और उनके शोध और व्यिहार के आधारभूि धारणाओं की 
आलोचनात्मक िाचं करने के सलए प्रेररि करिा है। 

 

लघु प्रश्न और उिर 
 

प्रश्न1. पॉज़हटववज़्म और पोस्ट-पॉज़हटववज़्म में मुख्य अांिर क्या है? 

 

उिर: पॉश़्िटटविज़्म यह मानिा है क्रक अनुभििन्य अिलोकन (empirical observation) और िैज्ञातनक 

विचध (scientific method) के माध्यम िे पूणग, िस्िुतनष्ि ज्ञान प्राप्ि क्रकया िा िकिा है। यह मापने योग्य 

ि्यों पर िोर देिा है और िास्िविकिा की दाशगतनक या व्यश्क्िपरक व्याख्याओं को अस्िीकार करिा है। 
इिके विपरीि, पोस्ट-पॉश़्िटटविज़्म यह स्िीकार करिा है क्रक ज्ञान कभी परूी िरह िे तनश्श्चि नहीं होिा 
और इि ेहमेशा िंशोचधि क्रकया िा िकिा है। यह इि बाि पर िोर देिा है क्रक िैज्ञातनक ज्ञान मानि 

धारणाओं, पूिागग्रहों और िैद्धांतिक ढााँचों िे प्रभाविि होिा है, श्ििि ेयह अस्थायी और पररििगनशील हो 
िािा है। 
 

प्रश्न2. पोस्ट-पॉज़हटववज़्म पॉज़हटववज़्म की आलोचना के रूप में क्यों उभरा? 

उिर: पोस्ट-पॉश़्िटटविज़्म, पॉश़्िटटविज़्म की िीमाओं के ििाब में उभरा, विशेष रूप िे उिके िस्िुतनष्ि 

तनश्श्चििा पर अत्यचधक िोर के कारण। कालग पॉपर और थॉमि कुहन िैिे दाशगतनकों ने पॉश़्िटटविज़्म की 
आलोचना की, क्योंक्रक यह ज्ञान प्राश्प्ि की िटटलिा को निरअदंाि करिा था। उनका िकग  था क्रक िैज्ञातनक 

सिद्धांि पूिागग्रह, मानिीय िुटट और िमय के िाथ बदलाि के अधीन होिे हैं। पोस्ट-पॉश़्िटटविज़्म मानिा 
है क्रक विज्ञान एक मानि प्रयाि है, िो िामाश्िक, िासं्कृतिक और ऐतिहासिक िंदभों िे प्रभाविि होिा है, 

और यह चुनौिी देिा है क्रक केिल अनुभििन्य अिलोकन ही िस्िुतनष्ि ित्य प्रकट कर िकिा है। 
 

प्रश्न3. पोस्ट-पॉज़हटववस्ट र्ोधकिाष वैज्ञाननक अनुसांधान कैसे करिे हैं? 

उिर: पोस्ट-पॉश़्िटटविस्ट शोधकिाग इि िमझ के िाथ िैज्ञातनक अनुिंधान करिे हैं क्रक ज्ञान अस्थायी 
होिा है और इि ेबदला िा िकिा है। िे अखंिनीयिा (falsifiability) पर ध्यान कें टिि करिे हैं, यानी ऐि े

िरीकों िे सिद्धांिों का परीिण करिे हैं िो उनके खंिन की िंभािना को अनुमति देिे हैं। िे यह भी मानि े
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हैं क्रक अिलोकन पूिगििी सिद्धांिों िे आकार लेिे हैं और पूणग िस्िुतनष्ििा प्राप्ि करना कटिन है। इिसलए, 

िे ऐिे िरीकों का उपयोर् करि ेहैं िो पिूागग्रह को कम करिे हैं और आलोचनात्मक चचिंन को प्रोत्िाटहि 

करिे हैं, और अक्िर व्यापक िमझ के सलए रु्णात्मक और मािात्मक िरीकों का समश्रण अपनािे हैं। 
 

प्रश्न 4: मनोववज्ञान में सामाजजक ननमाषणवाद का मुख्य ववचार क्या है? 

उिर: मनोविज्ञान में िामाश्िक तनमागणिाद यह मानिा है क्रक िास्िविकिा िस्िुतनष्ि या श्स्थर नही ं है, 

बश्ल्क यह िामाश्िक अंिःक्रक्याओं, भाषा और िांस्कृतिक मानदंिों के माध्यम िे तनसमगि होिी है। यह 

बिािा है क्रक हम दतुनया को श्िि प्रकार िमझिे हैं, िह उि िामाश्िक िंदभग िे प्रभाविि होिा है श्ििमें 
हम रहिे हैं। इिका अथग है क्रक सलरं्, िाति, या मानसिक बीमारी िैि ेअिधारणाएाँ िािगभौसमक ित्य नही ं
हैं, बश्ल्क िमाि के मूल्यों और मानदंिों के आधार पर तनसमगि होिी हैं। 
 

प्रश्न 5: सामाजजक ननमाषणवाद के अनुसार, वास्िववकिा की समझ को आकार देने में भार्ा की क्या भूशमका 
है? 

उिर: िामाश्िक तनमागणिाद भाषा को एक शश्क्िशाली उपकरण के रूप में देखिा है, िो केिल िानकारी 
िंप्रेवषि नही ंकरिी बश्ल्क यह हमारे अनुभिों को िमझन ेऔर व्याख्यातयि करन ेके िरीके को भी आकार 
देिी है। हम श्िन शब्दों और श्रेणणयों का उपयोर् करिे हैं, िे हमारी िमझ को प्रभाविि करिे हैं। उदाहरण 

के सलए, मानसिक स्िास््य के बारे में हम क्रकि िरह िे बाि करि ेहैं, यह मानसिक श्स्थतियों की हमारी 
धारणा को प्रभाविि करिा है, श्िििे व्यश्क्ियों और िमाि दोनों के दृश्ष्टकोण बदल िकिे हैं। 

 

दीघष प्रश्न और उिर  

 

प्रश्न 1. मनोवैज्ञाननक अनुसांधान को सकारात्मकिावाद (Positivism) कैसे प्रभाववि करिा है? 

उिर: िकारात्मकिािाद मनोिैज्ञातनक अनुिंधान को इि आधार पर आकार देिा है क्रक यह िस्िुतनष्ििा, 
अनुभििन्य िाक्ष्य, और मापने योग्य ि्यों पर िोर देिा है। यह दाशगतनक दृश्ष्टकोण यह मानिा है क्रक 

ज्ञान केिल इंटिय अनुभि और अिलोकन िे प्राप्ि होना चाटहए, और इिके आधार पर मानि व्यिहार के 

बारे में ित्य का पिा लर्ाया िा िकिा है। 
मनोविज्ञान में, िकारात्मकिािाद का ध्यान उन व्यिहारों का अध्ययन करने पर होिा है िो अिलोकनीय, 

मापने योग्य और मािात्मक होिे हैं। उदाहरण के सलए, प्रतिक्रक्या िमय, मश्स्िष्क र्तिविचध, या 
िंज्ञानात्मक कायों पर प्रदशगन िैि ेव्यिहारों का अध्ययन अक्िर प्रयोर्ों और िांश्ख्यकीय विश्लषेण के 
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माध्यम िे क्रकया िािा है। िकारात्मकिािादी मनोविज्ञान का लक्ष्य व्यिहार के िामान्य तनयमों को 
स्थावपि करना है, िैि ेक्रक प्राकृतिक विज्ञानों में क्रकया िािा है। 
िस्िुतनष्ििा पर िोर देने का मिलब है क्रक िकारात्मकिािादी अनुिंधान पिूागग्रहों और व्यश्क्िपरक प्रभािों 
को कम करने की कोसशश करिा है। उदाहरण के सलए, शोधकिाग तनयंब्रिि िािािरण, मानकीकृि परीिणों 
और िबल-ब्लाइंि प्रयोर्ों का उपयोर् करिे हैं िाक्रक उनके तनष्कषग िस्िुतनष्ि िास्िविकिा को प्रतिब्रबबं्रबि 

करें न क्रक व्यश्क्िर्ि विश्िािों या अपेिाओं को। यह िजै्ञातनक किोरिा विश्ििनीय और पुन: उत्पाटदि 

पररणामों का उत्पादन करने के सलए महत्िपूणग मानी िािी है, िो मनोिैज्ञातनक ज्ञान के तनमागण के सलए 

आिश्यक हैं। 
हालांक्रक िकारात्मकिािाद की कई खूब्रबयााँ हैं, इिकी िीमाएाँ भी हैं। आलोचक कहि ेहैं क्रक यह िटटल 

मानिीय अनुभिों को िरल बना देिा है, क्योंक्रक यह केिल उन चीिों पर ध्यान कें टिि करिा है िो मापी िा 
िकिी हैं। भािनाएाँ, विचार, और िामाश्िक अंिःक्रक्याएाँ, िो मानि मनोविज्ञान को िमझने के सलए 

महत्िपूणग हैं, हमेशा मािात्मक नही ंहोिे। क्रफर भी, िकारात्मकिािाद मनोिैज्ञातनक अनुिंधान में एक 

महत्िपूणग आधार बना हुआ है। 
 

प्रश्न 2. मनोववज्ञान में सकारात्मकिावाद और पोस्ट-पॉज़हटववज़्म के बीच मुख्य अांिर क्या हैं? 

उिर: िकारात्मकिािाद और पोस्ट-पॉश़्िटटविज़्म दो दाशगतनक दृश्ष्टकोण हैं िो मनोविज्ञान में अनुिंधान 

की प्रक्रक्याओं को आकार देिे हैं, लेक्रकन उनके ज्ञान, िस्िुतनष्ििा और अनुिंधान प्रक्रक्या के बारे में विचारों 
में महत्िपूणग अंिर है। 
िकारात्मकिािाद यह मानिा है क्रक ज्ञान अिलोकनीय, िस्िुतनष्ि ि्यों पर आधाररि होिा है श्ििे मापा 
और ित्यावपि क्रकया िा िकिा है। िकारात्मकिािादी मनोिैज्ञातनक मानिे हैं क्रक मानि व्यिहार को 
प्राकृतिक घटनाओं की िरह अनुभििन्य िाक्ष्यों और िजै्ञातनक िरीकों िे अध्ययन क्रकया िा िकिा है। 
इिका उद्देश्य मानि व्यिहार के िािगभौसमक तनयमों को खोिना है, िो पूणगि: िस्िुतनष्ि और पिूागग्रह 

रटहि हो। 
दिूरी ओर, पोस्ट-पॉश़्िटटविज़्म िकारात्मकिािाद की िीमाओं के ििाब में उभरा। यह अनुभििन्य 

अनुिंधान और िस्िुतनष्ििा को महत्ि देिा है, लेक्रकन यह स्िीकार करिा है क्रक पूणग िस्िुतनष्ििा अिंभि 

है। पोस्ट-पॉश़्िटटविज़्म मानिा है क्रक मानि अनुभि िटटल होिे हैं, और शोधकिाग अपने पिूागग्रह, धारणाएाँ 
और िंदभों िे प्रभाविि होिे हैं। इिके अनुिार, ज्ञान अस्थायी होिा है और इि ेनए िाक्ष्यों और व्याख्याओं 

के िाथ िंशोचधि क्रकया िा िकिा है। 
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पोस्ट-पॉश़्िटटविज़्म अनुिंधान में अक्िर समचश्रि विचधयों का उपयोर् क्रकया िािा है, श्ििमें मािात्मक 

(मापने योग्य िेटा) और रु्णात्मक (व्यश्क्िपरक, व्याख्यात्मक) दोनों िरीकों को शासमल क्रकया िािा है 

िाक्रक मानि व्यिहार की अचधक व्यापक िमझ प्राप्ि हो िके। 
िार में, िकारात्मकिािाद मनोिैज्ञातनक अनुिंधान में तनश्श्चििा और िस्िुतनष्ििा की िलाश करिा है, 

िबक्रक पोस्ट-पॉश़्िटटविज़्म मानि ज्ञान की िीमाओं को स्िीकार करिा है और एक अचधक लचीली और 
आलोचनात्मक दृश्ष्ट को ब़िािा देिा है। 
 

प्रश्न 3. सामाजजक ननमाषणवाद पारांपररक मनोवैज्ञाननक शसद्धाांिों को कैसे चनुौिी देिा है? 

उिर: िामाश्िक तनमागणिाद पारंपररक मनोिैज्ञातनक सिद्धांिों को इि आधार पर चुनौिी देिा है क्रक मानि 

व्यिहार और मानसिक प्रक्रक्याओं को केिल िस्िुतनष्ि, िैज्ञातनक िरीकों िे िमझा नहीं िा िकिा। 
पारंपररक मनोविज्ञान, विशषे रूप िे िकारात्मकिािाद िे प्रभाविि, िामान्य तनयमों की खोि पर ध्यान 

कें टिि करिा है। लेक्रकन िामाश्िक तनमागणिाद का िकग  है क्रक िो कुछ भी हम "िास्िविकिा" मानिे हैं, िह 

िामाश्िक अंिःक्रक्याओं, िांस्कृतिक मानदंिों और भाषा के माध्यम िे तनसमगि होिा है। 
िामाश्िक तनमागणिाद का एक कें िीय विचार यह है क्रक िैिे सलरं्, िाति, मानसिक बीमारी आटद िैिी 
अिधारणाएाँ श्स्थर और िस्िुतनष्ि ित्य नहीं हैं। बश्ल्क, ये अिधारणाएाँ उि िामाश्िक और िासं्कृतिक 

िंदभग िे प्रभाविि होिी हैं श्ििमें हम रहिे हैं। उदाहरण के सलए, सलरं् भूसमकाओं की हमारी िमझ िमाि 

और िमय के िाथ बदलिी रहिी है। इिी िरह, मानसिक स्िास््य विकारों की पररभाषा और उपचार 
िामाश्िक मान्यिाओं और िासं्कृतिक अपिेाओं िे प्रभाविि हो िकिे हैं। 
भाषा के िदंभग में, िामाश्िक तनमागणिाद यह मानिा है क्रक भाषा केिल िानकारी का िंचार नहीं करिी, 
बश्ल्क यह िास्िविकिा की हमारी िमझ को आकार भी देिी है। उदाहरण के सलए, मानसिक बीमारी के बारे 
में हम क्रकि िरह िे बाि करिे हैं, यह मानसिक श्स्थतियों की हमारी धारणा को प्रभाविि करिा है। 
इि प्रकार, िामाश्िक तनमागणिाद मानि व्यिहार के अध्ययन में िामाश्िक और िांस्कृतिक िदंभों के 

महत्ि को ब़िािा देिा है और इि बाि पर िोर देिा है क्रक मनोिैज्ञातनक घटनाओं को केिल अनुभििन्य 

िरीकों िे िमझा नहीं िा िकिा। 
 

प्रश्न 4. पोस्ट-पॉज़हटववज़्म और सामाजजक ननमाषणवाद मनोवैज्ञाननक अनुसांधान ववधधयों को कैस े

प्रभाववि करिे हैं? 

उिर: पोस्ट-पॉश़्िटटविज़्म और िामाश्िक तनमागणिाद, दोनों ही मनोिैज्ञातनक अनुिंधान विचधयों को 
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लचीले, आलोचनात्मक, और िदंभग-आधाररि दृश्ष्टकोणों को अपनाने के सलए प्रेररि करिे हैं। 
पोस्ट-पॉश़्िटटविज़्म इि बाि को स्िीकार करिा है क्रक अनिंुधान में पूणग िस्िुतनष्ििा िंभि नहीं है, क्योंक्रक 

शोधकिाग अपनी धारणाओं और पिूागग्रहों िे प्रभाविि होि ेहैं। इि मान्यिा के पररणामस्िरूप शोध में समचश्रि 

विचधयों का अचधक उपयोर् क्रकया र्या है, िहााँ मािात्मक और रु्णात्मक दोनों िेटा एकि क्रकए िािे हैं। 
पोस्ट-पॉश़्िटटविज़्म में, िैज्ञातनक सिद्धांिों को खंिनीय माना िािा है, श्ििका अथग है क्रक नए िाक्ष्यों के 

िाथ इन्हें खाररि या िंशोचधि क्रकया िा िकिा है। 
िामाश्िक तनमागणिाद यह मानिा है क्रक मनोिैज्ञातनक घटनाओं को परूी िरह िे अनुभििन्य विचधयों िे 

नहीं िमझा िा िकिा। यह दृश्ष्टकोण मानि व्यिहार और मानसिक प्रक्रक्याओं को िामाश्िक 

अंिःक्रक्याओं, िांस्कृतिक मानदंिों और भाषा के िंदभग में देखिा है। इिसलए, िामाश्िक तनमागणिादी 
शोधकिाग रु्णात्मक विचधयों िैिे िािात्कार, फोकि िमूह, और कथात्मक विश्लेषण का उपयोर् करि ेहैं 
िाक्रक यह पिा लर्ाया िा िके क्रक व्यश्क्ि और िमूह अपनी िास्िविकिाओं का तनमागण कैिे करिे हैं। 
दोनों दृश्ष्टकोण शोधकिागओं को अपने स्ियं के पिूागग्रहों और धारणाओं पर ध्यान देने और िदंभग की भूसमका 
पर विचार करन ेके सलए प्रेररि करिे हैं। ये विचधयााँ मानि अनुभि की विविधिा को िमझन ेपर िोर देिी हैं 
और यह टदखािी हैं क्रक ज्ञान िांस्कृतिक, िामाश्िक, और ऐतिहासिक कारकों िे कैिे प्रभाविि होिा है। 

 

बहुववकल्पीय प्रश्न 

 

1. मनोविज्ञान में कौन िा दृश्ष्टकोण व्यिहार 

और मानसिक प्रक्रक्याओं का अध्ययन करने के 

सलए िैज्ञातनक िरीकों के उपयोर् पर िोर देिा 
है? 

A) प्रत्यििाद (Positivism) 

B) िामाश्िक तनमागणिाद (Social 

Constructionism) 

C) व्यिहारिाद (Behaviorism) 

D) मनोविश्लेषण (Psychoanalysis) 

उिर: A) प्रत्यििाद (Positivism) 

 

2. प्रत्यििाद इि विचार पर आधाररि है क्रक 

ज्ञान क्रकिि ेप्राप्ि होिा है? 

A) व्यश्क्िर्ि अनुभि 

B) आत्मतनरीिण 

C) अनुभििन्य िाक्ष्य (Empirical evidence) 

D) िांस्कृतिक विश्िाि 

उिर: C) अनुभििन्य िाक्ष्य (Empirical 

evidence) 
 

3. मनोविज्ञान में िामाश्िक तनमागणिाद क्रकि 

बाि पर िोर देिा है? 

A) व्यिहार में िैविक कारक 

B) िामाश्िक अंिःक्रक्याओं और िांस्कृतिक 

िंदभग द्िारा िास्िविकिा का तनमागण 

C) व्यश्क्ित्ि में व्यश्क्िर्ि सभन्निाएाँ 
D) तनणगय लेने में िंज्ञानात्मक प्रक्रक्याएाँ 
उिर: B) िामाश्िक अंिःक्रक्याओं और 
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िांस्कृतिक िंदभग द्िारा िास्िविकिा का 
तनमागण 

 

4. िामाश्िक तनमागणिाद के अनुिार, 

िास्िविकिा है: 

A) िस्िुतनष्ि और श्स्थर 

B) व्यश्क्िपरक और िामाश्िक रूप िे तनसमगि 

C) आनुिंसशक कारकों द्िारा तनधागररि 

D) अपररििगनीय 

उिर: B) व्यश्क्िपरक और िामाश्िक रूप िे 

तनसमगि 

 

5. मनोविज्ञान में कौन िा दृश्ष्टकोण इि पर 

ध्यान कें टिि करिा है क्रक कैिे व्यश्क्ि 

िामाश्िक िंदभग में अपने अनुभिों का अथग और 

व्याख्या करिे हैं? 

A) प्रत्यििाद (Positivism) 

B) िामाश्िक तनमागणिाद (Social 

Constructionism) 

C) मानििािाद (Humanism) 

D) िंज्ञानात्मक मनोविज्ञान (Cognitive 

psychology) 

उिर: B) िामाश्िक तनमागणिाद (Social 

Constructionism) 
 

6. प्रत्यििाद को मनोविज्ञान में अक्िर क्रकि 

शोध विचध िे िोड़ा िािा है? 

A) केि अध्ययन 

B) ििेिण 

C) प्रयोर्ात्मक अध्ययन (Experimental 

studies) 

D) प्रेिणात्मक अध्ययन 

उिर: C) प्रयोर्ात्मक अध्ययन (Experimental 

studies) 
 

7. िामाश्िक तनमागणिाद इि विचार को चुनौिी 
देिा है क्रक: 

A) व्यिहार आनुिंसशकी द्िारा तनधागररि होिा है 

B) िास्िविकिा िस्िुतनष्ि और िािगभौसमक है 

C) िंज्ञानात्मक प्रक्रक्याएाँ श्स्थर हैं 
D) व्यश्क्ित्ि लिण िमय के िाथ श्स्थर रहिे 
हैं 
उिर: B) िास्िविकिा िस्िुतनष्ि और 

िािगभौसमक है 

 

8. मनोविज्ञान में कौन िा दृश्ष्टकोण भाषा, 
िंस्कृति और िामाश्िक मानदंिों के व्यिहार पर 

प्रभाि पर अचधक ध्यान कें टिि करिा है? 

A) प्रत्यििाद (Positivism) 

B) िामाश्िक तनमागणिाद (Social 

Constructionism) 

C) मनोविश्लेषण (Psychoanalysis) 

D) रे्स्टाल्ट मनोविज्ञान (Gestalt psychology) 

उिर: B) िामाश्िक तनमागणिाद (Social 

Constructionism) 
 

9. प्रत्यििाद को अक्िर क्रकि दाशगतनक 

दृश्ष्टकोण िे िोड़ा िािा है? 

A) अनुभििाद (Empiricism) 

B) िकग िाद (Rationalism) 

C) अश्स्ित्ििाद (Existentialism) 

D) प्रपविविज्ञान (Phenomenology) 

उिर: A) अनुभििाद (Empiricism) 

 

10. िामाश्िक तनमागणिाद क्रकि बाि को महत्ि 

देिा है: 

A) व्यिहार के िैविक तनधागरक 

B) व्यश्क्ित्ि में व्यश्क्िर्ि सभन्निाएाँ 
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C) िामाश्िक िंदभग और िांस्कृतिक प्रभाि 

D) तनणगय लेने में िंज्ञानात्मक प्रक्रक्याएाँ 
उिर: C) िामाश्िक िदंभग और िासं्कृतिक 

प्रभाि 

 

11. मनोविज्ञान में कौन िा दृश्ष्टकोण व्यिहार 

और मानसिक प्रक्रक्याओं के िस्िुतनष्ि मापन 

पर ध्यान कें टिि करिा है? 

A) प्रत्यििाद (Positivism) 

B) िामाश्िक तनमागणिाद (Social 

Constructionism) 

C) मनोविश्लेषणात्मक सिद्धांि 

(Psychoanalytic theory) 

D) मानििािादी मनोविज्ञान (Humanistic 

psychology) 

उिर: A) प्रत्यििाद (Positivism) 

 

12. िामाश्िक तनमागणिाद इि विचार को 
चुनौिी देिा है क्रक: 

A) व्यिहार आनुिंसशकी द्िारा तनधागररि होिा है 

B) िास्िविकिा व्यश्क्िपरक है 

C) ज्ञान श्स्थर और िािगभौसमक है 

D) िंज्ञानात्मक प्रक्रक्याएाँ िन्मिाि होिी हैं 
उिर: C) ज्ञान श्स्थर और िािगभौसमक है 

 

13. प्रत्यििाद को अक्िर तनम्नसलणखि में िे 

क्रकि शोध लक्ष्य िे िोड़ा िािा है? 

A) व्यश्क्िपरक अनुभिों की खोि 

B) व्यश्क्िर्ि सभन्निाओं को िमझना 
C) व्यिहार की भविष्यिाणी और तनयिंण 

D) अचेिन उद्देश्यों की िांच 

उिर: C) व्यिहार की भविष्यिाणी और तनयंिण 

 

14. िामाश्िक तनमागणिाद क्रकि बाि पर अचधक 

िोर देिा है: 

A) िस्िुतनष्ि िास्िविकिा 
B) व्यश्क्िर्ि अनुभि 

C) िािगभौसमक ित्य 

D) िामाश्िक अंिःक्रक्याएाँ 
उिर: D) िामाश्िक अंिःक्रक्याएाँ 
 

15. मनोविज्ञान में कौन िा दृश्ष्टकोण व्यिहार 

पर िामाश्िक मानदंिों और शश्क्ि 

र्तिशीलिाओं के प्रभाि पर अचधक ध्यान कें टिि 

करिा है? 

A) प्रत्यििाद (Positivism) 

B) िामाश्िक तनमागणिाद (Social 

Constructionism) 

C) व्यिहारिाद (Behaviorism) 

D) मनोविश्लेषणात्मक सिद्धांि 

(Psychodynamic theory) 

उिर: B) िामाश्िक तनमागणिाद (Social 

Constructionism) 
 

16. प्रत्यििाद को अक्िर तनम्नसलणखि में िे 

क्रकि शोध विचध िे िोड़ा िािा है? 

A) रु्णात्मक िािात्कार (Qualitative 

interviews) 

B) िामग्री विश्लेषण (Content analysis) 

C) प्रयोर्ात्मक अध्ययन (Experimental 

studies) 

D) निृंशविज्ञान (Ethnography) 

उिर: C) प्रयोर्ात्मक अध्ययन (Experimental 

studies) 
 

17. िामाश्िक तनमागणिाद इि विचार को 
चुनौिी देिा है क्रक: 

A) व्यिहार आनुिंसशकी द्िारा तनधागररि होिा है 

B) िास्िविकिा िस्िुतनष्ि और श्स्थर है 
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C) िंज्ञानात्मक प्रक्रक्याएाँ िन्मिाि होिी हैं 
 

D) व्यश्क्ित्ि लिण िमय के िाथ श्स्थर रहिे 
हैं 
उिर: B) िास्िविकिा िस्िुतनष्ि और श्स्थर है 

 

18. मनोविज्ञान में कौन िा दृश्ष्टकोण 

िास्िविकिा की व्यश्क्िपरक व्याख्या और ज्ञान 

के तनमागण पर ध्यान कें टिि करिा है? 

A) प्रत्यििाद (Positivism) 

B) िामाश्िक तनमागणिाद (Social 

Constructionism) 

C) िंज्ञानात्मक मनोविज्ञान (Cognitive 

psychology) 

D) विकाििादी मनोविज्ञान (Evolutionary 

psychology) 

उिर: B) िामाश्िक तनमागणिाद (Social 

Constructionism) 
 

19. प्रत्यििाद को अक्िर तनम्नसलणखि में िे 

क्रकि दाशगतनक दृश्ष्टकोण िे िोड़ा िािा है? 

A) आदशगिाद (Idealism) 

B) यथाथगिाद (Realism) 

C) व्यिहारिाद (Pragmatism) 

D) िापेििाद (Relativism) 

उिर: B) यथाथगिाद (Realism) 

 

20. िामाश्िक तनमागणिाद क्रकि बाि को महत्ि 

देिा है: 

A) व्यिहार के िैविक तनधागरक 

B) व्यश्क्ित्ि में व्यश्क्िर्ि सभन्निाएाँ 
C) िामाश्िक िंदभग और िांस्कृतिक प्रभाि 

D) तनणगय लेने में िंज्ञानात्मक प्रक्रक्याएाँ 
उिर: C) िामाश्िक िदंभग और िासं्कृतिक 

प्रभाि 

 

21. मनोविज्ञान में कौन िा दृश्ष्टकोण व्यिहार 

और मानसिक प्रक्रक्याओं के िस्िुतनष्ि मापन 

पर ध्यान कें टिि करिा है? 

A) प्रत्यििाद (Positivism) 

B) िामाश्िक तनमागणिाद (Social 

Constructionism) 

C) मनोविश्लेषणात्मक सिद्धांि 

(Psychoanalytic theory) 

D) मानििािादी मनोविज्ञान (Humanistic 

psychology) 

उिर: A) प्रत्यििाद (Positivism) 

 

22. िामाश्िक तनमागणिाद इि विचार को 
चुनौिी देिा है क्रक: 

A) व्यिहार आनुिंसशकी द्िारा तनधागररि होिा है 

B) िास्िविकिा व्यश्क्िपरक है 

C) ज्ञान श्स्थर और िािगभौसमक है 

D) िंज्ञानात्मक प्रक्रक्याएाँ िन्मिाि होिी हैं 
उिर: C) ज्ञान श्स्थर और िािगभौसमक है 

 

23. प्रत्यििाद को अक्िर तनम्नसलणखि में िे 

क्रकि शोध लक्ष्य िे िोड़ा िािा है? 

A) व्यश्क्िपरक अनुभिों की खोि 

B) व्यश्क्िर्ि सभन्निाओं को िमझना 
C) व्यिहार की भविष्यिाणी और तनयिंण 

D) अचेिन उद्देश्यों की िांच 

उिर: C) व्यिहार की भविष्यिाणी और तनयंिण 

 

24. िामाश्िक तनमागणिाद क्रकि बाि पर अचधक 

िोर देिा है: 

A) िस्िुतनष्ि िास्िविकिा 
B) व्यश्क्िर्ि अनुभि 
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C) िािगभौसमक ित्य 

D) िामाश्िक अंिःक्रक्याएाँ 
उिर: D) िामाश्िक अंिःक्रक्याएाँ 
 

25. मनोविज्ञान में कौन िा दृश्ष्टकोण व्यिहार 

पर िामाश्िक मानदंिों और शश्क्ि 

र्तिशीलिाओं के प्रभाि पर अचधक ध्यान कें टिि 

करिा है? 

A) प्रत्यििाद (Positivism) 

B) िामाश्िक तनमागणिाद (Social 

Constructionism) 

C) व्यिहारिाद (Behaviorism) 

D) मनोविश्लेषणात्मक सिद्धांि 

(Psychodynamic theory) 

उिर: B) िामाश्िक तनमागणिाद (Social 

Constructionism) 
 

26. प्रत्यििाद को अक्िर तनम्नसलणखि में िे 

क्रकि शोध विचध िे िोड़ा िािा है? 

A) रु्णात्मक िािात्कार (Qualitative 

interviews) 

B) िामग्री विश्लेषण (Content analysis) 

C) प्रयोर्ात्मक अध्ययन (Experimental 

studies) 

D) निृंशविज्ञान (Ethnography) 

उिर: C) प्रयोर्ात्मक अध्ययन (Experimental 

studies) 
 

27. िामाश्िक तनमागणिाद इि विचार को 
चुनौिी देिा है क्रक: 

A) व्यिहार आनुिंसशकी द्िारा तनधागररि होिा है 

B) िास्िविकिा िस्िुतनष्ि और श्स्थर है 

C) िंज्ञानात्मक प्रक्रक्याएाँ िन्मिाि होिी हैं 
D) व्यश्क्ित्ि लिण िमय के िाथ श्स्थर रहिे 
हैं 

उिर: B) िास्िविकिा िस्िुतनष्ि और श्स्थर है 

 

28. मनोविज्ञान में कौन िा दृश्ष्टकोण 

िास्िविकिा की व्यश्क्िपरक व्याख्या और ज्ञान 

के तनमागण पर ध्यान कें टिि करिा है? 

A) प्रत्यििाद (Positivism) 

B) िामाश्िक तनमागणिाद (Social 

Constructionism) 

C) िंज्ञानात्मक मनोविज्ञान (Cognitive 

psychology) 

D) विकाििादी मनोविज्ञान (Evolutionary 

psychology) 

उिर: B) िामाश्िक तनमागणिाद (Social 

Constructionism) 
 

29. प्रत्यििाद को अक्िर तनम्नसलणखि में िे 

क्रकि दाशगतनक दृश्ष्टकोण िे िोड़ा िािा है? 

A) आदशगिाद (Idealism) 

B) यथाथगिाद (Realism) 

C) व्यिहारिाद (Pragmatism) 

D) िापेििाद (Relativism) 

उिर: B) यथाथगिाद (Realism) 

 

30. िामाश्िक तनमागणिाद क्रकि बाि को महत्ि 

देिा है: 

A) व्यिहार के िैविक तनधागरक 

B) व्यश्क्ित्ि में व्यश्क्िर्ि सभन्निाएाँ 
C) िामाश्िक िंदभग और िांस्कृतिक प्रभाि 

D) तनणगय लेने में िंज्ञानात्मक प्रक्रक्याएाँ 
उिर: C) िामाश्िक िदंभग और िासं्कृतिक 

प्रभाि 

 

31. मनोविज्ञान में कौन िा दृश्ष्टकोण व्यिहार 

और मानसिक प्रक्रक्याओं के िस्िुतनष्ि मापन 
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पर ध्यान कें टिि करिा है? 

A) प्रत्यििाद (Positivism) 

B) िामाश्िक तनमागणिाद (Social 

Constructionism) 

C) मनोविश्लेषणात्मक सिद्धांि 

(Psychoanalytic theory) 

D) मानििािादी मनोविज्ञान (Humanistic 

psychology) 

उिर: A) प्रत्यििाद (Positivism) 

 

32. िामाश्िक तनमागणिाद इि विचार को 
चुनौिी देिा है क्रक: 

A) व्यिहार आनुिंसशकी द्िारा तनधागररि होिा है 

B) िास्िविकिा व्यश्क्िपरक है 

C) ज्ञान श्स्थर और िािगभौसमक है 

D) िंज्ञानात्मक प्रक्रक्याएाँ िन्मिाि होिी हैं 
उिर: C) ज्ञान श्स्थर और िािगभौसमक है 

 

33. प्रत्यििाद को अक्िर तनम्नसलणखि में िे 

क्रकि शोध लक्ष्य िे िोड़ा िािा है? 

A) व्यश्क्िपरक अनुभिों की खोि 

B) व्यश्क्िर्ि सभन्निाओं को िमझना 
C) व्यिहार की भविष्यिाणी और तनयिंण 

D) अचेिन उद्देश्यों की िांच 

उिर: C) व्यिहार की भविष्यिाणी और तनयंिण 

 

34. िामाश्िक तनमागणिाद क्रकि बाि पर अचधक 

िोर देिा है: 

A) िस्िुतनष्ि िास्िविकिा 
B) व्यश्क्िर्ि अनुभि 

C) िािगभौसमक ित्य 

D) िामाश्िक अंिःक्रक्याएाँ 
उिर: D) िामाश्िक अंिःक्रक्याएाँ 
 

35. मनोविज्ञान में कौन िा दृश्ष्टकोण व्यिहार 

पर िामाश्िक मानदंिों और शश्क्ि 

र्तिशीलिाओं के प्रभाि पर अचधक ध्यान कें टिि 

करिा है? 

A) प्रत्यििाद (Positivism) 

B) िामाश्िक तनमागणिाद (Social 

Constructionism) 

C) व्यिहारिाद (Behaviorism) 

D) मनोविश्लेषणात्मक सिद्धांि 

(Psychodynamic theory) 

उिर: B) िामाश्िक तनमागणिाद (Social 

Constructionism) 
 

36. शोध में प्रत्यििाद का प्राथसमक ध्यान क्रकि 

पर होिा है? 

A) व्यश्क्िपरक अनुभि (Subjective 

experiences) 

B) िस्िुतनष्ि िास्िविकिा और मापने योग्य 

ि्य (Objective reality and measurable 

facts) 

C) व्यश्क्िर्ि विश्िाि (Personal beliefs) 

D) िामाश्िक और िांस्कृतिक िंदभग (Social 

and cultural context) 

उिर: B) िस्िुतनष्ि िास्िविकिा और मापने 
योग्य ि्य 

 

37. प्रत्यििाद का िंस्थापक क्रकि ेमाना िािा 
है? 

A) सिर्मंि फ्रायि (Sigmund Freud) 

B) कालग पोपर (Karl Popper) 

C) ऑर्स्ट कॉम्टे (Auguste Comte) 

D) मैक्ि िेबर (Max Weber) 

उिर: C) ऑर्स्ट कॉम्टे (Auguste Comte) 

 

38. प्रत्यििाद में, ज्ञान क्रकििे प्राप्ि होिा है? 
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A) अंिज्ञागन और भािनाएाँ (Intuition and 

emotions) 

B) िामाश्िक अंिःक्रक्याएाँ और भाषा (Social 

interactions and language) 

C) िंिेदी अनुभि और अिलोकन (Sensory 

experience and observation) 

D) ऐतिहासिक गं्रथ और व्याख्याएाँ (Historical 

texts and interpretations) 

उिर: C) िंिेदी अनुभि और अिलोकन 

 

39. तनम्नसलणखि में िे कौन प्रत्यििादी शोध 

विचधयों का ििोिम िणगन करिा है? 

A) रु्णात्मक और व्यश्क्िपरक (Qualitative 

and subjective) 

B) मािात्मक और प्रयोर्ात्मक (Quantitative 

and experimental) 

C) व्याख्यात्मक और कथात्मक (Interpretive 

and narrative) 
 

D) समचश्रि विचधयााँ और लचीला दृश्ष्टकोण 

(Mixed-methods and flexible) 

उिर: B) मािात्मक और प्रयोर्ात्मक 

 

40. प्रत्यििादी शोध का अंतिम लक्ष्य क्या है? 

A) िामाश्िक िंदभों को िमझना (To 

understand social contexts) 

B) व्यिहार के िािगभौसमक तनयमों को उिार्र 

करना (To uncover universal laws of 

behavior) 

C) िैज्ञातनक ित्य को चुनौिी देना (To 

challenge scientific truths) 

D) व्यश्क्िर्ि अनुभिों की खोि करना (To 

explore personal experiences) 

उिर: B) व्यिहार के िािगभौसमक तनयमों को 
उिार्र करना 
 

41. उिर-प्रत्यििाद प्रत्यििाद िे अलर् है 

क्योंक्रक यह: 

A) िस्िुतनष्ि िास्िविकिा के विचार को 
अस्िीकार करिा है (Rejects the idea of 

objective reality) 

B) व्यश्क्िर्ि विश्िािों को पूरी िरह िे ि्यों 
के रूप में स्िीकार करिा है (Fully embraces 

personal beliefs as facts) 

C) स्िीकार करिा है क्रक पूणग िस्िुतनष्ििा प्राप्ि 

करना अिंभि है (Accepts that absolute 

objectivity is unattainable) 

D) िैज्ञातनक विचधयों के महत्ि को नकारिा है 

(Denies the importance of scientific 

methods) 

उिर: C) स्िीकार करिा है क्रक पूणग िस्िुतनष्ििा 
प्राप्ि करना अिंभि है 

 

42. क्रकि दाशगतनक को उिर-प्रत्यििाद िे िबिे 
अचधक िोड़ा िािा है? 

A) कालग पोपर (Karl Popper) 

B) िॉन लॉक (John Locke) 

C) मैक्ि िेबर (Max Weber) 

D) ऑर्स्ट कॉम्टे (Auguste Comte) 

उिर: A) कालग पोपर (Karl Popper) 

 

43. उिर-प्रत्यििाद के अनुिार, िैज्ञातनक ज्ञान: 

A) पूणग और अपररििगनीय होिा है (Absolute 

and unchangeable) 

B) हमेशा व्यश्क्िपरक और पूिागग्रही होिा है 

(Always subjective and biased) 

C) अस्थायी और पुनरीिण के सलए खुला होिा है 

(Tentative and open to revision) 

D) पूरी िरह िे अंिज्ञागन पर आधाररि होिा है 

(Entirely based on intuition) 

उिर: C) अस्थायी और पनुरीिण के सलए खुला 
होिा है 
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44. उिर-प्रत्यििादी शोधकिाग कौन िी विचधयााँ 
प्रयोर् करिे हैं? 

A) केिल रु्णात्मक (Qualitative only) 

B) केिल मािात्मक (Quantitative only) 

C) रु्णात्मक और मािात्मक दोनों (समचश्रि 

विचधयााँ) (Both qualitative and quantitative - 

mixed methods) 

D) कोई नहीं, िे शोध विचधयों को अस्िीकार 

करिे हैं (None, they reject research methods) 

उिर: C) रु्णात्मक और मािात्मक दोनों 
(समचश्रि विचधयााँ) 
 

45. उिर-प्रत्यििाद के अनुिार, शोधकिागओं को 
क्या करना चाटहए? 

A) अपने पूिागग्रहों को अनदेखा करना चाटहए 

(Ignore their biases) 

B) अपने पिूागग्रहों को स्िीकारना और उन्हें कम 

करना चाटहए (Acknowledge and minimize 

their biases) 

C) अपने पिूागग्रहों को पूरी िरह िे अपनाना 
चाटहए (Fully embrace their biases) 

D) िैज्ञातनक विचध को िमाप्ि करना चाटहए 

(Eliminate the scientific method) 

उिर: B) अपने पूिागग्रहों को स्िीकारना और उन्हें 
कम करना चाटहए 

 

46. िामाश्िक तनमागणिाद के अनुिार 

िास्िविकिा: 
A) िस्िुतनष्ि और अपररििगनीय होिी है 

(Objective and unchangeable) 

B) िामाश्िक अंिःक्रक्याओं के माध्यम िे 

तनसमगि होिी है (Constructed through social 

interactions) 

C) प्राकृतिक तनयमों द्िारा तनधागररि होिी है 

(Determined by natural laws) 

D) पूरी िरह िे व्यश्क्िर्ि धारणा पर आधाररि 

होिी है (Based entirely on individual 

perception) 

उिर: B) िामाश्िक अंिःक्रक्याओं के माध्यम िे 

तनसमगि होिी है 

 

47. तनम्नसलणखि में िे कौन िामाश्िक 

तनमागणिाद की ज्ञान िंबंधी दृश्ष्ट का ििोिम 

िणगन करिा है? 

A) ज्ञान िैज्ञातनक विचधयों के माध्यम िे खोिा 
िािा है (Knowledge is discovered through 

scientific methods) 

B) ज्ञान िामाश्िक रूप िे तनसमगि और िंदभग-
तनभगर होिा है (Knowledge is socially created 

and context-dependent) 

C) ज्ञान िािगभौसमक और िस्िुतनष्ि होिा है 

(Knowledge is universal and objective) 

D) ज्ञान िैविक रूप िे प्राप्ि होिा है 

(Knowledge is inherited through biology) 

उिर: B) ज्ञान िामाश्िक रूप िे तनसमगि और 

िंदभग-तनभगर होिा है 

 

48. िामाश्िक तनमागणिाद के अनुिार, भाषा: 
A) िास्िविकिा पर कोई प्रभाि नहीं िालिी है 

(Has no impact on reality) 

B) िस्िुतनष्ि िास्िविकिा को दशागिी है 

(Reflects an objective reality) 

C) हमारी िास्िविकिा की िमझ को आकार 

देिी है और तनसमगि करिी है (Shapes and 

constructs our understanding of reality) 

D) केिल िैज्ञातनक िांच का एक उपकरण है (Is 

merely a tool for scientific inquiry) 

उिर: C) हमारी िास्िविकिा की िमझ को 
आकार देिी है और तनसमगि करिी है 
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49. तनम्नसलणखि में िे कौन िा िामाश्िक रूप 

िे तनसमगि अिधारणा का एक उदाहरण है? 

A) रु्रुत्िाकषगण (Gravity) 

B) मानसिक बीमारी (Mental illness) 

C) ऊष्मार्तिकी का तनयम (The law of 

thermodynamics) 

D) प्रकाश िंश्लेषण (Photosynthesis) 

उिर: B) मानसिक बीमारी (Mental illness) 

 

50. िामाश्िक तनमागणिाद क्रकि पर िोर देिा है? 

A) िेटा के िस्िुतनष्ि मापन (Objective 

measurement of data) 

B) यह िमझना क्रक िामाश्िक िदंभग कैिे ज्ञान 

और िास्िविकिा को आकार देिे हैं 
(Understanding how social contexts shape 

knowledge and reality) 

C) िास्िविकिा को िमझने में भाषा की भूसमका 
को िमाप्ि करना (Eliminating the role of 

language in understanding reality) 

D) मानि व्यिहार के िािगभौसमक तनयमों का 
विकाि (Developing universal laws of human 

behavior) 

उिर: B) यह िमझना क्रक िामाश्िक िंदभग कैिे 
ज्ञान और िास्िविकिा को आकार देिे हैं

 

************** 
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मॉडल पेपर 

एम.ए. (प्रथम सेमेस्टर) 

(एनईपी-2020), परीक्षा 2024-25 

मनोववज्ञान 

दार्षननक पररपे्रक्ष्य और समकालीन प्रववृियाँ-A090704T 

 
{समय: िीन घांटे}                                                                                         {अधधकिम अांक: 75} 

 

नोट: सभी खांडों से ननदेर्ानुसार प्रश्नों का उिर दें। 
ननदेर्: उम्मीदवारों को केवल क्रमानुसार उिर देना आवश्यक है। यहद फकसी प्रश्न के कई भाग हैं, िो 
उनका उिर ननरांिरिा में दें। 

खांड-अ  

(लघु प्रश्न) 

 

नोट: सभी प्रश्न अननवायष हैं। प्रत्यके प्रश्न के 3 अांक हैं। 
1.  

A. मनोविज्ञान के विज्ञान के रूप में ऐतिहासिक उद्भि का िणगन करें। 
B. मनोविज्ञान के विकाि में विल्हेम िुंट की क्या भूसमका थी? 

C. िेदांि में द्िैििादी और अद्िैििादी दृश्ष्टकोण में अंिर क्या है? 

D. बौद्ध धमग में चार आयग ित्य क्या हैं? 

E. िंरचनािाद (Structuralism) और क्रक्यात्मकिाद (Functionalism) में क्या अंिर है? 

F. िचेिन (Conscious), प्राक्चेिन (Preconscious), और अचेिन (Unconscious) मन को 
पररभावषि करें। 

G. 'पैरािाइम सशफ्ट' शब्द का क्या अथग है? 

H. िेदांि दशगन के अनुिार पुरुष और प्रकृति क्या हैं? 

I. प्रत्यििाद (Positivism) और पश्चाि-प्रत्यििाद (Post-Positivism) में मुख्य अंिर क्या 
है? 

 



एम.ए. प्रथम वर्ष/प्रथम सेमेस्टर (मनोववज्ञान)                                दार्षननक पररप्रेक्ष्य और समकालीन रुझान/A090704T 

पेज| 173                                                                                डॉ. शर्खा वमाष  और सुश्री प्राची वमाष  

खांड-ब  

(दीघष  प्रश्न) 

 

नोट: फकसी भी दो प्रश्नों का उिर दें। प्रत्यके प्रश्न के 12 अांक हैं। 
 

2. िाविगन की "योग्यिम की उिरिीवििा" की अिधारणा का मनोिैज्ञातनक अनुकूलन पर क्या प्रभाि है, 

और अनकूुलनशील मनोिैज्ञातनक रु्णों को आकार देने में पयागिरणीय विविधिा की क्या भूसमका है? 

3. ररफ्लेक्ि क्रक्याओं के अंितनगटहि िंि क्या हैं, और िे स्िैश्च्छक प्रतिक्रक्याओं िे िंब्रिका मार्ग और 

प्रतिक्रक्या िमय के िदंभग में कैिे सभन्न हैं? 

4. भर्िद र्ीिा की सशिाएं िमकालीन मनोिैज्ञातनक प्रथाओं िे कैिे िंबंचधि हैं? 

5. िुंट और टटचनर के मनोविज्ञान िबंंधी विचारों में क्या अंिर है? 

 

खांड-स  

(दीघष प्रश्न) 

 

नोट: फकसी भी दो प्रश्नों का उिर दें। प्रत्यके प्रश्न के 12 अांक हैं। 
 

6. "रे्श्टाल्ट के िंर्िनात्मक सिद्धांिों" पर एक िंक्षिप्ि टटप्पणी सलखें। 
7. भारिीय दशगन में पंच कोश सिद्धांि क्या है? विस्िार िे िमझाएं। 
8. भारिीय मनोविज्ञान में कल्याण (Well-being) की अिधारणा पर विस्ििृ नोट सलखें। 
9. िामाश्िक तनमागणिाद (Social Constructionism) पारंपररक मनोिैज्ञातनक सिद्धांिों को कैिे चनुौिी 
देिा है? 

 

 

*************** 
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